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ABSTRACT

TheStudyontheInstructionalModificationandtheTeachers’Perceptionof

SchoolSportsClubforDisabilitiesStudentsinInclusiveClassesofMiddle

School

bySeon-Hee,Park

Advisor:Prof.JeongyounKim

MajorinSpecialEducation

GraduateSchoolof Education,

ChosunUniversity

Currently in Korea,integrated education has gone beyond physical

integration and social integration to a level of demanding curricular

integration.Curricular integration means including disabled students into

ordinaryclassesandthroughinclusiveeducationthere,reachingappropriate

educationalachievement;andforthis,amodificationandadjustmentofthe

teacher’ssituationisimperative.Thereforethisstudyseesnotonlyschool

sportsclub activitiesasimportantforintegrated education,butalso the

teachersinchargeofthosephysicaleducationactivities’understandingand

guidanceattitudetowarddisabledstudents,aswellascurricularadaptation

andcooperationbetweenteachers;thusthisstudy researchedmanagement

statusandteachers’perceptionaswellascurricularadaptationstatusesin

regardsto schoolsportsclub activitiesfordisabled studentsincluded in

ordinaryschools.

Theparticipantsinthisstudyaretheteachersinchargeofthesports

clubandphysicaleducationteachers(135total)ofanordinarymiddle

schoolincluding a specialclass,located in theG megalopolisand J

area.Thetoolsforresearcharesurveys,madeupof4parts.Part1is



- v -

made of basic questions about individual background, part 2 is

questionsaboutvalueperceptionandmanagementstatusoftheschool

sportsclubactivities,part3aboutthedegreeofexecutionandneedof

curricularadjustment,andpart4aboutneedsforsupportoftheschool

sportclub’sactivities—thereare51questionsinall.Thedatacollected

willbeanalyzedthroughfrequencyanalysisandT-test.Theresultsof

this study are as follows.First,as a result of investigating the

managementstatusoftheschoolsportsclubbytheteachersincharge,

sportscategoriesfordisabled studentswerenotcurrently being held,

andthiswasbecausethenumberofdisabledstudentswassmall.This

showsthattheschoolsportsclub activitieswerestillbeing operated

aroundordinarystudentsandconsiderationofdisablestudentswasyet

lacking.

Second,as a resultofinvestigating the perception ofteachers in

chargeofthemiddleschoolsportsclub,theyansweredthattherewas

agreatneedfordisabledstudentsandguidanceteacherswhenitcame

toschoolsportsclubsbecausedisabledstudentsandordinarystudents

cooperated in various ways and this would develop their skills of

mutualrelations;those that answered there was no need believed

disabledstudentslackedtheabilitytolearnschoolsportsclubactivities.

Thisshowedthatalthoughdisabledstudentsandguidanceteachersare

importanttotheclub’sactivities,and thattheirinclusion would help

develop mutualrelationship skills,butthtthedisabled studentswere

stillinept in terms of the environment and activities of physical

education.Also,inregardstoquestionsoncooperationbetweenteachers

and exchange of information,it was concluded that the guidance

teachers in charge of the school sports club lacked professional

knowledge and theircooperation with the specialneeds teacherand

exchangeofopinionwiththem wereweak.

Third, the results of investigating the need and execution of

curricularadjustmentindisabledstudents’schoolsportsclubactivities

classes whoed thatdepending on the type,the degree ofneed and
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executionofadjustmentofcurricularenvironmentwereboththoughtto

behighinmodifying therulesofthephysicaleducationlocation;for

adjustment of curricular methods various techniques and execution

difficultylevelwereadjustedandsuggested,andthedegreeofneedof

curricularcontentsanddegreeofexecutionboththoughtmodificationof

thecurriculargoalandcontentswereneeded,andthedegreeofneed

and education foradjusting the method ofevaluation both believed

variousgradingstandardsshouldbeapplied.

Fourth,asaresultofcomparingandanalyzingthedifferencebetween

needandexecutiondegreeofcurricularadjustmentaboutthedisabled

students’sportsclubactivities,fordegreeofneedpertypeofcurricular

adjustmenttheadjustmentofcurricularenvironmentwashighest.The

lowestfordegrees ofneed and execution were both adjustmentof

evaluationmethods.

Also,foreachtypethedifferencebetweentheaverageofdegreeofneed

anddegreeofexecutionwerecomparedtoresultinthelargestdifference

betweendegreeofneedanddegreeofexecutionforcurricularcontents,and

nextthedifferencebetweenthetwoforadjustmentofcurriculargroup.The

typewith thesmallestdifferencebetween degreeofneedand degreeof

executionwasadjustmentofcurricularenvironment.

Fifth,theresultsofaninvestigationofsupportneedsoftheschoolsports

clubactivities,forsmoothparticipationintheactivitiesoftheschoolsports

club activities,itwasimportanttoknow thenecessary improvementsof

environment;asaresultofinvestigating this,educationalequipmentwas

procuredandfortheenhancementofthequalityofclasses,itcameoutthat

thesupportofspecialneedsteacherswashighest.Inanswertoaquestionon

whatwasneeded toenhancethequality ofteachersin thesportsclub

activities,mostsaidtrainingandprovisionofseminarswereimportant,andto

thequestionaskingwhatkindofcooperativehelpwasneededfordisabled

students’sportsactivitiestosmoothlybeoperated,mostsaidthecooperation

withspecialclasses’teachersinchargewasmostimportant.Finally,tothe

questionaskingwhatadministrativeandfinancialsupportwereneededforthe
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disabledstudents’schoolsportsclubs,mostpeopleansweredthatcurricular

adjustmentoftheschoolsportsclubactivitiesandrelatedspecialeducation

trainingprogramsweremostneeded.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

1977년 제정된 특수교육진흥법이 2007년 장애인 등에 대한 특수교육법으

로 개정되면서,장애학생들을 위한 통합교육이 더욱 중요시 되고 있다.통

합교육이란 특수교육대상자가 일반학교에서 장애유형 및 장애정도에 따라

차별을 받지 아니하고 또래와 함께 개개인의 교육적 요구에 적합 교육을

받는 것을 말한다(장애인 등에 대한 특수교육법 제2조 제6항).이렇게 중요

시되고 있는 통합교육은 초창기 물리적인 통합이 최대 관심이었지만 점차

또래들과의 상호작용의 중요성이 대두되면서 사회적인 통합에 집중되기 시

작하였다.그 이후 장애인식 프로그램 및 교사,여러 연구자들에 의해 물리

적,사회적인 통합을 위한 다양한 프로그램의 개발을 위한 노력이 이루어

져 왔다(1999,박승희).

통합교육의 목적은 장애학생들이 단순히 일반학생과 같은 생활환경에서

지내도록 하는 물리적 통합에 있는 것이 아니라.상호간 이해와 교류를 통

해서 정상에 가까운 활동과 태도를 갖게 하고,장애학생 뿐만 아니라 일반

학생에게도 장애학생과의 긍정적 상호작용을 통해 이익을 얻게 하는데 있

다.

장애학생을 위한 통합교육의 시대적 요구에 맞춰 체육수업도 예외가 아

니다.체육이라는 과목은 타 과목에 비해 장애학생이 실질적인 통합을 경

험할 수 있는 최상의 교육과정이 될 수 있으며(Bolck& Vogler1994;김

도휘,2010재인용),통합된 장애학생이 일반학생과의 체육수업 활동을 통

해 상호관계를 높일 수 있을 뿐만 아니라 사회적인 통합을 위한 준비의 측
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면에서도 큰 가치를 가지고 있다고 본다.

체육수업 활동은 장애학생에게 자신의 생활을 개선하는 데 도움이 되고

체력과 정신력 및 사회성을 향상시켜 일반학생들과 함께 생활해 나갈 수

있는 사회적응 능력을 높이는데 중요한 역할하고 있으며(조창옥,2001;이

영훈,2006),체력(건강)및 운동 능력을 기르고 자신과 세계를 이해하며 바람

직한 품성과 사회성을 함양함으로써,개인적으로는 건강하고 안전한 생활 습관

및 태도와 더불어 자기 관리 능력과 대인 관계 능력,창의력 및 문제 해결 능

력 등과 같은 건강하고 활기찬 삶에 필요한 능력을 기르게 되고,문화적으로는

체육 문화를 창조적으로 계승ㆍ발전시킬 수 있는 자질을 갖추게 된다고 보았

다.

체육수업 활동은 장애학생에게 오락과 즐거움을 제공하며 일상생활에서도

안전하게 영위하도록 해줄 뿐만 아니라 평생 스포츠 측면에서도 큰 의의가 있

다고 보았으며 체육수업 활동은 장애학생에게 자기존중,자신감,극기,협력 등

의 심리상태를 긍정적으로 강화시켜주고 사회적인 성격 형성에 크게 도움이 된

다고 하였다(양한나,2003).

이처럼 장애학생에게 있어서 체육수업 활동은 교육적 목적을 달성할 수

있는 중요한 부분이라고 말할 수 있으며 신체적인 성장발달과 더불어 사회

적․정신적인 변화와 성숙이 급격하게 이루어지는 시기인 청소년기에 계획

적인 신체활동을 통해 움직임 욕구를 실현하고 체력과 건강을 유지ㆍ증진

하며 삶을 즐기고 보다 풍요롭게 만들 수 있는 체육활동의 기반을 다지기

위한 교육적 차원에서의 접근이 보다 중요하다고 본다.

교육과학기술부에서 2012년 7월 개정 고시된 초ㆍ중등 교육과정(교육과

학기술부 고시 제2012-14호)를 통하여 2012년 2학기부터 전국의 모든 중학

교 1～3학년 학생을 대상으로 청소년기 학교생활에서 일어나는 다양한 문

제들에 관한 해결의 실마리로 학교스포츠클럽 활동을 학교 현장에 전면 시
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행을 공포하였다(교육과학기술부,2012).이는 학교스포츠클럽 활동을 통한

인성교육 강화,학교폭력 예방과 같은 교육적 효과를 도모하고자 한 것으

로,학교스포츠클럽 활동이 지니고 있는 교육적 기능을 돋보이게 하는 계

기가 되었다(김기철 외,2013).

학교스포츠클럽 활동은 학교 내 모든 학생들의 자율적이고 자발적인 참

여를 기본으로 하고 있으며,인종,성별,종교,경제적 지위,능력에 상관없

이 스포츠 활동에 취미를 가진 학생들이 자발적으로 참가하는 활동을 말한

다(김기철 외,2012).그리고 동일 학교 학생들로 구성되어 있으며 교육청

에 등록하여 학교 내에서 자율적으로 결성 및 운영되는 체계화된 조직으로

정의되고 있다(교육인적자원부,2008).

학교스포츠클럽 활동은 정규 교육과정의 일환인 창의적 체험 활동 시간

에 이루어지는 클럽 단위 수업으로 중학생의 신체건강증진,정신건강증진,

바람직한 인성 함양 및 사회성 발달을 위한 경험,다양한 활동 참여 확대

로 인한 창의성 발달,스포츠문화의 이해와 습득이 길러질 것으로 보고 있

다(서울시교육청,2012).이렇게 대부분의 학교스포츠클럽 활동은 체육수업

과 동일하게 체육활동으로서의 의미를 가지고 있다.하지만 동일학교 모든

학생에게 적용되어야 할 체육활동들이 학교 내 통합학급에 소속되어 있는

장애학생에게는 체육활동뿐만 아니라 교육적 혜택이 부족한 실정이고,체

육수업계획을 수립하거나 적절한 프로그램을 제공하지 못하고 있는 실정이

다(허현구,2007).

모든 학생들을 위한 통합교육은 교사들의 많은 기술적 부분과 전문적 부

분을 필요로 하고 일반교사나 특수교사들에게 보다 많은 시간과 노력이 요

구되어지지만,적절하지 못한 준비와 환경으로 인해 교사들에게 많은 문제

와 어려움이 뒤따른다(김혜란,2003).또한 특수교육과 관련된 지식부족 및

장애학생의 특성을 이해하지 못하며,장애학생의 문제행동 시 상황대처,사
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회적 지원이 절실히 필요하다고 생각되어진다.

따라서 이들 문제점을 개선하기 위하여 통합교육 상황에 있어서 학교스

포츠클럽 활동 뿐만 아니라 체육활동을 담당하고 있는 교사가 학생들의 교

육적 욕구가 충족되기 위해서는 교사의 인식 및 교수적 수정이 매우 중요

하다고 보며,물리적 통합과 사회적 통합의 단계에서 더 나아가 교육과정적

통합을 주장하는 수준으로 발전하고 있는 시점에서 일반학급에 통합된 장애학

생이 통합학급의 수업을 통해 적합한 교육적 성취를 이루는 수준의 통합을 위

해서는 교수적 상황의 수정과 조정이 필요하다고 본다.

선행연구에 의하면 교수적합화된 유아체육프로그램을 통한 통합교육활동에서

장애유아들의 신체활동 수준 분석을 한 결과 장애유아들의 신체활동에 있어서도

교수적합화 중재가 매우 긍정적인 영향을 미쳤으며 수업참여도를 높이고 건강증

진과 운동수행능력에 도움을 주고 있으며(송현,2014),교수적합화를 통한 초등학

교 정신지체 장애아동의 통합체육을 실행한 연구에서는 체육교과 교수적합화 프

로그램 중재를 통한 장애아동과 비장애아동의 통합체육수업은 비장애아동의 신

체활동수준의 변화에는 영향을 미치지 않았으나 정신지체 장애학생의 신체활동

수준의 변화와 문제행동에 있어서는 긍정적인 영향을 미쳤다는 것을 알 수 있었

다.김수연(2004)은 교수적 수정 교수되는 수업 상황에 방치되고 있는 장애학생

의 수업의 양과 질을 향상 시킬 수 있다고 보았으나,통합장면에서는 체계적으로

수행되지 못하고 있음을 알 수 있었다.

그러므로 이 연구는 통합체육이 아닌 일반학교에 통합된 장애학생을 위한

학교스포츠클럽 활동에 관한 운영실태 및 교사의 인식,교수적 수정 실태

를 알아보고자 한다.

통합학급이 설치된 일반 중학교에 장애학생을 담당하고 있는 체육교사와

학교스포츠클럽 강사를 대상으로 조사하여 가장 취약하거나 보강되어야 할

교수적 수정의 실제적인 정보 및 자료 마련과 연수 프로그램 마련을 위한
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기초 정보를 제공하고,학교스포츠클럽 활동의 효과적인 교수적 수정 방안

개발을 위한 후속 연수의 기초 자료를 제공하는 데 의의를 둔다.

2.연구문제

     

이상과 같은 연구의 필요성 및 목적에 근거하여 본 연구는 다음과 같

은 연구문제를 가지고 수행되었다.

첫째,장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 운영 실태는 어떠한가?

둘째,장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 담당교사의 인식은 어떠

한가?

셋째,장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 교수적 수정의 유형별

필요도와 실행도는 어떠한가?

넷째,장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 교수적 수정의 유형별

필요도와 실행도의 차이는 어떠한가?

다섯째,장애학생의 학교스포츠클럽 활동의 지원 요구는 어떠한가?

3.용어의 정의

① 장애학생

장애학생이란 특수교육 대상자를 일컬으며 교육장 또는 교육감이 청각장

애,시각장애,정신지체,지체장애,정서ㆍ행동장애,자폐성장애,의사소통장

애,학습장애,건강장애,발달지체,그 밖에 대통령령으로 정하는 장애 중

어느 하나에 해당하여 특수교육을 필요로 하는 사람으로 진단 및 선정된

사람을 말한다(교육과학기술부,2008).본 연구에서는 특수교육대상자로 선

정되어 중학교 특수학급에 배치된 학생을 의미한다.
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② 특수학급

특수학급이란 특수교육대상자의 통합교육을 실시하기 위하여 일반학교에

설치된 학급을 말한다(「장애인 등에 대한 특수교육법」제2조 제11호).

③ 통합학급

통합교육을 실천하는 장소로서 특수교육대상자의 교육활동을 100% 실시

하는 일반학급인 전일제 통합학급과 특수교육대상자의 교육활동을 특수학

급과 분담하여 운영하는 일반학급인 시간제 통합학급이 있다.

④ 학교스포츠클럽 활동

학교스포츠클럽 활동이란 2012년 2학기 학교스포츠클럽이 의무화 된 이

후의 실현을 위한 교육과정 개정 시(교과부고시 2012-14호)에 의해 발표된

‘창의적 체험활동’의 ‘동아리활동’으로 편성된 정규교과 시간에 운영되는 스

포츠클럽활동이다.

⑤ 교수적 수정

Udvari-Solner(1992)에 의하면 교수적 수정은 한 활동에 적어도 부분적

참여를 허용하거나 한 학생의 수행을 강화하는 학습을 위해 사용되는 학습

기대,교육과정내용,환경,교수,자료에서의 어떤 종류의 조정 혹은 수정을

의미한다(박승희,2004;재인용).박승희(1999)의 ‘교수적 수정’은 통합학급

의 장애 학생들이 일반학급에서 주로 사용되는 일반적인 교수방법으로는

학습하기 어렵다고 판단될 때에는 교사의 교수 행동,교수 자료,교육 환경

등 다양한 측면에서 학생에게 맞도록 수정하거나 조절해 주어야 한다.이

러한 과정을 ‘교수적 수정’또는 교수 적합화’라고 의미한다.본 연구에서

는 박승희(1999)의 정의를 기반으로 하여 연구를 진행하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.장애학생의 통합체육

1)통합체육의 개념

장애학생의 통합교육은 제한적 환경의 극소화라는 미국의 정상화의 원리를 가

장 기본으로 하는 것으로서 장애학생들이 어디에서 교육받든지 최대한 일반학생

들과 상호작용할 수 있는 기회가 주어져야 하며,장애학생의 특성이나 장애정도

에 따라 특별한 서비스를 제공하더라도,일반교육환경에서 적합한 교육을 받을

수 없는 경우에만 일반교육환경 이외에서 교육을 받게 하는 것이 기본이다.

그러므로 체육교과에 있어서의 통합교육은 장애학생이 일반학생과 함께 일반

학교 정규수업에 참여하여 같은 환경 내에서 교육 받는 것을 의미하고 있으며,

미숙한 학생부터 고도의 숙련된 기술을 가진 학생의 필요나 요구를 기초로 하는

체육활동의 개념에 중점을 두고 있다(Churton,1988).그러므로 통합교육을 시행

하는데 있어 체육활동은 그 어떤 과목보다도 가치 있게 받아들여져야 하며,다른

과목과 달리 특정부분의 발달만을 추구하기보다 신체적,정서적,인지적 발달을

동시에 꾀할 수 있고 청소년기 이후에 사회통합을 위한 가장 적극적이고 효과적

인 활동들을 말하고 있다.

따라서 통합체육은 장애학생에게 최소한의 제약 환경에서 체육의 기능발달과

사회적응 능력을 극대화 할 수 있으며 일반학생과 동일한 교육기회를 줄 수 있

어 체육수업 현장에서 장애학생들이 교사 또는 또래학생에게 방치되거나 소외되

지 않도록 하는 큰 의미가 있는 것이다.
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2)통합체육의 역할

통합체육은 장애유형,장애정도에 적합한 체육 교육과정 운영 내실화 통해

장애학생의 신체적 체력 증진 및 즐거운 학교생활을 지원하기 위한 목적이 있

다.그러므로 장애학생들이 장애를 극복하고 체육을 통한 전면적 발달을 도모

하며 장애학생의 기능향상에 도움이 될 수 있도록 정신적,정서적 안정과 사회

적 발달,지적 발달,장애의 치료 및 재활의 역할에 역점을 두고 있다.그러므

로 다음과 같이 통합체육이 하여야 할 역할(홍영자,2004)에 대해 정리하였다.

가.신체적 건강증진의 역할

일반적으로 장애를 가진 학생들은 신체적인 발달 및 체력과 건강면에서 뒤떨

어지고 있다.이러한 뒤떨어지는 면을 보면,그들의 생활환경,경험,사회적 조건

등에 의하여 건강증진의 기회를 충분하게 보장시켜 주지 않고 있다는 것을 들

수 있다.그러므로 체육을 통하여 보다 많은 신체활동의 기회를 부여함으로서 즐

겁게 활동하는 동안 장애학생의 형태적,기능적,발달증진을 도모하여 신체적 건

강에 기여할 수 있는 것이다.성장기에는 체육교육을 통해 신체발육을 자극하여

장래의 생활의 기초를 만들고,신체적인 제한을 가지고 있더라도 최대한의 안전

획득 등을 위하여 체육교사에 의하여 지도되어진다.그리고 사회에서는 주로 생

활체육으로서 장애학생의 장애조건과 불구로 인한 신체적,정신적 제한 그리고

취미와 여건 및 환경에 따라 여가시간을 이용하여 자발적 참여활동을 통하여 장

애학생의 신체적 발달 및 체력을 향상시키고 건강을 유지,증진시킴으로서 그들

의 일상생활을 풍요롭게 할 수 있도록 하여 준다(홍영자,2004).

나.정신적ㆍ정서적 안정과 적응의 역할

장애학생들이 신체를 활발하게 움직일 기회 및 여건이 부족하여 운동 부족 현
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상을 가져오게 되면 근육이 위축되고,내장기관의 작용과 혈액순환도 나쁘게 된

다.즉,장애를 가진 학생들은 운동 부족으로 인하여 그들의 장애조건 때문에 욕

창성 궤양,요로장해,장장해,끈의 긴장 등 여러 가지 변형과 질병에 걸리기 쉽

게 되며 이러한 신체적인 문제로 인하여 정서불안을 가져오게 된다.그러므로 이

러한 것을 방지하기 위해서는 신체를 많이 움직여야 해결된다.장애를 가진 학생

들은 그들의 장애에 대해서 체육을 통하여 치료적 효과를 얻을 수도 있다.체육

이 가지고 있는 요소 중에서 자연스럽게 인간관계를 경험할 수 있는 기회가 있

는 것이다.타인과의 접촉,게임을 통한 즐거움,경쟁심 등의 갖가지 느낌의 정서

적 표현과 심리적 표출은 장애 학생의 억압된 감정을 풀 수 있는 좋은 기회가

된다.자유로운 형태 속에서 이루어지는 특수체육은 장애학생들의 체내 에너지를

발산시켜 줌으로써 정신적 긴장,불안,피로를 풀어 해소시켜 정서적,정신적 안

정과 적응을 높여준다(홍영자,2004).

다.사회적 발달의 역할

사회성이라고 하는 것은 자신의 일은 자신이 할 수 있는 독립성과 다른

사람을 받아들여 협력할 수 있는 협동성,자신에게 주어진 책임을 다하는 책

임성 등을 말한다.이러한 사회성을 기르기 위해서는 장애학생 개인을 독립

된 한사람의 인격으로 인정하여 다른 사람과 대등하고 공평한 입장에서 행

동할 수 있는 환경에서만 이루어질 수 있는 것이다.이러한 환경이 성립되는

장이 바로 체육의 세계이다.동료들과의 운동 경기 집단 활동에서는 자기마

음대로 자신의 욕구대로 행하는 자기중심적인 행동은 용납되지 않는다.즉

자신을 통제하고 다른 사람의 입장을 이해하는 것을 배우게 된다.또한 게

임이나 스포츠 경기에 있어서는 규칙을 지켜야 하며 그 규칙 아래서는 누

구나 다 공평하게 플레이를 해야 하고 자기 팀의 일원으로서 행동양식,인간관계

등을 학습하게 될 것이다.그러므로 사회성이 발달하고 동시에 사회적인 안정감
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과 자발성도 증대될 것이며 또한 사회생활에 필요한 리더십의 기초가 형성되고,

독립성이 발달할 수 있는 기회가 특수체육을 통하여 이루어질 것이다(홍영자,

2004).

라.지적인 발달의 촉진의 역할

게임이나 스포츠의 요소 중에는 그 내용에 따라 사고력을 자극하고 창조력을

활발하게 일으켜 지적 능력을 높여주는 것이 있다.장애학생들은 그들의 장애조

건 때문에 생활공간이나 행동반경이 좁은 경우가 많다.그러므로 생활경험을 풍

부하게 갖거나 일반학생과 함께 자연스럽게 행동공간을 확대시키면서 새로운 인

식을 취득할 기회가 부족하다.그러므로 장애학생들은 장애라는 일차적인 요인보

다는 장애 때문에 오는 여러 가지 환경적인 요인이 되는 이차적인 요인에 의해

지적인 발달에 저해가 오는 것이다.잘 조직되고 체계화된 사회체육 프로그램은

장애학생의 지적인 발달에 큰 역할을 할 것이다.즉,어떻게 하면 상대방을 이길

것인가 하는 전략을 생각하며,자기의 힘을 최대한으로 발휘하여 열중하고 성공

과 실패를 반복하면서 탐색하고 사고하게 된다.또한 과거의 경험을 생각하면서

머릿속에서 경험을 재구성하고 종합하여 사고력을 발휘하여 체육활동에 적용시

킨다.뿐만 아니라 게임이나 스포츠 활동을 수행하는 동안 의사전달의 기회를 풍

부하게 갖게 하여 언어의 수용기능의 습득 및 개선,언어의 형성능력의 향상,그

리고 언어의 표출기능의 습득 및 개선을 촉진시킬 수 있는 기회가 풍부하게 제

공되기도 한다(홍영자,2004).

마.장애의 치료 및 재활의 역할

장애학생에 있어서 특수체육 프로그램은 경우에 따라서 치료적 운동의 요소

를 가지고 있다.장애학생의 손상이나 변형의 교정을 목적으로 하여 이루어졌

을 때 효과적인 치료가 될 수 있는 젓이다.특수체육 지도자는 장애학생의 장
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애종류,장애정도 등을 고려하여 체육활동에 참가함으로서 그들의 장애를 치료,

개선하고 체력의 유지,증진을 도와주고 복권능력을 촉진시켜 준다(홍영자,

2004).

3)장애학생의 신체적 특성

가.정신지체장애 학생의 신체적 특성

일반적으로 정신지체 학생들은 자세가 나쁘고,신체적 활동이 낮다.

또한 이들은 뇌성마비,간질 등의 다른 신체장애나 신경의 기능 장해를 가지

기 쉽다.그래서 일반학생에 비해 근력,심폐지구력,민첩성,평형성,달리기 속

도,유연성,반응시간 등이 떨어진다.

특히 고유한 신체적 특성을 가진 다운증후군을 가진 학생들은 말을 제대로 하

지 못하는 경우가 흔하며 비만에 가까운 작고 뚱뚱한 체격을 가지고 있으며,상

부 호흡기 감염이나,심장 결함,빈약한 근육 긴장력의 약화 등이 이들의 특징이

다.체력과 운동숙달 정도가 평균 이하이며,정신지체 학생과 일반학생간의 체력

차이는 생활연령이 증가함에 따라 커진다(한동기,2004).

나.학습장애 학생의 신체적 특성

학습장애 학생들은 종종 주의집중 결핍장애(과잉행동이나 과소행동을 가진 학

생들을 포함)를 보이며,종종 어색한 행동을 한다.때로는 신체인지와 근운동감각

(kinestheticsense)을 지각하는데 결함을 보이며,중심선을 교차하는 활동에 뚜렷

한 문제를 보인다.건강 체력 수준이 낮을 뿐 아니라 시각을 사용하여 구별하는

활동에 어려움이 있을 수 있으며,운동수행을 방해하는 비정상적인 반사를 보인

다.또한 상-배경의 구분,각기 다른 거리와 각도에서 물체 인식하기 및 시각추

적 등 기타 시지각에 문제를 가지고 있으며,음의 높낮이,리듬,세기 및 소리의
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방향을 구별하는 청지각에 이상을 가질 수 있다(한동기,2004).

다.정서 및 행동장애 학생의 신체적 특성

정서장애를 가진 학생들은 신체적으로는 일반적인 성장을 보이지만,이에 상

응하는 정의적 영역의 발달(사회적,정서적,심리적 발달)이 이루어지지 않는다.

정서장애가 심할수록 지각능력과 체력수준이 낮으며 생리적 요인(예를 들어,

위액 분비 증가,심박수의 증가)에 직접적으로 영향을 주는 격앙된 감정을 보이

는데,이것 때문에 부적절한 감정 변화가 나타나기도 한다.정서장애를 가진 학

생들은 운동기능과 건강체력 수준의 편차가 크며 산만,공격 성향 및 위축 행동

등이 운동학습과 체력 향상을 방해한다.때때로 심동적 영역의 수행이 다양하게

나타나기도 하며 종종 스포츠나 게임에 우수한 능력을 나타낸다(한동기,2004).

라.청각장애 학생의 신체적 특성

청력에 문제를 가진 학생은 부분적인 청력 손상을 보이며,전농 아동들은 청력

이 거의 없다.청각이상을 지닌 많은 학생들이 귀의 감염을 가지고 있으며 일부

학생들은 귀의 울림현상(tinnitus)이 지속적으로 나타난다.공간 및 동작과 관련

된 능력에 부정적인 영향을 미치기도 하며 삐뚤어진 자세를 취하거나 가끔 목적

없는 움직임(deafisms)을 보인다.또한 발을 끌며 보행하기도 하는데 이 문제는

듣기 능력이 결여되어 있어 땅과의 접촉을 통한 안정감을 느끼기 위해서 발생한

다.또한 운동발달이 평균 이하이므로 전반적으로 일반학생들보다 신체적 능력이

뒤떨어진다.10～17세 연령층이 되면 복근력은 매우 낮아진다.이것은 이 학생들이 비

활동적이며 심리적,신체적 에너지를 대부분 의사소통하는데 소비하기 때문이다.또

내이에 합병증이 있는 학생들은 정적평형성,동적평형성 및 민첩성이 부족하다

(한동기,2004).
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마.지체장애 학생의 신체적 특성

지체장애를 가진 학생 중 뇌성마비 학생은 각종 운동능력을 습득하기 이전에

뇌가 손상된 상태에서 몸이 성장하기 때문에 정상적인 발육이 결여되고 신체의

일부분이 마비되어 일반적인 활동을 수행하는 데 어려움을 겪는다.이러한 뇌

성마비 학생은 언어장애,정신지능 발육장애,시각 장애,경련 및 발작,청각장

애,감각장애,감정장애,학습능력의 감퇴 등을 보이며,구르기,앉기,기기,웃

기,걷기와 같은 신체발달 단계에서도 이상을 보인다.뿐만 아니라 일부 뇌성마

비 학생은 비정상적인 근육 긴장도를 보이는데,대체로 과긴장증(hypertonia:

뻣뻣하고 딱딱해 보이는 증상)이나 저긴장증(hypotonia:근육이 축 늘어지고,

이완되며,심하게 약해 보이는 증상)을 보인다.척수장애를 가진 학생들은 일반

적으로 척수손상 직후에 척추쇼크를 보여 손상부위 이하에 반사가 나타나지 않

으며,보통 몇 달 안에 완전한 반사는 아니더라도 반사능력을 찾게 되는데,이

것이 가끔 불수의적인 근육활동을 일으킬 수 있다.신체활동의 제한이나 활동

의 부족으로 척수가 손상된 많은 학생들은 과체중이나 비만이 되기 쉽기 때문

에 신체활동 프로그램을 지속적으로 실시해야 하며,활발한 활동과 함께 식이

요법도 병행해야 한다(한동기,2004).

바.시각장애 학생의 신체적 특성

전반적인 신체상이 결여되어 있다.정상적인 운동발달 단계를 나타내지만 속

도가 느리다.이것은 움직임 경험이 부족하고 이동 및 공간정향이 어렵기 때문

이다.또 바른 자세를 취하지 못하는 경향이 있다.일반적으로 몸이 경직되어

있고,어깨가 둥그렇게 구부러져 있으며,물체를 만져보기 위해 상체를 앞으로

구부리거나 머리를 보호하기 위해 뒤쪽으로 기울인다.신체상이 제대로 형성되

어 있지 않기 때문에 달리기와 던지기에서 낮은 수행능력을 나타낸다.체력점

수는 일반적으로 또래들보다 낮다 시력이 나쁠수록 점수는 낮아지며,여학생이
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영역 중학교 1～3학년

건강

활동

(가)건강과 환경

ㆍ건강의 이해 및 증진

ㆍ약물과 기호품

ㆍ환경오염과 건강

ㆍ자기조절

ㆍ장애와 약물의 관계이해 및

올바른 사용(시각장애,

지체장애)

(나)건강과 체력

ㆍ체력의 이해 및 증진

ㆍ성의 이해 및 증진

ㆍ안전사고와 예방

ㆍ자기존중

ㆍ자기신체에 대한 이해 및 장애

유형에따른건강및체력증진

(시각장애,지체장애)

(다)건강과 안전

ㆍ운동처방

ㆍ구급처치 및 운동 상해

ㆍ재난과 안전

ㆍ실천의지력

ㆍ장애에따른각종재난사고예

방 생활화(시각장애,지체 장

애)

남학생보다 점수가 낮다.시각장애 학생들의 체력점수는 연령과 함께 증가하며,

시각장애 학생들과 일반 또래들 간의 차이는 연령이 증감함에 따라 감소하는

경향을 보인다(한동기,2004).

4.장애학생의 체육교육

신체 활동에 있어서 체육교육이란 건강하고 활기찬 삶에 필요한 능력을 기르

고 바람직한 품성과 건전한 사회･정서적 발달을 도모하는 교과이다.신체 활동을

통하여 인간의 움직임 욕구의 실현 및 체육 문화의 계승 발전이라는 내재적 가

치와 운동 기능의 발달,운동의 생활화로 기본 생활 능력과 체력,건강의 유지

및 증진,정서 함양,사회성 함양,풍요로운 삶의 실현 등의 외재적 가치를 통해

평생 체육 활동 참여를 위한 토대를 제공하고 전인적 인간의 형성을 추구하는데

있다.그러므로 통합학급에 있는 장애학생의 체육교육의 내용을 체계를 알아보고

자 2011특수교육 교육과정 공통교육과정에 대해 <표Ⅱ-1>와 같이 제시하였다

(교육과학기술부,2011).

<표Ⅱ-1>중학교 1～3학년 공통교육과정 체육교과 내용체계
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<표Ⅱ-1계속>

도전

활동

(가)기록 도전

ㆍ역사 및 과학적 원리

ㆍ경기 방법과 기능

ㆍ스포츠의 비교 및 감상

ㆍ인내심

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한

기록 도전 스포츠

참여(시각장애,지체장애)

(나)동작 도전

ㆍ역사 및 과학적 원리

ㆍ경기 방법과 기능

ㆍ스포츠의 비교 및 감상

ㆍ자신감

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 동

작도전스포츠참여(시각장애,

지체장애)

(다)표적/투기 도전

ㆍ역사 및 과학적 원리

ㆍ경기 방법과 기능

ㆍ스포츠의 비교 및 감상

ㆍ문제 해결력

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 표

적/투기 도전 스포츠 참여(시

각장애,지체장애)

경쟁

활동

(가)영역형 경쟁

ㆍ역사 및 과학적 원리

ㆍ경기의 수행 및 창의적 전략

ㆍ스포츠의 비교 및 감상

ㆍ폐어플레이

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 영

역형 경쟁 스포츠 참여(시각장

애,지체장애)

(가)필드형 경쟁

ㆍ역사 및 과학적 원리

ㆍ경기의 수행 및 창의적 전략

ㆍ스포츠의 비교 및 감상

ㆍ팀워크

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 필

드형 경쟁 스포츠 참여(시각장

애,지체장애)

(가)네트형 경쟁

ㆍ역사 및 과학적 원리

ㆍ경기의 수행 및 창의적 전략

ㆍ스포츠의 비교 및 감상

ㆍ배려와 존중

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 네

트형 경쟁 스포츠 참여(시각장

애,지체장애)

표현

활동

(가)심미 표현

ㆍ특성과 유형

ㆍ표현 방법

ㆍ창의적 표현 및 감상

ㆍ독창성

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 심

미표현 및 감상활동 참여(시각

장애,지체장애)

(가)현대 표현

ㆍ특성과 유형

ㆍ표현 방법

ㆍ창의적 표현 및 감상

ㆍ열정

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 현

대표현 및 감상활동 참여(시각

장애,지체장애)

(가)전총 표현

ㆍ특성과 유형

ㆍ표현 방법

ㆍ창의적 표현 및 감상

ㆍ다문화 존중

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 전

통표현 및 감상활동 참여(시각

장애,지체장애)

여가

활동

(가)사회와 여가

ㆍ청소년기 여가의 이해

ㆍ일상적여가활동계획및실천

ㆍ여가 활동의 감상

ㆍ흥미와 몰입

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 청

소년기여가문화탐색및참여

(시각장애,지체장애)

(가)자연와 여가

ㆍ청소년기 여가의 이해

ㆍ일상적여가활동계획및실천

ㆍ여가 활동의 감상

ㆍ흥미와 몰입

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 청

소년기여가문화탐색및참여

(시각장애,지체장애)

(가)지구촌 여가

ㆍ청소년기 여가의 이해

ㆍ일상적여가활동계획및실천

ㆍ여가 활동의 감상

ㆍ흥미와 몰입

ㆍ장애 특성과 수준에 적합한 청

소년기여가문화탐색및참여

(시각장애,지체장애)

출처 : 교육과학기술부(2011). 2011 특수교육 교육과정. (pp. 79, 80)

2011특수교육 교육과정 공통교육과정 내용으로는 크게 건강 활동,도전 활

동,경쟁 활동,표현 활동,여가 활동 5개 영역으로 이루어져 있다.전 영역에

걸쳐 다양한 신체 활동과 올바른 생활 습관 및 태도를 경험할 수 있는 수업 주

제로 학습자가 능동적으로 교육 활동에 참여할 수 있도록 구성하고 있다(교육
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과학기술부,2011).

건강 활동에서는 건강과 체력의 개념을 이해하고 유지․증진할 수 있는 다양

한 운동 방법 및 운동 처방 방법을 이해하여 이를 적용한다.건강에 유해한 약

물과 기호품의 악영향,운동 상해와 구급 처치 방법 등의 건강 관리 방법과 재

난 및 안전사고 등 안전을 위협하는 각종 재해의 종류와 그 원인 및 대처 방안

에 대해 이해하며 또한 환경오염에 대한 이해를 바탕으로 환경 보존 활동을 실

천한다.‘자기 조절’,‘자아 존중’,‘실천 의지력’등을 바탕으로 건강을 유지․증

진시키고 환경 및 생활 안전을 지키는 건강 관리 활동을 실천하며,자신 및 지

역 사회의 건강 문화에 대한 안목을 기르는데 있다(교육과학기술부,2011).

도전 활동은 기록 도전,동작 도전,표적/투기 도전 활동을 통해 도전 스포츠

의 개념 및 가치,도전 스포츠의 변천 과정과 그 역사적 의미를 이해한다.또한

도전 스포츠의 경기 기능,경기 방법 등을 이해하고 그 속에 담긴 과학적 원리

를 운동 수행에 적용한다.도전 스포츠에 참여하면서 ‘인내심’,‘자신감’,‘문제

해결력’등을 기르고,다양한 도전 스포츠의 경기 유형,규칙,인물,사건 등을

감상하며 이를 비교․분석하는 안목을 기르는데 있다(교육과학기술부,2011).

경쟁 활동은 영역형 경쟁,필드형 경쟁,네트형 경쟁 활동을 통해 경쟁 스포츠의

개념 및 가치,경쟁 스포츠의 변천 과정과 그 역사적 의미를 이해한다.또한 경쟁

스포츠의 경기 기능,경기 방법 및 전략 등을 이해하고 그 속에 담긴 과학적 원리를

운동 수행에 적용한다.경쟁 스포츠에 참여하면서 ‘페어플레이’,‘팀워크’,‘배려와

존중’등의 태도를 신장하고 다양한 경쟁 스포츠의 경기 유형,규칙,인물,사건 등을

감상하며 이를 비교․분석하는 안목을 기르는데 있다(교육과학기술부,2011).

표현 활동은 심미 표현,현대 표현,전통 표현 활동의 특성과 가치 및 유형과 역사

를 이해한다.또한 다양한 표현 활동 속에 내재된 심미 표현,현대 표현,전통 표현의

방법을 이해하고 작품을 창작하는 과정에 적용한다.표현 활동에 참가하면서 ‘독창

성’,‘열정’,‘다문화 존중의 태도’를 함양하고 다양한 표현 활동을 감상하며 이를
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대영역 중영역 중학교 1～3학년 신체 활동의 활용 예시

건강

활동

(가)건강과 환경

(나)건강과 체력

(다)건강과 안전

• 달리기,걷기,트래킹,등산,수영,요가,에어로빅스,

줄넘기,맨손 체조,스트레칭,웨이트트레이닝,짐볼 등

• 암 에르고미터 운동하기(시각장애,지체장애),휠체어

에어로빅 등(지체장애)

• 약물 및 기호품의 올바른 사용 방법,성 폭력 예방 활

동,구급 처치 활동 등

• 환경 보호 활동,안전사고 예방 활동,재난 대피 활동,

수상 안전 등

도전

활동

(가)기록 도전

(나)동작 도전

(다)표적/투기

도전

• 트랙 경기,필드 경기,경영,스피드 스케이팅,알파인

스키,역도,스피드 스택 등

• 시각 육상,시각 스키 등(시각장애),휠체어 육상,멀리

차기,소프트 원반던지기,높이던지기 등(지체장애)

• 마루 운동,도마 운동,평균대 운동,철봉 운동,슬랙라

인 등

• 사격,국궁,양궁,볼링,골프,태권도,씨름,유도,카바

디,피구,다트,게이트볼,게이트골프,디스크골프,보

치아,커롤링 등

• 시각 유도 등(시각장애),블로우 다트 등(지체장애)

비교․분석하는 안목을 기르는데 있다(교육과학기술부,2011).

여가 활동은 신체 활동 중심의 여가 활동을 통해 청소년기의 바람직한 여가 활동

을 이해한다.또한 일상생활 및 자연에서 수행할 수 있는 여가와 여러 나라에서

이루어지는 여가의 유형과 특징에 대한 이해를 바탕으로 여가를 계획하고 실천한다.

신체 활동 중심 여가 활동에 참여하면서 ‘흥미와 몰입’,‘공존’,‘개방성’등을 함양하

고,다양한 여가 활동을 감상하며 이를 비교․분석하는 안목을 기르는데 있다(교육

과학기술부,2011).

이와 같이 체육교육에서 지향하는 다섯 가지 영역의 신체 활동 가치는 미래 사회

를 대비해 우리 한국인이 갖추어야 할 핵심 역량이며 장애학생 역시 이에 포함된다.

<표Ⅱ-2>는 2011특수교육 교육과정 공통교육과정 내용을 5개 영역으로 나누어

장애학생들의 신체 활동을 도모할 수 있게 활용한 예시이다.

<표Ⅱ-2>중학교 1～3학년 신체 활동 활용 예시
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경쟁

활동

(가)영역형 경쟁

(나)필드형 경쟁

(다)네트형 경쟁

• 축구,농구,핸드볼,하키,럭비,미식축구,풋살,넷볼,

플로어볼,플레그풋볼,얼티미트,골볼 등

• 시각 축구,시각 농구 등(시각장애),뇌성마비 축구,휠

체어 농구,플로어 하키 등(지체장애)

• 소프트볼,야구,크리켓,티볼,발야구,킨볼,킥런볼 등

• 시각 야구 등(시각장애),변형 티볼 등(지체장애)

• 배구,배드민턴,탁구,테니스,족구,소프트발리볼,인

디아카,핸들러,소프트테니스 등

• 시각 탁구,골볼,키퍼볼,토볼 등(시각장애),좌식 배

구,좌식 배드민턴,휠체어 배드민턴,휠체어 탁구,휠

체어 테니스 등(지체장애)

표현

활동

(가)심미 표현

(나)현대 표현

(다)전통 표현

• 피겨 스케이팅,창작 체조,음악 줄넘기,치어리딩 등

• 휠체어 창작 무용 등(지체장애)

• 리듬 체조,현대 무용,댄스 스포츠,라인 댄스,힙합 등

• 휠체어 댄스 스포츠(지체장애)

• 우리나라의 민속 무용,외국의 민속 무용,발레 등

여가

활동

(가)사회와 여가

(나)자연과 여가

(다)지구촌 여가

• 마라톤,자전거 타기,인라인롤러,스케이팅,부메랑,저

글링,스쿼시,라켓볼,아이스하키 등

• 텐덤 사이클 등(시각장애),핸드 사이클,아이스슬레지

하키 등(지체장애)

• 캠핑,산악자전거,윈드서핑,낚시,래프팅,스키,스노

보드,수상스키,웨이크보드 등

• 줄다리기,널뛰기,제기차기,투호,스포츠 클라이밍,카

누,카약,스피드 스택,플라잉디스크 등

<표Ⅱ-2>계속

출처 :교육과학기술부(2011)

이처럼 장애학생들이 3개 학년 동안 모든 중영역(15개)에 관한 신체 활동을 최소

1개 이상 경험할 수 있도록 하며,각 유형의 신체 활동의 순서와 범위는 단위 학교에서

교과협의회를 통해 결정하도록 한다(교육과학기술부,2011).

5.통합체육의 조건

통합체육에 있어서 가장 중요한 것은 장애학생들로 하여금 건강증진과 사회
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적 발달을 길러 그들의 생활안정과 사회참여에 기여하도록 하는 것에 있기 때

문에 무엇보다도 통합교육에 중점을 두어야 한다.그러므로 장애학생이 수업을

받는 장소에 관계없이(일반학급,특수학급,지역사회 등)일반학생들과 동일한

경험을 할 수 있도록 수업 참여의 양과 질을 향상시켜야 한다.이를 위해서는

장애학생의 능력과 특성에 따라 다양한 수준으로 교육과정이 수정․적용되어야

하며 장애의 특성을 이해하고,장애 학생에게 적용해야 할 개별적인 프로그램

개선 및 지도방법,교수 환경,교사 연수,교사간의 협력,행정적 지원서비스,

일반학생의 지도 등이 필요하다.

다음은 통합체육의 조건들을 정리한 것이다.

첫 번째,특수교사와 체육교사의 협력적 관계가 조성해야 한다.왜냐하면,통

합교육 장면에서는 장애학생뿐만 아니라 일반학생들에 대한 교수와 학습,특히

교육과정에 대한 전반적인 고려가 필요하기 때문이다.그리고 협력은 바로 이

러한 문제에 대해 신중히 고려할 수 있게 해준다.그러므로 장애학생의 성공적

인 통합을 위해서는 무엇보다도 교사들 간의 상호 협력체제가 중요하다(최윤

정,2011).

두 번째,다양한 교수․학습전략을 모색해야 한다.비교적 동질집단으로 간주

되는 일반학급 학생들 사이에 특별한 교육적 서비스가 필요한 장애학생들이 통

합된 이질적인 교수공간에서는 교수․학습형태에 있어서도 특별한 고려를 요한

다.물론 분리된 전일제 특수학급의 경우도 학생의 개인차가 크기 때문에 교수․

학습에 있어 주의를 요한다.이런 다양한 능력의 학생들이 공존하는 학급에서 사

용될 수 있는 다양한 교수․학습전략으로는 협력교수,협동학습,또래지도학습

등이 있다.그러나 이러한 교수전략을 사용하기 위해서는 전문적이 지식이 필요

하다(허현구,2007).

세 번째,교사의 전문성을 높이거나 장애학생의 이해에 관한 특수교육 관련 연

수를 받아야 한다.체육이라는 교과는 특히 전문성을 요하는 교과이기 때문에 통
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합교육에서 장애학생들의 특성을 이해하지 못하고 운동을 하는 데 무리가 뒤 따

를 것이다.그러므로 장애학생과 일반학생들이 서로 상호보완 하여 수업에 참여

할수 있도록 해결하기 위해서는 교사의 장애학생에 대한 이해와 지도능력을 상

승 할 수 있도록 특수교육이나 특수체육관련 과목의 보수 교육이 필요하다(오아

라,2008).

네 번째,교수학습 환경을 고려해야 한다.통합체육에 있어서 다양한 체육 프

로그램을 진행하기 위해서는 그에 알맞은 교구와 교재의 구비가 필요하며 또한

장애학생들은 환경의 영향을 많이 받기 때문에 장애학생들이 안전하게 운동할

수 있는 공간이 필요하다.그러므로 체육관 시설정비와 냉ㆍ난방 시설,장애영역

과 장애정도에 맞는 체육교구,보조교사의 배치가 고려되어야 한다(허현구,

2007).

다섯째,일반학생의 장애이해교육이 필요하다.통합교육을 실시할 때 흔히 부

딪치게 되는 문제 중의 하나는 일반학생에게 부정적인 영향을 미치지 않을까 하

는 우려이다.그러나 많은 연구들은 일반학생이 통합 환경에서 장애학생과 함께

교육받음으로 인해서 부정적인 영향을 받지 않으며 통합 환경에서 장애학생과의

상호작용을 경험하면서 장애학생도 나와 비슷한 점을 많이 지니고 있는 한 사람

의 개인으로 수용하고,학교라는 지역사회가 장애학생도 포함되고 수용해야 한다

는 일종의 사회적 책임감을 학습하게 된다(이수재,2009).

여섯째,장애학생의 행동 관리가 필요하다.장애학생은 넓은 범위에서 쓸모없

는 행동을 하거나 할 수도 있다.그러므로 운동 프로그램이 적당하고 학생의 필

요 사항을 충족시켜 줄 때 받아들여지기 힘든 행동이 조정될 수 있기 때문에 과

잉 방어와 더불어 장애를 지녔음을 참작하면서 그들이 과제를 완수할 수 있도록

관리가 필요하다(황인영,2005).

일곱째,부모와 지역사회의 지원이다.부모는 장애유무에 관계없이 운동을 시

작하도록 학생들을 격려하는데,지역 스포츠클럽은 모든 학생들이 즐거운 운동에
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참여할 수 있는 기회를 제공하는 데 책임이 있다.봉사 단체와 같은 지역사회 조

직은 장애학생을 위해 재정적 또는 봉사적 지원을 학교와 스포츠클럽에 제공함

으로써 실제적인 도움을 줄 수 있기 때문이다(한민규,2005).

2.장애학생의 학교스포츠클럽 활동

1)학교스포츠클럽 활동의 개념

   학교스포츠클럽 활동은 정규 학교 교육과정 중 일반 교과외의 창의적 체험

활동 시간에 이루어지는 클럽단위의 스포츠 활동을 말한다(교육과학기술부,

2011).

중학교 학교스포츠클럽 활동에서 추구하는 인간상은 스포츠 활동의 체험을

통해 올바른 인성요소를 내면화하고 이를 학교생활에 직접 적용하는 사람이다.

즉,스포츠 활동에 지속적으로 참여하면서 도덕적ㆍ사회적으로 바람직한 태도

(규칙준수,공정함,정직,책임감,공동체 의식,타인배려 등)를 갖춤으로써 신체

적,사회적,정신적,정서적 측면들이 골고루 조화롭게 발달된 사람이다.이를

위해 ‘학교스포츠클럽 활동’의 내용은 학생의 희망을 반영하여 학교가 정하되,

다양한 종목을 개설함으로써 학생들의 선택권이 보장되도록 운영하고,학생의

특성을 고려한 바른 인성의 요소가 운동 종목을 통해 학습될 수 있도록 하는데

초첨을 둔다. 이때 바른 인성의 요소는 ‘시･도교육청(교육지원청)및 단위학교

에서 추구하는 인간상을 고려하되,학기별･학년별 위계를 고려하여 교수-학습

이 이루어져야 한다(교육과학기술부,2011).’라고 제시하고 있다.

2014서울시교육청 특수교육과정 편성 및 운영지침에 따르면,다양한 신체활

동을 통하여 자신 및 세계를 이해할 줄 알며,건강하고 활기찬 삶에 필요한 능력

을 기르고,바람직한 인성과 사회성을 갖출 수 있으며,체육 문화를 창조적으로
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계승･발전시킬 수 있는 자질을 함양하는 데 중점을 두고 있다.그러므로 체육 활

동을 통해 소통과 배려를 실천하고,창조적인 민주시민으로 살아갈 수 있는 태도

를 갖추도록 명시하고 있다.신체 활동 가치를 중심으로 5가지 대영역(건강 활동,

도전 활동,경쟁 활동,표현 활동,여가활동)을 내실 있게 학습할 수 있도록 체육

활동 내용을 계획하고 단순한 운동 기능이나 체력 증진을 위한 스포츠 기능 습

득만이 아니라,활동적이고 건강한 삶을 위해 필요한 지식과 태도를 함양하며,

운동을 생활화하고 실천할 수 있도록 하여 평생체육의 기반을 확립하도록 해야

한다.그러므로 학교스포츠클럽 활동은 교내 및 지역사회 체육시설과 연계한 다

양한 신체 활동 프로그램에 적극적으로 참여하고,이를 통해 건강하고 활기찬 삶

에 필요한 능력을 기르며,학습자의 건강 체력을 측정하고 진단하여,학습자 개

개인의 특성과 체력 수준에 적합한 맞춤형 건강 체력 프로그램을 체계적이고 지

속적으로 운영해야 한다.그러므로 장애학생이 각종 학교스포츠클럽 활동과 1인

1스포츠 활동에 적극적으로 참여 할 수 있도록 유도하고,건강한 여가 문화에

대한 인식을 심어주고 이를 생활화할 수 있도록 해야 한다.

2)학교스포츠클럽 활동의 역할과 기능

학교스포츠클럽 활동은 학교의 모든 학생들이 체육 활동에 자발적,자율적으로

참여하도록 하기 위해 결성된 조직으로 학교 현장에서 학생들의 개인적 측면,교

육적 측면,문화적 측면에서 역할과 기능을 찾아 볼 수 있다.개인적 측면에서는

건강 증진,교육적 측면에서는 스포츠 기술 발달 및 스포츠 문화 체험,리더십

및 공동체 학습,문화적 측면에서는 여가 문화 공간 제공으로써의 역할 및 기능

을 기대할 수 있다고 보았다(김선희 외,2008).또한 스포츠클럽 활동의 참여는

개인을 신체적ㆍ정신적ㆍ사회적으로 발달을 촉진시켜 주며 개인의 성장과 발달

과정을 돕고 사회적응에 필요한 역할 및 태도를 사회화시킨다고 하였다(조성초
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• 마라톤,자전거 타기,인라인롤러,스케이팅,부메랑,저

글링,스쿼시,라켓볼,아이스하키 등

• 텐덤 사이클 등(시각장애),핸드 사이클,아이스슬레지

하키 등(지체장애)

• 캠핑,산악자전거,윈드서핑,낚시,래프팅,스키,스노

보드,수상스키,웨이크보드 등

• 줄다리기,널뛰기,제기차기,투호,스포츠 클라이밍,카

누,카약,스피드 스택,플라잉디스크 등(10)학교는 학생의 건강한 심신 발달을 위

해 ‘학교스포츠클럽 활동’을 편성․운영한다.

(가)학교스포츠클럽 활동은 ‘창의적 체험활동’의 ‘동아리 활동’으로 편성한다.

(나)학년별 연간 34～68시간(총 136시간)운영하되 매 학기 편성한다.

(추가)학교 여건에 따라 연간 68시간 운영하는 학년에서는 34시간 범위 내에

서 학교스포츠클럽 활동은 ‘체육’으로 대체한다.

외,2005).학교스포츠클럽 활동은 학생들의 건강증진과 관련하여 건강 체력을 증

진시켜 비만 해소,성인병 예방 및 정신건강에 도움을 줄 뿐만 아니라 스포츠 기

술 발달과 문화체험에 기여하기도 한다.따라서 모든 학생들을 대상으로 하는 학

교스포츠 클럽활동은 학생들의 자발적이고 자율적인 참여와 학생의 흥미와 즐거

움을 우선으로 하며,학생들이 참여하는 스포츠는 육체 및 정신적 도전 정신을

표출하고 사회적 집단과의 동일시 혹은 경쟁에 기초한 정체성을 탐색할 수 있는

기회를 제공함으로써 청소년의 육체적ㆍ정신적 발달에 기여하며 청소년들의 건

강 증진을 위한 역할과 기능을 담당하게 될 것이다(박상욱,1998).

3)학교스포츠클럽 활동의 운영현황

가.학교스포츠클럽 활동의 편성 및 운영 지침

    다음 <표Ⅱ-3>은 초ㆍ중등학교 교육과정 총론(교육과학기술부 고시 제

2012-31호)에 제시된 학교스포츠클럽 활동의 편성 및 운영 지침 이다.

<표Ⅱ-3>학교스포츠클럽 활동의 편성 및 운영지침
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(다)학교스포츠클럽 활동의 시간은 교과(군)별 시수의 20% 범위 내에서 감축하

거나,창의적 체험활동 시수를 순증 하여 확보한다.다만,여건이 어려운 학

교의 경우 68시간 범위 내에서 기존 창의적 체험활동 시간을 활용하여 확보

할 수 있다.

(라)‘학교스포츠클럽 활동’의 종목과 내용은 학생들의 희망을 반영하여 학교가 정

하되,다양한 종목을 개설함으써 학생들의 선택권이 보장되도록 한다.

출처 :인천광역시교육청(2014)

최근에 교육과학기술부 고시 2012-31호,12.12.13의 [별책1]총론을 일부 개정

하여 중학교 3학년의 경우 연간 34시간 범위 내에서 중학교 ‘학교스포츠클럽 활

동’일부를 ‘체육’으로 대체 할 수 있다는 내용이 추가로 제시되었으며,특수학교

에서는 2013년 1학기부터 학교스포츠클럽 활동이 전면실시 되고 있으며,특수학

교별 장애학생의 체력 증진 및 즐거운 학교생활 지원을 위해 운영되고 있다(교육

과학기술부,2014).

나.학교스포츠클럽 활동 지도 교사와 자세

  학교스포츠클럽 활동으로 인한 학생들의 바른 인성 함양 및 현장 조기 정착을

도모하기 위해 교육부는 시․도교육청과 함께 스포츠강사의 확보 및 배치를 지

속적으로 지원하고 있다.그래서 학교스포츠클럽 활동 수업을 담당하고 있는 교

사 역시 ‘창의적 체험활동’교육과정 내에서 운영되고 있는 것을 고려하여 체육

교사 뿐 아니라 학교 내 모든 교사(스포츠 강사 포함)가 담당하고 있다.

여기서 ‘스포츠 강사’란 체육과 관련된 일정한 기준에 부합되는 자를 말하며

단독으로 중학교 학교스포츠클럽 활동 수업의 지도가 가능하며(교육과학기술부,

2012),자격기준은 <표Ⅱ-4>와 같다(경상북도교육청,2014).
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제4조(스포츠강사의 자격기준 등)① 법 제13조제1항 및 제2항에 따라 초등학교의 장은 다음 각 호의 사람

중에서 스포츠강사를 임용할 수 있다.

1.「초ㆍ중등교육법」 제21조제2항에 따른 다음 각 목의 어느 하나에 해당하는 교사 자격증을 가진 사

람

가.초등학교 정교사(2급 이상)자격증

나.중등학교 체육 과목 정교사(2급 이상)자격증

다.체육 과목 실기교사 자격증

2.「국민체육진흥법 시행령」 제9조에 따른 경기 지도자 또는 같은 영 제10조에 따른 생활체육지도자

자격증을 가진 사람

3.경기단체에서 운영하는 지도자 양성과정을 마치고 자격증을 발급받은 사람으로서 5년 이상의 지도 경

력이 있는 사람

4.선수 경력이 5년 이상인 사람

② 초등학교의 장은 스포츠강사를 1년 단위로 계약하여 임용할 수 있다.

③ 초등학교의 장은 스포츠강사를 재임용할 때에는 다음 각 호의 사항을 평가한 후 그 결과에 따라 재

임용 여부를 결정하여야 한다.

1.학교스포츠클럽 활동 수업에서 창의적 체험활동,동아리활동,스포츠 활동의 의미와 교

육적 가치가 균형 있게 다루어질 수 있도록 한다.

2.학교스포츠클럽 활동 수업은 교육과정 내 체육교과 수업과 교육과정 외‘학교스포츠클

럽 활동’이 내용 및 방법 측면에서 서로 연계성을 갖도록 하는 역할을 담당해야 함을

주지한다.

3.학교스포츠크럽 활동을 통해 학생 개인의 발달 뿐 아니라 집단 활동을 통한 ‘클럽’활동

의 의미와 방법을 체험할 수 있도록 한다.

4.학교스포츠클럽 활동이 자발적인 학생체육활동의 토대가 되는 동아리 문화를 조성하는

데 도움이 될 수 있도록 한다.

<표Ⅱ-4>스포츠강사 자격기준

출처 :경상북도 교육청.「학교체육진흥법 시행령,시행 2013.1.27.」

또한 학교스포츠클럽 활동 수업을 담당하는 지도교사는 본래의 교육 목적과

수업 중 다루어야 할 내용 및 방법 등에 대해 바르게 이해하고 실천하는 노력이

필요하다.그러므로 학교스포츠클럽 활동 담당교사의 자세를 <표Ⅱ-5>와 같이

정리하여 보았다(경상북도교육청,2014).

<표Ⅱ-5>학교스포츠클럽 활동 담당교사의 자세

출처 :인천광역시교육청(2014)
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4)학교스포츠클럽 활동과 통합교육

장애학생을 위한 체육활동은 체육학을 기반으로 장애인들의 욕구에 알맞게 고

안된 지도 프로그램을 제공하는 것을 목적으로 하고 있다.뿐만 아니라 체육활동

은 장애인들의 건강과 체력 증진은 물론 신체적·정신적 안녕을 추구하고,이와

함께 여가,레크리에이션 및 스포츠 활동 경험은 삶을 풍요롭게 영위하는데 필요

한 기술을 습득하는데 도움을 준다.그러므로 체육활동은 다른 교과와 달리 장애

학생에게 인지적,신체적,정의적 능력 발달을 많이 도와준다고 보았다(Block,

2000;재인용).그러므로,장애학생을 통합하는 것은 단순히 일반학생과의 물리적

통합에 있는 것이 아니라,상호간 이해와 교류를 통해서 장애학생이 정상에 가까

운 활동과 태도를 갖게 하며,장애학생 및 일반학생 모두에게 이익을 얻게 하는

데 있다(한국교육개발원,1989).하지만 이렇게 중요한 체육활동이 장애학생들에

게는 소외받고 있는 것이 현실이다.

특수교육에서 있어서 학교스포츠클럽 활동 역시 예외는 아니다.2013년부터

모든 중학교에서 실시되고 있는 학교스포츠클럽 활동은 장애 학생을 위한 조항

이나 내규가 정해져 있지만 아직 별다른 활동이 이루이지 않고 있으며 선행연구

조차 미비하다.현재 장애를 가진 많은 학생들은 일반학급에서 체육수업을 받고

있는 실정이지만,현실적으로는 장애를 가진 학생들이 일반학생들에 비해 학습수

행력이 떨어지며 정규체육수업시간에 지도하려면 많은 어려움이 따른다고 한다.

체육을 담당하는 교사가 있어도 체육교과가 아닌 다른 교과를 배정받기도 하고

체육수업을 체육교사가 아닌 운동을 잘하거나 좋아하는 남자 교사가 담당하게

되어 비전문적 교사에 의한 수업이 이루어지기도 한다.이렇게 통합교육에 있어

서 체육활동 또한 소외받고 있는 실정에서 학교스포츠클럽 활동 역시 장애학생

이 설 자리가 없어지고 있는 것이다.
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5)교수적 수정

장애를 가진 학생들이 통합교육 환경에서 적응하고 교육 받는데 문제가 있다고

보지는 않는다.다만,문제는 장애학생과 일반학생을 위한 학습 환경을 조성하는

데 있다고 본다.1990년대에 들어서면서 장애학생이 일반학급에서 수업의 참여를

높이고 적극적으로 참여할 수 있게 하기 위해서는 교육과정 수정 및 교수적 수정

필요하다는 연구들이 이루어지기 시작하였다(박승희,2002;Scott,Vitale &

Masten,1998).

교수적 수정이란 일반교육 환경에서 교수 혹은 교육과정 내용에 관련된 수정

으로 정의되기도 하는데,개인의 수행을 향상시키고 적어도 활동에 부분적으로

참여할 수 있게 환경이나 교수 혹은 학습 자료를 조정하거나 수정하는 것을 의

미하고 있으며(Udvari-Solner,1992),일반학급의 일상적인 수업을 특수교육적 욕

구가 있는 학생의 수업 참여의 양과 질을 최적합한 수준으로 성취시키기 위해서

는 교수환경,교수적 집단화,교수방법,교수내용,혹은 평가방법에서 수정 및 보

완하는 것으로 정의하고 있다(박승희,1999).이와 같이 교수적 수정은 학자에 따

라 다양하게 정의되고 있지만 기본적인 개념은 통합 학급에서의 장애학생이 교

육적 욕구를 충족시키고 수업참여를 가장 적합한 수준으로 성취시키기 위해서

교수내용과 교수 내용이 수정 보완하는 것으로 이해할 수 있다.이렇게 다양한

교육적 요구를 지닌 장애학생들의 수행 능력 향상과 수업 참여 범위와 양을 확장

시키기 위해서는 교수환경,교수집단,교수내용,교수방법,평가방법을 포함하는 교

육의 전반적인 환경을 조절하고 수정하는 과정이 필요하다(강경숙,2006).그러므

로 통합 학급에서 이루어지는 학교스포츠클럽 활동이 잘 이루어지려면,우선 학

교스포츠클럽 활동을 담당하고 있는 교사는 장애학생이 가진 문제보다 어떻게

교실을 운영하고 학생들 간의 관계를 어떻게 유지할 수 있도록 지도할 줄 알아

야 하며,교수적 수정이 어떻게 이루어져야 하나의 문제로 귀결된다.따라서 통
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합된 수업장면에 장애학생이 의미 있게 참여하도록 하기 위해서는 장애학생들에

게 맞게 수정 또는 재구성되어야 하며,교수방법에 있어서도 개별화된 수정이 고

려되어야 한다.

1)교수적 수정 유형의 분류

다양한 장애를 가진 학생들과 일반학생들이 공존하는 통합교육 환경에서 개

별 학생에게 적합한 교육을 제공하기 위해서 요구되는 교수적 수정은 여려 유형

이 있다.박승희(1999)는 7가지로 분류하여 소개하고 있는데,첫 번째 일상적인

혹은 전형적인 수정과 개별학생을 위한 특수화된 수정(specializedadaption)혹은

실질적인 수정으로 나누었다.두 번째 장애학생의 장애정도에 따라 경도장애학생

을 위한 교수적 수정과 중도장애 학생을 위한 교수적 수정으로 분류하였고,세

번째 초등학교와 중등학교 수준으로 나누고 다시 초등학교와 중등학교 일반학급

의 주용 일과 및 교과별로 분류 한 것이다.네 번째 통합교육이 적용되어야 할

공간에 따라 학교 전체 차원에서의 지원과 전략들,교실의 기초적인 전략,개인

학생의 특정적인 전략으로 나눈다.다섯째 교수적 수정의 강도가 약한 단계에서

강해지는 11단계를 가진 하나의 위계로 체계화 한다.여섯째 학생 성취를 향상하

기 위한 일반학급 수업의 질에 관여한 기초전략과 개인학생에게 특정 전략으로

구분한다.일곱째 교육과정이나 교수적 요소들로 분류하는데,Hoover와 Patton은

교육내용,교수적 전략,교실의 교수적 환경,학생 행동으로 구분하였고,

Udvari-Solner(1992)는 교수적 집단화,교수형태,환경적 조건,학습 성과,교수자

료,개인적인 보조의 수준과 유형으로 구분하였다.

가.교수 환경의 수정

교수 환경의 수정은 장애학생이 일반 학급 수업에 참여를 높이기 위해 교실

의 물리적 환경과 사회적 환경을 수정 및 보완하는 것으로 장애학생의 물리적
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및 사회적 교수 환경이 그들의 욕구에 맞게 조정 될 필요가 있다(박승희,

1999).

학교스포츠클럽 활동에서의 교수학습 환경 조성을 위해 물리적 환경에서 수

정 할 수 있는 요소들로는 크게,수업이 이루어지는 기존 운동장과 체육 수업

환경을 다양한 교육매체와 정보화 자료를 활용할 수 있는 교실,시청각실,도서

실 등 장소,조명,소음 정도,학생들의 자리 배치를 고려하고,보조도구나 시각

적 및 청각적 장치를 사용하는 학생의 경우 넓은 공간과 휠체어를 움직일 수

있는 공간과 나와서 쉴 수 있는 공간 등을 포함한다.또한 사회적 환경 역시

한 학급에서 생성되는 사회적 규칙과도 장애학생들의 만족감,협동심,상호의

존감,소속감 등이 포함된다(박승희,1999).

이러한 학교스포츠클럽 활동의 교수 환경의 수정을 통해 장애학생들에게는

소통과 배려를 실천할 수 있으며 더 나아가 창조적인 민주시민으로 살아갈 수

있는데 영향을 미치므로 학교스포츠클럽 담당교사는 통합된 장해학생들이 학

급 수업에 참여를 높일 수 있는 방법 중 하나라고 볼 수 있기 때문에 물리적

및 사회적 환경을 잘 고려해야 한다.

나.교수 집단의 수정

교수 집단의 수정은 교육 내용을 장애학생에게 적합하게 교수하기 위해 교

사가 사용하는 학생들의 교수적 집단화에서의 수정 및 보안을 의미한다(박승

희,2003).교수 집단의 수정은 장애학생과 일반학생과의 통합학급에서 교수를

효과적으로 전달하기 위해서는 교수적 집단화 형태에서 특별한 고려가 요구된

다(Bender,1996;Meyen,Vergason& Whelan,1996).그러므로 학교스포츠클

럽 활동 담당교사는 통합학급에서 장애학생들의 능력을 고려하여 교수 집단의

종류를 제시하여야 한다.
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종류 내용

대집단 혹은

전체 학급

교수

ㆍ 교사 중심의 형태를 지님.

ㆍ 모든 학생이 비슷한 양식과 속도로 정보들을 학습함.

ㆍ 대집단 혹은 전체 학급교수는 개별 학생의 기회가 적고 주의

집중이 요구됨.

교사주도적

고집단 교수

ㆍ 교사는 주로 5～6명의 소집단 학생들을 교수함.

ㆍ 특정 내용 영역에 대해 이루어짐.

협동학습

집단

ㆍ 2～6명의 학생들이 일종의 공통 목표를 성취하기 위해 공부함.

ㆍ 협동학습 집단 구성원은 역할과 책임을 배분하므로 사회적 기

술이 신장.

ㆍ 과제의 완수는 각 구성원의 참여에 의존.

학생 주도적

소집단 혹은

또래 파트너

ㆍ 프로젝트의 완수를 위하여 함께 학습하는 것이 허용되거나 개인

적인 관제를 완수하는 동안 생각들을 나누고 사회화하는 것이 허용

ㆍ 학생들의 역할 배분되거나 하나의 공통의 과제를 완수하기 하

기 때문에 협동학습과 구별됨.

또래 교사

혹은 상급

학생 교사

ㆍ 특정 과제에 대해서 같은 반 급우나 상급학년에 의해 지도 받음.

ㆍ 과목에 따라 아동들 사이에 또래교사 혹은 아동의 역할들을

바꾸어 할 수 있음.

1:1교수
ㆍ 한 학생은 한 어른 교사에게 부터 직접교수,관리 혹은 지도

를 제공받음.

자습 ㆍ 수업시간에 제시되었던 과제를 혼자서 학습하도록 기대함.

<표 Ⅱ-6>통합교육 환경에서 사용할 수 있는 효과적인 집단 형태

출처 :박승희(1999).pp.345～347발췌 재구성.

학교스포츠클럽 활동 담당교사는 장애학생의 능력에 맞게 집단을 구성하고

학생과의 상호작용이 잘 이루어질 수 있도록 지도해야 하며,장애학생의 참여

기회와 선택권을 더 많이 허용해야 한다.함께만 있는 것이 통합교육이 아니고

함께 활동하고 한 그룹으로만 묶어서 체육활동을 하는 것이 통합체육이 아니

기에 진정으로 즐겁게 배우고 함께할 수 있는 수업의 질적 발전이 중요하다고
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봤으며(윤동훈,2009),동일한 학습 형태가 아닌 장애학생에게 맞는 1:1,또래교

수,협동학습 등의 다양한 학습 형태를 제시한 것이 수업참여도 증가에 긍정적

인 영향을 미친다.

장애학생의 통합교육은 운동능력,학습능력,사회적 능력 등을 고려하여 교수

적 집단화를 활용하는 것이 장애학생들의 적극적인 참여를 이끌 수 있으며,신

체활동량의 변화를 가져올 수 있다(이동철 외,2011).

다.교수 방법의 수정

교수 방법의 수정은 교수가 제시하고 전달되는 방식에서의 수정으로 교수활

동,교수전략 및 교수 자료에서 수정 및 보안을 말한다(박승희,1999).

교수 활동은 학교스포츠클럽 활동에서 교수 할 수업의 주체를 구체적인 활

동들로 주어진 차시 안에서 장애학생이 학습할 주제를 구체적으로 구조화하여

편성한 것으로,교수할 과제를 작은 단계로 나누는 것과 과제의 양을 줄이는

것,과제를 쉽게 또는 구체적으로 수정하는 것과 과제를 활동 중심적으로 수정

하는 것을 포함한다.

교수 전략은 교수할 내용을 교수활동의 맥락에서 효과적으로 교수하기 위해

박승희(1999)는 수업형태,교육 공학 및 보조 공학,행동 강화 전략,정보 제시

및 반응양식 전략들을 제시하였다.학교스포츠클럽 활동 담당교사는 체육활동

중 장애학생에 맞게 학급을 촉진할 수 있는 전략을 사용해야 한다.

교수 자료는 장애학생이 학교스포츠클럽 활동 중에 정보를 쉽게 접근할 수

있도록 도움을 줄 수 있도록 직접 만질 수 있거나 간단하게 접근 할 수 있도

록 새로이 만들어도 되며,교과서,학습지,신문,컴퓨터 등으로도 활용해도 좋

다.
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등급 방법 내용

1등급
같은 활동과 같은 교수

목적,같은 교수자료

ㆍ 장애학생의 IEP의 목표와 목적들이 일반교육

과정의 수업에서 달라질 수 있음.

ㆍ 어떠한 수정도 요구되지 않음.

2등급

같은 활동의 좀 쉬운 단

계(수정된 교수목적),같

은 자료

ㆍ 장애학생은 일반학생과 같은 활동을 하지만

교수목적 다름.

라.교수 내용의 수정

교수 내용의 수정은 장애학생들의 독특한 교육적 욕구와 기술의 수행 수준

을 고려하여 일반교육과정의 내용을 적합하게 수정 보완한 것을 의미하며,교

육과정 내용을 보충하기,교육과정 내용을 단순화하기,교육과정 내용을 변화

시키기로 교수 내용을 수정하는 방법들이 있다(박승희,1999).만일 교육과정

내용 수정에 대한 욕구를 결정하기 위해서는 장애학생의 개별화 교육계획안에

있는 현행수준,연간목표 및 단기목표를 상세히 검토한 후 학교스포츠클럽 활

동의 교수목표와 견주어서 어느 정도의 수정이 필요한가를 고려한다.그리고

IEP목적들을 하위 기술과 개념으로 세분화 하고 과제의 복잡성과 학생의 능

력 수준으로 결정한다(박승희,1999).

개별학생의 교육적 욕구를 충족시키기 위해 학교스포츠클럽 활동의 내용을

수정하는 것은 정도에서 차이를 보인다.그러므로 교육 내용을 수정의 5등급으

로 나뉘는데 등급이 높아질수록 교육목표로부터 점진적으로 더 유리한 것으로

의미한다.하지만 실제 장애학생을 위해 수정이 필요하다면,등급이 낮은 것부

터 시도하는 것을 권장한다.그 교육 내용 수정의 5등급은 다음의 <표 Ⅱ-7>

와 같다(박승희,1999).

<표 Ⅱ-7>교육 내용 수정의 5등급
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3등급
같은 활동,다른 교수목

적 및 교수자료

ㆍ 일반학생과 같은 활동은 하지만,교수목적과

교수자료가 변화됨.

ㆍ 장애학생은 일반학생들과 같은 물리적 환경에

서 함께 위치.

4등급
같은 주제,다른 과제와

다른 교수목적

ㆍ 일반학생들이 학습하고 있는 것과 주제 면에

서 연관 있는 활동에 참여.

ㆍ 장애학생을 위한 IEP의 목표와 목적을 개발함.

5등급 다른 주제,다른 활동

ㆍ 기능성과 장애학생의 일상적 생활에의 적용에

초점 두며,장애학생의 IEP의 목표와 목적은

일반교육과정과 연관 없음.

ㆍ 일반학생들과의 활동과는 독립적으로 이루어짐.

<표 Ⅱ-7>계속

출처 :박승희(1999).pp.353～354발췌 재구성.

발달장애 중학생에게 교수적 수정을 중재한 결과 개인에 능력에 따라 여러

가지 도구와 개별화되고 단계적인 수업활동의 제시가 문제행동 감소에 매우

긍정적인 영향을 미친 것으로 판단하였다(윤동훈,2009).그러므로 장애학생에

게 각각의 장애 특성과 능력에 맞게 교육과정을 적합화하고 적절한 지원이 이

루어지면 통합교육현장에서 성공적인 통합체육 수업이 가능 한다고 보았다(윤

동훈,2009).학교스포츠클럽 활동의 교육 내용의 수정은 개별화교육계획안

(IEP)에 있는 연간목표 및 단기목표를 상세히 세우고 장애학생들의 개인차를

고려한 수업으로 신체활동에 대한 학습자의 흥미,운동 기능,체력,성별 차이,

학습 유형 등 다양한 수준별 수업을 실시하고 학습자료 및 일상적 생활에의

적용에 노력해야 한다.

마.평가 방법의 수정

평가 방법의 수정은 학업 수행의 진보에 대한 매일의 측정과 성적 기준을

수정 및 보완하는 것 등이 포함될 수 있다.통합교육 환경에서 개별 학생의 평

가는 매우 복잡한 쟁점들을 내포하고 있다(박승희,1999).일반학급에서 통합된

장애학생이 수행에 어떻게 과연 공평하고 객관적인 점수를 부여할 것인가는
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구분 요소

평가 구성

ㆍ문항 지시문

ㆍ문항 반응 양식 -답안지 양식

ㆍ문항 제시 구조

평가 운영

ㆍ평가 기술의 사전 교수

ㆍ평가 장소

ㆍ평가 시간

점수 부여
ㆍ점수 부여 가준

ㆍ점수 부여의 대안적 방법

평가 체제

ㆍ다른 평가 방식

ㆍ차등화 된 점수 부여 체계

ㆍ부여 점수의 의미

교사들에게 딜레마를 창출한다(Wood,1998).

일반학급에서 이루어지는 수업에 대한 평가는 전체학생을 대상으로 하는 것

이 일반적이었으나 수정된 학습 목표를 바탕으로 수행평가 문항을 재작성하여

매 차시마다 제공함으로써 장애학생들의 과제 해결력의 향상에 긍정적 영향을

미친다는 것을 볼 수 있다(공천일,2009).그러므로 통합학급 내에서 교육내용

과 방법,평가 측면에서 장애학생의 평가 방법에 대해 일반학생과 똑같은 평가

방법으로 사용한다는 응답이 가장 많이 나와 평가 방법의 수정 적용이 거의

이루지지 않는 것으로 나왔다(이영학 외,2003).이것은 통합학급 담당 교사가

장애학생들이 성공을 체험할 수 있는 기회조차 부여하지 않는 것으로 해석 할

수 있다.그러므로 가능한 장애학생의 능력에 맞는 평가방법을 적용하여 성공

으로 인한 성취감을 맛보게 함으로써 계속적인 학습동기를 유발할 필요가 있

다.

장애아동에 있어서는 학교스포츠클럽 활동 및 체육활동 시 일반적인 평가

방법이 적용되기 어렵기 때문에 <표Ⅱ-8>와 같이 평가의 구성과 운영방식,점

수의 부여 기준,평가 체제 등 수정 가능한 평가 방법을 제시한다(황인영,2005).

<표 Ⅱ-8>평가 방법의 수정

출처 :박승희(1999).pp.44～45발췌 재구성.
정주영(2001).pp.112-116.발췌 재구성.
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따라서 장애학생들을 평가하기 위해서는 그들의 장애영역과 정도에 맞는 평

가방법과 평가도구가 필요하다.인지적 결함이 있거나 신체적 결함이 심한 학

생들 같이 평가 자체가 어려운 학생들은 세밀한 과제 분석을 통하여 준거 지

향의 평가를 하는 것이 좋다(김경숙 외,1998).과제 분석을 하기 위해서는 해

당 운동 동작에 대하여 전문적으로 알고 있지 않으면 과제 분석 자체가 쉽지

않으므로 실기 능력이 부족한 교사들이 사용하기는 어려운 평가 방법일 것이

다.따라서 장애학생들의 수업 목표의 도달 정도를 알아보기 위한 평가를 하기

위하여 보다 전문적이고 세분화된 평가도구의 개발이 시급하다(오아라,2008).

3.선행연구 고찰

통합교육이 더욱 확대되고 일반화 되어감에 따라 장애학생의 수업의 질에

대한 문제제기가 활발히 진행되고 있으며 많은 연구자들에 의해 장애학생의 수

업의 질을 높이기 위한 교수적 수정 적용 효과에 관한 연구도 적극적으로 진행

되고 있다.따라서 본 연구는 교수적 수정에 관련 학교스포츠클럽 활동 선행연

구와 통합체육수업 관련 선행연구를 분석하였다.

1)학교스포츠클럽 활동 관련 선행연구

학교스포츠클럽 활동과 관련된 선행연구의 동향을 알아보기 위해 “학교스포츠

클럽 활동”,“교수적 수정”,“장애학생”의 3개 키워드로 국내 논문 검색사이트인

학술연구정보서비스(KERIS)이용하여 국내 학위 논문 및 학술지를 검색하였다.

검색 결과 총 7편의 논문을 분석 대상으로 하였고,분석한 결과는 <표 Ⅱ-9>와

같다.
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연구자

(연도)
연구주제 연구결과

안혜진

(2014)

학교스포츠클럽 활동이 초등학생의 신

체적 자기효능감 및 학교행복감에 미치

는 영향

학교스포츠클럽 활동이 초등학생의 신체적 자기

효능감에 영향을 주지 않는 것으로 나타났으며,

학교스포츠클럽 참여 유무는 학교행복감에 영향

을 준다.

최강민

(2014)

학교스포츠클럽 활동 참여가 학교생활

적응 및 부적응 중학생들의 성적과 학

교생활만족도에 미치는 영향

학교생활 부적응 학생과 학교생활 적응 학생 모

두 성적이 향상되었음을 나타냈고,부적응 학생,

학교생활 적응 학생 모두 교육관계,교사관계.학

습활동,학교활동에 영향을 미치는 것으로 나왔

음.

위동복

(2014)

초등학생의 학교스포츠클럽 활동이 신

체적 자기효능감과 사회적 효능감에 미

치는 영향

학교스포츠클럽 활동에 참여하고 있는 학생들의

신체적 자기효능감,사회적 효능감이 높게 나왔

으며 상관성이 있는 것으로 나타남.

김희진

(2013)

학교스포츠클럽 무용활동이 여중생의

사회성 및 정서지능에 미치는 영향

근면성과 수용성,준법성의 사회적 능력이 높을

수록 정서인식 및 표현능력이 높아지고,예절성

과 준법성이 높을수록 정서사고 촉진능력이 높아

지고 자율성이 높을수록 정서자고촉진 능력은 낮

아지는 것으로 나타남.

소재희

(2013)

중학생의 학교스포츠클럽 참여가 교유

관계 및 사회성에 미치는 영향

학교스포츠클럽 참여는 중학생의 교유관계 및 사

회성에 긍정적인 여향을 미치며 청소년의 스포츠

활동은 신체적,사회적,정신적 발달에 도움이 된

다.

김진필

외

(2013)

중학생의 학교스포츠클럽 참여 만족도

와 학교폭력 가해행동과의 관계

학년에 따른 학교스포츠클럽 참여 만족도 전체는

통계적으로 유의한 차이가 없었으나 환경적 만족

과 교육적 만족은 1학년이 높게 나왔음.

한동표

(2013)

정규 교육과정에 편성된 학교스포츠클

럽 수업에 대한 중학생의 만족도

성별에 따른 학교스포츠클럽 활동의 만족도는 남

학생이 더 만족하였고,2학년보다 3학년이 더 만

족하고 있으며 체육성적이 우수한 학생일수록 학

교스포츠클럽 활동에 대해서 더 만족하고 있는

것으로 나타남

염민희

(2013)

중학생 학교스포츠클럽 활동의 만족도

와 종목선호도에 관한 연구

학교스포츠클럽 활동의 만족도는 남학생의 만족

도가 더 높게 나왔으며 종목에 따라 축구와 농

구,방송댄스 만족도가 가장 높게 나왔음.

<표 Ⅱ-9>학교스포츠클럽 활동 관련 선행연구

학교스포츠클럽 활동 관련된 선행연구를 분석하였지만 대부분 장애학생이 아

닌 초등학생과 일반학생을 위한 학교스포츠클럽 활동의 연구였으며,장애학생
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연구자

(연도)
연구주제 연구결과

박민정

(2014)

보편적 학습설계를 적용한 중학교 통합

체육수업이 장애학생에 대한 비장애학

생의 태도와 수업 참여도에 미치는 영

향

보편적 학습설계를 적용한 둘학교 통합체육수업

이 장애학생에 대한 비장애학생의 태도와 수업참

여도에 긍정적인 영향을 미친 것 보았음.

송현

(2014)

교수적합화된 유아체육프로그램을 통한

통합교육활동에서 장애유아들의 신체활

동 수준 분석

장애유아들의 신체활동에 있어서도 교수적합화

중재가 긍정적인 영향을 미쳐 수업참여도를 높이

고 건강증진과 운동수행능력에 도움을 줌.

정도영

(2012)

통합체육수업 프로그램이 통합학급 학

생들의 뇌성마비 학생 인지적,정의적,

행동적 수용태도에 미치는 영향

통합체육수업 프로그램이 통합학급 학생들의 뇌

성마비 학생에 대한 수용태도에 긍정적인 영향을

미치는 것으로 나타났다.

박현철

외

(2012)

통합 체육수업 중 개별화 교육 프로그

램이 자폐학생에게 미치는 영향

체육에 대한 동기유발과 성취감 및 자아 존중감

을 높여 주었고 또래 학생들과의 사회성과 참여

태도,자아 가치 등에 긍정적 변화를 줌.

주양엽

(2009)

중학교 장애수용프로그램이 체육통합수

업의 수용태도에 미치는 영향

수업방식에 대한 수용태도,장애학생에 대한 수

용태도,내적 수업환경에서는 긍정으로 나타났으

나 외적 수업환경에서는 부정적인 태도로 나타났

음.

이동철

(2011)

학급차원의 긍정적 행동지원이 장애학

생의 수업행동과 교사와의 상호작용행

통합체육수업 시 학급차원의 긍정적 행동지원이

장애학생의 수업참여행동,교사와의 긍정적 상호

을 위한 연구는 없었으며 또한 학교스포츠클럽 활동에 대한 교수적 수정 관련

논문보다는 만족도와 자기 효능감,사회적 효능감에 관한 연구를 하고 있는 것으로 나

타났다.

2)통합체육수업 관련 선행 연구

통합체육수업과 관련된 선행연구의 동향을 알아보기 위해 “통합체육수업”,“교

수적 수정”,“장애학생”의 3개 키워드로 국내 논문 검색사이트인 학술연구정보서

비스(KERIS)이용하여 국내 학위 논문 및 학술지를 검색하였다.검색 결과 총 7

편의 논문을 분석 대상으로 하였고,분석한 결과는 <표 Ⅱ-10>과 같다.

<표 Ⅱ-10>통합체육수업 관련 선행연구
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동,신체활동에 미치는 영향
작용행동,신체활동의 증가를 가져오는 것으로

나타남.

이만석

(2010)

교수적합화를 통한 초등학교 정신지체

장애아동의 통합체육 실행연구

체육교과 교수적합화 프로그램 중재를 통한 장애

아동과 비장애아동의 통합체육수업은 비장애아동

의 신체활동수준의 변화에는 영향을 미치지 않았

으며 정신지체 장애아동의 신체활동수준의 변화

와 문제행동 감소에 긍정적인 영향을 미쳤음.

통합체육 관련된 선행연구를 분석한 결과 대부분 교수적합화 중재프로그램으

로 인해 긍정적인 영향을 미치며,수업참여도,건강증진과 운동수행능력,문제행동 감소

에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

따라서 이 연구에서는 중학교에서 통합교육을 받고 있는 장애학생을 대상으

로 하여 학교스포츠클럽 활동에 관한 담당 교사들의 인식과 교수적 수정실태를

알아보기 위해 통합학급이 설치된 중학교 장애학생을 담당교사 중 체육교

사와 학교스포츠클럽 활동 강사를 대상으로 조사하고 현직 학교스포츠클럽

활동 담당교사에게 가장 취약하거나 보강되어야 할 교수적 수정에 대한 방

안 마련의 기초 자료를 제공하는 것을 목적으로 하였다.
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항목 구분 N 백분율(%)

성별
남 70 69.3

여 31 30.7

연령

20-29세 40 39.6

30-39세 45 44.6

40세 이상 16 15.8

교육경력

5년 미만 60 59.4

5~10년 미만 26 25.7

10~15년 미만 8 7.9

15~20년 미만 3 3.0

26년 이상 4 4.0

Ⅲ.연구방법

1. 연구 참여자

  

본 연구는 통합학급 장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 인식과 교

수적 수정실태를 알아보기 위해 통합학급이 설치된 중학교 장애학생 담당

교사 중 체육교사와 학교스포츠클럽 강사를 대상으로 설문지를 통해 실시

된 조사 연구이다.특수학급의 수는 ‘2013년 특수교육통계’(국립특수교육원,

2013)를 기준,광주광역시 44개교 전라남도 40개교,총 84개교로 각 학교에

근무하는 체육교사와 학교스포츠클럽 강사 135명이 선정되었고 전수 조사

를 실시하였다.

135명의 교사 중 설문에 응한 응답자는 총 101명(78.81%)이었고,최종

선정된 101명의 연구 참여자의 일반적 배경 현황은 <표 Ⅲ-1>와 같다.

<표 Ⅲ-1>연구 참여자의 일반적 배경 (N=101)
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<표 Ⅲ-1>계속

항목 구분 N 백분율(%)

수업경력

없음 33 32.7

1년 미만 21 20.8

1~5년 미만 45 44.6

5년 이상 2 2.0

장애영역

정신지체 50 75.8

정서,행동장애 6 9.1

자폐성장애 1 1.5

학습장애 5 7.6

발달지체 3 4.5

활동 시

어려움

장애학생의 문제행동 15 14.9

장애특성에 대한 전문지식의 부족 31 30.7

장애학생에게 적합한 교수방법 및 전략의 부족 36 35.6

장애학생의 수준과 필요에 따른 적절한

학습교구 및 기자재부족
13 12.9

통합교사 및 특수교사와의 협력 및 상호작용 6 5.9

<표 Ⅲ-1>에서 보는 바와 같이 일반적 사항에 대해 살펴보면 성별의 경우에

는 남자가 69.3%로 대부분이었고 여자는 30.7%로 나타났으며 연령의 경우에는

30-39세가 44.6%로 과반수 가까이 되었고 20-29세가 39.6%,40세 이상이 15.8%

순으로 나타났다.교육경력의 경우에는 5년 미만이 59.4%로 대부분을 차지하였

고 5-10년 미만이 25.7%,10-15년 미만이 7.9%,26년 이상이 4.0% 등의 순으로

나타났으며 1학년 담당 여부의 경우에는 담당이 77.2%로 대부분이었고 담당하지

않음은 2.0%로 나타났다.

장애학생이 통합된 학교스포츠클럽활동 수업 경력의 경우에는 1-5년 미만이

44.6%로 과반수 가까이 되었고 없음이 32.7%,1년 미만이 20.8%,5년 이상이

2.0% 순으로 나타났으며 담당 학급 학생들의 주 장애영역 1의 경우에는 정신지

체가 75.8%로 대부분을 차지하였고 정서,행동장애가 9.1%,학습장애가 7.6% 등

의 순으로 나타났다.담당 학급 학생 수 1의 경우에는 평균 1.70명으로 1명이
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항목 구분 N 백분율(%)

연수,

세미나

참여경험

기타 1 1.5

없다 80 79.2

참여한

이유

의무적으로 참석하기 때문에 10 47.6

특수교육에 대한 관심이 있어서 4 19.0

특수교육 관련 지식이 수업현자에 필요하여 5 23.8

장애학생의 문제 행동을 다루는 전략을 알고 싶어서 2 9.5

합계 21 100.0

참여하지

않은 이유

특수교육 관련 지식이 있어서 5 6.5

특수교육에 대한 관심이 있으나 참석시간이 없어서 20 26.0

특수교육 관련 정보를 제공받지 못해서 42 54.5

관심이 없음 10 13.0

합계 77 100.0

62.5%,2명이 25.0%,3명이 12.5% 순으로 나타났다.장애학생이 통합된 학교스포

츠클럽 활동 실행에서 느낀 가장 큰 어려움의 경우에는 장애학생에게 적합한 교

수방법 및 전략의 부족이 35.6%로 가장 높게 나타났고 다음으로 장애특성에 대

한 전문지식의 부족이 30.7%,장애학생의 문제행동이 14.9%,장애학생의 수준과

필요에 따른 적절한 학습교구 및 기자재부족이 12.9% 등의 순으로 나타났다.

다음으로 특수교육 관련 연수 및 세미나 참여 유부별 이유를 묻는 문항의 결

과는 <표Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2>특수교육 관련 연수 및 세미나 참여 유무별 이유

<표 Ⅲ-2>에서 보는 바와 같이 특수교육 연수,세미나 참여 경험의 경우에는

참여 경험이 없다는 응답자 21명은 79.2%이었고 참여 경험이 있다는 응답자 77

명은 20.8%로 나타났으며 참여한 이유의 경우에는 의무적으로 참석하기 때문에

가 47.6%로 과반수 가까이 되었고 특수교육 관련 지식이 수업현장에 필요하여

23.8%,특수교육에 대한 관심이 있어서 19.0% 등의 순으로 나타났다.참여하지

않은 이유의 경우에는 특수교육 관련 정보를 제공받지 못해서가 54.5%로 과반수
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이상이었으며 특수교육에 대한 관심이 있으나 참석시간이 없어서 26.0%,관심이

없음 13.0% 등의 순으로 나타났다.

2. 연구도구

본 연구의 도구는 통합학급 장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 인

식과 교수적 수정실태를 알아보기 위해 통합학급이 설치된 중학교 장애학

생 담당교사 중 체육교사와 학교스포츠클럽 활동 강사를 대상으로 조사하

고 현직 학교스포츠클럽 활동 담당교사에게 가장 취약하거나 보강되어야

할 교수적 수정의 개발을 위한 설문지로 총 4부로 구성하였다.제1부는 개

인적인 배경에 관한 기초 문항,제2부는 학교스포츠클럽 활동에 대한 가치

인식과 운영실태에 관한 문항,제3부는 교수적 수정의 실행도와 필요도의

실태에 관한 문항이며,제4부는 학교스포츠클럽 활동 지원 요구에 관한 문

항으로 구성되었다.설문지 문항의 개수는 제1부 8문항,제2부 13문항,제3

부 25문항,제4부 5문항으로 총 51문항이며,사용된 설문지는 [부록 1]에

제시하였다.

제 Ⅰ부와 제Ⅱ부는 김진희(2010)의 ‘중학교 통합학급 미술담당 교사의

교수적 수정 실태와 지원요구’연구와 조현영(2007)의 ‘장애학생 음악통합

교육에 대한 중학교 음악교사의 가치인식과 교수적 수정 실태’연구에서

사용된 설문지 형식을 비교하여 참고하였으며,제Ⅲ부에서 교수적 수정의

5가지 유형은 박승희(1999)의 분류의 틀을 적용하였고,문항의 내용은 신현

기(2004)의 ‘통합교육 교수적합화’와 박승희(1999)의 ‘일반 학급에 통합된

장애학생의 수업의 질 향상을 위한 교수적 수정의 개념과 실행반안’연구

에서 제시한 내용 가운데 학교스포츠클럽 활동에 적합한 것으로 구성하였
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다.교수적 수정의 유형은 박승희(1999)의 정의에 따라 교수환경의 수정,

교수집단의 수정,교수방법의 수정,교수내용의 수정,평가방법의 수정의 5

가지 범주화하였으며,실행도와 필요도의 형식은 백진희(2007)의 ‘초등학교

통합학급에서의 교수적 수정에 대한 특수교사와 일반교사의 인식’연구에

서 사용된 설문지를 참고하였다.실행도와 필요도의 각 문항의 평점은 5점

척도로 하였으며,실행도 문항에서,항상 실해하는 경우 5점,실행하지 않

는 경우 1점으로 하였다.필요도 문항에서는 필요 없다고 인식하는 경우 1

점,매우 필요하다고 인식하는 경우는 5점으로 하였다.제4부는 김진희

(2010)의 ‘중학교 통합학급 미술담당 교사의 교수적 수정 실태와 지원요구’

연구와 최수석(2009)의 ‘학교스포츠클럽에 대한 중학교 체육교사의 인식’

연구에서 사용된 설문지 형식을 비교하여 참고하였다.
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영역 구성내용 문항내용 문항수

제1부 기초 문항

․ 성별

ㆍ 연령

ㆍ 교직경력

ㆍ 수업경력

ㆍ 담당 학생들의 주 장애 영역 및 학생 수

ㆍ 특수교육 관련 연수

ㆍ 수업 시 어려운 점

8

제2부

학교스포츠클

럽 활동에

대한 교사

인식과

운영실태

․학교스포츠클럽 활동 지도교사 유무

․학교스포츠클럽 활동 운영 방법

․장애학생의 특징 이해

․교사간의 협력

․학교스포츠클럽 활동의 필요성

13

제3부

교수적 수정의

실행도와

필요도

․교수 환경의 수정 실행도와 필요도

․교수 집단의 수정 실행도와 필요도

․교수 방법의 수정 실행도와 필요도

․교수 내용의 수정 실행도와 필요도

․평가 방법의 수정 실행도와 필요도

25

제4부
학교스포츠클럽

활동 지원 요구

․학교스포츠클럽 활동의 환경개선 필요성

․학교스포츠클럽 활동의 수업의 질 방안

․학교스포츠클럽 활동의 교사의 질 방안

․학교스포츠클럽 활동의 협력 지원 필요성

․학교스포츠클럽 활동의 행정적,재정적 지원

5

계 51

<표 Ⅲ-3> 설문지 구성 문항 내용
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또한,교수적 수정의 필요도와 실행도 측정항목의 신뢰성 검증을 위하여 신뢰

도를 분석을 실시하였는데 <표 Ⅲ-4>와 같다.

<표 Ⅲ-4>교수적 수정 영역별의 신뢰도

실행도 필요도

교수 환경의 수정 .722 .806

교수 집단의 수정 .817 .888

교수 방법의 수정 .876 .956

교수 내용의 수정 .910 .949

평가 방법의 수정 .920 .969

본 연구에서 사용된 교수적 수정의 실행도와 필요도 측정 항목의 신뢰도를

Cronbach α계수를 이용하였으며,분석한 결과 측정도구의 신뢰성은 대부분 0.8

이상으로 나타나기 때문에 모든 설문항목은 신뢰성이 있는 것으로 확인되었다.

3.연구절차

본 연구는 여러 선행연구와 문헌을 토대로 하여 연구자가 설문지를 작

성하였으며,문항의 수정ㆍ보완을 위해 G광역시에 근무하고 있는 학교스포

츠클럽 활동 담당교사 및 체육교사에게 직접 전달하여 작성한 결과 문항의

난해함,응답요령 이해 부족 등의 문제가 나타나 이에 대해 수정 ㆍ보완한

후 최종적으로 논문지도교수와 협의하는 과정을 걸쳤다.

완성된 설문지는 G광역시,A시에 통합학급 소재의 일반 중학교 84개교

를 선정하여 학교스포츠클럽 활동 담당교사 및 체육교사에게 우편과 전자

우편을 통해 배포하였다.

본 조사의 실시기간은 2014년 4월 15일부터 5월 25일까지였다.설문지

는 우편과 전자우편으로 발송하였고 5월 25일까지 회신하도록 요청하였으
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며,5월 25일 회수된 설문지로 101부였다.

4.자료처리

본 연구 문제의 검증을 위해 통계프로그램인 SPSS18을 이용하여 다

음과 같이 자료를 분석하였다. 회수된 자료 중 무성의한 반응을 보인 응답

자는 통계처리에서 제외시켰으며 여기서 사용된 구체적인 실증분석방법은 다

음과 같다.

첫째,연구 참여자의 일반적인 사항,학교스포츠클럽 활동에 대한 운영 실태

에 대해 빈도,백분율,평균,표준편차와 같은 기술통계방법을 사용하였다.

둘째,학교스포츠클럽 활동의 교사의 인식에서는 5점척도에 해당되는 문항은

F검정 방벙을 나머지 문항에 대해서는 검정 방법을 사용하였으며 교수적 수

정 필요도와 실행도 분석 및 차이의 분석방법은 단일표본 t-검정을 사용하였

다.학교스포츠클럽 활동 지원 요구에 대한 자료는 기술통계방법과 변인(일반

체육교사,특수체육교사,학교스포츠강사)에 따른 차이가 있는지 확인하기 위해

χ 2검정 방법을 사용하였다.

셋째,본 연구의 실증분석은 유의수준 p<.05,p<.01,p<.001에서 검증하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.학교스포츠클럽 활동에 대한 운영 실태

1)장애학생의 학교스포츠클럽 활동 담당 교사

장애학생의 학교스포츠클럽 활동을 담당하는 교사에 대해 알아보기 위해 분

석한 결과 <표 Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1>학교스포츠클럽 활동 담당 교사

구분 N 구성비(%)

일반체육교사 35 34.7

특수체육교사 19 18.8

학교스포츠 강사 39 38.6

스포츠 자원봉사자 2 2.0

기타 6 5.9

합계 101 100.0

장애학생의 학교스포츠클럽 활동을 지도하는 사람에 대해 살펴보면 학교스포

츠 강사가 38.6%로 가장 높게 나타났고 다음으로 일반체육교사가 34.7%,특수체

육교사가 18.8%,스포츠 자원봉사자가 2.0% 순으로 나타났다.
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학교스포츠클럽 활동을 담당하고 있는 교사 수에 대해 분석할 결과 <표 Ⅳ

-2>와 같다.

<표 Ⅳ-2>학교스포츠클럽 활동을 담당 교사 수

구분 N 구성비(%)

1~3명 25 24.8

3~4명 32 31.7

4~5명 17 16.8

5명 이상 27 26.7

합계 101 100.0

학교스포츠클럽 활동을 담당하고 있는 교사 수에 대해 살펴보면 3-4명이

31.7%로 가장 높았고 5명 이상이 26.7%,1-3명이 24.8%,4-5명이 16.8% 순으로

나타났다.

2)장애학생의 학교스포츠클럽 활동 종목

학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위한 종목이 운영되고 있는지 여부에 대

해 알아보기 위해 분석한 결과 <표 Ⅳ-3>과 같다.

<표 Ⅳ-3>장애학생을 위한 종목 운영 여부

N 구성비(%)

있다 13 12.9

없다 88 87.1

합계 101 100.0

학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위한 종목이 운영되고 있는지 여부에 대해

살펴보면 운영되고 있지 않다는 응답이 87.1%로 대부분이었으며 운영되고 있다
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는 응답은 12.9%로 나타났다.

학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위해 운영되는 종목에 대해 알아보고자

한 결과가 <표 Ⅳ-4>와 같다.

<표 Ⅳ-4>학교스포츠클럽 활동 운영 종목

종목 N 구성비(%)

축구 5 18.5

농구 3 11.1

배드민턴 3 11.1

줄넘기 2 7.4

댄스스포츠 2 7.4

야구 1 3.7

배구 1 3.7

핸드볼 1 3.7

기타 9 33.3

합계 27 100.0

*복수응답

학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위해 운영되는 종목에 대해 살펴보면 축

구가 18.5%로 가장 높게 나타났고 다음으로 농구,배드민턴이 각각 11.1%,줄넘

기,댄스스포츠가 각각 7.4% 등의 순으로 나타났다.
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학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위한 종목이 없는 이유에 대해 알아보고

자 한 결과가 <표 Ⅳ-5>와 같다.

<표 Ⅳ-5>장애학생을 위한 종목이 없는 이유

장애학생을 위한 종목이 없는 이유 N 구성비(%)

반 편성의 어려움 3 5.8

별도 체육 프로그램 운영 3 5.8

소수라서 26 50.0

시수확보 및 예산확보 불가능 2 3.8

교육과정에 없음,체육프로그램이 없음 3 5.8

일반학생 위주 수업 6 11.5

장소가 협소해서,시설이 부족해서 3 5.8

장애학생을 위한 전문 인력 부족 3 5.8

기타 3 5.8

합계 52 100.0

*응답자만 처리

학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위한 종목이 없는 이유에 대해 살펴보면 

장애학생이 소수라서 없다는 응답이 50.0%로 과반수를 차지하였으며 일반학생 

위주 수업이 11.5% 등의 순으로 나타났다.
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3)장애학생의 학교스포츠클럽 활동 운영 방법

장애학생의 학교스포츠클럽 활동의 운영 횟수을 분석한 결과 <표 Ⅳ-6>과 

같다.

<표 Ⅳ-6>학교스포츠클럽 활동의 운영 횟수

운영 횟수 N 구성비(%) M

운영 횟수

주 1회 9 69.2

1.18회주 2회 2 15.4

무응답 2 15.4

1회 운영 

시간

45분 7 53.8

59.55분
50분 2 15.4

120분 2 15.4

무응답 2 15.4

합계 13 100.0

장애학생의 학교스포츠클럽 활동의 운영 횟수에 대해 살펴보면 운영 횟수는

주당 평균 1.18회로 1회가 69.2%로 대부분을 차지하였고 2회가 15.4%로 나타났

으며 1회 운영 시간은 평균 59.55분으로 45분이 53.8%로 과반수 이상 이었고,50

분과 120분이 각각 15.4%로 나타났다.
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학교스포츠클럽 활동의 시수 구성 방법에 대해 분석한 결과는 <표 Ⅳ-7>과

같다.

<표 Ⅳ-7>학교스포츠클럽 활동의 시수 구성 방법

시수 구성 방법 N 구성비(%)

교과별 시수 20% 범위내 감축 20 19.8

창의적 체험활동 시수 순증 26 25.7

창의적 체험활동 시간활용 30 29.7

교과별 시수20% 범위 내 감축과 창의적 체험활동 시수 순증

병행
18 17.8

기타 3 3.0

무응답 4 4.0

합계 101 100.0

학교스포츠클럽 활동의 시수 구성 방법에 대해 살펴보면 창의적 체험활동 시

간활용이 29.7%로 가장 높게 나타났고 다음으로 창의적 체험활동 시수 순증이

25.7%,교과별 시수 20% 범위 내 감축이 19.8%,교과별 시수20% 범위 내 감축

과 창의적 체험활동 시수 순증 병행이 17.8% 순으로 나타났다.
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장애학생의 학교스포츠클럽 활동 종목 선정 방법에 대해 분석한 결과는 <표

Ⅳ-8>과 같다.

<표 Ⅳ-8>학교스포츠클럽 활동 종목 선정 방법

종목 선정 방법 N 구성비(%)

학교스포츠클럽활동 담당교사가 판단하여 선정 13 12.9

학생과 학부모의 희망조사서를 받아 선정 44 43.6

특수교사와 학교장의 의견에 따라 종목으로 선정 10 9.9

학교의 현실 상황에 따라 운영 가능한 종목으로 선정 31 30.7

기타 3 3.0

합계 101 100.0

장애학생의 학교스포츠클럽 활동 종목 선정 방법에 대해 살펴보면 학생과 학

부모의 희망조사서를 받아 선정 응답이 43.6%로 과반수 가까이 되었고 다음으로

학교의 현실 상황에 따라 운영 가능한 종목으로 선정 30.7%,학교스포츠클럽활

동 담당교사가 판단하여 선정 12.9% 등의 순으로 나타났다.
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장애학생의 학교스포츠클럽 활동 운영이 주로 이루어지는 곳에 대해 분석한

결과는 <표 Ⅳ-9>와 같다.

<표 Ⅳ-9>학교스포츠클럽 활동 운영 장소

운영 장소 N 구성비(%)

학교운동장 및 체육관 77 76.2

무용실 2 2.0

일반교실 및 다목적실 16 15.8

기타 6 5.9

합계 101 100.0

장애학생의 학교스포츠클럽 활동 운영이 주로 이루어지는 곳에 대해 살펴보면

학교운동장 및 체육관이 76.2%로 대부분을 차지하였고 일반교실 및 다목적실이

15.8%,무용실이 2.0% 순으로 나타났다.
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2.장애학생의 학교스포츠클럽 활동의 교사 인식

자신이 가르치는 장애학생의 장애 유형과 특징을 잘 알고 있는지 여부에 대해

알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-10>와 같다.

<표 Ⅳ-10>교사별 장애 유형과 특징 이해 여부

구 분 N M SD F p

일반체육교사 35 3.49 .781

1.002 .371
특수체육교사 19 3.37 .831

학교스포츠 강사 39 3.67 .806

합계 93 3.54 .802

자신이 가르치는 장애학생의 장애 유형과 특징을 잘 알고 있는지 여부에 대해

살펴보면 일반체육교사는 3.49점,특수체육교사는 3.37점,학교스포츠 강사는 3.67

점으로 나타나 학교스포츠 강사가 가장 이해수준이 높게 나타났으나 교사 유형

에 따라서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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학교스포츠클럽 활동 시간에 장애학생과 원활한 의사소통이 이루어지는지 여

부에 대해 분석한 결과 <표 Ⅳ-11>와 같다.

<표 Ⅳ-11>장애학생과 원활한 의사소통 여부

구 분 N M SD F p

일반체육교사 35 3.46 .701

.327 .722
특수체육교사 19 3.63 .684

학교스포츠 강사 39 3.54 .854

합계 93 3.53 .760

학교스포츠클럽 활동 시간에 장애학생과 원활한 의사소통이 이루어지는지 여

부에 대해 살펴보면 일반체육교사는 3.46점,특수체육교사는 3.63점,학교스포츠

강사는 3.54점으로 나타나 특수체육교사가 가장 높게 나타났으나 교사 유형에 따

라서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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다음은 장애학생이 학교스포츠클럽 활동에 대해 흥미를 갖는지 여부에 대해

알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-12>와 같다.

<표 Ⅳ-12> 장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 대한 흥미도

구 분 N M SD F p

일반체육교사 35 3.43 .850

2.408 .096
특수체육교사 19 3.79 .419

학교스포츠 강사 39 3.28 .944

합계 93 3.44 .840

장애학생이 학교스포츠클럽 활동에 대해 흥미를 갖는지 여부에 대해 살펴보면

교사 유형에 따라서 일반체육교사는 3.43점,특수체육교사는 3.79점,학교스포츠

강사는 3.28점으로 나타나 특수체육교사가 가장 높은 흥미도를 보였으나 통계적

으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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장애학생이 문제행동을 보이는지 여부에 대해 알아보고자 분석한 결과는 <표

Ⅳ-13>와 같다.

<표 Ⅳ-13>장애학생의 문제행동 여부

구 분 N M SD F p

일반체육교사 35 3.31 .583

3.006 .054
특수체육교사 19 3.74 .452

학교스포츠 강사 39 3.46 .682

합계 93 3.46 .618

<표 Ⅳ-13>에서 보는 바와 같이 장애학생이 문제행동을 보이는지 여부에 대

해 살펴보면 교사 유형에 따라서 일반체육교사는 3.31점,특수체육교사는 3.74점,

학교스포츠강사는 3.46점으로 나타나 특수체육교사가 가장 높은 흥미도를 보였으

나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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특수학급교사 또는 통합학급교사에게 의견교환 및 자문을 구한 적이 있는지

여부에 대해 알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-14>와 같다.

<표 Ⅳ-14>통합학급 교사와의 의견교환 또는 자문 여부 N(%)

구분 일반체육교사 특수체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

특수교사와 정기적으로

의견을 교환한다

0 1 4 5

27.353***

(.000)

(0) (5.3) (10.3) (5.4)

학기초에 특수교사와

의견을 교환한다

8 2 8 18

(22.9) (10.5) (20.5) (19.4)

정기적이진 않지만

필요한 경우

특수교사와 의견을

교환한다

8 15 8 31

(22.9) (78.9) (20.5) (33.3)

특수교사와 의견을

교환하지 못한다

19 1 19 39

(54.3) (5.3) (48.7) (41.9)

전체
35 19 39 93

(100) (100) (100) (100)

***p<.001

특수학급교사,통합학급교사에게 의견교환,자문을 구한 적이 있는지 여부에

대해 살펴보면 특수교사와 의견을 교환하지 못한다는 응답이 41.9%로 과반수 가

까이 되었고 정기적이진 않지만 필요한 경우 특수교사와 의견을 교환한다 33.3%,

학기초에 특수교사와 의견을 교환한다 19.4% 등의 순으로 나타났다.

교사 유형에 따라서는 특수체육교사는 정기적이진 않지만 필요한 경우 특수교

사와 의견을 교환한다는 응답이 78.9%로 일반체육교사,학교스포츠 강사의

22.9%,20.5%보다 더 높게 나타났고 반면에 일반체육교사,학교스포츠 강사는 특

수교사와 의견을 교환하지 못한다는 응답이 각각 54.3%,48.7%로 특수체육교사

의 5.3%보다 더 높게 나타났으며,교사 유형에 따라서는 통계적으로 .001유의한

차이를 보였다.
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장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하다고 생

각하는지 여부에 대해 알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-15>와 같다.

<표 Ⅳ-15>일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동 필요성 N(%)

구분 특수체육교사 일반체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

예
31 12 38 81

13.466***

(.001)

(88.6) (63.2) (97.4) (87.1)

아니오
4 7 1 12

(11.4) (36.8) (2.6) (12.9)

전체
35 19 39 93

(100) (100) (100) (100)

***p<.001

장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하다고 생

각하는지 여부에 대해 살펴보면 필요하다는 응답이 87.1%로 대부분이었고 필요

하지 않다는 응답은 12.9%로 나타났다.

교사 유형에 따라서는 특수체육교사는 필요하다는 응답이 88.6%,일반체육교사

는 63.2%,학교스포츠 강사는 87.4%로 학교스포츠 강사가 장애학생이 일반학생

과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하다는 응답이 더 높게 나타났으

며 교사 유형에 따라서는 통계적으로 .001유의한 차이를 보였다.
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장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하다고

생각하는 이유에 대해 알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-16>와 같다.

<표 Ⅳ-16>학교스포츠클럽 활동의 필요 이유 단위:N(%)

구분 N 구성비(%)

장애학생의 건강 증진에 도움이 되기 때문에 5 5.7

장애학생의 정서적인 안정감을 갖기 때문에 3 3.4

장애학생과 일반학생이 다양한 방법으로 협동,상호관계기

술을 발달시킬 수 있기 때문에
69 78.4

장애학생이 자신감을 가질 수 있기 때문에 3 3.4

일반학생들이 장애학생에 인식을 개선할 수 있기 때문에 8 9.1

합계 88 100.0

*필요하다고 생각하는 경우만 응답

장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하다고 생

각하는 이유에 대해 살펴보면 장애학생과 일반학생이 다양한 방법으로 협동,상

호관계기술을 발달시킬 수 있기 때문에가 78.4%로 압도적으로 높게 나타났고 일

반학생들이 장애학생에 인식을 개선할 수 있기 때문에가 9.1%,장애학생의 건강

증진에 도움이 되기 때문에가 5.7% 등의 순으로 나타났다.
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만약,장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하

지 않다고 생각하는 이유에 대해 알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-17>와 같다.

<표 Ⅳ-17>학교스포츠클럽 활동이 필요하지 않은 이유 N(%)

구분 N 구성비(%)

장애학생의 학교스포츠클럽 활동을 위한 교구가 부족 2 15.4

장애학생이 학교스포츠클럽 활동을 배울 능력이 부족 5 38.5

장애학생을 지도하기 위한 지도방법이 부족 3 23.1

장애학생을 지도하기 위한 보조인력이 부족 3 23.1

합계 13 100.0

*필요하지 않다고 생각하는 경우만 응답

장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하지 않

다고 생각하는 이유에 대해 살펴보면 장애학생이 학교스포츠클럽 활동을 배울

능력이 부족하다고 판단하기 때문에가 38.5%로 가장 높게 나타났고 다음으로 장

애학생을 지도하기 위한 지도방법이 부족하기 때문에,장애학생을 지도하기 위한

보조인력이 부족하기 때문에가 각각 23.1%,장애학생의 학교스포츠클럽 활동을

위한 교구가 부족하기 때문에가 15.4% 순으로 나타났다.
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3.학교스포츠클럽 활동에 대한 교수적 수정의 필요도와 실행도

교수 환경의 수정 에 대한 교사의 필요도와 실행도의 인식의 차이를 알아보고

자 분석한 결과 다음 <표 Ⅳ-18>와 같다.

<표 Ⅳ-18>교수 환경의 수정 필요도·실행도 문항별 분석

구분
필요도 실행도

t
M SD 순위 M SD 순위

수용적,협동적

분위기 형성
3.58 .791 3 3.02 1.000 3 -5.764***

자리 배치 다르게 3.38 .936 5 2.82 1.178 4 -5.780***

장비,자료 마련 3.49 .986 4 2.58 1.003 5 -8.300***

모둠 구성 3.61 1.010 2 3.15 1.062 2 -4.397***

규칙 수정 3.71 1.023 1 3.20 1.096 1 -5.741***

교수환경실행 3.55 .715 2.95 .736 -8.064***

***p<.001

교수 환경의 수정 필요도·실행도를 문항별로 대응표본 t-검정으로 분석해본

결과 전체적인 필요도가 실행도보다 높은 것으로 나타났으며(t=-8.064,p<.001)

하위문항별로도 모두 필요도가 실행도보다 높은 것으로 나타났다.

첫째,활동에 대한 규칙 수정(t=36.471,p<.001),모둠을 구성(t=35.972,p<.001),

수용적,협동적 분위기 형성(t=45.550,p<.001)에 대해서는 필요도가 높고,필요한

장비나 자료를 마련(t=35.521,p<.001)과 자리 배치를 특별히 다르게 한다

(t=36.232,p<.001)은 필요도가 낮게 나타났다.
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둘째,활동에 대한 규칙 수정(t=29.335,p<.001),모둠을 구성(t=29.797,p<.001),

수용적,협동적 분위기 형성(t=30.335,p<.001)에 대해서는 실행도가 높고,자리

배치를 특별히 다르게 한다(t=24.071,p<.001)와 필요한 장비나 자료를 마련

(t=25.901,p<.001)은 실행도가 낮게 나타났다.

교수 집단의 수정에 대한 교사의 필요도와 실행도의 인식의 차이를 알아보고

자 분석한 결과 <표 Ⅳ-19>와 같다.

<표 Ⅳ-19>교수 집단의 수정 필요도·실행도 문항별 분석

구분
필요도 실행도

t
M SD 순위 M SD 순위

개별화 지도 3.64 .965 1 2.77 .979 2 -9.370***

소집단 구성

교사가 가르침
3.52 .965 3 2.57 1.186 4 -9.077***

학급내의 또래들

을 교사로 활용
3.44 1.090 4 2.73 1.113 3 -7.097***

협동학습 집단

구성
3.62 1.018 2 2.95 .931 1 -7.373***

교사의 협력교수 3.42 .993 5 2.26 1.074 5 -8.891***

교수집단실행 3.53 .837 2.66 .806 -10.498***

***p<.001

첫째,필요도에 대해서는 개별화 지도(t=37.936,p<.001),장애학생도 협동학습

집단 구성(t=35.762,p<.001),소집단 구성 교사가 가르침(t=36.695,p<.001)에 대

해서는 비교적 높은 필요도를 보였으며 학급내의 또래들을 교사로 활용(t=31.674,

p<.001),교사의 협력교수(t=34.583,p<.001)는 비교적 낮은 필요도를 보였다.

둘째,실행도에 대해서는 장애학생도 협동학습 집단 구성(t=31.836,p<.001),개



- 65 -

구분
필요도 실행도

t
M SD 순위 M SD 순위

속도 조절,반복시연 3.72 .991 4 2.79 1.169 6 -9.329***

내용의 양을 줄이고

과제수행시간 늘림
3.50 1.083 9 2.81 .956 5 -7.989***

난이도 조정 3.80 1.000 2 3.16 1.093 1 -7.667***

다양한 기법 적용 3.82 .984 1 3.06 1.047 2 -8.248***

게임이나 활동 계획 3.71 1.013 5 3.04 1.095 3 -6.171***

자료 기자재 사용 3.64 1.128 8 2.63 1.017 9 -9.152***

다양한 수업 형태 사용 3.69 1.056 6 2.77 .968 7 -8.265***

보조자 제공 3.66 1.202 7 2.67 1.305 8 -8.694***

개별적인 강화,피드백,

행동계약 사용
3.74 1.045 3 2.86 1.149 4 -8.920***

교수방법수정실행 3.70 .909 2.88 .811 -10.269***

별화 지도(t=28.471,p<.001),학급내의 또래들을 교사로 활용(t=24.684,p<.001)은

비교적 높은 실행도를 보였으며 소집단 구성 교사가 가르침(t=21.811,p<.001)과

교사의 협력교수(t=21.127,p<.001)는 비교적 낮은 실행도를 보였다.

교수 방법의 수정에 대한 교사의 필요도와 실행도의 인식의 차이를 알아보고

자 분석한 결과 다음 <표 Ⅳ-20>와 같다.

<표 Ⅳ-20>교수 방법의 수정 필요도·실행도 문항별 분석

***p<.001
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첫째,다양한 기법을 적용(t=39.040,p<.001),난이도를 조정하여 제시(t=38.202,

p<.001),개별적인 강화,피드백,행동계약 사용(t=35.976,p<.001)은 비교적 높은

필요도를 보였으며 반면에 수업활동을 돕는 보조자를 제공(t=30.621,p<.001),체

육활동 자료나 기자재를 사용(t=32.471,p<.001),내용의 양을 줄이고 과제수행시

간을 늘여줌(t=32.439,p<.001)은 낮은 필요도를 보였다.

둘째,난이도를 조정하여 제시(t=29.041,p<.001)와 다양한 기법을 적용

(t=29.363,p<.001),게임이나 활동을 계획(t=27.904,p<.001)은 비교적 높은 실행

도를 보인 것으로 나타났다.반면에 장애학생이 참여할 수 있는 다양한 수업 형

태를 사용(t=28.773,p<.001)과 수업활동을 돕는 보조자를 제공(t=20.592,p<.001),

체육활동 자료나 기자재를 사용하는 것(t=26.023,p<.001)은 낮은 실행도를 보인

것으로 나타났다.

교수 내용의 수정 에 대한 교사의 필요도와 실행도의 인식의 차이를 알아보고

자 분석한 결과 <표 Ⅳ-21>와 같다.

<표 Ⅳ-21>교수 내용의 수정 필요도·실행도 문항별 분석

구분
필요도 실행도

t
M SD 순위 M SD 순위

교육목표 수정 3.56 1.178 2 2.56 1.260 3 -9.761***

교육목표와

교수내용 수정
3.59 1.150 1 2.78 1.092 1 -8.828***

별도의 교육내용

선정
3.36 1.154 4 2.39 1.140 4 -9.019***

교수내용수정실행 3.50 1.106 3 2.58 1.074 2 -9.781***

***p<.001

첫째,장애학생의 능력에 맞게 교육목표와 교수내용 수정 지도(t=31.396,

p<.001),장애학생의 능력에 맞게 교육목표 수정(t=30.402,p<.001)은 비교적 높은
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필요도를 보였으며 별도의 교육내용을 선정 지도(t=29.231,p<.001)는 낮은 필요

도를 보였다.

둘째,장애학생의 능력에 맞게 교육목표와 교수내용 수정 지도(t=25.609,

p<.001),장애학생의 능력에 맞게 교육목표 수정(t=20.449,p<.001)은 비교적 높은

실행도를 보였으며 별도의 교육내용을 선정 지도(t=21.037,p<.001)는 낮은 실행

도를 보였다.

평가 방법의 수정 에 대한 교사의 실행도와 필요도의 인식의 차이를 알아보고

자 분석한 결과 <표 Ⅳ-22>와 같다.

<표 Ⅳ-22>평가방법의 수정 필요도·실행도 문항별 분석

구분
필요도 실행도

t
M SD 순위 M SD 순위

평가운영 다르게 3.00 1.536 3 2.44 1.292 2 -6.158***

다양한 점수 부여

기준 적용
3.07 1.583 1 2.48 1.316 1 -5.735***

다양한 평가 체제

적용
3.04 1.630 2 2.25 1.252 3 -6.360***

평가방법수정실행 3.04 1.537 2.39 1.195 -6.418***

***p<.001

첫째,다양한 점수 부여 기준을 적용(t=19.489,p<.001),다양한 평가 체제를 적

용(t=18.736,p<.001)은 비교적 높은 필요도를 보였으며 평가운영을 다르게

(t=19.626,p<.001)는 비교적 낮은 필요도를 보였다.

둘째,다양한 점수 부여 기준을 적용(t=18.903,p<.001),평가운영을 다르게 한

다(t=18.951,p<.001)는 비교적 높은 실행도를 보였으며 다양한 평가 체제를 적용

(t=18.037,p<.001)은 비교적 낮은 실행도를 보였다.
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4.교수적 수정의 필요도와 실행도 차이 비교

교수적 수정의 유형 간 필요도와 실행도 차이가 나타나는지 비교 분석해 본

결과 <표 Ⅳ-23>와 같다.

<표 Ⅳ-23>교수적 수정의 유형 간 필요도와 실행도 차이 비교

유형
필요도 실행도

차이
M 순위 M 순위

교수 환경의 수정 3.55 2 2.95 1 -.600

교수 집단의 수정 3.53 3 2.66 3 -.871

교수 방법의 수정 3.70 1 2.88 2 -.821

교수 내용의 수정 3.50 4 2.58 4 -.927

평가방법의 수정 3.04 5 2.39 5 -.650

교수적 수정의 유형별 필요도에서는 교수 방법의 수정이,실행도는 교수 환경

의 수정이 가장 높게 나타났다.가장 낮은 것으로는 필요도와 실행도 모두 평가

방법의 수정인 것으로 나타났다.

또한 각 유형별로 필요도 평균값과 실행도 평균값의 차이를 비교해본 결과,교

수 내용의 수정의 필요도와 실행도 차이가 0.927로서 가장 큰 것으로 나타났으

며,다음으로 교수 집단의 수정이 필요도와 실행도에 0.871의 차이가 있었다.필

요도와 실행도의 차이가 가장 적게 나타난 유형은 교수 환경의 수정이며 0.600의

차이를 보였다.
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5.학교스포츠클럽 활동에 대한 지원 요구

장애학생의 원활한 학교스포츠클럽 활동 참여를 위해 필요한 환경 개선이 무

엇이 필요한지 알아보고자 분석한 결과 <표 Ⅳ-24>와 같다.

<표 Ⅳ-24>학교스포츠클럽활동참여위해필요한환경개선분석 N(%)

구분 일반체육교사 특수체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

편의시설 확충
3 4 5 12

7.700

(.261)

(8.6) (22.2) (12.8) (13.0)

체육공간 확보
2 3 2 7

(5.7) (16.7) (5.1) (7.6)

능력에 맞는 교구

및 기자재 확보

28 11 27 66

(80.0) (61.1) (69.2) (71.7)

기타
2 0 5 7

(5.7) (0) (12.8) (7.6)

전체
35 18 39 92

(100) (100) (100) (100)

장애학생의 원활한 학교스포츠클럽 활동 참여를 위해 필요한 환경개선에 대

해 살펴보면 장애학생들의 능력에 맞는 교구 및 기자재 확보가 71.7%로 대부분

을 차지하였고 장애학생을 위한 편의시설 확충이 13.0%,장애학생들 위한 체육

공간 확보가 7.6% 순으로 나타났으며,교사 유형에 따라서는 통계적으로 유의한

차이를 보이지 않았다.
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학교스포츠클럽 활동 수업의 질을 높이기 위해 필요한 것에 대해 분석한 결과

는 <표 Ⅳ-25>와 같다.

<표 Ⅳ-25>수업의 질을 높이기 위해 필요성 분석 N(%)

구분 일반체육교사 특수체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

특수교사의

보조지원

11 6 28 45

43.741***

(.000)

(31.4) (33.3) (71.8) (48.9)

특수교육보조원

의 보조 지원

12 8 3 23

(34.3) (44.4) (7.7) (25.0)

대학생 및

자원봉사자의

보조지원

0 3 0 3

(0) (16.7) (0) (3.3)

학생 수 경감
11 1 2 14

(31.4) (5.6) (5.1) (15.2)

교사의 업무

경감

1 0 4 5

(2.9) (0) (10.3) (5.4)

기타
0 0 2 2

(0) (0) (5.1) (2.2)

전체
35 18 39 92

(100) (100) (100) (100)

***p<.001

학교스포츠클럽 활동 수업의 질을 높이기 위해 필요한 것에 대해 살펴보면 특

수교사의 보조지원이 48.0%로 과반수 가까이 되었고 특수교육보조원의 보조 지

원이 25.0%,학생 수 경감이 15.0% 등의 순으로 나타났다.교사 유형에 따라서는

학교스포츠 강사는 특수교사의 보조지원이 필요하다는 응답이 71.8%로 타 유형

보다 더 높게 나타났고 반면에 일반체육교사는 학생 수 경감이 필요하다는 응답

이 31.4%로 타 유형보다 더 높게 나타났다(p<.001).
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장애학생이 통합된 학교스포츠클럽활동 수업 경력에 따른 학교스포츠클럽 활

동 교사의 질을 높이기 위해 필요한 것에 대해 분석한 결과는 <표 Ⅳ-26>와 같

다.

<표 Ⅳ-26>교사의 질을 높이기 위한 방법 N(%)

구분 일반체육교사 특수체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

자격증
2 1 3 6

3.864

(.695)

(5.7) (5.6) (7.7) (6.5)

위크숍 참여
17 5 15 37

(48.6) (27.8) (38.5) (40.2)

연수나

세미나 제공

15 12 19 46

(42.9) (66.7) (48.7) (50.0)

기타
1 0 2 3

(2.9) (0) (5.1) (3.3)

전체
35 18 39 92

(100) (100) (100) (100)

장애학생이 통합된 학교스포츠클럽활동 수업 경력에 따른 학교스포츠클럽 활

동 교사의 질을 높이기 위해 필요한 것에 대해 살펴보면 연수나 세미나 제공이

50.0%로 과반수를 차지하였으며 워크숍 참여가 40.2%,자격증이 6.5% 순으로 나

타났으며,교사 유형에 따라서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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장애학생의 원활한 학교스포츠클럽 활동 참여를 위해 필요한 협력지원에 대해

분석한 결과는 <표 Ⅳ-27>와 같다.

<표 Ⅳ-27>학교스포츠클럽 활동에 필요한 협력지원 분석 N(%)

구분 일반체육교사 특수체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

특수학급

담당교사

협력

17 7 18 42

4.024

(.403)

(48.6) (38.9) (46.2) (45.7)

통합교사

협력

2 4 3 9

(5.7) (22.2) (7.7) (9.8)

일반학생

협력

16 7 18 41

(45.7) (38.9) (46.2) (44.6)

전체
35 18 39 92

(100) (100) (100) (100)

장애학생의 원활한 학교스포츠클럽 활동 참여를 위해 필요한 협력지원에 대

해 살펴보면 특수학급 담당교사와의 협력이 45.7%로 가장 높게 나타났고 다음으

로 일반학생과의 협력이 44.6%,통합교사와의 협력이 9.8% 순으로 나타났으며,

교사 유형에 따라서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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장애학생이 학교스포츠클럽 활동 수업에서 필요한 행․재정적 지원에 대해 분

석한 결과 <표 Ⅳ-28>와 같다.

<표 Ⅳ-28>학교스포츠클럽 활동 행․재정적 지원 분석 N(%)

구분 일반체육교사 특수체육교사 스포츠 강사 전체 χ 2(p)

교육과정

프로그램 개선

9 2 4 15

8.752

(.364)

(25.7) (11.1) (10.3) (16.3)

시설,기자재,

교구 확충

10 2 9 21

(28.6) (11.1) (23.1) (22.8)

실제적 정보와

자료제공

8 5 9 22

(22.9) (27.8) (23.1) (23.9)

교수적 수정과

특수교육 연수

프로그램

8 8 15 31

(22.9) (44.4) (38.5) (33.7)

예산확보
0 1 2 3

(0 (5.6) (5.1) (3.3)

전체
35 18 39 92

(100) (100) (100) (100)

장애학생이 학교스포츠클럽 활동 수업에서 필요한 행․재정적 지원에 대해 살

펴보면 학교스포츠클럽활동의 교수적 수정과 관련한 특수교육 연수 프로그램이

33.7%로 가장 높게 나타났고 다음으로 장애학생에게 필요한 실제적 정보와 자료

제공이 23.9%,수업에 필요한 시설,기자재,교구 확충이 22.8% 등의 순으로 나

타났으며,교사 유형에 따라서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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Ⅵ.논의 및 결론

본 연구는 일반학교에 통합된 장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 중학교 담

당교사의 인식과 교수적 수정 실태를 분석하여 장애학생들에게 학교스포츠클럽 활동

을 더욱 효율적으로 운영할 수 있는 방안을 마련하기 위한 기초 자료를 제공하기 위

한 목적으로 이루어졌다.이를 위해 G광역시와 A지역 소재 특수학급이 있는 일

반 중학교 스포츠클럽 담당교사 및 스포츠강사에게 학교스포츠클럽 활동의 효

율적 운영을 제시하기 위한 설문조사를 실시 하였으며,그 결과에 대하여 논의

및 결론,향후 관련 연구를 위한 몇 가지 제언을 제시하면 다음과 같다.

1.논의

학교스포츠클럽 활동은 정규 교육과정이 일환인 창의적 체험 활동 시간

에 이루어지는 클럽 단위 수업으로 중학생의 신체건강증진,정신건강증진,

바람직한 인성 함양 및 사회성 발달을 위한 경험,다양한 활동 참여 확대

로 인한 창의성 발달,스포츠문화의 이해와 습득이 길러 질것으로 보고 있

다(학교스포츠클럽 운영 길라잡이,2012).이렇게 대부분의 학교스포츠클럽

활동은 체육수업과 동일하게 체육활동으로서의 의미를 가지고 있으며,학

교체육과 전문체육을 연결할 수 있는 선진국형 스포츠참여 모형이라 할 수

있다.그러므로 결과를 가지고 다음과 같이 논의하고자 한다.

첫째,중학교 학교스포츠클럽 활동 담당 교사의 장애학생 학교스포츠클

럽 활동 운영형태를 조사한 결과,장애학생의 학교스포츠클럽 활동 운영하

고 있는 교사는 학교스포츠 강사가 가장 높게 나왔다.이는 정형배(2012)의

연구와는 다른 결과를 얻었는데 이는 시간이 흐름에 따라 학교스포츠클럽

활동의 담당교사의 수 및 스포츠강사 확보가 조금씩 늘어나는데서 그 원인
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을 찾을 수 있을 것으로 사료되며,장애학생을 위한 운영 및 종목을 분석

한 결과 장애학생을 위한 종목은 따로 운영되지 않고 있는 실정이다.그

이유는 장애학생의 수가 소수,일반학생 위주라고 대답하였다.이 결과는

최윤정(2011)와 같으며 통합학급 체육수업 시간에 장애학생과 함께 수업

할 수 있는 제도적 기반이 마련되어 있지 않고 있는 현실에서 교사들의 교

수 학습 환경 또한 많이 부족한 현실임을 해석할 수 있다.장애학생의 학

교스포츠클럽 활동 종목을 선정할 때 사용하는 방법은 학생과 학부모의 희

망조사서를 받아 선정되고 있으며 대부분 학교운동장 및 체육관으로 운영

되고 있었다.

둘째,중학교 학교스포츠클럽 활동 담당 교사의 인식을 조사한 결과,특

수체육교사가 장애학생의 장애유형을 잘 알고 있었으며 장애학생과 원활안

의사소통이 잘 이루어지고 있다고 했다.이는 장애학생의 특징이나 유형에

대해서 어느 정도 교사의 질과 지식이 높아지고 있다는 것을 알 수 있었

다.그리고 장애학생 역시 학교스포츠클럽 활동에 매우 흥미도가 높다는

것도 알 수 있었는데,허현구(2007)와 같은 결과로 장애학생 역시 체육활동

에 매우 흥미가 있다고 판단되어 진다.그리고 학교스포츠클럽 활동 시 장

애학생의 문제행동을 보이는지에 관한 질문에는 매우 그렇다가 높게 나타

났다.그리고 교사와의 협력 및 의견교환에 관한 질문에는 특수교사와 의

견을 교환하지 못한다는 응답이 가장 높게 나타났다.

마지막으로 일반학생과 함께 학교스포츠클럽 활동을 받는 것이 필요하다

고 생각하는지에 대한 대답은 필요하다는 응답이 가장 높았으며 필요 이유

에 대해 살펴보면 장해학생과 일반학생이 다양한 방법으로 협동,상호관계

기술을 발달시킬 수 있기 때문이라고 응답하였다.필요하지 않은 이유에

대해 살펴보면 장애학생이 학교스포츠클럽 활동을 배울 능력이 부족하다고

판단하기 때문이라는 응답이 나타났다.
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셋째,장애학생 학교스포츠클럽 활동 수업에서 담당교사의 교수적 수정의

필요도와 실행도의 인식 차이를 조사한 결과,유형별로 교수환경의 수정에

서는 필요도와 실행도 둘 다 체육활동장소에서의 활동 규칙 수정을 가장

필요하다고 인식하였고 이는 조현영(2007)과 같은 결과였으며,교수집단의

수정에서 필요도는 개별화 지도를 실행도는 협동학습 집단의 구성을 가장

필요하다고 인식하였다.교수방법의 수정에서 필요도는 다양한 기법을 적

용을,실행도는 난이도를 조정하여 제시를 가장 필요하다고 인식하였으며,

교수 내용의 수정에서 필요도와 실행도 둘 다 교육목표와 교수내용 능력에

맞게 수정하는 것을 가장 필요하다고 인식하였으며,평가방법의 수정에서

는 필요도와 실행도 둘 다 다양한 점수 부여 기준을 적용하는 것이 필요하

다고 인식하였으며 이는 조현영(2007)과 같은 결과가 나타났다.

넷째,장애학생 학교스포츠클럽 활동에 대한 교수적 수정 필요도와 실행

도 차이를 비교 분석한 결과 교수적 수정의 유형별 필요도에서는 교수 방법의

수정이,실행도는 교수 환경의 수정이 가장 높게 나타났다.가장 낮은 것으로는

필요도와 실행도 모두 평가방법의 수정인 것으로 나타났다.

또한 각 유형별로 필요도 평균값과 실행도 평균값의 차이를 비교해본 결과,교

수 내용의 수정의 필요도와 실행도 차이가 가장 큰 것으로 나타났으며,다음으로

교수 집단의 수정이 필요도와 실행도에 차이가 있었다.필요도와 실행도의 차이

가 가장 적게 나타난 유형은 교수 환경의 수정으로 나타났다.이는 조현영(2007)

과 같은 결과가 나타났으며 교사들이 필요하다고 인식하는 교수적 수정의 내용

에 의미를 두어야 하며 필요한 교수방법과 전략에 대한 구체적인 정보가 제공되

어야 한다고 보았다.

다섯째,학교스포츠클럽 활동의 지원 요구를 조사한 결과,원활한 학교스

포츠클럽 활동을 참여를 위해 필요한 환경 개선이 무엇이 있는지 분석 한

결과 장애학생들의 능력에 맞는 교구 및 기자재 확보가 대부분을 이루었고
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수업의 질을 높이기 위해 필요한 것은 특수교사의 보조지원이 가장 높게

나왔다.학교스포츠클럽 활동 교사의 질을 높이기 위해 필요한 것에 대해

묻는 질문에는 연수나 세미나 제공이 높았으며 장애학생의 원활한 학교스

포츠클럽 활동을 위해 필요한 협력지원을 묻는 질문에는 특수학급 담당교

사와의 협력이 가장 높게 나타났다.이는 박중규(2001)과 같은 결과로 학업

적 지원 뿐만 아니라 통합교사와 특수교사의 회의 등으로 통합교육의 실행

되도록 도움이 반드시 뒤따라야 한다고 본다.그리고 장애학생이 학교스포

츠클럽 활동 수업에서 필요한 행ㆍ재정적 지원을 묻는 질문에는 학교스포

츠클럽 활동의 교수적 수정과 관련한 특수교육 연수 프로그램이 가장 높게 나

타났는데 이는 김보연(2001)과 같이 연수 경험과 교수적 수정으로 장애학

생의 이해와 문제행동 발생 시 지도하는 방법 방법에 대해 연수를 통해 교

육의 질을 높일 수 있을 것이다.

2.결론 및 제언

본 연구는 통합학급의 장애학생의 학교스포츠클럽 활동에 관한 인식과

교수적 수정의 실행도와 필요도에 대하여 연구하였다.본 연구에서는 교수

적 수정의 영역에 대해 각각의 실행도와 필요도를 조사하여,학교스포츠클

럽활동에 대한 실태를 파악 하였다.연구를 통해 얻어진 결론은 다음과 같

다.

첫째,중학교 학교스포츠클럽 활동 담당 교사의 장애학생 학교스포츠클

럽 활동 운영형태를 조사한 결과,장애학생을 위한 종목은 따로 운영되지

않고 있는 실정이며 장애학생의 수가 소수이기 때문이라고 하였다.이는

아직 학교스포츠클럽 활동이 일반학생 대상으로만 이루어지고 있으며 장애

학생에 대한 고려가 미흡하다고 볼 수 있다.
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둘째,중학교 학교스포츠클럽 활동 담당 교사의 인식 결과,학교스포츠클

럽 활동에 대해 장애학생 및 담당교사는 학교스포츠클럽 활동에 매우 필요

하며 필요한 이유로는 장애학생과 일반학생이 다양한 방법으로 협동,상호

관계기술을 발달시킬 수 있기 때문이라고 응답하였고,필요하지 않은 이유

에 대해서는 장애학생이 학교스포츠클럽 활동을 배울 능력이 부족하다고

판단하기 때문이라고 응답하였다.이는 장애학생 및 담당교사는 학교스포

츠클럽 활동이 매우 필요한 수업이며 협동,상호관계기술을 발달 시킬 수

있다고 보았지만 장애학생들이 아직은 체육활동에서 환경면이나 활동면에

서는 부족하다고 생각하고 있는 것으로 생각된다.또한 교사와의 협력 및

의견교환에 대한 질문에서도 학교스포츠클럽 활동 담당하는 교사가 장애학

생들의 전문적인 지식이 부족하고 특수교사와의 협력 및 의견교환이 미비

한 실정으로 판단된다.

셋째,장애학생 학교스포츠클럽 활동 수업에서 담당교사의 교수적 수정

의 필요도와 실행도의 인식 차이에 대한 결과로는 유형별로 교수환경의 수

정에서는 필요도와 실행도 둘 다 체육활동장소에서의 활동 규칙 수정을 가

장 높게 생각하고 있으며,교수 방법의 수정에서 필요도는 다양한 기법,실

행도는 난이도를 조정하여 제시,교수내용의 수정에서 필요도,실행도 둘

다 교육목표와 교수내용 수정을,평가방법의 수정에서 필요도,실행도 둘

다 다양한 점수 부여 기준을 적용하는 것으로 나타났다.

넷째,장애학생 학교스포츠클럽 활동에 대한 교수적 수정 필요도와 실행

도 차이를 비교 분석한 결과 교수적 수정의 유형별 필요도에서는 교수 방법의

수정이,실행도는 교수 환경의 수정이 가장 높게 나타났다.가장 낮은 것으로는

필요도와 실행도 모두 평가방법의 수정인 것으로 나타났다.

또한 각 유형별로 필요도 평균값과 실행도 평균값의 차이를 비교해본 결과,교

수 내용의 수정의 필요도와 실행도 차이가 가장 큰 것으로 나타났으며,다음으로
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교수 집단의 수정이 필요도와 실행도에 차이가 있었다.필요도와 실행도의 차이

가 가장 적게 나타난 유형은 교수 환경의 수정으로 나타났다.

다섯째,학교스포츠클럽 활동의 지원 요구를 조사한 결과,원활한 학교스

포츠클럽 활동을 참여를 위해 필요한 환경 개선이 무엇이 있는지 분석 한

결과 장애학생들의 능력에 맞는 교구 및 기자재 확보가 대부분을 이루었고

수업의 질을 높이기 위해 필요한 것은 특수교사의 보조지원이 가장 높게

나왔다.학교스포츠클럽 활동 교사의 질을 높이기 위해 필요한 것에 대해

묻는 질문에는 연수나 세미나 제공이 높았으며 장애학생의 원활한 학교스

포츠클럽 활동을 위해 필요한 협력지원을 묻는 질문에는 특수학급 담당교

사와의 협력이 가장 높게 나타났다.그리고 장애학생이 학교스포츠클럽 활

동 수업에서 필요한 행ㆍ재정적 지원을 묻는 질문에는 학교스포츠클럽활동

의 교수적 수정과 관련한 특수교육 연수 프로그램이 가장 높게 나타났다.

다음은 제언이다.

첫째,본 연구에 표집 된 자료는 광주광역시와 전라남도의 통합학급을

소재한 중학교 학교스포츠클럽활동 담당교사를 대상으로 하였으므로 연구

의 결과를 우리나라 전체,또는 다른 학교과정으로 일반화하기에는 문제가

있다.추후에 다른 교과나 교육과정에 대해서도 폭넓고 심도 있는 연구가

필요하다.

둘째,본 연구는 교수적 수정의 실태에 대해서만 알아보았기 때문에 교

수적 수정의 효과에 대해서는 알 수 없었다.

마지막으로 장애학생에 대한 학교스포츠클럽 활동과의 세부적인 교수적

수정의 적절성과 효과성에 대한 후속연구가 이루어지기를 희망한다.
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<부록>

장애학생 학교스포츠클럽활동에 관한 중학교 담당교사의

인식과 교수적 수정 실태조사

  

 안녕하십니까?

저는 조선대학교 교육대학원 특수교육전공에서 석사학위 논문을 준비하고 있는 학생입

니다.

본 설문지는 특수학급이 설치되어 있는 일반 중학교의 장애학생 학교스포츠클럽 활동

의 운영 실태와 지도하는 교사들의 인식,교수적 수정의 실행도 및 필요도를 조사하기

위한 것입니다.

교수적 수정이란,

통합학급에서 수업을 받는 장애학생의 수업 참여의 양과 질을 높이기 위해 실행하

는,교수환경,교수집단,교수방법,교수내용 및 평가방법에서의 수정이나 보완을 의

미합니다.

본 설문지는 무기명으로 작성하고,정답이 없으며 선생님의 응답은 연구 이외의 목적에

는 절대 사용되지 않을 것을 약속드립니다.설문지는 총 4부 45여 문항으로 구성되어 있

습니다.예상 소요시간은 15분내외입니다.

질문의 내용을 잘 읽으시고,선생님의 생각과 일치하는 번호에 표시해 주시면 이번 연

구에 큰 도움이 될 것이며,앞으로 특수교육의 발전을 위한 기초자료로 활용될 것입니

다.

바쁘신 중에도 특수교육의 발전을 위한 귀한 시간을 내주신 것에 진심으로 감사를 드

리며 선생님의 앞날에 무궁한 발전이 있으시길 기원합니다.감사합니다.

질문 내용에 대하여 의문이 있으시면 언제든지 문의해 주시기 바라며,작성된 설문지는

동봉된 반송용 봉투에 넣으시어 5월 30일까지 회송하여 주시기 바랍니다.

2014년 4월

조선대학교 교육대학원 특수교육전공 석사과정

박 선 희 드림

연락처 e-mail:odry11@naver.com 
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학년 담당 학급 수업시수

1학년
① 담당 학급 수 :      학급

② 담당 하지 않음
      시간

2학년
① 담당 학급 수 :      학급

② 담당 하지 않음
      시간

3학년
① 담당 학급 수 :      학급

② 담당 하지 않음
      시간

Ⅰ.선생님의 기초 사항

1.성 별 : ① 남 ② 여

2.연 령 :(만) 세

3.교육 경력:

① 5년 미만 ② 5년 이상~10년 미만

③ 10년 이상 ~15년 미만 ④ 15년 이상 ~20년 미만

⑤ 20년 이상 ~25년 미만 ⑥ 26년 이상

4.현재 학교스포츠클럽활동을 담당하시는 학년과 주당 수업시수:

5.장애학생이 통합된 학교스포츠클럽활동 수업을 실시하신 경력은 어떻게 되십니까?

① 없음 ② 1년 미만

③ 1년 이상～5년 미만 ④ 5년 이상

6.담당 학급 학생들의 주장애영역과 학생 수

① 시각장애 ( )명 ② 청각장애 ( )명

③ 정신지체 ( )명 ④ 정서ㆍ행동장애 ( )명

⑤ 자폐성장애 ( )명 ⑥ 의사소통장애 ( )명

⑦ 의사소통장애 ( )명 ⑧ 학습장애 ( )명

⑨ 건강장애 ( )명 ⑩ 발달지체 ( )명

⑪ 기타 ( )명

7.귀하는 특수교육 관련 연수를 받으시거나 관련 세미나에 참석하신 경험이 있습니까?
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① 있다.(7-1번으로) ② 없다.(7-2번으로)

7-1.특수교육 관련 연수나 세미나에 참석하신 동기는 무엇입니까?

① 의무적으로 참석하기 때문에

② 특수교육에 대한 관심이 있어서

③ 특수교육 관련 지식이 수업현장에 필요하여

④ 장애학생의 문제 행동을 다루는 전략을 알고 싶어서

7-2.특수교육 관련 연수나 세미나에 참석하신 경험이 없는 이유는 무엇입니까?

① 특수교육 관련 지식이 있어서

② 특수교육에 대한 관심이 있으나 참석 시간이 없어서

③ 특수교육 관련 정보를 제공받지 못해서

④ 관심이 없음

8.장애학생이 통합된 학교스포츠클럽 활동 실행에서 귀하가 느끼신 가장 큰 어려움은

무엇입니까?

① 장애학생의 문제행동

② 장애 특성에 대한 전문지식의 부족

③ 장애학생에게 적합한 교수방법 및 전략의 부족

④ 장애학생의 수준과 필요에 따른 적절한 학습교구 및 기자재의 지원 부족

⑤ 통합교사(장애학생의 담임교사)및 특수교사와의 협력 및 상호작용

Ⅱ.학교스포츠클럽활동에 대한 운영 실태

1. 장애학생의 학교스포츠클럽 활동을 누가 지도하고 있습니까?

      ① 일반체육교사         ② 특수체육교사            ③ 학교스포츠 강사    

      ④ 스포츠 자원봉사자       ⑤ 기타 (                            )

2. 귀교에서 학교스포츠클럽활동을 담당하고 있는 교사는 모두 몇 명입니까?

      ① 1~2명         ② 2~3명       ③ 3~4명       ③ 4~5명       ④ 5명이상

3. 학교스포츠클럽 활동 중 장애학생을 위한 종목이 운영되고 있습니까?

① 있다.(3-1번으로) ② 없다.(3-2번으로)

3-1.있다면 어떠한 종목이 운영되고 있습니까?모두 골라주십시오.
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      ① 축구            ② 농구              ③ 배드민턴           ④ 탁구    

      ⑤ 줄넘기          ⑥ 댄스스포츠        ⑦ 야구               ⑧ 배구

      ⑨ 요가            ⑩ 핸드볼            ⑪ 기타(                      )

3-2. 없다면 이유는 무엇입니까?

(                                                             )                    

   

4 .장애학생의 학교스포츠클럽 활동의 운영 횟수는 어느 정도 입니까? 

  ㆍ1주에 (       )회, 1회에 (       )분씩 운영

5. 귀교의 학교스포츠클럽 활동의 시수 구성 방법은 어떻게 됩니까?

      ① 교과(군)별 시수 20% 범위내 감축

      ② 창의적 체험활동 시수 순증

      ③ 창의적 체험활동 시간 활용

      ③ 교과(군)별 시수20% 범위 내 감축과 창의적 체험활동 시수 순증 병행

      ④ 기타 (                                            )

6. 귀교의 장애학생의 학교스포츠클럽 활동 종목 선정 방법은 어떠합니까?

      ① 학교스포츠클럽활동 담당교사가 판단하여 선정한다.

      ② 학생과 학부모의 희망 조사서를 받아 선정한다.

      ③ 특수교사와 학교장의 의견에 따라 종목으로 선정한다.

      ③ 학교의 현실 상황에 따라 운영 가능한 종목으로 선정한다.

      ④ 기타 (                                          )

7. 귀교의 장애학생의 학교스포츠클럽 활동 운영은 주로 어디에서 이루어지고 있습니까?

      ① 학교운동장 및 체육관

      ② 무용실

      ③ 일반교실 및 다목적실

      ④ 학교 밖 위탁 시설

      ⑤ 기타(                           )

8.귀하가 가르치는 장애학생의 장애 유형과 특징을 알고 계십니까?
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① 매우 잘 알고 있다. ② 대체적으로 알고 있다.

③ 잘 모르겠다. ④ 전혀 모른다.

9.귀하는 학교스포츠클럽활동 시간에 장애학생과 원활한 의사소통이 이루어지고 있습니

까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다.

③ 별로 그렇지 않다. ④ 전혀 그렇지 않다.

10.장애학생은 학교스포츠클럽 활동에 대해 흥미를 갖습니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다.

③ 별로 그렇지 않다. ④ 전혀 그렇지 않다.

11.수업 중 장애학생은 문제행동 (과도한 행동,행동 결핍,상황에 맞지 않는 행동 등)을

보입니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다.

③ 별로 그렇지 않다. ④ 전혀 그렇지 않다.

12.귀하는 장애학생의 학교스포츠클럽활동 수업의 질적 향상과 참여를 위해 특수학급교

사나 통합학급교사에게 의견교환을 하거나 자문을 구한 적이 있습니까?

① 특수교사(또는 통합학급교사)와 정기적으로 의견을 교환한다.

② 학기 초에 특수교사와 의견을 교환한다.

③ 정기적이진 않지만 필요한 경우 특수교사(또는 통합학급교사)와 의견을 교환

한다.

④ 특수교사(또는 통합학급교사)와 의견을 교환하지 못한다.

13.귀하는 장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽활동을 받는 것이 필요하다고 생

각하십니까?

① 예 (13-1번으로) ② 아니오 (13-2번으로)

13-1.장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽활동을 받는 것이 필요하다고 생각하

시는 큰 이유는 무엇인지 한가지 만 선택하여 주십시오.

① 장애학생의 건강 증진에 도움이 되기 때문에

② 신체조절 방법을 습득하고 운동기능을 향상시킬 수 있기 때문에

③ 장애학생의 정서적인 안정감을 갖기 때문에
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교수적 수정이란,

통합학급에서 수업을 받는 장애학생의 수업 참여의 양과 질을 높이기 위해 

실행하는 교수환경, 교수집단, 교수방법, 교수내용 및 평가방법에서의 수정이나 

보완을 의미합니다.

교수 환경의 수정 방안

실행도 필요도

안

함

가

끔

보

통

자

주

항

상

없

음

조

금

보

통

많

이

매

우

1-1.장애학생에 대하여 수용적,협동적 분위기를 형성한다.

1-2.장애학생의 자리 배치를 특별히 다르게 한다.(예:교사

의 접근이 용이한 자리,자리이탈 방지를 위한 중앙배치)

1-3.장애학생의 능력을 고려하여 필요한 장비나 자료를 마

련한다.

1-4.장애학생에 대한 일반학생들의 수용적 태도를 고려하여

모듬을 구성 한다.

1-5.체육활동장소에서의 활동에 대한 규칙을 수정한다.

④ 장애학생과 일반학생이 다양한 방법으로 서로 협동,상호관계기술을 발달 시

킬 수 있기 때문에

⑤ 장애학생이 자신감을 가질 수 있기 때문에

⑥ 일반학생들이 장애학생에 인식을 개선할 수 있기 때문에

13-2.장애학생이 일반학생과 함께 학교스포츠클럽활동을 받는 것이 필요하지 않다고

생각하시는 큰 이유는 무엇인지 한가지 만 선택하여 주십시오.

① 장애학생의 학교스포츠클럽활동을 위한 교구가 부족하기 때문에

② 장애학생이 학교스포츠클럽활동을 배울 능력이 부족하다고 판단하기 때문에

③ 학교스포츠클럽활동을 위한 시설이나 장비가 적절하지 못하기 때문에

④ 장애학생을 지도하기 위한 지도방법이 부족하기 때문에

⑤ 장애학생을 지도하기 위한 보조 인력이 부족하기 때문에

Ⅲ.교수적 수정의 실태 질문

다음은 선생님께서 담당하시는 학교스포츠클럽활동 수업에서 이루어지는 교수적인 수

정에 관한 질문입니다.‘실행도’는 선생님께서 실시하고 계신 정도를,‘필요도’는 선생님께

서 필요성을 느끼시는 정도를 나타냅니다.‘실행도’와 ‘필요도’각각에 대하여 해당되는

숫자에 ‘✔’표시 해주십시오.

1.교수환경의 수정 :물리적 환경 및 사회적 분위기의 수정 및 보완



- 93 -

교수 집단의 수정 방안

실행도 필요도

안

함

가

끔

보

통

자

주

항

상

없

음

조

금

보

통

많

이

매

우

2-1.장애학생의 특성과 능력을 고려하여 개별화 지도를 한

다.

2-2.장애학생이 포함된 5-6명의 소집단을 구성하여 교사가

직접 특정 내용을 가르친다.

2-3.학급내의 또래들을 교사로 활용하여 가르친다.

2-4.장애학생도 참여하여 활동의 일부를 수행할 수 있는 협

동학습 집단을 구성하여 가르친다.

2-5.특수교사나 통합학급 교사의 협력교수를 통해 가르친

다.

교수 방법의 수정 방안

실행도 필요도

안

함

가

끔

보

통

자

주

항

상

없

음

조

금

보

통

많

이

매

우

3-1.장애학생의 습득 속도를 고려하여 수업의 속도를 조절

하거나 반복시연한다.

3-2.장애학생의 학습 내용의 양을 줄이거나 과제수행시간

을 늘여준다.

3-3.학습내용을 더 작은 단계로 나누거나 난이도를 조정하

여 제시한다.

3-4.장애학생이 주의집중과 흥미유지를 위한 다양한 기법

을 적용한다.

3-5.장애학생이 참여할 수 있는 게임이나 활동을 계획한다.

3-6.장애학생의 수준과 특성에 맞는 체육활동 자료나 기자

재를 사용한다.

3-7.장애학생이 참여할 수 있는 다양한 수업 형태를 사용

한다.

3-8.수업활동을 돕는 보조자를 제공한다.

2.교수 집단의 수정 :다양한 능력의 학생들을 고려하여 교수 집단을 다양하게 구성

3.교수 방법의 수정 :교수활동,교수전략,교수자료에서의 수정 및 보완
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3-9.장애학생에게 개별적인 강화,피드백,행동계약등의

전략을 사용한다.

교수 내용의 수정 방안

실행도 필요도

안

함

가

끔

보

통

자

주

항

상

없

음

조

금

보

통

많

이

매

우

4-1.학교스포츠클럽활동의 교육목표를 장애학생의 능력에

맞게 수정하여 지도한다.

4-2.학교스포츠클럽활동의 교육목표와 교수내용을 장애학

생의 능력에 맞게 수정하여 지도한다.

4-3.장애학생에게 필요한 별도의 교육내용을 선정하여 지

도한다.

평가방법의 수정 방안

실행도 필요도

안

함

가

끔

보

통

자

주

항

상

없

음

조

금

보

통

많

이

매

우

5-1.평가운영을 다르게 한다.(다른 장소,다른 시간,평가

시간 추가 등)

5-2.다양한 점수 부여 기준을 적용한다.

5-3.다양한 평가 체제를 적용한다(포트폴리오,자기 평가

기록지 등)

4.교수 내용의 수정 :장애학생의 교육적 욕구와 기술 수준에 적합한 교육과정의 수

정 및 보완

5.평가방법의 수정

Ⅳ.학교스포츠클럽활동 지원 요구

1.귀하께서는 장애학생의 원활한 학교스포츠클럽 활동 참여를 위해 어떠한 환경개선이

필요하다고 생각하십니까?

① 장애학생을 위한 편의시설 확충
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② 장애학생들의 위한 체육 공간 확보

③ 장애학생들의 능력에 맞는 교구 및 기자재 확보

④ 기타 ( )

2.귀하께서는 학교스포츠클럽 활동 수업의 질을 높일 수 있는 방안으로 어떠한 것이 필

요하다고 생각하십니까?

① 특수교사의 보조 지원

② 특수교육보조원의 보조 지원

③ 대학생 및 자원봉사자의 보조 지원

④ 학생 수 경감

⑤ 교사의 업무 경감

⑥ 기타 ( )

3.귀하께서는 학교스포츠클럽 활동 교사의 질을 높일 수 있는 방안으로 어떠한 것이 필

요하다고 생각하십니까?

① 자격증

② 워크숍 참여

③ 연수나 세미나 제공

④기타 ( )

4.귀하께서는 장애학생의 원활한 학교스포츠클럽 활동 참여를 위해 어떠한 협력지원이

필요하다고 생각하십니까?

① 특수학급 담당교사와의 협력

② 통합교사와의 협력

③ 부모의 협력

④ 일반학생과의 협력

⑤ 기타 ( )

5.장애학생이 학교스포츠클럽 활동 수업에서 어떠한 행ㆍ재정적지원이 필요하다고 생각

하십니까?

① 교육과정 프로그램 개선

② 수업에 필요한 시설,기자재,교구 확충

③ 장애학생에게 필요한 실제적 정보와 자료 제공
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④ 학교스포츠클럽활동의 교수적 수정과 관련한 특수교육 연수 프로그램

⑤ 수업에 필요한 예산확보

⑥ 기타 ( )

◆ 설문에 응해주셔서 대단히 감사합니다.

 저작물 이용 허락서 
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