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ABSTRACT

TheEffectsofFunElementsofTaekwondoProgram

ParticipationonPhysicalSelf-ConceptandSchoolAdjustmentin

ElementaryStudents

MOONPILHYUN

Adviser:Prof.LEEGYE-HAENG

DepartmentofPhysicalEducation

GraduateSchoolofChosunUniversity

Thepurposeofthisstudyistoexaminetherelationshipbetweenfunelements

and physical self-concept and schooladjustment in elementary students'

participationintaekwondoprogram,touseitforbasicinformationtodevelop

efficienttaekwondoprogramsandcoaching,andprovidescientificandempirical

information.

Forthesepurposes,thesubjectsofthisstudy wereelementary taekwondo

program participantsandatotalof400studentswere selectedusingcluster

random sampling.The unreliable data with double or no answers among

responseswereexcludedfrom dataanalysisanddataclarificationwasconducted

viaasearchforresponseerror.Finally,388samples(boys292,girls96) were

used.A questionnaire survey was used as a measure instrumentfordata

collection.

Fortheresponseresultsreturnedbythedatacollectionmethodofthisstudy,

datawithunreliable,double,ornoanswerswereexcludedfrom dataanalysis.

Onlyreliabledatawerecodedandinputtedintoacomputerandprocessedfor



- v -

theanalyticalpurposeusing the statisticalprogram,SPSS/PC Window 18.0

Version.Detaileddataprocessingwasasfollows.

First,standardmultipleregressionwasconductedtoexaminetheeffectsof

funelementsonphysicalself-conceptinelementarystudents'participationin

taekwondo.

Second,standardmultipleregressionwasconductedtoexaminetheeffectsof

fun elements on schooladjustmentin elementary students'participation in

taekwondo.

Third,correlationanalysiswasconductedtoexaminetherelationshipbetween

fun elementsand physicalself-conceptand schooladjustmentin elementary

students'participationintaekwondo.

The analysis of the relationship between fun elements and physical

self-conceptand schooladjustmentin elementary students'participation in

taekwondothroughstudymethodsandproceduresasmentionedabovedrew the

followingconclusion.

First,fun elements had a significant effect on sub-factors of physical

self-concept(physicalactivity,appearance,sports competence,and health)in

elementary students'participation in taekwondo.Second,fun elementshad a

significant effect on sub-factors of school adjustment(to teachers,peers,

academic,andschoolrules)inelementarystudents'participationintaekwondo.

Third,thepartialcorrelation wasfound between fun elementsand physical

self-conceptand schooladjustmentin elementary students'participation in

taekwondo.
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I. 서 론

1. 연구의 필요성

오늘날 우리 사회는 속한 산업화와 개방화에 따른 물질 풍요와 사회문화

환경의 변으로 가치 혼란,극단 인 개인주의,물질만능의 사고,비인간화

상의 팽배,매스컴과 인터넷의 음란성․폭력성․범죄성의 유해 환경과 근 해 있

어서 청소년의 비행이 날로 증하고 있다. 한 핵가족화와 생활방식의 변화,여

성의 사회진출의 증가로 가정교육의 기회가 축소됨에 따라 부모의 권 약화,효

와 를 시하는 통 인 미덕 교육의 결여,원만한 인간 계를 형성하는 기회

부족,가족 이기주의 성향과 남과 더블어 살아가는 풍습이 퇴색된 지 이미 오래

다(문익수 2002). 한 청소년들의 가출,학교 퇴,약물남용,청소년성매매,인터넷

독 인터넷 련 비행,학교폭력 집단 괴롭힘 문제,10 임신과 낙태 등 청

소년문제는 갈수록 다양해지고 그 정도에 있어서 심각해지고 있으며, 한 청소년

범죄자의 연령이 낮아지는 연령화 상이 두드러지고 있어 사회 문제가

되고 있다(이해경,2012).

이러한 문제를 해결할 수 있는 키워드를 체육에서 찾아 볼수 있다.체육은 신체

,사회 ,심리 으로 인간에게 정 인 향을 미치며,신체 활동을 통해 일

상생활에서의 안정과 발 까지 기 할 수 있다.이는 곧 자신에 한 정 인 평

가라고 정의되는 자기개념까지 증진시킨다고 할 수 있다(이원철,2000). 한 체육

신체활동은 신체 건강뿐만 아니라 정신 건강,교육 면에서의 바른 생활

태도의 형성 등을 목 으로 하고 있으며 교육과정 한 매우 엄격하고 제가 있

으며,많은 노력을 필요로 하기 때문에 이러한 과정은 자연 으로 정서의 안정과

균형 있는 발달,신체 인 측면에서의 건강,원만한 생활을 할 수 있는 능력을 길

러 다(지 ,2001).

한, 통 으로 등학생의 태권도 로그램 참여는 교육의 수단으로 활용된

태권도 수련은 신체단련을 통한 총체 자기개념의 발달에 요한 역할을 하며,

더 나아가 신체와 정신의 균형을 강조함으로써 스포츠의 건 한 정신 형성에 요

한 의미를 지닌다 할 수 있다.

태권도 수련은 아동부터 성인까지 신체 교육효과는 물론 지 ,정서 ,사회



- 2 -

측면에서 성장 발달을 돕는데 그 효과가 매우 크다고 보고되고 있으며(스포츠

동아,2011),합리 이고 계획 인 신체활동 정신 수련을 통해 개인의 신체 ,

정신 ,사회 ,정서 발달을 도모하기 때문에 사회 으로 시사하는 바가 크다고

보고하고 있다(강신복,2005).

최근 연구에 따르면 체육수업에 참여하는 학생이 참여하지 않는 학생보다 건강

이 좋아지고 향상되는 것으로 보고하고 있으며,많은 학부모와 학생도 건강과 체

력 향상은 체육수업을 통해 성취되어야 하는 인식을 함께 공유하고 있다.

하지만 실제 체육수업에 한 인식에서 아동의 체력 하 상은 여 히 지속되

고 있으며,학교생활 응에서도 체육수업의 책무성과 역할에 한 문제가 나타나

고 있다고 보고하고 있다(서호성,최원 ,김진희,2004).그래서 체육수업에 한

인식은 등학생이 가장 선호하는 교과인 동시에 많은 학생이 입시 주의 교육환

경 때문에 부정 으로 인식하고 있는 교과이기도 한다(김윤희,2003).결국 양극화

된 체육수업에 한 인식의 차이는 입시 주의 병폐를 치유하는 안으로 는 건

강한 신체 ․정신 ․사회 발달을 도모할 수 있는 발 지향 인 측면에서 안

교육모델이 극 으로 모색될 필요가 있음이 권고되고 있다.

김지태(2010)의 연구에 따르면 학교체육이 두되고 있으며 청소년의 체육활동

참여는 정 인 자아정체감을 성취하는데 도움을 뿐만 아니라 청소년의 일탈

과 비행을 방지할 수 있고,인성도야와 인간 계 발 ,그리고 삶을 풍요롭게 하는

데 도움이 되며 미래의 삶을 설계하고 개척할 수 있는 원동력이 된다고 밝히고 있

으며,이학 (2010)은 학교체육에서 지향하는 이상 인간상은 민주 시민 즉,인

간형성이라고 할 수 있다.하지만 재 학교체육에서 신체 탁월성에 무 무게

를 두기 때문에 과열된 경쟁이 나타나고 그 경쟁에서 승리하기 해서 비겁한 행

들이 넘쳐난다.이처럼 학교체육이 제자리를 찾기 해서는 운동기능도 요하

지만 체육을 통한 인성함양에 집 해야 한다고 보고하고 있으며,학교체육수업은

학생들의 신체 ․인지 ․정의 역을 고루 발달시키고 뿐만 아니라 집단 활

동을 통하여 동 인 태도를 기르고,어려운 일에 스스로 도 하고 이를 극복함

으로써 자아개념의 발달시키는 수단으로 활용할 수 있다.

재미는 학자들마다 다소의 차이는 있으나 김병 ,성창훈(1996)의 연구에서는 수

행 과제에 한 정 인 정서 반응으로써 과제 행동에 강한 동기 속성을 갖는

것으로 개념화 하 으며,학교체육에서도 학생들의 재미 체험이 몰입과 노력을 증
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시켜 차후 체육활동에 한 선택이나 지속과 같은 동기 행동에 향을 미치는

자기․동기화의 한 요인이 될 수 있음을 시사하고 있으며, 한 학생들의 에

서 체육 수업을 선택한 이유에 한 선호도를 조사한 연구들 역시 재미와 즐거움

을 요한 요인으로 제시하고 있다(성창훈,백성수,2000).하지만 재의 학교체육

은 입시와 실제학습 시간배정의 부족,학생들의 체육수업의 기피 등과 같은 문

제로 확고한 자리를 확립하지 못한 채 형식 인 교과로 인식되어 가는 것이 실

이며,학교의 외부 환경 역시 체육교육을 축시키는 큰 요인으로 작용하고 있

다(김 ,김지태,이원일,2006).

자기개념이란 자기 자신에 해 스스로를 어떻게 인식하는가를 의미한다.정청희

(2009)는 자기개념은 결국,자기 자신에 한 총체 지각체계라고 볼 수 있다고

하 다.김 숙과 문창일(2011)은 자기개념이 요한 이유는 진로선택,친구 사귀

기, 인 계방식,삶의 태도,정신건강,규칙 이고 자신감 있는 삶 등에 직 으

로 향을 미치기 때문이라 하 으며,이는 자기개념이 성장과정에서 부모나,친

구,동료,선생님과 같은 주요타자 들과의 계를 통하여 형성되며,성격형성과

련이 깊기 때문이라 하 다.

이는 사회 상황에서 인들이 원하고 바라는 것은 인간의 자기개념 발달이

신체 건강과 더불어 바로 정신 건강에 향을 미치는 것을 말하며,운동이란

실천 수단을 통하여 욕구를 충족시키려는 문제가 부각되기 때문이다.자기개념은

개인내의 실제라기보다 개인의 활동을 설명하고 언하는데 잠재 으로 유용한 가

설 구인이라는 것 이다(정승배,2006).이 자기개념은 결과로서 요할 뿐만 아

니라,결과를 설명하는 재 변인으로서 역할을 한다(Marsh,1993).즉 운동은

정 인 자기개념을 형성시키기도 하며,운동을 지속시키는 데 요한 향을 주

는 역할을 한다고 하 다(정승배,2006).

응이라는 의미는 생활체가 올바른 방향으로 가도록 환경과 만족한 계를 갖

는 것을 의미한다(정 홍,1984;홍정기,1996).본질 으로 응이란 자신의 필요

뿐만 아니라 환경의 요구도 충족시켜 주는 능력을 말한다.원래 응의 의미는 종

족 보존을 용이하게 하는 생물학 변화의 개념에서 유래하 다(문신정,2004).그

러나 심리학 차원에서 응이란 실제의 요구에 한 순응의 의미보다는 주변 환

경과의 조화 있는 계를 한 행동과정이라는 극 인 의미로 이해해야 할 것이

다(김형철,2000).
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이러한 선행연구를 종합하여 본 연구의 필요성을 도출하 다.본 연구에서는

등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념과 학교 응에

어떠한 향을 미치는지를 규명하는 것은 매우 의미 있는 연구라 단되며, 등

학생의 태권도 로그램을 통하여 재미,신체 자기개념,학교 응이 신체 ,심

리 ,사회 으로 건강을 도모하는 기 자료 제공에 기여할 것이다.연구의 목 을

달성하기 해 구체 으로 해결하고자 하는 연구문제는 다음과 같다.

2. 연구의 목

본 연구는 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개

념과 학교 응의 계를 규명하고 이를 확인하여 효율 인 태권도 로그램 개발

지도를 한 기 자료로 활용하고,과학 이고 실증 인 자료를 제공하는데 그

목 이 있다.따라서 이러한 연구의 목 을 달성하기 하여 이 연구에서 설정한

연구과제들은 다음과 같다.

3. 연구의 변인 가설

본 연구는 등학생 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념과

학교 응에 미치는 향을 규명하기 하여 다음과 같은 가설을 설정 하 다.

가설 Ⅰ. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념

에 향을 미칠 것이다.

가설 Ⅰ-1. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 건강에 향을

미칠 것이다.

가설 Ⅰ-2. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 외모에 향을

미칠 것이다.

가설 Ⅰ-3. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 스포츠유능감

에 향을 미칠 것이다.

가설 Ⅰ-4. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체활동에

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교 응에 향
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을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-1. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 교사 응에

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-2. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 교우 응에

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-3. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 규칙 응에

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-4. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학습 응에

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리,신체 자기개념,학

교 응간에 상 계가 있을 것이다.

그림 1.연구모형
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4. 연구의 제한

본 연구를 수행함에 있어 선행변인,연구 상,조사도구 등에서 다음과 같은 한

계 제한 을 지닌다.

첫째,본 연구의 상을 등학생으로 선정하여 본 연구의 결과를 일반화 하는데

에는 다소 무리가 있다.

둘째,본 연구의 상을 등학생 태권도 로그램 참여자로 한정하 기 때문에

본 연구의 결과를 일반화 하는데에는 다소 무리가 있다.
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II. 이론 배경

1. 재미거리

1) 재미거리의 개념

재미란 과제 활동 시 느끼는 정 인 정서 반응으로 정의할 수 있다.이는 재미

가 내 동기의 한 지표에 불과하다는 견해(Csikszentmihalyi,1975)와 달리 내-외

차원과 성취-비 성취 차원을 모두 포함하는 매우 포 인 개념이다.이 재미의

요소는 다양한 상황에서 탐색할 수 있다.스포츠 심리학분야에서는 최근까지 스트

스나 경쟁불안과 같은 부정 정서에 한 연구는 수 없이 많이 이루어진 반면

재미나 즐거움과 같은 정 인 정서는 ‘사소한 것’으로 취 되어 연구자들의 주목

을 거의 받지 못하고 있었다.

일반 으로 스포츠 장면에서의 재미나 즐거움과 같은 정 정서를 다룬 연구

들은 운동이 어떻게 지속되는가?그리고 신체활동의 정 인 심리 효과를 증진

시키기 해 가장 요한 요인은 무엇인가?등과 같은 문제를 규명하는데 일차

인 심을 두어 왔다.아울러 이러한 연구들은 정 정서를 포함하고 있는 내

동기나 몰입 체험 등 일반 사회 심리학 분야에서 정립된 모형을 응하여 스포츠

에서의 재미를 설명하고 이해하려 시도해 왔다.(김병 ,성창훈,1996).

정 인 정서의 체험은 스포츠 참여나 도 포기 행동의 핵심요인이다.일례로

스포츠의 참가 동기에 한 연구에서는 재미나 즐거움이 스포츠에 참가하거나 그

만두는 가장 요한 이유 에 하나라는 결과가 나왔으며 이는 스포츠 종목,참여

수 ,문화 배경에 계없이 비교 일 성 있게 나왔다.이 정 인 정서의 체

험은 재미나 즐거움이 강한 동기 속성을 갖는다는 경험 결과에도 불구하고 재

미나 즐거움 같은 개념은 참여에서 얻어지는 사소한 체험으로 간주되어 체계 인

연구가 이루어지지 못한 것이 사실이다.실제로 과제수행 동안 경험하는 재미의

체험은 과제에 한 개입과 노력을 증 시키는 자기-동기화의 한 요소로 언된

다.따라서 스포츠나 체육수업에서 체험되는 다양한 재미거리에 한 경험 자료

들은 교사 행동 혹은 코치 행동 개선 로그램의 개발이나 지도내용 개선에 요

한 정보를 제공할 것이다.

Deci& Ryan(1985)의 인지평가이론에 의하면 과제에 한 내 동기는 개인의
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유능성과 자결성에 한 욕구에 기 를 두고 있다.스포츠는 참가자들에게 자신의

능력을 최 한으로 시험해 보고 도 해 볼 수 있는 기회를 제공하여 개인이 유능

감을 경험할 수 있게 해주며,한 다양한 활동 속에서 의사결정과 선택의 기회를

제공해 다.이러한 내 통제의 느낌은 궁극 으로 과제에 한 내 동기를 높

이게되는 것이며,따라서 개인의 유능감이나 자결성에 향을 미치는 어떠한 행동

이나 사건은 개인의 내 동기 수 에 향을 미치는 것이다(Deci& Ryan,1985).

일반 으로 개인이 외부의 어떤 보상 없이 순수한 재미나 즐거움을 해 스스로

활동에 참여하여 노력 할 때 그 개인은 내 으로 동기화 되었다고 말할 수 있다

(유 진,2001).한 운동 참가자들에게 자발 으로 운동을 선택하고 목표를 스스로

설정하게 했을 경우 운동 로그램에 한 내 동기가 높아졌다(Thompson&

Wankel,1980).이와 같이 인지평가이론에서 제기된 내 동기 가설들은 일반 심

리학과 스포츠 심리학 분야에서 많은 연구를 거쳐 검증되었다.

최근 내 동기는 다차원 으로 개념화되며,“재미,지각된 유능성,노력,긴장

등 하 차원들의 총합(McAuley,Duncan& Tammen,1989)"으로 정의된다.

이러한 다차원 근에서 보면 재미는 반 인 내 동기의 하 차원의 역

으로 주로 내 인 요소와 연 되어 있으며 내 동기보다는 소한 개념이라 할

수 있다.하지만 Deci& Ryan(1985)이 지 한 로 재미는 외 으로 만족감을 주

는 다른 요소도 포함할 수 있다.

스포츠재미라는 개념을 도입한 Scanlan& Sinoms(1992)역시 재미의 요소들은 내

외차원과 성취와 비성취 차원 모두에 경험된다고 제안함으로써 이러한 주장을 뒷

받침하고 있다.

2) 감각 즐거움과 재미의 계

Lzard(1991)는 재미를 감이나 미감과 같은 감각에 기 를 둔 즐거움과 구분하

고 있다.일반 으로 이러한 감각 즐거움의 경우 직 인 자극이 존재함으로

감각 즐거움과 즐거움 사이에 직 인 계가 형성된다.반면에 재미는 어떤

행동에 한 직 인 결과로 나타나지 않을 수도 있다.재미가 비록 감각자극의

직 인 결과로 나타나는 것은 아니지만 그 느낌은 정 이고 즐거우며 보람을

가져다 다. 한 재미를 느낌으로써 사람들은 한층 더 심리 ,생리 행복감을
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경험한다(백성수,2000).

재미는 강한 동기 속성을 가지고 있으며 인 계에서도 요한 역할을 한다.

지속 인 재미의 체험은 사회집단 형성의 기 가 된다.재미의 느낌은 한 다른

정서나 상황과도 상호작용을 한다.

Lzard(1991)에 의하면 재미나 기쁨에 쉽게 향을 받는 정서가 있으며 이러한

상호작용은 매우 복잡하다.일례로 재미와 수치감이 상호작용을 하는 경우도 있다.

과제의 난이도와 개인 간의 균형은 스포츠에서 정 인 체험과 최 수행에 매우

요한 조건임을 밝힌 Csikszentmihalyi(1975,1990)의 연구에서도 알 수 있다.따

라서 즐거움과 재미는 육감 이고 본능 차원에서 부터 감성 이고 이성 인 차

원에 이르기까지 다양하며 심리 ,생리 행복감과 상호 교감되는 정서라 할 수

있다.이상의 학자들의 의견을 고려해 볼 때,재미란 다른 정서와 복합 인 상호작

용을 하고 행복감,즐거움,보람 등 만족감을 증진시키며 동기 속성을 지닌 정

정서요인이라 정의 할 수 있다.

3) 재미거리에 한 선행연구

청소년 스포츠에 련된 연구는 단지 재미라는 개념만을 사용하지는 않는다.구

체 으로 살펴보면(김병 ,성창훈,1997;이창섭,남상우,2001;Scanlan,1993;

Wankel& Sefto,1989)등이 사용되어 연구가 수행되었다.연구방법은 부분이 질

연구를 사용한 연구들이었으나 최근 연구에서 청소년의 스포츠 재미거리 요인

을 밝히기 한 스포츠 재미요인 질문지(SESQ)가 개발되었다(김병 ,1999).

먼 Wankel과 Kreisel(1985)의 연구에서는 질문지를 이용하여 야구,축구,하키

에 참가하고 있는 어린 남학생들의 재미거리를 조사하 다.모두 10문항으로 구성

된 질문지에는 선행 문헌과 면 을 통해서 개발되었으며,게임 기술,타인과 기술

의 비교,게임의 흥미진진함 등 재미의 여러 측면이 포함되어 있다.요인분석 결과

질문지의 문항은 내 요인,사회 요인,외 (결과 지향 )요인 등 3가지로 분류

되었다.이 에서 내 요인은 가장 요한 것으로 밝 졌는데,내 요인은 기술

향상,능력의 상호비교,게임의 흥미진진함을 나타낸다.다음으로 요한 요소는

사회 요인으로 에 한 소속감,친구와의 교재 등이 포함된다. 요성이 가장

낮은 것은 외 요인(결과 지향 요인)으로 시합에서의 승리,상장의 수혜,타인의
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만족 등이 여기에 해당된다.

체계 인 연구를 통해 스포츠에서의 재미거리에 한 방 한 자료를 수집한

Scanlan과 공동연구자들은 1,342명에 달하는 청소년을 상으로 조사한 스포츠 재

미거리에 한 자료를 발표하 고,이는 스포츠 재미에 한 정보의 폭을넓 주었

다.이 연구에서는 청소년 운동선수와의 면 과 선행 연구를 토 로 33문항의 질

문지가 개발되었다. 한 일반 인 재미를 측정하는 4개의 문항도 개발되었다.요

인 분석을 통하여 재미의 주요 범주로 지각된 능력, 정 상호 작용, 정

부모 개입,노력과 숙달, 정 코치 지원 등이 도출되었다.이들 재미의 여러 범

주와 반 인 재미 수 과의 계를 살펴본 결과 노력 숙달, 정 인 상

호작용, 정 코치 지원의 수가 높을수록 재미의 수 도 높은 것으로 나타났

다.

김병 ,성창훈(1997)은 국내 학교 운동선수들을 상으로 재미거리에 한 연

구를 실시하 다.총 334명의 남녀 학교 운동선수들이 느끼는 재미거리를 알아

보는 이 연구에서 선수들이 기록한 753개의 자료를 분석하여 재미를 구성하는 10

개의 요인(승리와 경쟁,사회 인정과 보상,지각된 유능성,건강과 체력,심리

혜택, 인 계의 기회,재미와 즐거움,운동의 기술 측면,상 학교 진학,기타)

을 밝 냈다.

청소년들이 일상생활 스포츠 활동에 참여함으로써 느끼는 재미거리와 학교 체육

수업에 하여 학생들이 느끼는 재미거리는 다를 것이라는 개념 아래 수행된 연구

는 체육수업에 참가한 학생들의 불안 빈도가 상 으로 높음을 밝힘으로써 이와

련된 연구를 활발하게 하는 출발 으로 작용하 다(Chalip등,1984).

최근 Goudas& Biddle(1993)은 스포츠 상황이 아닌 학교 체육수업에서의 재미

거리를 검증한 바 있다.비록 특정 연령(8-9)에 제한 이기는 하지만 기본 으로 이

연구는 선행 연구들에서 제기된 상기 에 기 해 볼 때 매우 가치있는 정보를

제공해 주었다(김병주,성창훈,1996).이 연구에서 체육시간에 가장 좋은 것과 가장

싫은 것이 무엇이냐는 개방형 질문을 통하여 체육수업의 재미거리를 도출하고자

하 다.이와 같은 방법으로 최근 우리나라에서도 이 분야의 연구가 스포츠 사회학,

심리학 그리고 교육학 분야에서 활발히 이루어 지고 있다.

학생들의 체육수업 선호 이유를 분석한 연구(김윤희,1999)에서는 학생 638

명을 상으로 학교 체육수업을 얼마나 좋아하는지,좋아하는 이유는 무엇인지를
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밝혔다.연구도구는 개방형 질문지를 사용하 고,이를 이용하여 수집된 자료를 귀

납 내용분석 차를 따라서 분석하 으며,분석된 결과는 내용에 따라 역별로

묶어 나타내었다.

이 연구에서 나타난 12개 역은 특정 활동 내용 선호(625개),실외수업의 즐

거움(278개),운동의 재미(126개),친구들과 어울리는 것(114개),이론과목이 아니기

때문에(77개),스트 스 해소(61개),기술습득(29개),건강과 체력의 증진(24개),성

취감(21개),교사선호(13개), 수가 받기가 쉬워서(8개),기타(13개)등으로 나타났

다.성창훈,백성수(2000)는 학교 체육수업의 재미 진요인과 해요인을 밝힌

연구에서 학생들이 체육수업에서 느끼는 재미를 세부 역,일반 역으로 분류하

다.분류된 내용은 과제 수업내용(312개),수업방식(196개),운동의 심리 생리

효과(114개),경쟁과 시합(30개),교사(58개),실기평가(28개),기타(18개)등 이었

다.홍원택,곽은창(2000)은 이재까지 수행된 모든 연구가 모두 학생을 상으로

한 것이라는 을 밝히면서 여고생의 체육수업 인식에 한 연구를 수행하 다.

이 연구에서 밝 진 체육수업의 재미요인은 학습활동(193개),학습 환경(110개),교

사활동(14개),기타(13개)의 역으로 분류되어 나타났다.

하지만 에 연구들은 모두 질 으로 수행된 연구이기에 학생들이 이러한 재미

를 느끼는 요인과 배경변인,사회 ,생리 ,심리 인 요인이 어떤 련이 있는지

를 알아보는데 한계를 나타내었다.이러한 한계를 극복하고자 이창섭,남상우

(2003)의 연구에서는 질 으로 수행된 연구의 결과를 바탕으로 체육수업에서의 재

미거리 질문지를 개발하 다.이 연구에서 개발된 체육수업 재미거리 질문지

(PCESQM)의 총 문항 수는 17개로 구성되었고,5개의 요인(신체 ㆍ정신 건강

유지,경쟁을 통한 성취감,수업의 용이성,수업의 자유로움,사회성 함양)으로 나

타났다.

2. 신체 자기개념

1) 자기개념의 의미

인간의 행동은 자기 자신에 하여 가지고 있는 개념과 자기능력에 한 자기

평가에 따라서 결정된다.어떤 주어진 상황에서 어떻게 지각하느냐에 달려 있다.

이 ‘자기’라는 말은 개인,즉 타인으로부터 구분할 수 있는 독특한 “나”라는 주체를
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의미한다(김석일,2004).

우리 인간은 풍부한 가능성을 지닌 존재로서 끊임없이 자기실 을 해 노력하

고 있으며 자기의 잠재 가능성을 충분히 실 하기 해서는 먼 자기 자신을 이

해해야 한다.즉,자기 자신이 구인지,자기 자신이 하고 싶어 하는 일은 무엇인

지,그리고 자기 자신이 잘 할 수 있는 일은 무엇인지에 하여 알고자 한다.그리

고 이와 같은 자기 자신의 이해를 바탕으로 자기를 이해해야 시행착오나 낭비를

일 수 있다.인간은 성장함에 따라 외부 세계와 계를 맺으면서 자기가 구인

지를 객 으로 알고 평가하여 가지게 되는 자신에 한 이미지가 자기 개념이다.

자기개념은 자기와 타인이 공통으로 느낄 수도 있으나 타인이 보는 자아와 자기

자신이 보는 자아가 다를 수도 있다.인간은 자신을 어떻게 기술하든지 자기

자신에 하여 많은 지각을 발 시키고 있으며 자기개념이란 다른 것과 구별되는

자아에 한 지각을 말함이며,자기 존재의 한 부분이며 특성이라고 생각하는,자

기만의 독특한 지각을 말한다(오 옥,2006)

2) 자기개념의 정의

고 그리스 소크라테스 이 부터 ‘자기’가 요시되었는데,“ 자신을 알라”라

는 말은 철학자들이 자주 사용했던 것으로 알려지고 있으며,그 말의 바른 인식에

도달한 사람은 그 을 액자에 넣어 아폴론을 숭배하는 델포이 신 에 납했다고

한다.그러므로 자신을 아는 것,따라서 자기 자신을 알아야 한다는 것,그리고

자기를 안다는 것이 얼마나 어려운가 하는 논의는 일 부터 있었으며(이만갑,

2002),그 철학 이고 심리학 인 토 는 17세기 랑스의 수학자이자 철학자인 데

카르트(Descartes)에서 비롯되었다.데카르트는 철학 인 에서 자기를 논의 하

으며,경험 이거나 과학 인 연구에는 자기개념이 하지 못한 것으로 보았다.

최근에는 교육학자들 사이에서 ‘자기개념’에 다하여 많은 연구가 이루어지는 실

정으로,자기 자신을 어떻게 평가하고 느끼는가에 따라 일상생활에서 살아감에 있

어 응하는 방식이 달라지므로 사회 성취도와 학업 성 에까지 큰 향을 주고

있다. 심리학에서 사용하고 있는 자기개념은 자아의 의식 측면과 상으로

서의 자아를 연구하고자 사용되는 개념인데 이에 한 학자들의 용어의 정의와 학

자들마다 견해 차이가 있어서 자기 자아,자기지각,자아 동질성,자아상,자기개념
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등으로 사용되며,때로는 용어들이 혼용되어 사용되기도 한다(김명희,2005).

자기개념에 한 창기 연구는 Mead(1934)와 Cooley(1921)등에 의해서 이루어

졌으며,이들은 특정 개인이 지니는 자기에 한 사고와 개념은 삶의 모든 단계에

서 환경에 존재하는 요한 사람들과의 상호작용으로 형성되고 변형되기 때문에

자기개념은 인간이 지닌 속성과 그가 속한 사회 속상 인간과 환경과의 상호

작용을 반 한다는 이론을 지지했다(Sonstroem,1984).

기의 자기개념 연구에 이어 1960년 에서 1970년까지 교육학에서는 자기개념

는 그것을 평가 개념인 자 심을 읽기 성취감,학과 참여,사회 기술의 획

득,과외활동,리더십의 획득 등 체 인 학문 성취감과 련이 있는 개념으로

인식하 다(하충곤,이강헌,2002).

자기개념이 무엇인가에 한 정의는 많은 학자에 의해서 이루어져 왔으며,약간

씩 견해를 달리하기도 한다.사회심리학의 선구자인 Cooley(1964)는 자기개념을

“거울에 비추어진 자기(thelookingglassself)”라고 불 다.즉,자기 자신의 이미

지는 거울과 같은 이미지로 반 을 한다는 것이다.자기개념을 자기의 발 그

것이 행 에 미치는 향으로 보는 그의 의견의 근거는 첫째,한 개인이 자신에

해서 가지는 개념은 자신에 해서 타인들이 어떻게 반응하고 있는가를 지각하

는 데에 달렸으며 ,둘째,자신에 한 개념은 자신의 행 의 방향을 결정하는 기능

을 하며,셋째,타인의 반응에 한 지각은 타인이 실제로 보이는 반응은 그 개인

의 행 에 한 반작용에서 나온다는 가정의 기본 인 명제를 바탕으로 한 것이다

( 선혜,2004).

Secord& Beckman(1974)은 각 개인은 자기 자신의 한 감정과 인지를 하고

있는데 이것을 자기 는 자기개념이라고 한다고 말하는 개인이 자기 자신을 보는

태도를 인지 ,정의 ,행동 측면으로 나 수 있다고 했다.

Pelham(1991)은 자기개념은 하나의 태도,하나의 귀인 는 성격의 한 요소나 한

세트의 인지 인 도식 등 여러 가지로 정의되어 왔으며, 한 자기개념은 으

로 인지 인 요소로 간주하기도 하고 정서 인 요인이 결부 된 것으로 취 되기도

한다고 주장하 다.

정신분석학 자기이념의 표 인 Freud(1961)는 자기는 행동을 통제하며 응

할 환경의 특질을 선택하고 본능 에 어떤 것을 결정하고 어떤 방법으로 어떻게

행동할 것인가를 결정하는 행동의 통제자로 보고 있으며 자기란 객체와 구별되는
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주체에 한 자기의식이기 보다는 실원리에 따라 환경에 작용하는 주체의 기능

이며 역할이라고 보고 있다(하충곤,이강헌,2002).

Rosenberg(1979)는 자기개념을 자기 자신에 한 조직화된 지각, 는 객체로서

의 자기 자신에 한 개인의 사고와 느낌의 총체성으로 간략히 정의하고 있다.즉,

자기개념의 주요 구성요인을 사회 정체성,개인 성향과 신체 성격 등 세 가

지 구성요소로 보고 있다.사회 정체성은 사회 지 (즉,나이,성,가정에서의

치,직업),소속된 그룹(달리기 선수,정치가),수 (도둑,아편 독자),과거의 경

력(학력)등을 이야기하며,사회성에 따른 일반 성격(바람둥이,머리가 좋은 사람)

등을 기 로 하고 있다. 한,사회 정체성은 사회 평가와 연 되어 있으며,

개인 성격이라기보다는 사람이 사회 속의 어느 범주에 속하느냐의 으로 보

인다.개인 성향은 자신의 습 ,능력,선호성,반응경향 등에 한 개인 인지

를 말한다(즉,나는 행복한 사람이다).신체 성격은 개인의 키,몸무게,체형,매

력,근력 등에 한 개인 평가를 의미한다.

자기개념은 개인의 정치 치,학문 성공 는 신체 수행능력,외모 등과

련이 깊다고 할 수 있다.따라서 다양한 사회 정체성,직업,일,개인의 심

등에 따라 성공에 한 느낌과 자기개념은 증 될 수 있다(Sonstroem,1984)는 견

해는 상당히 설득력이 있다고 할 수 있다.즉,자기개념은 자기 자신 자기의 행

동에 한 지각이나 태도,평가,감정 등을 의미하며 자신의 행동결정에서도 매우

요한 역할을 한다.그 뿐만 아니라 자기개념이 높은 사람들은 기에 처해 있을

때 명하게 처하는 능력이 있고, 동 작업이 요구되는 상황에서 더 열심히 일

하며,남을 따뜻하게 하는 정서 안정이 있다.반면에 자기개념이 낮은 사람들

은 그들 자신의 가치를 평가 하 함으로써 알코올남용,비정상 습 ,자살충동과

같은 도피행동을 할 가능성이 높을 뿐 아니라, 인 계나 사회생활에 이르기까지

막 한 지장을 가져온다(Judge,Erez,& Bono,1998).

이와 같은 자기개념은 인간의 의식 삶 속에서 인간 행동을 진작시키고 재하

는 가장 핵심 인 구인이며,나아가 인간의 정신건강과 삶의 질 향상의 필수 불

가결한 요인이라고 볼 수 있다(유진,1993;Sonstroem & Morgan,1989).

윤가 ,김문수,김정희,남기덕,도경수(2006)는 자기개념이란 사람들이 자신에

해서 갖는 생각,감정 태도의 종합이라고 정의되며,어떤 학자들은 자기개념

을 자기와 동의어로 쓰기도 한다고 정의하고 있다.이러한 자기개념에 한 연구
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는 계속 진행 으며,최근에는 정신분석학 측면,사회심리학 측면과 상학

측면에서 계속해서 연구되어 오고 있다.

(1) 유연성

유연성은 인체의 하나 는 복수의 과 근육에 계된 을 둘러싼 근육이

최 한 어디 범 까지 을 움직일 수 있는가를 나타내는 능력을 말한다.동작

을 원활히 한다든가 부상을 방 하는 것에 요한 역할을 하는 능력이라고도 한

다.일반 으로 유연성의 크기는 의 가동범 에 의해서 결정된다.

유연성이 높아질수록 특정 동작범 내에서의 기능이 향상된다.유연성 증 를

한 연습에 있어서 체로 주의할 것은 선수는 비운동을 충분히 해야 한다.유

연성 향상은 유연성을 진하는 유연성체조와 인 근육 계통의 스트 칭이 도

움이 된다.유연성 훈련은 매일 수행돼야 하고 오랜시간 동안 지 없이 이어져야

한다.오직 한 동작 내지 한 번의 최 신장작용으로는 훈련 효과를 얻을 수 없다.

스트 칭은 10-20 간 정지한 상태유지와 해당 근육에 의식을 집 하여 한 동작

은 어도 3-5회 연속 반복을 해야한다.스트 칭 의 호흡은 자연 그 로 멈추

지 않고,천천히 리드미컬하게 수행한다.만일 스트 칭을 할 때는 앞으로 상체를

굽히며 자연스럽게 숨을 내쉬며,스트 칭을 유지하면서 천천히 숨을 들여 마시도

록 한다.스트 칭은 운동 에 하는 비운동과 정리운동으로 리 사용되며 스트

칭은 부상을 방지하고 강도 높은 운동을 하기 하여 몸풀기 등에 사용된다.유

연성 측정방법에는 체 굴,좌 굴,체후굴 측정방법이 있다.

(2) 외모

외모는 겉으로 드러나 보이는 모양을 말하며 으로 보이는 것으로 색,피부,

신장,체 .성질,연령,능력 건강 상태를 알아볼 수 있다.

겉모양 겉면 볼품 외형 형체 간 겉 겉모습 외양 꼴 등으로 쓰인다.스포츠에

참여하는 많은 사람은 자신의 외모를 리하고 유지하기 하여 참가한다. 학생

의 경우 외모에 한 지나친 심과 지나치게 마른 체형을 선호하는 잘못된 인식

으로 자신의 외모에 불만족함으로써 무분별한 체 감소를 시도하는 사례가 차

증가하고 있다.오늘날 외모지상주의의 경향은 몸짱 콜릿 복근 등의 신조어를
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만들었고 많은 사람들이 운동을 통한 몸매 리에 심을 가지고 스포츠에 참가하

고 있다.

(3) 건강

건강이란 일반 으로 몸이 튼튼하고 병이 없는 상태를 말한다.세계보건기구

(WHO)의 헌장에는 “건강이란 질병이 없거나 허약한 상태가 아닐 뿐만 아니라 육

체 정신 사회 으로 완 한 안녕한 상태에 놓여 있는 것이다.”라고 정의되어

있다.한국의 헌법에는 건강을 “모든 국민이 마땅히 려야 할 기본 인 권리”라고

규정하고 있어 건강을 하나의 기본권 개념으로 보고 있다.

한 질병이 없는 상태라는 수동 건강에 한 태도에서, 주· 연 등 생활습

의 변화나 운동 같은 극 으로 건강해지려는 노력 등 능동 태도가 강조되고

있다.스포츠참가는 건강에 많은 향을 미친다.꾸 한 운동은 다이어트에 효과가

있으며 심장병을 방하고 액순환을 도와주고 근육의 발달을 가져오며 성

인병 방 뿐만 아니라 스트 스 해소 숙면 등 정서 인 측면에서도 도움이 된다.

(4) 스포츠 자신감

자신감은 어떤 일을 스스로의 능력으로 충분히 감당할 수 있다고 믿는 마음으로

자신감과 자기효능감로 구분하여 사용한다. 스포츠 자신감이라는 용어는

Vealey(1988)가 처음 사용하 으며 운동자신감, 는 스포츠 자신감이라고 하 다.

스포츠라는 특수상황에서 가지는 인지 개념으로 스포츠수행을 성공 으로 해낼

수 있는 능력에 한 개인 확실성의 정도 는 믿음이라고 정의하 으며,스포

츠 자신감을 측정하기 하여 특성 스포츠 자신감 검사지(TraitSportConfidence

Inventory:TSCI)와 상태 스포츠 자신감 검사지(StateSportConfidenceInventory)

그리고 경쟁지향성 검사지(CompetitiveOrientation)를 개발하 다.

이 검사지들은 스포츠 자신감을 측정하는데 있어서 매우 유용하게 쓰이고 있다.

김성옥(1998)은 자신감은 어떤 일을 할 수 있다는 마음의 상태로써 스포츠에서 선

수들이 자신감을 갖고 있다는 것은 경쟁상황에서 승리할 수 있다는 확신이거나 주

어진 과제를 성공할 수 있다는 믿음을 의미한다고 하 다.즉 스포츠 자신감이란

스포츠 활동을 하는데 있어서 운동수행을 잘 할 수 있는지 실력은 향상되고 있는
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지 경기에서 승리할 수 있는지에 한 자신의 확신과 믿음을 의미한다.스포츠 경

기에서 스포츠 자신감은 승패를 좌우 할 수 있다.자신감이 높은 선수는 경기에

한 불안감이나 조함이 없이 냉철한 마음으로 경기에 임할 수있기 때문에 경기에

한 상황 단을 제 로 할 수 있고 맡은 임무도 성공 으로 수행 할 수 있다.

(5) 근력

근력은 근이 수축할 때 장력이 발생한다.그 힘은 연축의 경우와 강축의 경우가

다를 뿐만 아니라 강축 때에도 자극 빈도에 따라 다르다.

최 강축에서 발생되는 힘을 근력이라고 한다.근력은 개개의 근섬유의 수

축력의 총계이므로 근섬유의 향방에 따라 합력의 크기가 다르다(이태신,2007).

근력의 크기는 스포츠상황에서 순발력을 요하는 운동에 요한 요소이며 이

약한 사람에게는 부상 방에 도움이 된다.근력은 웨이트 트 이닝을 통하여 단련

시킬 수 있다.훈련방법은 빈도 강도 휴식시간에 따라 등척성과 등장성,등속성등

의 훈련이 있다.근력의 크기와 모양에　따라 몸매가 형성되고 근력이 많은 사람

은 에 지 소모량이 많아 비만 방에도 도음을 다.

(6) 체지방

체지방이란 체 에 한 체지방의 비율을 말하며,체지방량은 몸속에 있는 지방

의 양을 말한다.체지방은 내장지방과 피하지방으로 나 수 있는데,개인차가 크

며 식이요법 운동량에 따라 달라진다.체지방이나 내장지방이 많으면 당뇨병,

고 압,고지 증 등의 심 계 질환에 걸릴 험이 증가한다.

보통 남자의 체지방률은 15-20%이고,여성의 체지방률은 20-25%정도이다.체지

방률은 기 항측정법(BIA :Bio-electricalImpedanceAnalysis)을 통해서 간단하고

안 하게 계산될 수 있다.지방 조직은 류가 잘 흐르지 않고 지방을 제외한 다른

기타 조직은 류가 잘 흐르는 성질을 이용한 것으로 일반 으로 상지 와 하지의

표면에 극을 붙여 기 항을 측정한다.이 게 측정된 기 항은 체성분 측

정기에 미리 입력되어 있는 인종,성,연령에 따른 계산 공식을 토 로 상 계를

추정하여 체지방량과 체지방률을 나타낸다.보통 남성의 경우 체지방률이 25%이

상,여성의 경우 체지방률이 30%이상 이면 비만으로 간주한다(임주원,김소연,계
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소신,조비룡,2011).체지방이 높으면 성인병에 걸릴 확률이 높다.규칙 운동과

건강한 식단은 체지방 감소에 매우 효과 이다.

(7) 규칙 운동

규칙 이라는 말은 일정한 질서가 있거나 규칙을 따르는 것으로 질서가 잡 있

는 것이다(네이버,국어사 ).규칙 운동은 6개월 이상 지속 으로 주 3회 하루

에 30분 이상 일정한 시간을 정하여 반복이고 꾸 하게 운동하는 것을 말한다.규

칙 인 운동은 신체 으로 근력 심폐지구력 골 도 유연성 등을 향상시키고 결장

암 당뇨병 골 염 비만 등을 낮출 수 있다. 한 심리 으로는 긴장 우울증 스

트 스의 감소 등의 효과를 볼 수 있으며 정 인 정서로의 변화를 가져와 삶의

질을 높일 수 있다.

(8) 지구력

지구력은 오랫동안 버티며 견디는 힘을 말하며 끈기,인내심,인내력,체력 등으

로 사용한다.지구력은 작업량이나 시간의 길이로써 그 작업의 내용에 따라 결정

된다.지구력에는 육체 인 조건뿐만 아니라 의지력 등 심리 향도 크다.지구

력은 신지구력과 국소 근지구력으로 나 다. 자는 일정한 신운동을 강도

(무게나 스피드)를 바꾸지 않고 얼마만큼의 시간( 는 횟수)을 지속할 수 있는가

하는 능력이며,주로 심장 폐 기능을 표로 하는 내장 여러 기 의 기능 근육

기능 양 상태 내분비기능 사기능 신경기능 해독배설 기능 등이 계한다.따

라서 이들 하나만을 단독으로 측정해서 신지구

력을 정확하게 평가한다는 것은 곤란하다.지구력은 심폐지구력과 근지구력으로

나 면 심폐지구력은 얼마나 오래 달릴 수 있는지를 측정하는 것으로 1500m,

2000m,마라톤 등이 있다.근지구력은 정 근지구력과 동 근지구력으로 나 며,

각각 상 근지구력과 근지구력으로 구분된다.정 근지구력은 일정

량물을 근육활동에 의해 일정한 상태로 유지하고 그 최 시간을 측정한다.

체력테스트의 경우 매달리기 등으로 측정한다.동 근지구력은 일정 량물을

근육활동에 의해 일정방향으로 일정거리 만큼,일정한 리듬으로 반복하여 이동시

키는 능력이며,그 반복 횟수를 측정값으로 한다.체력테스트의 경우 턱걸이와 윗
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몸일으키기 팔굽 펴기 등이 있다.상 근지구력이란 개인마다의 최 근력

몇 % 인가의 비율로 하 량을 결정하는 경우이고, 근지구력이란 최 근력

의 개인차에 계없이 일정 부하량을 써서 측정하는 것이다.

3. 학교생활 응

1) 학교 응의 개념

학교 응의 개념을 정의하기에 앞서 응의 개념을 먼 검토해 보고자 한다.

응에 한 개념은 학자들에 따라 다양하게 정의되고 있으며,이를 정리하면 다음

과 같다. 응을 개체와 환경과의 조화로운 계를 유지하기 해 행동을 변화시

켜 가는 계속 인 과정으로,개인 으로 만족감이 있으며 당면 문제를 효과 으로

해결하는 것이라고 정의하 다.즉 응을 환경에 한 자발 ,창조 행동이며,

그 필수조건으로 행동의 결과가 개인에게 안정감을 주고 사회의 가치,규범,질서

에 합치되는 상태라고 정의하 다.이는 개인이 변화하는 사회 환경 속에서 자

신의 욕구를 조 하고 충족하며,일상생활에서 발생하는 문제들을 합리 으로 해

결하고 만족을 느끼는 상태를 의미한다고 하 다(성선진,2010).

주어진 환경에 자신을 맞추는 과정과 자신의 욕구충족을 해 환경을 변화시키

는 과정이라고 정의하 다. 응과정은 사회 욕구와 질서에 수동 으로 따라가

는 소극 인 측면과 욕구의 만족과 함께 행동 변화를 통해 보다 극 으로 환경

을 변화시키고 개척해 나가는 측면이 있으며,이 두 가지는 서로 병행되어 나타난

다고 하 다.

성공 인 응이란 주체 인 힘과 환경을 개인의 실정에 합하게 주도 으로

변화시키는 극 인 의미라고 할 수 있다(노원재,2007).

문교민(1994)은 응을 인간이 자신과 환경 사이의 조화로운 계를 하여 자

신을 변화시키고 환경을 변화시키는 과정으로 개체와 환경 간에 균형 있고 조화로

운 계의 유지 욕구좌 이나 갈등을 합리 으로 해결해 나가는 과정이라고 정

의하 다.즉, 응이란 자기와 환경사이의 조화로운 계를 유지하는 과정으로 욕

구 지에 한 반응이자 역동 인 인간행동의 응과정으로 설명하고 있다.

혜경(2007)은 자기의 욕구와 환경과의 사이에 조화를 이루고 그 욕구를 충족

시키기 해 자발 으로 행동하며, 험을 감수하고 환경을 최 한 이용하는 것이
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라고 정의하 다.사람이 환경에 무조건 순응하는 것이 아니라 주체성을 갖고 비

으로 사고하며 자발 으로 행동하고, 극 으로 환경을 이용하며 처하여

환경을 변화시키는 것이라고 하 다.

이원진(2011)은 개인의 필요와 사회가 지니고 있는 요청이 모두 충족되고 있거

나 개인과 환경과의 조화가 이루어진 상태 는 환경과 개인 사이에 조화로운

계를 형성하는 과정이라고 정의하 다.자신이 소속한 사회에서 욕구,꿈,과제를

수행하기 하여 자발 으로 행동하고 자신을 환경에 내맡기기보다는 환경을 최

한 이용하여 만족감을 갖고 생산성을 향상시켜 나가는 과정이라고 하 다.

이정송(2011)은 응을 인간이 환경과 조화로운 계를 유지하기 하여 생물 ,

심리 ,사회 으로 개인의 욕구를 충족시키는 능동 인 상호작용이라고 정의하 다.

사회에서 응의 개념은 단순히 주변 환경에 자신을 맞춰가는 환경에 순응

하는 것뿐만 아니라 극 으로 주변 환경을 변화시키는 것을 포함하고 있다.인

간이 처한 환경을 변화시킨다는 측면에서 응은 인간의 잠재력을 요시하고 이

는 자신의 능력을 최 로 발휘하여 당면한 환경을 극 으로 변화시켜 나가는 것

을 의미한다고 하 다.이상의 여러 학자들의 정의를 종합해 보면 응이란 인간

이 욕구를 해결하기 하여 환경에 알맞게 자신을 변화시키거나 환경을 변화시켜

개인과 환경간의 조화로운 계 속에서 극 이고 합리 으로 욕구를 해결해 나

가는 과정이라고 정의할 수 있다.

이러한 응의 의미를 기반으로 볼 때 학교 응은 청소년들에게 매우 요한 일

이다.청소년들에게 학교는 사회를 경험할 수 있는 거틀이며,학교생활을 통해

정신 ,신체 ,사회 ,교육 으로 성장하는 의미있는 장이기 때문이다.학교 응

에 한 개념은 학자들에 따라 다양하게 정의되고 있으며,이를 살펴보면 다음과

같다.

Shaffer는 응을 개체의 욕구와 사회 환경의 상호작용과의 조화라고 하 다.즉

개체와 환경의 조화를 응으로 보았다. 한 Morris는 개인이 스트 스에 처하

는 일련의 노력으로서 개인의 요구를 환경의 요구에 걸맞게 맞추고 개인의 요구를

실 가능성에 비추어 신 하게 고려하여 상황의 한계 내에서 할 수 있는 것과 없

는 것에 따라 처하려고 하는 성공 혹은 비성공 인 개인의 시도를 응 혹은

처라고 하 다(김용래․김태은,2001).

김용래(2000)는 생물학 개념으로 응은 실재의 요구에 한 순응이며 생존하
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는 뜻으로,유기체가 환경 조건에 따라 최 자 생존의 원리를 수하여 자신의 형

태와 구조,기능까지 변화시키면서 살아남으려는 노력을 지칭한다.심리학 측면

으로 보면 응은 더욱 극 인 측면을 가지며 개인이 욕구를 만족시키기 해

장애를 극복하려는 노력과 환경의 요청에 부응하여 욕망을 조 함으로써 균형을

이루어 나가는 작용을 포함하는 개체요구의 해소과정이라고 정의하 다.생태학

은 인간과 환경의 상호 교류과정을 통해 향을 주고받고 서로를 변화시키며

개인의 처능력강화와 개인에게 향을 주는 환경 모두를 강조한다.그러므로 그

는 응이란 개인과 상황 환경과의 계,개인의 상황에 한 처방안과의

계,개인과 정신건강과의 계 개인의 자아개념과의 계 등 일련의 물리 ․

심리 계를 기반으로 한 것이며,개인과 환경 사이에 조화로운 계를 유지하

는 과정이나 능력을 그 개인의 응이라고 정의하 다.민 순(1989)에 의하면

응이란 '유기체가 장애를 극복하고 욕구를 충족시키기 해 변화시키는 활동뿐 아

니라 신체 ․사회 환경과 조화로운 계를 수립하는 것'이라고 하 다.

다시 말해서 응이란 개인과 환경간의 계를 나타내는 개념으로,개인과 환경

사이에 균형 있고 조화로운 계를 유지하기 해서 개인의 욕구좌 이나 갈등

스트 스 그리고 일상생활에서 일어나는 제반 문제들을 합리 으로 해결하여 개인

스스로의 생활에서 좌 감이나 불안감이 없이 만족감을 갖는 상태이다. 한 개인

과 환경간의 조화로운 계를 유지하는 과정이 환경에 걸맞는 건강한 응이라고

할 수 있다(김용래,1993:유윤희,1994).

의 개념들을 종합하면, 응이란‘개체와 환경간의 균형 있고 조화로운 계를

유지하기 해 욕구좌 이나 갈등을 합리 으로 해결해 나가는 행동과정’이라고

정의할 수 있다.

개인이 응해야 할 환경에는 가정,학교,사회생활 등 여러 가지가 있을 수 있

지만 청소년의 경우 사회 발달과 응 능력의 발달 차원에서도 요한 시기이

므로 학교상황에 한 응은 매우 요하다고 할 수 있다.그러므로 변화하는 사

회 환경 속에서 바르게 응할 수 있는 힘을 길러 나가는 요한 역할을 의도

으로 행하고 있는 기 이 학교이고 한 가정보다 학교에서 보내는 시간이 많으므

로 청소년들의 학교생활 응이 무엇보다도 요하다고 할 수 있다.그러나 청소

년기는 여러 가지 신체 ,정서 인 불안정으로 인해 응이 순조롭게 이루어지지

못하고 있는 것이 실이다.뿐만 아니라 청소년의 학교 응의 심각성에 비해 학생
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들의‘학교 응’에 한 연구는 지 까지 진지하게 수행되지 못하고 있는 실정이다.

‘응’의 의미를 기반으로 '학교 응'(school-relatedadjustment)의 개념은 학생

들이 학교의 수업과정과 상황에서 지 ․정서 ․심리/운동 발달을 해 능동

으로 참여하는 것으로 볼 수 있으며,학생들이 학교에서 하게 되는 여러 가지

교육 여건을 자신들의 요구에 알맞게 변화시키거나 학습자들 스스로가 학교에서

의 모든 여건을 바르게 수용하는 것을 의미한다(김용래,김태은,2001).이러한

에서 보면 학생들은 가정,학교,사회 등의 세 차원에서 다양한 스트 스를 조

․동화하면서 성장,발달하고 있다.

한상순(1997)은 학교 응을 개체가 환경과의 조화로운 계를 유지해가는 과정

속에서 교사 계,교우 계,수업태도,학교규칙 측면에서 환경의 요구와 아동의

욕구를 충족시켜 수 있는 상태로 본다. 한 학생들이 학교의 교과활동,특별활

동 등의 여러 가지 활동에 자발 으로 참여하며 자기의 욕구를 합리 으로 해결하

고,구성원들과의 계도 만족스러운 상태라고 하 다.정 홍(1984)은 학교 응,

즉 교육 상황에서의 응이란 지 ,도덕 성장을 해 교육 인 과정에 학습

자가 능동 으로 참여하는 것을 의미한다고 하 다.장호성(1987)은 학교 응의 개

념을 학교의 교육 상황에서 지 ,도덕 성장을 해 교육 인 과정에 능동

으로 참여 하는 것이라 하고 그 지 못한 경우를 부 응이라 하여 자신의 행동에

을 두고 학교생활 응 정도를 설명하기도 한다.민 순(1994)은 학교생활에서

학생이 인 계나 학교의 규 질서 등에 있어서 하고 조화 있는 행동을 하

여 정상 인 학교생활을 하고 자기 자신도 만족하는 경우를 학교생활 응으로 보

았다.안 복(1984)은 학교 응이란 학교생활을 하면서 하게 되는 여러 가지 교

육 환경을 자신의 욕구에 맞게 변화 시키거나 자신이 학교생활의 모든 상황과

환경에 바람직하게 수용되는 것이라고 하고,학교생활에 잘 응하는 학생은 학교

에 한 감정이나 태도,동기가 정 이기 때문에 인 계가 원만하여 학업성

이 향상되고 행동 특성이 바람직하게 형성되어 나아가 개인의 성장은 물론 학교와

사회 발 에도 큰 도움을 주게 된다고 하 다.김용래(2000)는 학습자들은 많은 시

간을 학교에서 보내므로 학교 응의 문제는 매우 요하다고 보았으며,학습자들

이 제반 여건에 해서 바르고 히 능동 으로 응, 처할 수 있는 능력과

태도,신념을 길러주는 곳이 학교라고 하 다.그러므로 학교 응을 잘 하는 학생

은 학교 수업과 학교에서 갖게 되는 인 계는 물론,학교의 제반 규칙과 질서에
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있어서 하고 조화로운 계를 유지하면서 정상 인 학교생활을 하고 학습자

자신도 만족하는 상태에 있다면 이런 학습자는 학교생활 응을 바르게 하는 것이

라 하 다.특히 교사 교내 친구들 간에 조화롭고 만족한 계를 유지해 가는

것을 바른 학교생활 응이라 정의하 다.

학교 응에 련된 하 요인을 살펴보면,이재철(1994)은 학교 응을 학습자가

학교상황,즉 학교교사,학교친구,학교수업,학교행사,학교규칙의 환경 등의 하

요인에서 유발되는 스트 스에 처하는 일련의 노력으로 정의하 다. 한 문은

식(2003)은 학교생활 응을 학교생활과 하게 련된 학업 ,사회 ,정의

측면에서의 요구를 합리 으로 만족시키기 해서 학교환경에 순응하거나 그 환경

을 변화시키고 조작하는 학생의 외 ,내재 행동으로 정의할 때,학교생활

응행동의 하 요인으로 세 가지를 들고 있다.학업 역은 학교수업 학업성

취 련요인,사회 역으로 인 계의 질을 의미하는 것으로 친구요인,교사요

인을 들 수 있고,정의 역은 학업동기와 심리 안녕을 포함하는 개념이다.

김용래(2000)는 학교 응을 학습자가 학교 상황,사태 즉 학교수업,학교생활,학

교 내의 친구 계,교사와의 계,학교환경 등에서 유발되는 스트 스에 처하는

일련의 노력으로서 학습자의 요구를 학교상황 내의 제반 요구에 잘 조 하고,학

교상황에서 할 수 있는 것과 할 수 없는 것에 따라 처하려고 하는 학습자의 시

도라고 정의하 으며,이의 하 요인으로 학교수업,학교생활,학교 내의 친구 계,

교사와의 계,학교환경 등으로 분류하 다.
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III. 연구방법

1. 연구 상

본 연구의 상은 등학생 태권도 로그램 참여자를 악한 후 집락무선표집

법(clusterrandom sampling)으로 총 400명의 표본을 추출하 다.이 연구분석에

있어 이 기입과 무기입 자료 등 신뢰성이 떨어지는 상을 분석에서 제외시키고

기입오류의 검색 등 자료명료화 작업을 거쳐 최종 으로 분석에 사용된 표본은

388명(남자 292명,여자 96명)이었으며 그 구체 인 내용은 다음과 같다.

일반 특성 빈도(명) %

성별
남자 292 75.3

여자 96 24.7

학년

4학년 139 35.8

5학년 113 29.1

6학년 136 35.1

참여횟수

1회 4 1

2회 18 4.6

3회 37 9.5

4회 53 13.7

5회 276 71.1

참여시간

1시간이하 96 24.7

1-2시간 267 68.8

2-3시간 17 4.4

3시간이상 8 2.1

참여기간

12개월미만 46 11.9

13-18개월 61 15.7

18-24개월 88 22.7

25-30개월 49 12.6

31개월이상 144 37.1

표 1.연구 상
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2. 조사도구

본 연구의 목 달성을 해서 조사도구는 설문지법으로써 국내․외 선행연구에서 이

미 설문지의 신뢰도 타당도가 검증된 도구를 연구목 에 맞게 수정․보완하여 사용

하 다.설문지의 구성은 인구통계학 특성 5문항,재미거리(신체․정신․건강유지,성

취감,수업의 용이성,수업의 자유로움,사회섬함양)17문항,신체 자기개념(외모,규칙

인 운동,근력,스포츠 자신감)12문항,학교 응(교사 응,교우 응,학습 응,규칙

응)12문항 총 46문항으로 구성하 다.설문지의 주요 구성 지표 구성 내용과 문항수

는 <표-2>와 같다.

구 성 지 표 구 성 내 용 문항 수

인구통계학 특성 성별,연령,참여시간,참여횟수,참여기간 5

재미거리

신체,정신,건강유지 1,2,3,4,5

17

성취감 1,2,3

수업의 용이성 1,2,3

수업의 자유로움 1,2,3

사회성함양 1,2,3

신체

자기개념

신체활동 1,2,3,4

12

외모 1,2,3,4

스포츠유능감 1,2,3,4

건강 1,2,3,4

학교 응

교사 응 1,2,3

12
교우 응 1,2,3

학습 응 1,2,3

규칙 응 1,2,3

계 46

표 2.설문지의 구성지표
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1) 재미거리

재미거리 측정도구는 이창섭,남상우(2003)이 개발한 재미거리 요인을 본 연구의

측정도구로 사용하 으며 하 요인은 신체 ․정신 ․건강유지 5문항,성취감 3

문항,수업의 용이성 3문항,수업의 자유로움 3문항,사회성 함양 3문항 5개요인

총 17문으로 구성하 다.검사지의 척도에 한 응답 형태는 5 척도로 구성되어 있

으며,각 문항에 한 수 부여는 “ 그 지 않다”의 1 부터 “매우 그 다”의 5

까지 숫자가 높을수록 재미를 높게 지각함을 의미한다.

2) 신체 자기개념

신체 자기개념을 측정하기 한 검사 도구로서는 김병 (2001)이 개발한 한국 신

체 자기개념 설문지를 사용하 으며 본 연구에 알맞게 수정,보완하여 사용하 다.이

검사지는 신체활동,외모,스포츠유능감,건강 각 3문항씩 총 12문항으로 구성되어 있다.

검사지의 척도에 한 응답 형태는 5 척도로 구성되어 있으며,각 문항에 한 수

부여는 “ 그 지 않다”의 1 부터 “매우 그 다”의 5 까지 숫자가 높을수록 신체

자기개념이 높음을 의미한다.

3) 학교 응

학교 응을 측정하기 한 검사 도구로서는 국내 실정에 맞게 김용래(1993)의 설문지

를 기 으로 최정희(2006)가 사용한 문항을 본 연구에 맞게 수정․보완하여 설문지를 구

성하 다.학교 응은 교사 응,교우 응,학습 응,규칙 응 각 3문항씩 총 12문항으

로 구성하 다.검사지의 척도에 한 응답 형태는 5 척도로 구성되어 있으며,각 문

항에 한 수 부여는 “ 그 지 않다”의 1 부터 “매우 그 다”의 5 까지 숫자가

높을수록 학교 응이 높음을 의미한다.

3. 조사도구 타당도와 신뢰도

1) 조사도구의 타당도

본 연구에서는 설문지의 타당도 검증을 하여 문가들의 내용 타당도(content

validity)와 문항의 합성에 한 검토를 거쳤으며 타당도 검사를 하기 한 방법
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으로는 탐색 요인분석(exploratoryfactoranalytictechnique)을 사용하 다.탐

색 요인분석이란 변인들이 어떠한 형태로 구성되어 있는가를 알아내어 새로운

개념을 발견해 내는 방법이다. 한 요인을 회 시키는 방법은 직교회 방법

(Varimaxrotation)을 사용하 다.요인의 추출은 고유치(eigenvalue)가 1.0이상인

경우에 한하며,그 이유는 추출된 요인 행렬을 설명하는데 유의한 요인 재치

(factorloading)의 기 은 그 값이 .30이상인 항목으로 설정하는데,표본수

가 300명 이상일 때 .15이상이면 1% 수 에서 유의할 뿐만 아니라 요인 재치가

크면 클수록 통계 유의성이 증가하기 때문이다.이와 같은 방법으로 설문 문항

에 한 요인분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

(1) 재미거리에 한 타당도 검사

본 연구의 재미거리에 한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-3>에 나타난 바와 같이 요인Ⅰ에 높은 요인 재치(.885이상)를 나타내고 있

는 문항은 신체․정신․건강유지 01,02,04,03,055개 문항이며 신체․정신․건

강유지를 설명하는 문항들이다.요인Ⅱ에 높은 요인 재치(.912이상)를 나타내고

있는 문항은 수업의 자유로움 01,02,033개 문항이며 수업의 자유로움을 설명하

는 문항들이다.요인Ⅲ에 높은 요인 재치(.907이상)를 나타내고 있는 문항은 수업

의 용이성 01,02,033개 문항이며 수업의 용이성을 설명하는 문항들이다.요인Ⅳ

에 높은 요인 재치(.729이상)를 나타내고 있는 문항은 사회성 함양 01,03,023개

문항이며 사회성 함양을 설명하는 문항들이다.요인Ⅴ에 높은 요인 재치(.976이

상)를 나타내고 있는 문항은 경쟁을 통한 성취감 02,012개 문항이며 경쟁을 통한

성취감을 설명하는 문항들이다.

재미거리에 하 요인의 비율이 86.9%로 나타나 설문 문항의 내용이 타당하

게 측정되었음을 보여주고 있다.
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구분

문항
요인Ⅰ 요인Ⅱ 요인Ⅲ 요인Ⅳ 요인Ⅴ

공분산비

h2

신체정신-01 .950 .121 .108 .150 .021 .951

신체정신-02 .922 .146 .062 .115 -.017 .890

신체정신-04 .916 .065 .073 .118 .012 .862

신체정신-03 .913 .152 .143 .178 -.003 .909

신체정신-05 .885 .105 .154 .130 .005 .835

수업자유-01 .147 .929 .097 .104 .031 .906

수업자유-02 .157 .927 .122 .178 .064 .935

수업자유-03 .140 .912 .102 .104 .072 .878

수업용이-01 .107 .092 .927 .166 -.009 .906

수업용이-02 .183 .113 .914 .247 -.003 .942

수업용이-03 .121 .127 .907 .166 .076 .886

사회성-01 .103 .273 .089 .790 -.017 .717

사회성-03 .169 .039 .273 .749 .110 .677

사회성-02 .281 .087 .236 .729 .066 .678

경쟁성취감-02 -.017 .053 .034 .045 .982 .970

경쟁성취감-01 .018 .084 .018 .079 .976 .967

고유치 4.452 2.759 2.754 1.992 1.951

분산(%) 27.826 17.243 17.215 12.448 12.192

(%) 27.826 45.070 62.284 74.733 86.925

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.827

BartlettTestofSphericity=66325.278,df=120,Significance=.000

표 3.재미거리에 한 요인분석

(2) 신체 자기개념

본 연구의 신체 자기개념에 한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-4>에 나타난 바와 같이 요인Ⅰ에 높은 요인 재치(.895이상)를 나타내고 있

는 문항은 건강 01,03,023개 문항이며 건강을 설명하는 문항들이다.요인Ⅱ에

높은 요인 재치(.727이상)를 나타내고 있는 문항은 외모 03,01,023개 문항이며

외모를 설명하는 문항들이다.요인Ⅲ에 높은 요인 재치(.670이상)를 나타내고 있

는 문항은 스포츠유능감 01,02,033개 문항이며 스포츠유능감을 설명하는 문항들

이다.요인Ⅳ에 높은 요인 재치(.728이상)를 나타내고 있는 문항은 신체활동 03,

02,013개 문항이며 신체활동을 설명하는 문항들이다.

신체 자기개념 하 요인의 비율이 85.4%로 나타나 설문 문항의 내용이 타
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당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

구분

문항
요인Ⅰ 요인Ⅱ 요인Ⅲ 요인Ⅳ

공분산비

h2

건강-01 .900 .160 .169 .208

건강-03 .898 .202 .188 .245

건강-02 .895 .134 .181 .233

외모-03 .191 .847 .306 .297

외모-01 .169 .836 .278 .305

외모-02 .188 .727 .389 .232

스포츠유능감-01 .165 .271 .842 .291

스포츠유능감-02 .201 .347 .812 .322

스포츠유능감-03 .282 .385 .670 .155

신체활동-03 .266 .247 .223 .760

신체활동-02 .288 .234 .315 .752

신체활동-01 .263 .402 .231 .728

고유치 2.886 2.648 2.439 2.277

분산(%) 24.052 22.069 20.321 18.975

(%) 24.052 46.120 66.441 85.417

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.891

BartlettTestofSphericity=4661.366,df=66,Significance=.000

표 4.신체 자기개념에 한 요인분석

(3) 학교 응에 한 타당도분석

본 연구의 학교 응에 한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-5>에 나타난 바와 같이 요인Ⅰ에 높은 요인 재치(.871이상)를 나타내고 있

는 문항은 교사 응 01,02,033개 문항이며 교사 응을 설명하는 문항들이다.요

인Ⅱ에 높은 요인 재치(.742이상)를 나타내고 있는 문항은 교우 응 02,01,03 3

개 문항이며 교우 응을 설명하는 문항들이다.요인Ⅲ에 높은 요인 재치(.808이

상)를 나타내고 있는 문항은 학습 응 01,02,033개 문항이며 학습 응을 설명하

는 문항들이다.요인Ⅳ에 높은 요인 재치(.651이상)를 나타내고 있는 문항은 규칙

응 01,012개 문항이며 규칙 응을 설명하는 문항들이다.
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학교 응 하 요인의 비율이 81.5%로 나타나 설문 문항의 내용이 타당하게

측정되었음을 보여주고 있다.

구분

문항
요인Ⅰ 요인Ⅱ 요인Ⅲ 요인Ⅳ

공분산비

h2

교사 응-03 .873 .253 .226 .151 .900

교사 응-02 .861 .288 .240 .182 .915

교사 응-01 .810 .249 .206 .130 .778

교우 응-03 .210 .797 .273 .097 .763

교우 응-02 .329 .714 .173 .275 .724

교우 응-01 .367 .655 .186 .386 .747

규칙 응-02 .167 .218 .855 .101 .816

규칙 응-03 .271 .141 .755 .183 .697

규칙 응-01 .241 .387 .572 .347 .656

학습 응-03 .076 .304 .145 .869 .875

학습 응-01 .438 .127 .347 .665 .770

고유치 2.805 2.109 2.060 1.669

분산(%) 25.496 19.169 18.725 15.174

(%) 45.496 44.664 63.389 78.563

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.898

BartlettTestofSphericity=2833.313,df=55,Significance=.000

표 5.학교 응에 한 요인분석

2) 조사도구의 신뢰도

본 연구에서는 설문지의 신뢰도를 검증하기 하여 문항간 내 합치도 검사 방

법인 Cronbach'sα계수를 산출하 다.Cronbach'sα값은 문장 하나 하나를 독립된

별개의 검사로 간주하며 검사 문항간의 동질성 정도에 의한 신뢰도 추정치인 문항

내 합치도를 구하는 신뢰도 검사 방법 의 하나이다.육상지도자의 재미거리유

형,선수스트 스,집단응집력 요인의 신뢰도 분석을 실시한 결과는 다음 <표-6>과

같다.



- 31 -

<표-6>에 나타난 바와 같이,본 설문지를 구성하고 있는 하 요인의 문항 간

신뢰도인 Cronbach’sα계수를 산출한 결과 재미거리 하 요인의 신체․정신․건강

유지 .967,경쟁을 통한 성취감 .965,수업의 용이성 .950,수업의 자유로움 .947,사

회성 함양 .748이며 신체 자기개념 하 요인의 신체활동 .864,외모 .923,스포츠

유능감 .894,건강 .955이며 학교 응 하 요인의 교사 응 .922,교우 응 .818,학

습 응 .725,규칙 응 .783으로 나타났다.

요 인 하 요인 문항수 Cronbach’sα

재미거리

신체,정신,건강유지 5 .967

경쟁을 통한 성취감 3 .965

수업의 용이성 3 .950

수업의 자유로움 3 .947

사회성함양 2 .748

신체 자기개념

신체활동 3 .864

외모 3 .923

스포츠유능감 3 .894

건강 3 .955

학교 응

교사 응 3 .922

교우 응 3 .818

학습 응 3 .725

규칙 응 2 .783

표 6.요인별 문항수 신뢰도 분석

체 인 요인별로 신뢰도 수 이 .725에서 .967로 각 변수들 간에 신뢰도가

정수 으로 나타났다.각 하 요인의 신뢰도는 .70이상으로 나타나 신뢰할

만한 도구로 명되어 사용하 다.

4. 조사 차

등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념과
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학교 응의 계를 규명하기 하여 본 연구자와 조사원이 해당 태권도장에

직 직 방문하여 조사 상자에게 설문의 목 과 기입 방법을 설명해 뒤

자기평가기입법(Self-administering method)으로 설문지를 완성하는 방법을

사용하 다.

5. 자료처리

본 연구의 자료수집의 방법에 의하여 회수된 설문지의 응답결과는 우선 신

뢰성이 떨어진다고 단되는 응답과 이 기입,무기입 등의 자료를 자료분석

에서 제외시켰다.그리고 신뢰성이 있다고 단되는 자료를 컴퓨터에 개별입

력(coding)시키고,Window용 SPSS/PC 18.0Version통계 로그램을 이용하

여 분석의 목 에 따라 산 처리하 으며 구체 인 자료처리방법은 다음과

같다.

첫째, 등학생 태권도 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념에 미치는

향을 표 다 회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하 다.

둘째, 등학생 태권도 참여에 따른 재미거리가 학교 응에 미치는 향을

표 다 회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하 다.

셋째, 등학생 태권도 참여에 따른 재미거리,신체 자기개념,학교 응의

계를 규명하기 하여 상 계분석(CorrelationAnalysis)을 실시하 다.
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IV. 결과 논의

본 논문에서는 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체

자기개념과 학교 응의 계규명하기 하여,첫째, 등학생 태권도

로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념에 미치는 향,둘째, 등

학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교 응에 미치는 향,

셋째, 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리,신체 자기개념,

학교 응간 계를 분석한 결과와 논의를 제시하고 한다.

1. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체

자기개념에 미치는 향

본 연구에서 설정한 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체

자기개념에 미치는 향을 살펴본 결과는 다음 표에 제시된 것과 같다. 등학

생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념(신체활동,외모,

스포츠유능감,건강)을 표 다 회귀분석을 실시하 다.

1) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 건강에 미치는 향

다음의 <표-7>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 건강에 미치

는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-7>에 의하면,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.204),수

업의 자유로움(β=.188),사회성 함양(β=.123)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,

수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체

자기개념이 건강에 정 향을 미치고 있는 반면 경쟁을 통한 성취감(β=-.030),

수업의 용이성(β=-.036)으로 건강에 향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 신

체 ․정신 건강유지,수업의 자유로움,사회성 함양이 신체 자기개념의 하

요인인 건강에 향을 미치는 것으로 단된다.회귀분석에 투입된 5개의 독립변

인은 체 변량의 약13.9%를 설명해 주고 있다.
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독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.864 .249 　 7.478

신체 ․정신 건강유지 .211 .055 .204 3.812***

경쟁을 통한 성취감 -.024 .038 -.030 -.631

수업의 자유로움 .191 .053 .188 3.602***

수업의 용이성 -.039 .060 -.036 -.651

사회성함양 .124 .059 .123 2.109*

F 12.359***

R,R
2

.373,.139

*p<.05,***p<.001

표 7.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 건강에 미치는 향

2) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 외모에 미치는 향

독립변수 B SEB β t값

(상수) .730 .259 　 2.824

신체 ․정신 건강유지 .262 .057 .227 4.578***

경쟁을 통한 성취감 .145 .039 .164 3.664***

수업의 자유로움 .084 .055 .074 1.524

수업의 용이성 .003 .062 .003 .056

사회성함양 .312 .061 .279 5.130***

F 26.501***

R,R
2

.507,.258

***p<.001

표 8.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 외모에 미치는 향

다음의 <표-8>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 외모에 미치

는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.
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<표-8>에 의하면,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.227),경

쟁을 통한 성취감(β=.164),사회성 함양(β=.279)으로 나타나 신체 ․정신 건강

유지,경쟁을 통한 성취감,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리

가 신체 자기개념 외모에 정 향을 미치고 있는 반면 수업의 자유로움(β

=.074),수업의 용이성(β=.003)으로 외모에 향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

이는 신체 ․정신 건강유지,경쟁을 통한 성취감,사회성 함양이 신체 자기개

념의 하 요인인 외모에 향을 미치는 것으로 단된다.회귀분석에 투입된 5개

의 독립변인은 체 변량의 약25.8%를 설명해 주고 있다.

3) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 스포츠유능감에 미치는 향

다음의 <표-9>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 스포츠유능감

에 미치는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.482 .237 　 6.260

신체 ․정신 건강유지 .182 .052 .180 3.475***

경쟁을 통한 성취감 .068 .036 .088 1.879

수업의 자유로움 .139 .050 .139 2.756**

수업의 용이성 -.032 .057 -.030 -.570

사회성함양 .239 .056 .243 4.293***

F 18.110***

R,R
2

.438,.192

**p<.15,***p<.001

표 9.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 스포츠유능감에 미치는 향

<표-9>에 의하면,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.180),수

업의 자유로움(β=.139),사회성 함양(β=.243)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,

수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체

자기개념의 스포츠유능감에 정 향을 미치고 있는 반면 경쟁을 통한 성취감
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(β=.088),수업의 용이성(β=-.030)으로 스포츠유능감에 향을 미치지 않는 것으로

나타났다.이는 신체 ․정신 건강유지,수업의 자유로움,사회성 함양이 신체

자기개념의 하 요인인 건강에 향을 미치는 것으로 단된다.회귀분석에 투입

된 5개의 독립변인은 체 변량의 약19.2%를 설명해 주고 있다.

4) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 신체활동에 미치는 향

다음의 <표-10>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 신체활동에

미치는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.252 .260 　 4.808

신체 ․정신 건강유지 .227 .058 .200 3.931***

경쟁을 통한 성취감 .006 .040 .006 .141

수업의 자유로움 -.009 .055 -.008 -.164

수업의 용이성 .090 .062 .075 1.443

사회성함양 .340 .061 .309 5.553***

F 21.592***

R,R
2

.469,.220

*p<.05,***p<.001

표 10.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 신체활동에 미치는 향

<표-10>에 의하면,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.200),

사회성 함양(β=.309)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,사회성 함양은 태권도

로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념의 신체활동에 정 향을

미치고 있는 반면 경쟁을 통한 성취감(β=.006),수업의 자유로움(β=-.008),수업의

용이성(β=.075)으로 신체활동에 향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 신체

․정신 건강유지,사회성 함양이 신체 자기개념의 하 요인인 신체활동에

향을 미치는 것으로 단된다.회귀분석에 투입된 5개의 독립변인은 체 변량

의 약22.0%를 설명해 주고 있다.
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2. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교

응에 미치는 향

본 연구에서 설정한 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교

응에 미치는 향을 살펴본 결과는 다음 표에 제시된 것과 같다. 등학생의 태

권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교 응(교사 응,교우 응,규칙 응,학

습 응)을 표 다 회귀분석을 실시하 다.

1) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 교사 응에 미치는 향

다음의 <표-11>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 교사 응에

미치는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) .635 .274 　 2.313

신체 ․정신 건강유지 .222 .061 .176 3.657***

경쟁을 통한 성취감 -.015 .042 -.016 -.363

수업의 자유로움 .180 .058 .146 3.094**

수업의 용이성 .065 .066 .049 .988

사회성함양 .422 .065 .345 6.531***

F 32.307***

R,R
2

.545,.297

**p<.01,***p<.001

표 11.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 교사 응에 미치는 향

<표-11>에 의하면,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.176),

수업의 자유로움(β=.146),사회성 함양(β=.345)으로 나타나 신체 ․정신 건강유

지,수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학

교 응의 교사 응에 정 향을 미치고 있는 반면 경쟁을 통한 성취감(β
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=-.016),수업의 용이성(β=.049)으로 교사 응에 향을 미치지 않는 것으로 나타

났다.이는 신체 ․정신 건강유지,수업의 자유로움,사회성 함양이 학교 응

하 요인인 교사 응에 향을 미치는 것으로 단된다.회귀분석에 투입된 5개의

독립변인은 체 변량의 약29.7%를 설명해 주고 있다.

2) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 교우 응에 미치는 향

다음의 <표-12>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 교우 응에

미치는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.338 .218 　 6.126

신체 ․정신 건강유지 .075 .048 .074 1.553

경쟁을 통한 성취감 -.058 .033 -.075 -1.738

수업의 자유로움 .204 .046 .204 4.403***

수업의 용이성 .079 .052 .074 1.520

사회성함양 .380 .051 .384 7.388***

F 35.662***

R,R
2

.564,.318

***p<.001

표 12.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 교우 응에 미치는 향

<표-12>에 의하면,재미거리의 하 요인인 수업의 자유로움(β=.204),사회성 함

양(β=.384)으로 나타나 수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에

따른 재미거리가 학교 응의 교우 응에 정 향을 미치고 있는 반면 신체

․정신 건강유지(β=.074),경쟁을 통한 성취감(β=-.075),수업의 용이성(β

=.074)으로 교우 응에 향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 수업의 자유로

움,사회성 함양이 학교 응 하 요인인 교우 응에 향을 미치는 것으로 단된

다.회귀분석에 투입된 5개의 독립변인은 체 변량의 약31.8%를 설명해 주고 있

다.
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3) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 규칙 응에 미치는 향

다음의 <표-13>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 규칙 응에

미치는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.279 .242 　 5.286

신체 ․정신 건강유지 .070 .054 .065 1.298

경쟁을 통한 성취감 .029 .037 .035 .772

수업의 자유로움 .101 .051 .096 1.965*

수업의 용이성 .031 .058 .027 .535

사회성함양 .426 .057 .407 7.476***

F 25.728***

R,R
2

.502,.252

*p<.05,***p<.001

표 13.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 규칙 응에 미치는 향

<표-13>에 의하면,재미거리의 하 요인인 수업의 자유로움(β=.096),사회성 함

양(β=.407)으로 나타나 수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에

따른 재미거리가 학교 응의 규칙 응에 정 향을 미치고 있는 반면 신체

․정신 건강유지(β=.065),경쟁을 통한 성취감(β=.035),수업의 용이성(β=.027)

으로 규칙 응에 향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 수업의 자유로움,사

회성 함양이 학교 응 하 요인인 규칙 응에 향을 미치는 것으로 단된다.회

귀분석에 투입된 5개의 독립변인은 체 변량의 약25.2%를 설명해 주고 있다.

4) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 학습 응에 미치는 향

다음의 <표-14>은 등학생 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 학습 응에

미치는 향을 알아보기 하여 표 다 회귀분석을 실시한 결과이다.
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독립변수 B SEB β t값

(상수) .964 .248 　 3.896

신체 ․정신 건강유지 .063 .055 .056 1.152

경쟁을 통한 성취감 .053 .038 .062 1.400

수업의 자유로움 .035 .053 .031 .659

수업의 용이성 .262 .059 .221 4.425***

사회성함양 .370 .058 .339 6.363***

F 21.592***

R,R
2

.469,.220

*p<.05,***p<.001

표 14.태권도 로그램 참여자의 재미거리가 학습 응에 미치는 향

<표-14>에 의하면,재미거리의 하 요인인 수업의 용이성(β=.221),사회성 함양

(β=.339)으로 나타나 수업의 용이성,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른

재미거리가 학교 응의 학습 응에 정 향을 미치고 있는 반면 신체 ․정신

건강유지(β=.056),경쟁을 통한 성취감(β=.062),수업의 자유로움(β=.031)은 학

습 응에 향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 수업의 용이성,사회성 함양

이 학교 응의 하 요인인 학습 응에 향을 미치는 것으로 단된다.회귀분석

에 투입된 5개의 독립변인은 체 변량의 약22.0%를 설명해 주고 있다.

3. 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리,신체

자기개념,학교 응의 상 계

본 연구에서는 단일차원성이 확인된 요인들의 합도를 검정하기에 앞서 측타

당성의 검정을 실시하 다.즉,각 요인들의 측타당성을 알아보기 해 상 계

분석을 실시하여 <표-15>와 같은 결과를 얻었다.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 1

2 .027 1

3 .307** .137** 1

4 .297** .069 .270** 1

5 .409** .143**.347** .478** 1

6 .300** .016 .279** .132** .250** 1

7 .369** .220**.263** .235** .422** .472** 1

8 .315** .144**.283** .183** .363** .512** .741** 1

9 .346** .060 .182** .280** .425** .598** .696**.680** 1

10 .376** .062 .331** .304** .489** .297** .518**.391** .509** 1

11 .314** .015 .370** .330** .510** .339** .434**.375** .500**.657** 1

12 .270** .110* .269** .269** .485** .424** .541**.517** .571**.585** .628** 1

13 .271** .131**.234** .412** .487** .312** .504**.309** .458**.542** .637** .593* 1

1.신체 ․정신 건강유지,2.경쟁을 통한 성취감,3.수업의 자유로움,4.수업의 용이성,5.

사회성 함양,6.건강,7.외모,8.스포츠유능감,9.신체활동,10,교사 응,11.교우 응,12.

규칙 응,13.학습 응 *p<.05,**p<.01

표 15.태권도 로그램 참여자의 재미거리,신체 자기개념,학교 응의 상 계

<표-25>에 나타난 바와 같이 신체 ․정신 건강유지능력→경쟁을 통한 성

취감,경쟁을 통한 성취감→수업의 용이성,건강,신체활동,교사 응,교우 응

을 제외한 모든 변인에서 각 요인간의 계가 상 계를 보이고 있어 연구가설

에서 제시된 요인간의 계와 일치하는 것으로 나타나 기 타당성을 만족 시킨

다고 볼 수 있다.

4. 논 의

1) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 신체 자기개념에 미치는

향

첫째,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.204),수업의 자유로움
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(β=.188),사회성 함양(β=.123)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,수업의 자유

로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념이

건강에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

둘째,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.227),경쟁을 통한 성

취감(β=.164),사회성 함양(β=.279)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,경쟁을

통한 성취감,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자

기개념 외모에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

셋째,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.180),수업의 자유로움

(β=.139),사회성 함양(β=.243)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,수업의 자유

로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념의

스포츠유능감에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

넷째,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.200),사회성 함양(β

=.309)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,사회성 함양은 태권도 로그램 참여

에 따른 재미거리가 신체 자기개념의 신체활동에 정 향을 미치는 것으로

나타났다.

본 연구결과 련된 선행연구를 살펴보면 원정 (2010)은 학생의 체육수업 재

미요인이 신체 자기효능감에 미치는 향 연구에서 신체 ․정신 건강유지,

경쟁을 통한 성취감,사회성 함양은 신체 자기효능감의 인지된 신체능력에 정

향을 미치고 있는 것으로 보고하고 있다.그리고 신체 자기표 자신감에

향을 주는 재미요인의 하 변인으로는 신체 ․정신 건강 유지가 정 향

을 미치는 것으로 나타났다.이것은 신체 자기효능감과 체육수업 흥미-즐거움의

상 계에서 흥미-즐거움은 인지된 신체능력이 신체 자기표 자신감보다 더

한 계가 있다고 보고한 문진(2007)의 연구결과와 부분 으로 일치한다.이러

한 결과는 학생들이 체육수업을 받을 때 발생하는 다양한 재미요인들이 신체 자

기효능감에 상당히 많은 향을 미치고 있으며,체육수업의 재미 정도에 따라 학

생의 신체 자기효능감에 많은 변화를 가져올 수 있을 것으로 추측된다.즉, 등

학생의 태권도 로그램 참여자는 태권도장의 장 사범이 참여학생에 무서운

존재이기 보다는 태권도 로그램이 느끼는 재미요인이 무엇인가를 악하여 학생

들에게 태권도 시간에 재미있는 요인을 찾아내여 정 인 체험을 극 화 시켜야

할 것으로 단된다.
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재옥(2006)의 방과 후 체육활동 참여가 신체 자기개념 체육수업 재미에

미치는 향에 하여 연구한 결과에서도 신체 자기개념은 재미에 향을 미치

는 것으로 나타났다.

김옥(2003)은 자유스러운 수업 분 기에서 창의 인 음악 넘기를 통해 자신들

도 할 수있다는 자신감이 수업의 재미를 경험했으며,교사 매력요인에서 가장 큰

차이가 발겸됨은 교육주체인 교사에 한 요성 뿐만 아니라 정 인 교사상을

시하는 여고생들에게 교사가 극 으로 그들과 함께 수업할 때,수업의 재미를

느끼는 것으로 나타났다.아울러 그동안 느껴보지 못했던 음악 넘기의 쉽고 신기

한 동작,재미있고,매력 인 과제를 배움으로써 수업의 재미를 경험하는 것으로

볼수 있다고 보고하고 있다. 한,김용희(1999)의 연구에서도 신체 자기 효능감

요인 신체 유능감 요인과 신체활동 요인이 체육수업 선호도에 높은 향을

미친다고 보고하고 있으며,권형진(2003)의 연구에서도 체육활동 참여 학생이 체육

수업 선호도가 높은 것으로 나타났으며,정해 (2003)의 연구에서도 신체활동을 하

는 학생들의 신체 자기개념이 높게 나타나 체육수업을 더욱 선호하고 체육교사

를 높게 지각하는 것으로 보고하고 잇다.

2) 태권도 로그램 참여자의 재미거리가 학교 응에 미치는 향

첫째,재미거리의 하 요인인 신체 ․정신 건강유지(β=.176),수업의 자유로움

(β=.146),사회성 함양(β=.345)으로 나타나 신체 ․정신 건강유지,수업의 자유

로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교 응의 교사

응에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

둘째,재미거리의 하 요인인 수업의 자유로움(β=.204),사회성 함양(β=.384)으로

나타나 수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가

학교 응의 교우 응에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

셋째,재미거리의 하 요인인 수업의 자유로움(β=.096),사회성 함양(β=.407)으로

나타나 수업의 자유로움,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가

학교 응의 규칙 응에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

넷째,재미거리의 하 요인인 수업의 용이성(β=.221),사회성 함양(β=.339)으로

나타나 수업의 용이성,사회성 함양은 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가
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학교 응의 학습 응에 정 향을 미치는 것으로 나타났다.

본 연구결과 련하여 조 재(1994)는 스포츠활동이 청소년기에 신체 ․ 정신

․심리 ․사회 발달을 돕는 요한 의미를 갖는다고 보고하고 있으며,김지

(1984)은 청소년의 집단활동 로그램이나 클럽활동이 고등학생들의 여가욕

구를 총족 시켜 으로써 사회에 한 응력을 높이는데 정 인 향을 미치는

요소이며,양종훈,이종하(2010)는 스포츠활동에 참여하는 청소년들의 래 계에

서 자신감과 유능성과 같이 정 특성이 높을수록 학교생활에 한 응도는 높

게 나타났으며, 래 계에서 경쟁성과 감과 같이 부정 특성이 높을수록 청

소년들의 학교생활에 한 응도는 낮으며,성장기 청소년들은 스포츠에 참가하

는 가운데 자연스럽게 동,상호 조,상 존 ,규칙 수,페어 이,스포츠맨

십 등의 기본 원리를 습득하고 내면화시키므로 청소년들의 스포츠활동의 재미,노

력,성취감은 사회성 발달과 학교생활 응에 향을 미치는 것으로 나타났다(하지

원,1993).

김호민,이동 (2007)은 고등학생의 체육수업 재미와 수업만족 학교생활 응

의 계를 살펴보면 체육시간을 통해 친구들과 서로 이야기하며,친구들과 마음

것 뛸 수 있고,비교 타 수업보다 자유롭게 진행되기 때문에 체육수업에서 학생

들은 수업의 자유성을 느낀다고 보고하고 있어 본 연구결과를 지지해주고 있다.

임종은,송삼 (2006)은 하루 종일 딱딱한 의자에서 생활하는 학생들에게 체육수업

의 상황을 좀더 자유스러운 분 기를 구성해 필요성을 시사하고 있고, 한,체

육을 지도하는 교사는 무엇보다도 학생들에게 운동기술 지식 달자로서의 역

할,교사에 한 인간 인 매력을 포함한 수업 상황에서 학생들의 운동기술이나

체력을 향상시키는 기술 뿐만 아니라 도덕 ․사회 ․지 으로 완성된 인간으로

성숙시키려는 의지와 자질이 필요하다고 보고하고 있다.

이처럼 선행연구결과를 토 로 본 연구결과를 지지하고 있으며 이러한 내용을

종합해보면 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리는 학교 응(교사

응,교유 응,규칙 응,학습 응)에 정 인 사고를 갖고,타인과 원만한 계를

유지하며 학교규칙을 수하고 학교생활 사회 환경과의 을 통해 발생하는

여러 가지 상에 잘 응하는데 효과 인 수단으로 사료된다.
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V. 결론 제언

1. 결 론

본 연구는 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개

념과 학교 응의 계를 규명하고 이를 확인하여 효율 인 태권도 로그램 개발

지도를 한 기 자료로 활용하고,과학 이고 실증 인 자료를 제공하는데 그

목 이 있다.따라서 이러한 연구의 목 을 달성하기 하여 이 연구에서 설정한

연구과제들은 다음과 같다.

이와 같은 목 을 달성하기 하여 본 연구의 상은 등학생 태권도 로그램

참여자를 악한 후 집락무선표집법(clusterrandom sampling)으로 총 400명의 표

본을 추출하 다.이 연구분석에 있어 이 기입과 무기입 자료 등 신뢰성이 떨

어지는 상을 분석에서 제외시키고 기입오류의 검색 등 자료명료화 작업을 거쳐

최종 으로 분석에 사용된 표본은 388명(남자 292명,여자 96명)이 이며 자료수집

을 한 한 측정도구는 설문지를 사용하 다.이 연구에서는 국내․외 선행연구에

서 이미 설문지의 신뢰도 타당도가 검증된 도구를 연구목 에 맞게 수정․보완하여

사용하 다.설문지의 구성은 인구통계학 특성 5문항,재미거리(신체․정신․건강유지,

성취감,수업의 용이성,수업의 자유로움,사회섬함양)17문항,신체 자기개념(외모,규

칙 인 운동,근력,스포츠 자신감)12문항,학교 응(교사 응,교우 응,학습 응,규칙

응)12문항 총 46문항으로 구성하 다.

본 연구의 자료수집의 방법에 의하여 회수된 설문지의 응답결과는 우선 신뢰성

이 떨어진다고 단되는 응답과 이 기입,무기입 등의 자료를 자료분석에서 제외

시킬 것이며,그리고 신뢰성이 있다고 단되는 자료를 컴퓨터에 개별입력(coding)

시키고,Window용 SPSS/PC18.0Ver통계 로그램을 이용하여 분석의 목 에 따

라 산 처리할 것이며 구체 인 자료처리방법은 다음과 같다.

첫째, 등학생 태권도 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념에 미치는

향을 표 다 회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하 다.

둘째, 등학생 태권도 참여에 따른 재미거리가 학교 응에 미치는 향을

표 다 회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하 다.
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셋째, 등학생 태권도 참여에 따른 재미거리,신체 자기개념,학교 응의

계를 규명하기 하여 상 계분석(CorrelationAnalysis)을 실시하 다.

이상의 연구방법과 차를 통하여 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재

미거리와 신체 자기개념과 학교 응에 미치는 향을 분석한 결과 다음과 같은

결론을 얻었다.

첫째, 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념의

하 변인(신체활동,외모,스포츠유능감,건강)에서 유의한 향을 미치는 것으로

나타났다.둘째, 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 학교 응의

하 변인(교사 응,교유 응,학습 응,규칙 응)에서 유의한 향을 미치는 것으

로 나타났다.셋째, 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리,신체 자

기개념,학교 응의 상 계는 부분 으로 상 계가 있는 것으로 나타났다.

2. 제언

본 연구는 등학생 태권도 로그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념

과 학교 응에 미치는 향을 분석함으로써 재미거리(신체 ․정신 건강유지,경

쟁을 통한 성취감,수업의 용이성,수업의 자유로움,사회성 함양)과 신체 자기개

념(신체활동,외모,스포츠유능감,건강)과 학교 응(교사 응,교우 응,학습 응,

규칙 응)에 어떠한 향을 미치는가를 밝히고자하는 목 에서 시도되었다.이와같

은 목 으로 시도된 본 연구의 결론은 등학생의 태권도 로그램 참여에 따른

재미거리가 신체 자기개념과 학교 응에 정 향을 미치는 것으로 나타났

다.따라서 이러한 연구결과와 결론을 토 로 본 연구가 지닌 제한 을 고려하여,

연구의 수행과정에서 나타난 문제 과 후속연구를 한 앞으로의 연구과제에 하

여 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구의 상이 등학생 태권도 참여자를 상으로 제한하 기에 후속

연구에서는 ․고등학생과 체육수업 참여자를 상을 확 하여 후속 연구가 필요

할 것으로 사료된다.

둘째,학생 연구 뿐만 아니라 지도자를 상으로 심리 내면상황을 보다 심층
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으로 분석하기 해서 후속연구에서는 면 법과 참여 찰법의 연구방법을 추가하

여 연구하게 되면 더욱 연구 가치가 있을 것으로 사료된다.
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ID

등학생의 태권도 로그램 참여에 따른

재미거리가 신체 자기개념과 학교 응에

미치는 향

조선 학교 교육 학원 체육교육 공

지도교수 :이 계 행

석사과정 :문 필
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설문지

안녕하십니까?

본 설문 내용은 통계법 제8조에 의거 하여 본인의 비 이 보장되며 논문 통계 외

에는 사용하지 않습니다.

본 설문지를 완성하기 까지 략 20여분 정도 소요되며, 등학생의 태권도 로

그램 참여에 따른 재미거리가 신체 자기개념과 학교 응에 미치는 향에 한 연

구를 해서 귀하의 소 한 의견을 얻고자 작성된 것입니다.

귀하께서 응답해 주신 모든 내용은 컴퓨터로 통계처리 되어 개인에 한 사랑은

비 이 보장됩니다.그리고 연구 목 이외에는 사용되지 않을 것이오니,질문

내용을 잘 읽으신 후 느낀 을 한 문항도 빠짐없이 솔직하게 답변해 주시면 고맙

겠습니다.

조선 학교 체육교육 석사과정

문 필

다음 문항을 잘 읽으시고 자신의 생각에 가장 가깝다고 느끼시는 곳에 ○로 표시해

주십시오.응답 요령은 다음과 같습니다.

설문 응답 요령 시 그 지

않다

그 지

않다

보통

이다
그 다

매우

그 다

  “ 그 지 않다”고 생각되시면 1에 “○”표시 ① 2 3 4 5

  “거의 그 지 않다”고 생각되시면 2에 “○”표시 1 ② 3 4 5

  “가끔 그 다”고 생각되시면 3에 “○”표시 1 2 ③ 4 5

  “자주 그 다”고 생각되시면 4에 “○”표시 1 2 3 ④ 5

  “항상 그 다”고 생각되시면 5에 “○”표시 1 2 3 4 ⑤
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Ⅰ.다음 항목들은 재미거리에 한 귀하의 생각을 알아보기 한 설문입니다.다음 문항을 읽으시고

귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

재미거리 그 지

않다

그 지

않다

보통

이다
그 다

매우

그 다

1.운동 후 상쾌함을 느끼고 기분이 환 될 수 있어 태권도 수업이 재

미있다.
1 2 3 4 5

2.신체 피로를 풀어버릴 수 있어서 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

3.운동을 함으로써 스트 스를 해소할 수 있어서 태권도 기간이 좋다. 1 2 3 4 5

4.운동을 통하여 몸이 튼튼해질 수 있기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

5.만족감이나 성취감을 느낄 수 있어 태권도 시간이 재미있다. 1 2 3 4 5

1.게임에서 승리하는 것 때문에 태권도 시간이 재미있다. 1 2 3 4 5

2.태권도시간에 친구들과 시합하는 것 때문에 태권도 시간이 재미있다. 1 2 3 4 5

3.운동하면서 성취감을 느낄 수 있어 태권도 시간이 재미있다. 1 2 3 4 5

1.다른 학원 수업에 비해 이론과목을 덜 해도 되기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

2.시험 수와 이론 수를 받기 쉬워서 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

3.수업시간이 조 일 끝나기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

1.친구들과 같이 마음껏 놀수 있기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

2.복장이 편하기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

3.다른 학원에 비해서 구속을 덜 받기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

1.리더십을 기를 수 있기 때문에 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5

2.페어 이 정신을 기를 수 있어서 태권도 시간이 좋다. 1 2 3 4 5
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Ⅱ-1.다음 항목들은 신체 자기개념에 한 귀하의 생각을 알아보기 한 설문입니다.다음 문항을

읽으시고 귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

신체 자기개념 매우
그 다 그 다

보통
이다

그 지
않다 그 지

않다

01.나는 주변 사람들보다 멋있다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.내 얼굴은 다른 사람보다 잘 생겼다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 주변 사람들보다 외모가 더 수한 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 얼굴이 못 생겼다. ⑤ ④ ③ ② ①

05.나는 남들이 잘 생겼다고 하는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

01.나는 자주 아 다 ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 병에 잘 걸리는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 감기에 잘 걸리는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 몸이 허약하다. ⑤ ④ ③ ② ①

05.나는 건강하다. ⑤ ④ ③ ② ①

01.내 몸은 유연하다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 다른 사람에 비해 몸이 잘 굽어진다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 운동에 필요한 유연성을 갖고 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 스트 칭에 자신이 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

05.나는 몸이 뻣뻣한 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

01.나는 거의 날마다 운동을 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 규칙 으로 운동을 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 숨이 찰 정도로 운동을 자주한다. ⑤ ④ ③ ② ①



- 5 -

Ⅱ-2.다음 항목들은 신체 자기개념에 한 귀하의 생각을 알아보기 한 설문입니다.다음 문항을

읽으시고 귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

신체 자기개념 매우
그 다 그 다

보통
이다

그 지
않다 그 지

않다

01.나는 살이 많이 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 무 뚱뚱하다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 배가 많이 나왔다. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 무 야 었다. ⑤ ④ ③ ② ①

01.나는 힘이 세다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 무거운 물건을 잘 든다 ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 어깨 힘이 세다. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 힘이 부족하다. ⑤ ④ ③ ② ①

01.나는 남보다 운동에 자신이 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 운동을 잘한다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.다른 사람들은 내가 운동을 잘 한다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 잘하는 운동이 별로 없다. ⑤ ④ ③ ② ①

05.나는 다른 사람보다 구기 운동을 잘 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

01.나는 오랫동안 운동하는데 자신이 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

02.나는 지구력이 좋은 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

03.나는 오랫동안 운동을 할 때 힘이 든단. ⑤ ④ ③ ② ①

04.나는 오랫동안 운동을 하면 숨이 찬다. ⑤ ④ ③ ② ①
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Ⅲ.다음 항목들은 학교 응에 한 귀하의 생각을 알아보기 한 설문입니다.다음 문항을 읽으시고

귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

학교 응 매우
그 다 그 다

보통
이다

그 지
않다 그 지

않다

1.학교에서 같은 반 친구들과 잘 어울려 생활한다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.학교에서 터놓고 이야기할 친구가 많다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 친구 집에 놀러 가기도 하고 친구들을 나의 집으로 하기도 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 내가 어려울 때 나를 도와 친구가 많다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

5.나는 학교에서 친구들 사이에서 인기가 많다. ⑤ ④ ③ ② ①

1.나는 학교 생활 에서 수업시간이 가장 즐겁다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 수업시간에 공부하는 내용이 유익하다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 수업시간에 배운 내용을 부분 이해한다. ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 수업내용에 흥미가 많다. ⑤ ④ ③ ② ①

5.나는 수업시간 딴 생각을 많이 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

1.나는 선생님과 자유로이 화를 나 는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.내 마음속의 비 을 선생님에게 이야기하는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 선생님을 길에서 뵈면 반가워서 달려가 인사를 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 선생님에게 귀여움을 받는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

5.우리학교에는 나를 이해하고 인정해 주시는 선생님이 한 분 이상 계신다. ⑤ ④ ③ ② ①

1.나는 복도나 층계를 다닐 때 좌측통행을 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 청소나 사활동을 열심히 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 학교의 시설물을 소 히 사용한다. ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 휴지나 쓰 기를 함부로 버리지 않는다. ⑤ ④ ③ ② ①

5.나는 화장실이나 수도를 사용할 때 질서를 잘 지킨다. ⑤ ④ ③ ② ①

Ⅳ.다음의 질문은 귀하의 일반 사항에 한 문항들입니다.각 문항에 해당하는 곳
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에 체크(√) 는 작성하여 주시기 바랍니다.

1.귀하의 성별?

① 남자 ② 여자

2.귀하의 학년은?

① 4학년 ② 5학년

③ 6학년

3.귀하의 태권도 수련을 1주일에 참여 횟수?

① 1회 ② 2회

③ 3회 ④ 4회

⑤ 5회이상

4.귀하는 태권도 수련을 하루에 몇 시간 정도 하십니까?

① 1시간이하 ② 1-2시간

③ 2-3시간 ④ 3시간

5.귀하의 태권도 수련 경력은 략 몇 년이 되셨습니까?

① 6개월미만 ② 6-12개월

③ 13-24개월 ④ 25-30개월

⑤ 31개월이상
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