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ABSTRACT

Thearteducationlearningplanresearchthatutilizethe

senseoftouchtotheblindstudent

JangJae-Eun

Adviser:Prof.Yoon-SungChoPh.D

MajorinFineArtsEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUnivercity

Cantheblindstudentgetthearteducation?Thatisaprejudice.Therefore

theblindstudentcannotgettherightclassinanobstacle.Theimprovementof

the introduction ofthe new curriculum and studying detailare necessary

becauseofbeingso.

Visuallyimpairedschoolisaspecialschoolcurriculum isthesameasthe

regularschoolsandisusedinconjunctionwiththebasecurriculum.Visually

impairedarteducationisnotrealistic.Eachofthesedisordersisnottakeninto

account.So,theschooldoesn’thavethegood curriculum.Thereisnoart

teacher.Thegeneralteacherdoestheartclass.

Duetotheprejudicethattheycannotdraw,dosen’ttryoneleasemakingthe

good curriculum.The arteducation is needed to the blind student.This

researchinvestigatedthedefinitionofthesightdisability.andcharacteristicof

thearteducation.Andinvestigatedthearteducationobjectofthetimeobstacle

school,arteducationcourse.andanalyzethat.foundaproblem.

A researcherpresentedtheinfluencethattheblindstudentaffectsontheart

education.And presented the artteaching and techniques which can use
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effectually.Andsuggestedtheartteachingplan.

Whileinvestigatethetechniquein which theblind studentcan beactive

directly,anykindofwaylessonstudiedtheeffectivediarytothem.

Suggestedthedesirableguidanceplanfortheblindstudent.

First,theteachingplanmadearecyclingtheclothesonthebasisofonebox.

Studentcanknow theseriousnessabouttheenvironmentthrougharecycling.

Andastudentisabletomakethedesiredclothes.

Theyhavetheinventiveaccident.Andmakethecubicwork.

Second,theteachingplanexpressingtheappearanceinwhichmovewiththe

clay.A studentcanknow thecomparisonofthehumanbody.andcanrealize

theactivemovement,anddevelopthefeelingofthehandthroughtheclay.And

form thementalstatefitnessstabilityandpositivenow concern.Socultivatea

patienceinthecoursewheretheyactive.

Theeducationaleffectthroughtheteachingplanisthesameasthenext.

First,Aninstigationcausesthepleasureandinterestbythearteducation.

Causedbythatandmakehavethepositivepersonality.Advanceandcanadapt

wellto the society.Then,can do the managementwellon the various

situations.Moreoverexperiencethesenseoftouch material.Therefore,can

reducethedefenseposition.Helpfultothebeefmuscledevelopmentbyusing

thehand.And Studentisdiscussand moreoverthelinguisticfunction and

socialitycanriseup.

Second,can raisetheknowledgeabouttheart.When teaching,explain a

techniqueindetail.Thereforecanmasterthebasicuseofmaterial.Itsapply.

Bringuptheexpressivepower.Aninstigationmakesraisetheinitiativespirit

inthiscoursefrom astudent.

Third,giveapleasuretoastudent.Aninstigationdoesn’tevaluatetheresult

oftheclass.Regardacoursehighly.Makeconcentratetotheclassandenjoy.
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Thereforefrom theemotionalstabilityandpositivenow concern.So,helpfulto

thecharactereducation.

Thearteducationthestudentsispossiblethroughthiseducationaleffect.It

isthattheycouldthinkthroughtheartandcanfeelandexpressone.Thetime

whentheartclasswhichcanbeenjoyedwillbeneededtothesestudents.

Havetosharetheteachingplanintheeducationforthehandicappedaccording

toanobstacleinordertodothatindetail.Oneinwhichthatarteducation

researchwillopenthepathofthemutualunderstandingtothelifeoftheblind

student.
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제1장 서 론

제1절 연구의 필요성과 목적

일반적으로 시각장애 학생들의 미술활동에 대하여 막연하다고 생각될 수 있다.

과연 미술 수업이 이루어질까라는 의문점인 편견은 시각장애학교 교사에게도 마찬

가지이다.그러나 전혀 보이지 않으며 빛의 구별도 되지 않는 전맹,일상생활을 유

지할 수 있으나 보통 크기 글자를 읽을 수 없는 상태인 저시력 등 다양한 시각장

애 학생들도 그들 나름의 시각적 표현 욕구가 있고,자신들만의 고유한 감각을 바

탕으로 독창적인 작품을 만들 수 있다.시각장애 학생은 시각이외의 다른 감각을

통하여 사물을 인지하고 이를 표현함으로써 성취감과 만족을 가질 수 있다.

미술은 인간의 생각이나 시각적 표현을 통하여 조형의 세계를 창조하고 발전시

키며 정서 함양에 매우 필요하다.이에 따라 학교교육에서 미술교육은 교육과정의

한 부문을 차지하고 학생들에게 교육되고 있다.학교에서 미술과 교육의 목적은 다

양한 미술활동을 통하여 주변세계의 아름다움을 느끼며 향유할 수 있는 심미적인

태도와 상상력,창의성,비판적인 사고력을 길러주고,아울러 미술 문화를 이해하며

계승,발전시킬 수 있는 능력을 갖춘 전인적 인간을 육성하는 것이다.1)또한 미술

을 통하여 인간의 본성과 미적 경험의 본질에 접근하여,조형적 기능과 교양적 지

식을 쌓아 학생들의 적성에 맞는 개인의 재능을 발견하여 소질을 발달시키는 기회

가 되는 중요한 교육과정이다.

학교의 미술교육은 전문적 교육을 받기 위한 기초과정이며 청소년기에 쌓아야할

감성 및 일반교양으로서의 중요성이 있으며,미술전문가를 양성하는 미술대학의 전

문교육이 아니라 전임교육을 위한 것이므로 학생들의 발달단계에 적합한 생활 속

의 미술 교육이 되어야하고 나아가 창의력을 키워주는데 도움을 줄 수 있어야한

다.2)

1)교육과학기술부,『특수학교 교육과정 해설(Ⅱ).교육인적자원부고시 제 2008-3호』(교육과학기

술부,2009),pp.355-356.

2)문찬식,“중등 미술교육의 문제점과 개선방향”(경성대학교,석사학위논문,2004),p.6.
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미술교육은 “모든 인간은 그의 내면에 예술가적 바탕을 가지고 있다.”3)는 확신

에서 시작되며 이는 미술교육이 모든 사람에 의한 모든 사람을 위한 교육임을 말

한다.현대 미술 경향에서 보듯이 미술은 반드시 시각적 매체만을 이용하여 표현하

고 감상하는 것이 아니라,그 대상에 대한 다각적인 경험과 지식의 총합적인 결과

로 표현된다.4)그렇지만 이러한 미술교육은 시각장애 학생들에게는 먼 이야기이다.

시각장애학교는 포괄적인 특수학교 교육과정으로 일반학교와 동일하게 국민공통

기본교육과정을 함께 사용하기에 그들을 위한 각각의 장애를 고려하지 않고 정함

으로써 현실적이지 못하다.그래서 제대로 된 커리큘럼이 없고 전공 교사마저 없기

에 일반교사가 수업을 한다.“시각적으로 불편하다고 하여 못할 것이다”라는 편견

때문에 그들에게 맞는 커리큘럼을 만드는 것조차 시도를 하지 않는 걸 보고 심각

하다는 것을 알 수 있었다.

본 연구는 시각장애 학생의 촉각을 활용하는 미술교육 방법론인 미술 지도 방법

과 표현기법,그에 맞는 지도안을 제시하는데 목적이 있다.시각장애 학생에게 있

어 촉각은 가장 중요한 수단이다.신체의 움직임은 뇌에 적절한 자극을 보내며 전

신을 움직이는 활동은 모든 감각들과 근육 및 근육연결부위가 뇌에 적절한 자극을

보내고,다른 감각조직을 통합하는데 도움을 주는 평형감각을 자극함으로써 감각통

합을 도와줄 수 있다.또한 환경과 사물에 대한 호기심과 반응을 북돋아 주변세계

와 소통하고자 하는 동기를 부여해주고 감정과 사고를 다양하게 만들어 줄 수 있

다.그러므로 다양한 촉각의 미술교육의 연구는 시각장애 학생의 삶에 소통의 통로

를 열어주는데 도움을 줄 것이다.

3)황교영,『미술교육』 (한국교육대학 미술교육연구회,1986),p.229.

4)유정희,“시각장애 학생의 조형지도 학습에 관한 연구:재료 확장 중심으로”(홍익대학교,석

사학위논문,2003),p.1.
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제2절 연구의 내용

본 연구는 시각장애 학생을 대상으로 하는 미술교육은 어떤 것인지,무엇을 목표

로 하는지 알아보고,시각장애에 대한 정의,일반적인 사실 등의 이론을 살피며 시

각장애 학생에 대해 이해하고 시각장애 학생의 미술교육의 목표를 알아보아 그에

따른 문제점을 파악해본다.그리고 시각장애 학생의 촉각을 활용하여 활동할 수 있

는 기법들을 알아보면서 미술 수업의 지도 방법,그들이 참여할 수 있는 효과적인

지도안을 제시하려고 한다.

이러한 연구내용을 달성하기 위하여 설정한 구체적인 내용은 다음과 같다.

첫째,이론적 배경을 기초하여 시각장애의 정의에서는 그에 따른 용어,대상,교

육적 정의와 시각장애의 원인과 분류에 대해 알아보고 시각장애 학생의 특성에 대

해 알아보았다.그리고 미술교육의 성격과 현재 시각장애학교의 미술교육에 대한

분석 및 문제점에 대해 알아보고,현재 시각장애인들의 미술 활동에 대해 살펴보았

다.그리고 시각장애 학생의 촉각을 중심으로 한 미술교육의 필요성에 대해 살펴보

았다.

둘째,시각장애 학생의 미술교육에 대해 알아보고 그들에게 의미하는 미술교육에

대해 알아보았다.수업 중 교사가 해야 할 역할과 시각장애 학생을 위한 미술지도

와 미술교육으로 얻는 기대 효과에 대해 제시하였다.이러한 바탕을 통해 시각장애

학생의 촉각을 활용할 수 있는 다양한 표현기법을 토대로 지도안을 제시하였다.
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제2장 이론적 배경

제1절 시각장애의 이해

1.시각장애의 정의

시각장애는 보는 입장에 따라 다양하게 정의할 수 있다.먼저 시각장애의 원인에

대해 알아보고 시각장애를 일컫는 용어와 교육적 정의,시각장애의 대상과 분류를

이해함으로써 특수 교육적 시각에서 교사들이 활용할 수 있는 내용을 중심으로 살

펴보고자 한다.

가.시각장애 용어·교육적 정의

(1)시각장애 용어의 정의

Colenbrander(1977)는 다음 <표 1>과 같이 시각장애의 개념을 설명하였다.‘이상

(disorder)’과 ‘손상(impairment)’은 기관의 상태를 설명하는 용어로 이상(disorder)

은 망막의 상혼이나 백내장과 같은 해부학적 변화를,손상(impairment)은 시력손실

이나 시야의 손실과 같은 기능적 영향을 말한다.‘장애(disability)’와 불이익

(handicap)’은 개인의 상태를 설명하는 것으로 장애(disability)는 시술과 능력의 손

실이나 결손을,불이익(handicap)은 사회적이나 경제적으로 어려운 결과를 가져오

는 것을 말한다.

이러한 여러 양상은 서로 연계되어 있기 때문에 여러 전문가들의 중재가 개입될

필요가 있다.즉,안과의 손상을 의학적이나 외과적으로 접근하여 최소화 할 수 있

으나,개인의 삶의 질에 영향을 미치는 것까지는 고려하지 않는다.따라서 사회복
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지사나 교육자,상담가 등의 여러 전문가의 협력적 노력이 실생활의 기능 즉,삶의

질에 영향을 미칠 수 있음을 의미한다.

우리나라에서는 이 모든 용어를 구별하지 않고 시각장애인이라고 주로 부르고

있으며 맹인이란 명칭도 통용되지만 소경이나 장님,봉사 등의 비하하는 용어는 삼

가야 한다.5)

시각 이상
(VisualDisorder)

시각 손상
(VisualImpairment)

시각 장애
(VisualDisability)

시각적 불이익
(VisualHandicap)

기관
←(theorgan)→

개인
←(theperson)→

해부학적 변화
(automicalchanges)

기능성 변화
(functionalchanges)

기술 및 능력
(skillsandabilities)

사회경제적 영향
(socialandeconomic
consequences)

눈의 질
↑↑
의료

↑↑
시력 기구
기구 변환

삶의 질
↑↑

사회적 중재,훈련,상담교육

<표 1>시각장애 용어의 개념

시력손실의 양상

중재의 형태

장애인 복지법 상의 시각장애 등급표에 따르면 시각 장애인의 등급은 다음과 같

이 가장 좋은 눈의 시력인 제1급부터 가장 나쁜 눈의 시력인 제6급까지로 구분된

다.(2010.1.1.)

제1급 1호:좋은 눈6)의 시력이 0.02이하인 사람

제2급 1호:좋은 눈의 시력이 0.04이하인 사람

5)이경림,『시각장애학생교육의 이해와 실제』(서현사,2008),p.13.

6)만국식 시력표에 따라 측정한 것을 말하며 굴절의 상이 있는 사람에 대하여는 교정시력을 층

정한 것을 말한다.이와 같다.
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제3급 1호:좋은 눈의 시력이 0.06이하인 사람

2호:두 눈의 시야가 모든 방향에서 5도 이하로 남은 사람

제4급 1호:좋은 눈의 시력이 0.1이하인 사람

2호:두 눈의 시야가 모든 방향에서 10도 이하로 남은 사람

제5급 1호:좋은 눈의 시력이 0.2이하인 사람

2호:두 눈의 시야각도의 합계가 정상 시야의 50%이상 감소한 사람

제6급 1호:나쁜 눈의 시력이 0.02이하인 사람7)

(2)교육적 정의

특수교사들은 법적 정의를 사용하였을 때 시각장애학생들이 실제로 생활과 교육

상황에서 사용하는 시각능력을 정확하게 알 수 없다는 점에서 교육적 정의를 선호

한다.교육적 정의는 기능적 정의(functionaldefinition)라고도 한다.

교사는 시각장애 학생의 잔존 시각기능에 맞는 과제 수행 수준을 맞춘 교육적

정의(educationaldefinition)를 선호한다.교육적 정의에서는 시각장애학생을 시각장

애가 학생의 학업성취에 영향을 주어 교육에 있어서 특수한 자료 사용과 교육환경

이 필요한 학생으로 본다.점자를 사용해야하는 학생은 맹(blind)상태 라고 하며,

교정렌즈,확대경,망원경,전자보조구 등을 사용하여 인쇄물을 읽을 수 있는 학생

은 저시각(low vision)상태에 있다고 본다.대부분의 저시각 학생은 일반 활자 읽기

를 할 수 있다.

저시각 학생을 위한 시각보조기구는 손상된 시각기능을 회복시키는 것이 아니라

질환을 치료한 후 최종으로 남아 있는 시각기능을 활용할 수 있도록 도움을 주기

위한 것이다.저시각(low vision)은 자신이 보유하고 있는 잔존시력을 사용하여 시

각으로 학습하고,일반 글자를 사용하여 읽기와 쓰기를 할 수도 있다.

기능적 정의로 시각장애학습자(learnerswithvisualimpairments)란 시각기능 상

실이나 부족으로 인하여 교육을 받는 데 있어서 교육내용,교수방법,교육자료,교

7)한국시각장애인 복지관.http://www.hsb.co.kr
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육환경 측면에서 조절(accommodation)이나 지원이 필요한 학생으로 정리해 볼 수

있다.

특수교육과 재활훈련 현장에서는 실명과 저시각을 좀 더 세분화한 분류법을 사

용하고 있다.완전실명,광각,수동,지수,저시각으로 나누고 있고 이 분류는 아동

이 보유하고 있는 시각으로 빛 정도만 볼지라도 실제 생활과 교육에서 활용하고자

하는 데 주안점을 두고 사용되고 있다.

시각장애인 중 75%를 저시각으로 보는 의견도 있는데 이는 저시각을 결정하기

위한 시력을 어디까지로 보느냐에 따라 다르다.현재 한국 교육현장에서는 저시각

을 0.3이하 혹은 0.05이하의 시력을 가진 경우로 보거나 광각(光覺)까지도 포함시키

자는 의견들이 있다.8)

전맹

(totallyblind,全盲)
완전실명으로 시력이 전혀 없는 상태

광각

(lightperception,光覺)
암실에서 광선을 인식할 수 있는 상태

수동

(handmovement,手動)
눈앞에서 손을 좌우로 움직일 때 이를 알아볼 수 있는 정도

지수

(fingercounting,指數)
자기 앞 1m 전방에서 손가락 수를 셀 수 있는 상태

저시각

(low vision,低視覺)

일반 활자를 읽지 못할 수도 있으나 시력으로 일상생활을 할

수 있는 상태로,한계는 일정치 않으나 다각적으로 변화를 발견

못하는 시력감퇴가 있는 상태

<표 2>교육적 정의에 따른 시각 장애 분류법

8)박순희,『시각장애아동의 이해와 교육』(서울 :학지사,2005),pp.61-62.
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나.원인과 분류

(1)시각장애의 원인

시각장애를 일으키는 원인은 다양하게 있다.가장 많은 비중을 차지하는 원인으

로 시각의 상이 망막보다 앞에 맺히는 근시와 너무 뒤에 맺히는 원시,또는 각막이

나 수정체의 표면이 균일하지 않아 발생하는 난시 등의 원인이 가장 많다.그 외에

도 선천성 백내장이나 녹내장으로 인한 시신경의 손상,고도근시,망막박리,망막색

소변성증,유전질환의 하나인 색소 결핍에서 오는 안구백색증,안구진탕증,사시 등

이 시각장애를 일으키게 한다.9)

(2)시각장애의 분류

시각장애를 분류할 때,다양한 요인들이 기준이 될 수 있지만 시력에 따른 분류

와 실명시기에 따른 분류,중복장애 유무에 따른 분류를 대표적으로 설명하고자 한

다.시각장애의 정의에서도 살펴보았듯이 시력에 따른 분류는 크게 저시력과 실명

(맹),실명시기에 따라 선천성(congenitally)시각장애와 후천성(adventitiously)시각

장애로 분류할 수 있다.로웬펠드(Lowenfeld)10)는 실명시기를 5세 전후로 구분하였

는데,이는 시각적 경험을 보유할 수 있는 연령을 기준으로 하였기 때문이다.

중복장애 유무에 따라 단순 시각장애와 중복시각장애를 나눌 수 있다.중복시각

장애라 함은 농,지체장애,정신지체,정서장애 등을 일컫는다.이러한 장애가 시각

장애와 더불어 한 가지 이상 복합적으로 나타나면 3중 이상의 장애라고 할 수 있

9)박은혜 외 6명,『장애아동을 위한 미술교육』(서울 :학지사,2004),pp.120-121.

10)서구 미술교육에 가장 큰 영향을 미친 저명한 미술교육학자로서 심리학자 겸 화가이기도 하

다.1903년 오스트리아에서 태어나 레악 김나지움과 빈네제 대학을 졸업하고,빈에서 맹아와

저시력아를 가르치다가 1938년 나치의 반유태정책으로 미국으로 건너갔다.그는 1960년 타계

할 때까지 수많은 저술활동과 강의 등으로 학습자의 발달단계에 기초한 체계적이고 과학적인

미술교육이론을 정립하였다.그의 대표저서인 《CreativeandMentalGrowth》는 아동중심·

창의성 중심·과정중심 미술교육의 큰 흐름을 형성하는 바탕이 되었다.
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다.11)

(가)전맹 학생

우리나라의 특수교육 진흥법에서는 시력0∼0.02미만으로 맹으로 규정하고 있다.

다시 말해 시력을 볼 수 없는 것을 말하며,이러한 전맹 학생의 미술적 특성을 보

면 만들기나 조각을 할 경우 대상을 마주 보고 작품을 제작하는 것이 아니라 대상

의 뒤에서 자신의 얼굴과 같은 방향으로 하고 만져 보면서 작품을 제작한다.

(나)저시력 학생

저시력 학생의 경우 학생 개인에 따라 많은 차이를 나타내므로 미술표현에 있어

서 학생의 시력의 차이를 고려하여 접근해야 한다.대부분 저시력 학생들은 확보된

시각의 범위가 작아 종이에 가까이 대고 부분 부분을 그려 전체를 연결하여 완성

하기 때문에 작품의 전체적인 통일감을 기하기 어려운 점이 있다.

(다)중복장애학생

중복장애란 2개 이상의 장애를 가진 상태를 말하며,최근 지방의 시각장애학교의

경우 중복장애학생이 점차 늘어나는 추세이다.중복장애학생을 위해 주로 IEP12)를

제작하여 학생 개인에 맞는 프로그램을 준비하고 있으나,한 학급에 어떤 학생들이

분포하는가에 따라 전혀 다른 시력을 가진 학생들을 대상으로 수업을 준비하는 교

사는 현실적인 어려움을 경험하게 되는 것이 사실이다.그리고 학급 내 중복장애학

생이 있는 경우 교사 나름대로 개별화된 수업을 준비하고 실행하고자하나 매우 다

른 특성을 가진 장애학생들을 대상으로 수업을 준비하고 진행하는 것은 쉬운 일이

아니다.13)

11) “이경림,op.cit.,pp.17-18.”

12)IEP란 개별화 교육 프로그램 (individualizededucationprogram)으로써 특수아동 개개인의

독특한 교육적 요구(uniqueeducationalneed)에 적합한 교육의 목표,내용,방법,평가계획을

교사,부모,전문가 등으로 구성된 팀에 의해 문서로 작성한 후,이에 따라 개별아동에게 알맞

은 교육을 구체적으로 실천하는 활동을 의미한다.IEP의 구성 내용은 주로 아동의 현재 능력

수준,장기목표,단기목표,필요한 관련 교육활동,학습자료,프로그램의 시작일과 종료일,평

가 척도와 시기,부모 역할 등이 포함된다.
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2.시각장애 학생의 특성

시각장애의 특성을 살펴보면 청각,촉각 습득,운동 기능 및 행동 특성,언어와 인

지적 특성으로 구분하여 살펴볼 수 있다.최근 지방의 시각장애 학교는 전맹 학생

보다는 저시력 학생과 중도,중복장애 학생들이 점차 늘어나는 추세이다.특히 저

시력 학생들은 개개인에 따라 시력의 정도가 차이가 있으며,중도,중복장애 학생

들 또한 개개인에 따라 장애의 정도의 차이가 심하게 나타나고 있다.14)

가.청각 및 촉 감각을 통한 지식 습득

시각장애 학생들은 시각을 제외한 청각이나 촉각 등 다른 감각이 예민하게 발달

해 있고 그 중에서도 대부분의 지식을 축적하는 데에 주로 활용하는 감각은 청각

과 촉각을 활용하게 된다.청각은 소리를 통해 거리와 방향 등을 알 수 있지만 그

대상의 구체적인 형체나 색깔,크기 등의 개념은 알 수가 없다.이와는 달리 촉각

은 시각을 대신하는 감각으로써 물체의 형태뿐만 아니라 질감,탄력성,온도 등을

전달해 주는 역할로 활용되고 있다.그러나 물체가 멀리 있거나 만질 수 없는 대형

크기인 사물 혹은 개미나 먼지 같은 초소형 물체에 대한 개념형성을 갖게 하는 데

에는 한계를 가지게 된다.

나.운동기능 및 행동 특성

시각장애 학생은 만 5세 이전에 시력을 잃은 경우,시각적 상(visualimage)을 갖

지 못한다.그러므로 시각적인 자극의 부족으로 자신의 자세에 대한 올바른 상(像)

을 가지지 못하는 경우가 많아 곧잘 어깨를 움츠리고 엉거주춤한 자세를 취하거나

13) “박순희,op.cit.,pp.66-69.”

14)(사)시각장애인예술협회,『시각장애인 미술대학 교육의 가능성을 찾아보다』(2008),pp.11-13

에서 재인용.
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머리를 숙이는 등 부적절한 자세를 보이는 경우가 많다.이와 더불어 시각장애 학

생 중에는 몸을 앞뒤로 흔들거나 눈을 누르는 등 부적절한 습관을 가진 학생도 자

주 발견할 수 있고 주변 탐색을 위해 필요 이상으로 주변을 더듬는 행동을 보이는

학생도 종종 볼 수 있다.그러므로 이런 부적절한 행동들이 습관으로 굳어지기 전

에 조기에 적절한 행동으로 교정해 주어야 한다.

또한 대부분의 시각장애 학생들은 시각손상으로 인해 운동 경험과 다양한 촉각

활동을 경험할 수 있는 기회가 제한됨으로써 대․소 근육 기능에 있어서 또래 학

생들에 비해 기능이 다소 떨어지는 현상을 보이기도 한다.그러므로 활동적인 경험

의 폭을 넓힐 수 있도록 다양한 경험을 제공해 주고 신체운동기능을 향상시키기

위해 지속적으로 운동을 실시하도록 지도해야 한다.

다.시각장애 학생의 언어 및 인지적 특성

시각장애 학생들은 말을 조리 있게 하는 편이며 한 번 만난 사람을 기억하는 능

력이 뛰어난다.이러한 특성 때문에 자신의 기억력을 자랑스럽게 생각하는 경향이

있다.또한 다른 사람과 대화 나누는 것을 즐기고 말로 표현하는 것을 좋아한다.

시각장애 학생의 지능은 중복 장애가 없는 학생의 경우,비시각장애학생과 비교해

볼 때 큰 차이는 없으나 다양한 경험 부족으로 인해 인지발달에 영향을 받게 된다.

그러므로 교사는 시각적으로 정보를 습득하지 못하는 점을 고려하여 교육활동 속

에 시각 이외의 청각,촉각,후각 등의 다양한 감각자극을 통해 정보를 제공할 수

있도록 배려함이 필요하다.15)

라.시각장애 학생의 미술활동 특성

미술활동이 시 지각에 기반을 두고 있어서 시각에 손상을 입은 시각장애 학생은

15)한국재활복지대학 재활복지연구소,『장애학생지원가이드』(서울 :멀티넷,2002)에서 재인용.
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다른 장애에 비해 보다 독특한 미술활동이 요구된다.시각장애학생의 미술활동에

대하여 두 가지 견해가 있을 수 있는데 즉,전맹 학생의 경우 회화 자체를 시각적

예술로 한정하여 시각적 표현이 무의미하다고 보는 부정적인 견해와 또 하나는 시

각적 표현이라 하더라도 독특한 방법이나 자료를 활용하여 자기가 표현하고자 하

는 것을 나름대로 표현하는 그 자체에 의미를 두어 긍정적으로 보는 견해이다.전

자는 촉각적 표현에 강조점을 둔 것이며,후자는 학생이 스스로 표현한 내용을 볼

수 없다고 하더라도 자기의 생각과 감정을 표출하고 있다는 점에서 전맹 학생의

회화적 표현을 부정해서는 안 된다는 것이다.

시지각의 손상을 입은 시각장애 학생들은 시지각 이외의 다른 감각기능(촉각,청

각,후각)을 통하여 사물을 인식할 수 있고 이를 표현함으로써 비시각장애학생과

똑같은 성취감과 만족을 느낄 수 있다.로웬펠드(Lowenfeld)는 ‘인간은 자기 나름

대로 지각이나 경험의 패턴에 따라 특유한 방식을 취하고,시각 경험을 중심으로

한 외계의 인식과 아울러 여타의 감각적 경험도 표현의 기본 바탕이 된다’라 말하

였다.16)

(1)시각장애 학생의 색채 개념

인간은 시 지각을 통하여 색채,형태,크기,위치,거리 등을 파악한다.이 중 형

태,크기,위치,거리 등은 감각기관의 고유한 지각 속성에 따른 차이는 있겠지만

다른 지각기능을 통해서도 가능하나 색채만은 시지각의 고유한 영역에 속한다고

볼 수 있다.

시각장애 학생들 중 저시력 학생은 색채의 구분이 가능하다.그러나 선천적으로

시력을 잃고 태어난 전맹 학생들은 색채에 대한 개념을 전혀 갖고 있지 못할 것이

다.물론 선천적 전맹 학생이 아니더라도 5세 이전에 실명하면 시각표상이 남아있

지 않아 선천적 시각장애와 동일한 장애를 겪게 된다.그러나 색채개념이 전혀 남

지 있지 않은 선천적 시각장애 학생들도 언어적,감각적,정서적인 연상을 기초로

16)김동연,『미술치료 어떻게 할 것인가』(미술세계 120(94̀11),1994),pp.100-105.
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하여 색채에 대한 개념을 사후적으로는 획득할 수 있다.17)예를 들어 “바다는 파래

서 들어가면 시원할 것 같다.”라는 말을 들으면 ‘파랗다=시원하다’는 것을 알 수 있

는데 이것은 시지각을 통한 개념을 연상하여 형성시켜 나가는 것이다.권기덕의

『시각장애아의 색채감정에 관한 연구』에서는 색채에서 연상되는 감정이 시각장

애자와 정상인들 간에 차이가 없음을 밝히고 있다.이는 시각장애 학생들이 시지각

이외의 감각을 통하여 사후적으로 획득한 색채감각이 정상인 비슷함을 나타낸다.18)

박중휘의 『시각장애아의 색채선호도와 연상언어에 대한 연구』에서 시각장애 학

생의 색채 선호도가 비시각장애학생의 색채 선호도와 크게 다르지 않았으나,색채

연상언어에 있어서는 시각장애 학생의 경우 무응답자의 비율이 비시각장애학생보

다 많이 나타나 색채개념형성에 대한 보다 다양한 경험과 학습이 필요함을 밝히고

있다.19)

(2)시각장애 학생의 촉(觸)지각

시각장애 학생은 보이지 않은 환경에 대한 지식을 얻기 위해서는 시각 이외의

다른 감각 기능을 의존할 수밖에 없다.소리를 통하여 물체의 거리나 방향에 대한

실마리를 잡을 수 있으나,물체에 대한 공간적 성질에 대한 지식은 근육감각이 작

용하는 만지기 관찰에 의해 얻어지는 것이다.그러므로 시각장애 학생에게 가장 정

확한 공간감각은 촉감이라 할 수 있다.이점에 있어서 로웬펠드(Lowenfeld)도 마찬

가지로 물체에 대한 공간적 성질에 대한 지식은 근육감각이 작용하는 촉각 관찰에

의해서만 얻어 질 수 있다고 보고 있다.그러나 시각장애 학생이 손으로 만져보아

얻어지는 지식은 눈으로 보아 얻게 되는 것과는 다르다고 지적하고 있다.

따라서 시각장애 학생과 비시각장애학생과의 사이에 공간에 대한 개념의 차이가

생기게 되는 주요한 이유는 첫째,손으로 만져보아 얻어지는 개념의 경우에 사물과

17)서미원,“시각장애 아동의 그림 표현 특성”(단국대학교,석사학위논문,2001),pp.13-14.

18)권기덕,『시각장애아의 색채감정에 관한 연구』(특수교육연구,제4집,1974),pp.31-43에서 재

인용.

19) 박중휘,『시각장애아의 색채선호도와 연상언어에 대한 연구』(현장특수교육 봄호,1995),

pp.122-129에서 재인용.
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의 접촉이 필수적이라는 사실에 있는 것이다.로웬펠드(Lowenfeld)가 시각장애 학

생은 자신의 손으로 만질 수 없는 대상은 정확히 알 수 없다고 주장했듯이 손으로

만져 볼 수 있는 물체만을 관찰 할 수 있다.해,달,구름,하늘 등 손이 만질 수

없는 것들을 알 수 있도록 이해시키기 위해서는 촉 지각 이외의 다른 감각 분야를

통하여 유추하는 방법을 사용하여야 한다.둘째,촉각은 빛에 의존하지 않는다는

점과 볼 수 있는 위치를 찾아 옮기는 것보다 만져봄으로써 자세히 탐색하는 것이

더 쉬운 경우도 있기 때문이다.20)

(3)시각장애학생의 미술활동

시각장애학생의 미술활동을 이해하기 위해서 시각장애 학생의 색채 개념 형성과

있어서 촉지각에 대해 알아보았다.비시각장애학생의 시각을 통하여 일차적으로 사

물을 탐색하고 아름다움을 느끼는데 반하여 시각장애 학생은 촉각이 의하여 미감

을 느끼게 된다.

외부 세계에 대한 정보를 주로 촉각으로 의존하게 되는 시각장애 학생은 촉각이

미칠 수 있는 범위 내에서만 외부세계를 지각하게 되는데,예를 들어 거대한 동상

의 입체감이나 날아가는 새의 역동성 같은 것들은 촉지각의 범위를 벗어난다.시각

장애 학생은 전체적인 미를 감상하고 표현하는 것과 부분적인 것을 주관적으로 표

현할 수 있다.이러한 미의 표현이 실제적이 사물과는 상당히 거리감이 있고 비시

각장애학생의 표현방식과 많은 차이가 있다 하더라도 그들의 주관적인 미의 관념

이 틀린다고 볼 수는 없는 것이다.

교육적인 측면에서도 시각장애 학생을 지도하는 교사는 작품의 결과보다는 그

과정을 중시하는 것이 교육에 훨씬 더 성공적일 수 있다고 생각된다.또한,시각장

애 학생들에게 색채를 이용한 회화를 강요한다는 것은 어려운 일이다.잔여 시력이

어느 정도 남아 있는 저시력 학생은 그들의 시력조건에 따라 그림의 형태를 변형

시켜 표현한다든지 관찰 할 수 있는 부분적 형태를 단절적으로나마 표현할 수 있

20)“서미원,op.cit.,pp.15-16.”
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다.만약 저시력 학생이 사물의 서로 다른 색감을 구분 할 수만 있다면 다양한 색

의 표현 도구를 사용할 수도 있다.

전맹 학생에 있어서 색채의 사용은 현저하게 줄어들고 실제적으로 한 가지 이상

의 색을 사용한다고 하여도 아무 의미가 없다.따라서 전맹 학생에게 색채감각을

심어 주기 위해 고안된 촉각을 통한 회화는 서로 다른 색채 대신 서로 다른 촉각

을 가진 재료를 사용하여 표현하는 방법이다.일본에서는 점의 밀도,크기,배치,

또는 음색에 따라 색채를 나타내는 방법들은 이처럼 촉 감각에 바탕을 두어야 한

다.이러한 면에서 우리나라에서도 많이 사용되고 있는 한 방법으로 양각 그림을

들 수 있다.양각 그림이란 마분지나 얇은 금속판,플라스틱 위에 볼펜이나 첨필

따위로 눌러 그리는 그림으로서 시각장애 학생들이 2차원의 평면상에 사물의 형태

를 표현할 수 있다.이외에도 시각장애 학생들을 위한 미술교육 프로그램으로서 만

들기,찰흙 공예,재료의 질감을 이용한 꼴라쥬 등이 많이 사용되고 있고 주로 촉

각에 많이 의지하게 되는 프로그램들이 개발되고 권장되고 있다.

다음 작품은 <우리들의 눈>21)프로그램에서 학생들이 작업한 작품들이다.

<그림 1>의 첫 번째 학생 작품은 <보이지 않는 힘>이란 주제로 찰흙을 이용하

여 작업한 것이다.학생에게 ‘가장 큰 힘이 무엇이라고 생각하는가?’의 질문에 ‘사

람의 마음을 움직이는 힘’이라고 대답했다.그리고 특히 손에 힘이 있어야 더 강하

게 느껴진다고 덧붙인다.시각장애학생의 손은 눈의 역할을 하기 때문이 아닌가 생

각한다.<그림 2>의 두 번째 학생은 <성을 지켜라>라는 주제로 마찬가지로 찰흙

을 이용하여 제작하였다.학생이 상상하는 성을 제작한 것으로 입체적인 작품이 완

성되었는데 작품 창의력이 풍부한 재미있는 작품이라 볼 수 있다.

21)한국시각장애인예술협회가 주최한 <우리들의 눈>이라 알려져 있는 이 단체는 시각장애인들

을 위해 전문 예술가들이 함께하는 아트 프로그램이다.‘본다’란 과연 무엇인가라는 질문으로

시작하여 ‘시각장애’를 또 다른 창의적 가능성으로 바라보며 시각장애인들이 미술을 만나는

다양한 기회를 주는 프로그램이다.시각장애를 미개로 아티스트,작가,특수교육자,책 기획자,

디자이너 등 다양한 전문이들이 모여 시각장애인의 예술 향유 기회 확대를 위해 노력한다.그

리고 2007년에 시각장애 예술 전용 전시관인 <우리들의 눈 갤러리>를 개관하면서 시각장애

인들이 미술을 통해 보다 많은 사람과 소통하고,시각장애 예술을 알리기 위한 공간으로 매해

기획전 및 정기전을 기획하고 있다.
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<그림 1>진성범 (고등부 2학년,

저시력)<보이지 않는 힘>1998,

25×19×17cm,테라코타

<그림 2>한성현 (서울맹학교 중등부

1학년),<성을 지켜라>2008,

48×30×22cm,조합토

마지막으로 <그림 3>의 세 번째 학생은 <킥보드 타고 달린다 소년>이라는 주

제로 그리기를 완성 하였다.킥보드를 타고 달리고 싶은 자신을 그렸다고 한다.22)

비록 인체의 정확한 균형이 잡히지는 못하였지만,자신의 경험을 통해 체험한 것들

에 대해 이야기 해주고 있다.

이러한 결과물을 보아 시각장애학생들도 충분히 미술수업에 참여할 수 있는 가

능성을 볼 수 있다.찰흙의 재료를 한 수업에서는 촉각에 의해 만지는 것에 익숙한

시각장애학생들이므로 섬세하고 정교한 표현이 가능하다.처음부터 완벽한 작품을

만들어 낼 수는 없겠지만 여러 번의 기회를 통해 자신의 생각을 표현할 수 있는

수업으로 이끌어 내면 좋겠다고 판단된다.

22)우리들의 눈,http://www.artblind.or.kr.
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<그림 3>윤성우(한빛맹학교

초등부 6학년,준맹)<킥보드

타고 달린다 소년>2006년,

19.7×27.2cm,종이 위에 크레용

 

제2절 시각장애학생의 미술교육 목표와 내용

1.시각장애학교의 미술교육과정 분석

가.시각장애학교의 중학부 미술과 교육과정

서울맹학교 미술과 교육과정(2002)에서 제시한 시각장애 학교의 중학부 미술과

교육과정은 다음과 같다.

(1)교육목표

(가)심신의 조화로운 발달을 추구하고 자기 발전의 기회를 가진다.

(나)학습과 생활에 필요한 기본 능력과 문제 해결력을 기르고 자신의 생각과
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느낌을 창의적으로 표현하는 경험을 가진다.

(다)다양한 분야의 지식과 기능을 익히는 경험을 가진다.

(라)우리의 전통과 문화에 대한 자긍심을 지니고 이를 발전시키려는 태도를 가

진다.

(마)자유 민주주의의 기본적 가치와 원리를 이해하고 민주적 생활방식을 익힌

다.

(2)내용

(가)미적 체험은 대상의 아름다움과 조화를 발견하여 활용방안을 탐색 할 수

있도록 하며 미술의 기능과 역할을 이해하도록 하였다.

(나)표현은 발상력을 북돋워 주제의 특징을 효과적으로 나타낼 수 있는 능력을

길러 줌으로써 창의적 표현의 토대로 마련하도록 하였다.

(다)감상은 서로의 작품과 미술품을 보는 활동에 대한 흥미와 관심을 계속 유

지하고 시대와 양식에 따른 미술품의 특성을 이해하며 존중하도록 하였다.

(3)지도상의 유의점

(가)학습 지도 계획은,학생의 자율성,창의성 등이 존중 되도록 하고,학생의

흥미,발달 단계 및 개인차를 고려하여 수립한다.

(나)학습활동은 잔존시력,촉각,청각 등의 모든 감각을 이용할 수 있는 학습

자료를 준비하여 충분한 동기 유발이 되도록 한다.

(다)미술 재료나 도구를 학생의 손이 미치는 곳에 두되,일정한 장소나 예측

가능한 곳에 보관한다.표현 재료와 용구의 선택 및 활용 방법에 대해서는

사전에 탐구하도록 하여 같은 표현 주제라도 다양한 재료를 학생이 발견

하고 선택하여 창의성을 살린 표현 활동이 되도록 교사가 도와주며 안전

지도가 이루어져야 한다.미술 재료로는 점토,지점토,피복전선,판재,철

사,고무줄,각종 종이류,석고기둥,석고판,오브제,스치로폼,우드락,나뭇

가지 등 다양한 자료를 사용하도록 한다.
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(라)표현 활동에 있어서 손의 협응력을 높여 능률적으로 표현하게 하며,학생

의 뒤에서 손을 붙잡고 물체를 탐색하는 방법과 서로 다른 물체들의 다양

한 모양을 알게 한다.교사의 손가락을 따라 물체의 전체를 조사하고 그것

의 구성 요소를 분석하게 한다.

(마)대상을 탐색하는데 정안학생에게 주는 것보다 더 많은 시간과 기회를 주도

록하며 분명한 개념을 획득하려면 물체를 주의 깊게 탐색하여야 하며,개념

파악에 필요한 질문을 하여 탐구심을 불러일으키도록 한다.

(바)시각장애학생에게는 물체의 소리,감촉,냄새,맛과 관련된 어휘를 사용하

여 그의 잔존 감각을 통한 경험을 풍부하게 한다.저시력 학생에게는 그 외

에도 시각적인 어휘를 사용하되 각자의 시효율을 고려한다.

(사)표현 활동 후에는 전맹과 저시력 학생을 짝지어 협동하여 주변을 깨끗이

정리하도록 지도한다.

(아)하늘이나 그림자,색과 같이 시각장애학생들이 직접 경험할 수 없는 것을

나타내는 어휘의 사용을 피하는 것보다는 적절한 연상이 이루어지도록 경험

을 통한 조형 어휘를 사용하여 그 개념을 알게 하며,구체적 설명이 이루어

지도록 한다.

(자)감상 시에는 작품에 대한 기초적 이해를 돕기 위해 다양한 감상 관점을 선

정하여 제시하며 미술용어를 이해하고 작품을 감상할 때에 활용하도록 한다.

(차)서로의 작품과 미술품을 존중하도록 지도한다.

(4)평가

각 영역별 내용이 균형 있게 평가되도록 하고 학습 과정과 결과가 잘 반영되도

록 다양한 평가방법을 활용한다.

평가방법 면에서는 교사의 관찰을 통한 평가 외에 학생들의 발표를 통한 자기

평가,상호 평가를 활용하는 방안과 절대 평가,기술 평가를 활용할 수 있는 방안

이 제시되어야한다.

평가내용 면에서는 기능보다 창의성과 미술에 대한 긍정적 태도와 가치관 등 정

의적인 면에 유의하여 평가한다.
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평가결과 면에서는 평가 결과가 학생을 등급 짓거나 판정하는 데에서 벗어나 학

생의 수준을 이해하고 문제점을 발견하는 등 학생 이해 중심으로 활용되어야 한다.

또한 교사의 수업 활동 개선을 위한 기초 자료로서,교육계획과 교육 목표설정,교

육의 효과 이해와 교육 연구를 위한 기본 자료로서 그 결과를 활용하여 전반적인

수업 프로그램을 개선해야 한다.23)

나.시각장애 학교의 미술교육과정 분석

미술과는 다양한 활동을 통하여 장애학생의 기본적인 활동 욕구를 충족하고 자

율적이고 창의적인 활동을 통하여 정서적 안정감과 심미감을 기르는 데에 적합한

교과이다.장애 학생에게 있어서 미술 활동은 사물이나 타인을 이해하는 과정이면

서 동시에 자기를 표현하는 활동이라고 할 수 있다.장애학생의 미술활동은 시각이

나 촉각 경험을 통하여 사물을 지각하고 형태를 인식하는 과정에서 작품의 의미를

이해하게 된다.또한 자신의 신체나 도구를 활용하여 자신의 생각을 표현하는 활동

을 통하여 심리적으로 안정감을 찾아갈 수 있다.미술활동은 도형-배경,지각 또

는 변별에 문제를 가진 학생에게 시각적으로 사물을 인식하고 변별하는 능력을 길

러주는 데에 효과적이다.

2008년 개정 특수학교 기본 교육과정의 교과편성은 제7차 특수학교 기본 교육과

정의 미술 활동과 음악 활동을 통합한 ‘예능’과목을 미술 교과와 음악 교과로 각각

분리하였다.이것은 통합 교육 확대 추세로 인한 장애학생의 교육배치환경 변화를

반영하려는 것이다.또한 장애학생의 능력,적성,진로를 고려하여 교육내용과 방법

을 다양화하고 각 교과의 특성을 살려 훌륭한 성장을 돕고자 하는 데에 취지가 있

다.2008년 개정 특수학교 기본 교육과정에서 미술교과의 성격은 첫째,미술과의

활동 중심의 특성을 살려 세부적인 교육 목표와 함께 내용 영역의 특징을 구체적

으로 서술하였으며,둘째,장애 학생의 상태에 따른 다양한 수준을 고려한 내용의

23)유정희,“시각장애 학생의 조형지도 학습에 관한 연구-재료 확장 중심으로”(홍익대학교 석

사학위논문,2003),pp.16-19.
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단계적인 조직과 함께 생활 중심 경험 활동의 전개를 강조하고 있다.24)제7차 교육

과정에 따라 시각장애 학교의 교육과정은 일반 학교와 동일하게 초등부 1학년부터

고등부 1학년까지 국민공통기본교육과정을 사용하고 있으며,고등학교 2학년에서 3

학년 까지는 고등학교 선택중심교육과정을 사용하고 있다.시각장애 학교의 미술교

육과정은 미술이라는 내용과 교육이라는 방법이 함께 아우러져 학교 현장에서 실

천되는 하나의 교과로서,미술 전문가를 양성 시키는 것이 아니라 미술을 통해 인

간의 성장을 돕는데 목적이 있다.즉,미술활동을 통하여 표현 및 감상 능력을 기

르고,창의성을 계발하며,심미적인 태도를 함양하는 것이다.

미술교과는 크게 ‘미적체험’,‘표현’,‘감상’영역으로 구성되어 있다.‘미적 체험’은

생활 속에서 미적요소를 발견하고 아름다움을 느끼며 그 가치를 이해함으로써 미

적으로 사고 할 수 있는 능력을 기르도록 설정되었다.‘표현’영역은 서로의 작품과

미술품을 보는 활동에 관심을 가지는 것으로부터 미술품의 가치를 판단하는 단계

로의 발전,이를 바탕으로 미술 문화유산을 이해하고 존중하는 태도의 함양을 강조

하고 있다.25)‘감상’영역에서는 시로의 작품에 관심을 갖고 작품의 특징을 이해하여

체험을 통한 미술 작품 감상하기 등으로 내용이 구성되어 있다.감상에서는 학생이

생활 속에서 지각하게 되는 경험들을 포함해야 한다.그리하여 학생의 생활과 연관

될 때에 좀 더 의미 있는 감상이 이루어 질 수 있다.또한 감상활동은 미적 체험과

표현 영역과의 연계성을 고려해야만 효과적인 학습이 이루어 질 것이다.26)

현재 맹학교에서의 중학교 미술교육과정은 표현과 감상으로 구성하고 회화영역

을 대폭 축소하는 대신에 촉각적인 표현을 강조하였다.색채는 색의 종류,특성,느

낌을 연상법을 통해 이해토록 지도하고 전맹 학생에 알맞은 다양한 재료를 사용토

록하며,시각 이외의 감각을 통해서 체험하고 감상하도록 지도한다.특히,한글 서

예는 촉각자료를 통해서 서체를 익히도록 하였다.27)그리고 고등학교 미술교육과정

은 조소,디자인,자연미 및 조형품 감상,이해로 구성하고 손가락과 손의 움직임,

24)“교육과학기술부,op.cit.,p.355.”

25)“(사)시각장애인예술협회,op.cit.,pp.10-11.”

26)“교육과학기술부,op.cit.,p.361.”

27)대구대학교 특수교육연구소편,『특수학교 교육과정』(대구대학교출판부,1996),p.106.
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촉각 및 청각자료의 활용,미술재료의 다양성,색에 대한 연상,한글과 한자 서체의

이해 등에 유의토록 지적하고 있다.28)

2.시각장애 학교의 미술교육 문제점

과거 시각장애 학교에서는 촉각을 활용하는 미술교육보다 청각을 활용한 음악교

육에 더 집중되어 왔다.그것은 청각에 발달된 시각장애아 특성상 미술 보다는 음

악이 접근 자체가 용이 했으며,시각장애 학교에서 조차 시각적인 대상을 표현해야

하는 미술교육이 시각장애학생들에게 어렵다는 편견이 있었다.그러나 최근 시각장

애 학교에서는 과거에 비해 미술교육에 대한 인식 변화가 되고 있다.

김영린은 “시각장애 학교 미술교과 수업실태 조사”에서 12개 시각장애특수학교

중 일반미술교육을 전공으로 한 교사는 3명으로 조사되었고,특수학교 미술교육을

전공한 교사는 1명으로 조사되었으며,미술교육을 전공하지 않고 미술교과를 지도

하는 교사는 7명이나 되는 것으로 조사되었다.29)

이와 같은 표면적인 변화에도 불구하고 아직 여러 가지 환경적인 측면에서 개선

의 여지가 남아있는 것도 사실이다.시각장애 특수학교 교사들이 경험하고 있는 미

술교육의 어려운 점 몇 가지를 예로 들어보면 다음과 같다.

첫째,시각장애학생의 미술실 환경의 개선이다.

과목에 맞는 특수교실이 부족하다.일반 학교처럼 미술교과를 위한 미술실과 같

은 공간 마련은 쉽기 않을 것이나 시각장애학생의 특성상 촉감을 활용하는 수업

위주로 진행하므로 특별실의 활용이 무엇보다 중요하다.미술교과를 위한 별도의

공간을 마련하는 것이 쉬운 일은 아닐 것이나 시각장애학생의 특성상 촉감을 활용

하여 대상을 직접 만지면서 작업하는 것을 위주로 진행하여야 하므로 특별실의 활

용이 무엇보다 중요하다.예를 들어 흙을 이용한 소조의 경우 재료의 사용 및 보관

이 용이한 공간이 필요하며,이외에도 미술활동에 필요한 각종 재료나 도구들이 준

28)“ibid.,p.118.”

29)김영린,“시각장애학교 미술교과 수업실태조사”(가톨릭대학교,석사학위논문,2003),p.17.
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비되어야하기 때문이다.

둘째,중복장애학생의 증가로 인한 수업진행의 부담이 늘어나고 있다.

지방의 시각장애 특수학교들에서 두드러진 현상이 장애의 중복화이다.이는 초등

부로 갈수록 더욱 심각한데,현재의 교육과정대로 하면 전맹과 저시력,중복장애학

생들이 함께 배치할 수밖에 없어,수업을 듣는 학생에게나 수업을 준비하는 교사에

게나 큰 부담으로 작용하고 있다.교사는 개별화 교육을 통해 학생 각자의 수준에

맞는 교과 프로그램을 준비하여야 하겠으나 장애의 종류와 정도에 있어 현격한 차

이를 지닌 학생들을 모두 개별화한다는 것은 현실적으로 어려움이 있다.그러다보

니 학생 간에 선의의 피해가 생기는 경우도 종종 발생하곤 한다.그리하여 미술교

사와 전문의를 좀 더 늘릴 필요가 있다.

셋째,시각장애학생의 특수성을 반영하지 않은 미술교과서의 문제이다.

일반학교와 동일한 교육과정을 준용하다보니 미술교과서 역시 일반학교와 동일

한 것을 사용하고 있다.시각장애학생 역시 미술의 전 분야에 걸쳐 배우고 경험하

고 이론적인 교육을 받아야 하지만 현재의 교과서는 그림이 많고 구체적인 설명이

부족하여 시각장애학생이 이해하는데 불편함이 많다.이로 인해 미술교과의 개인적

판단에 따라 교과서의 내용을 일부 수정하거나 보완하여 수업계획을 세우는 경우

가 많다.그러므로 시각 장애뿐만 아니라 다른 여러 장애에 맞는 교과서 연구가 필

요한 때이다.또한 미적 체험,표현,감상 등 3개 영역 중 감상부분을 늘려서 시각

장애학생들에게 한국미술 및 현대미술의 이해,그리고 작가에 대한 조명 등 미술의

상식이나 소양을 높일 수 있도록 수정·보완 되었으면 하는 바람이다.

넷째,고등부에서 대학입시나 취업준비로 인해 미술수업이 소홀해지는 문제이다.

국민공통기본교육과정 고등부 1학년의 경우 미술 수업이 주 1시간에 불과해 실

기 수업이 어렵고,시험을 통해 평가를 하여야하기 때문에 교과 내용이 시각장애학

생들에게 다소 미흡하거나 잘 맞지 않는 부분이 있더라도 진도표대로 수업을 진행

하게 된다.그러므로 제대로 된 미술도구를 습득할 시간이 부족하여 난이도 있는

수업을 할 수가 없다.

다섯째,시각장애학교 미술교사 간의 미술교육에 대한 교류 또는 새로운 정보의
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부재이다.

시각장애학교는 일반학교에 비해 미술교과와 관련된 새로운 정보나 교류들이 많

지 않다.더욱이 지방의 학교들은 이러한 정보의 접근이 대도시에 비해 더 어려울

수밖에 없어 교사 나름대로 노력하지 않으면 매너리즘에 빠지기 쉽다.30)

이러한 한계로 인해 시각장애학생에게 질 높은 수업을 제공하는 데 방해가 될

수 있다.따라서 미술교사가 새로운 정보에 대한 연구 할 수 있는 열정과 노력이

필요하며,때에 따라서 재교육도 필요하다고 본다.

제 3절 촉각의 이해

1.촉각의 과학적 정의

생리학에서 피부감각의 하나로서 피부가 물건에 닿았을 때 일어나는 감각을 촉

각이라 한다.피부는 복잡한 구조를 하고 있으며,생존과 관련된 많은 정보를 입력

하는 기능을 담당한다.또 피부에 있는 수용기들을 자극함으로써 발생하는 감각을

피부감각이라고 하며,이러한 피부감각에는 다양한 감각들이 포함된다.하지만 피

부감각의 종류는 아직도 명확히 분류하기가 힘들며,단지 우리의 피부에는 압각,

열각,통각을 느끼는 3종류의 별도 기관이 있다고 여겨지고 있다.31)‘닿는다’,‘누른

다’,‘간지럽다’등 다양한 감각은 여러 형태와 양을 갖는 에너지에 의해 자극받아

말초신경간의 상호작용에 의해 느끼게 된다.그 중에서도 통각의 감수성이 제일 높

으며 열각이 가장 낮다.그리고 압각은 진동에 의한 주기적 혼란과 함께,접촉이나

압력에 의해서 대상물의 형태,크기,무게,견고성 및 표면 성질에 관한 정보를 준

다.따라서 압각 수용기의 밀도가 최고인 신체부위는 촉각적 자극에 가장 민감하

다.

한편 촉각이란 오감의 하나로서,재료의 속성,질감(texture)구성,이전 경험과

30)“(사)시각장애인예술협회,op.cit.,pp.13-15.”

31)박경수,『감성공학 및 감각생리』 (영지문화사,2002),pp.281-282.
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같은 요소들이 복합적으로 만들어내는 감성으로서 모든 촉각적 경험을 포괄한다.

촉각은 일차적 감각이자 촉감 혹은 재질감에 기여하는 가장 중요한 요소 중 하나

이다.또 촉각은 행위에 의한 통합적 감성으로서 접촉 감각,압각,마찰감각,중량

감,통각,온각과 같은 다양한 감각들로 인한 감성들을 모두 포함한다.로렌드

(Lawrence.K)는 촉각은 피부에 작용하는 접촉감각,압각,마찰감각,중량감 및 충

돌감각 등의 역학적 자극을 감지하는 기능이며,이를 기초로 매끄러움,부드러움,

딱딱함,부피감,뻣뻣함,탄력성,온도감 등의 인간의 정서적 촉각 감성 표현을 촉

감이라고 하였다.32)

2.촉각의 발달

촉각은 사물을 만짐으로써 성질을 발견하고 분별할 수 있는 것을 말한다.피부감

각의 일종으로 통증 지각,압박 냉온 감각을 포함하여 시각 경험과 결합하여 시각

을 통해 느끼는 재질감도 포함한다.

출생 시에 기본적으로 지니고 있는 몸감각지도는 개인의 경험과 기술에 의해 계

속 변화될 수 있다.뇌에서 영역을 많이 차지하기 위한 경쟁은 신체 각 부위가 얼

마나 많은 경험을 하느냐에 영향을 받는 것이다.33)

생후 7개월에서 8개월 된 영아는 피부로만 감각을 느끼는 것이 아니라 입안에

넣어 입안의 느낌과 촉감도 같이 느끼려고 한다.손 근육이 발달하는 시기는 생후

18개월 이후지만,영아 때부터 초등학교 시기 전반에 이르기까지 손놀림을 많이 하

면 두뇌발달에 도움이 되므로 시기와 관계없이 손으로 하는 놀이를 자주 시키는

것이 좋다고 한다.

촉감은 성장함에 따라 손근육의 발달로 정교하게 완성된다.부드럽고 따뜻한 촉

감은 유아기와 초등학교 시기의 학생들에게 정서안정에 도움이 된다.그래서 미술

시간에도 재료의경제성과 효과 면에서 손을 이용하는 작품 활동이 장려되고 있다.

32)김수진,“촉각체험을 활용한 미술교육 프로그램 연구”(성신여자대학교,석사학위논문,2005),

p.5.

33)김선현·이규범,『뇌와 임상미술치료』(한국학술정보㈜,2013),p.71.
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피부는 뇌와 풍부한 신경회로로 연결되어 서로 정보를 주고받기 때문에 아주 약

한 자극도 뇌에 잘 전달된다.따라서 학생들의 촉각을 이용하여 찬 것과 더운 것,

부드러운 것과 거친 것,푹신한 것과 딱딱한 것 등의 다양한 감각경험을 하게 되는

것은 바로 뇌의 발달과 연결된다고 볼 수 있다.34)

3.촉각을 중심으로 한 미술교육

하버트 리드(H.read)는 “처음부터 끝까지 교육이란 전인 교육이어야 하고 위대한

예술가는 결코 전문가가 아니다.그러나 재능은 교육의 초기 단계에서 이루어져야

한다.다시 말해서 이러한 재능의 발견은 초등교육에서 해야 한다.초기 단계에는

아동의 의지와 지능이 미 발육 상태에 있다.의지와 지능은 선천적 잠재능력으로서

교육은 이 능력에 경험이라는 의복을 입히게 되는 것”이라고 말하면서 어린이 미

술교육의 중요성을 지적하였다.또,그는 아동기에서의 이러한 미술교육은 체계적

인 교육으로부터 시작되어야하며 그것은 감각교육으로서 훈련을 통해야 한다고 말

했다.

촉각은 여러 가지 감각 중에서도 가장 정보화하기 힘든 요소이다.촉각이 어떤

물건의 질을 결정하는 중요한 요소임에도 불구하고 그 활용에 대한 구체적인 연구

는 아직 많지 않다.시각은 눈,청각은 귀,미각은 혀,후각은 코와 같은 특정 감각

기관을 갖는 반면,촉각은 특정 감각기관이 따로 있는 것이 아니다.촉각의 수용기

인 피부는 온몸에 고루 퍼져있다.영상이나 소리 등은 정보로서 수치화하고 분석할

수 있다.하지만 촉감의 경우 표현할 수 있는 방법도 다양할 뿐만 아니라 그 표현

방법도 명확하기 규정되어 있지 않아 그에 대한 공학적 분석은 매우 어렵다.그러

므로 촉각은 피부감각 외의 다른 감각기관의 도움을 받아야 하는 경우가 많다.다

시 말해 꼭 피부의 접촉을 통해서만 촉각을 느끼는 것이 아니라,시각,청각,미각

의 감각기관을 통해서도 촉감을 감지할 수 있다.사실 일상생활에서 우리는 눈을

통해 시각과 촉각을 동시에 느끼고 있지만 그것을 촉각으로 인지한다.즉 이미 만

34)“박경주,op.cit.,pp.70-71.”
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져보기 전에 시각적으로 촉감을 추측,판단할 수 있으며 이는 어떤 물건의 이미지

에 지대한 영향을 끼친다.이러한 상호작용으로 인해,미술에 있어서 촉각과 시각

을 통한 감각교육은 전인 교육의 기초가 되는 것이다.

한편 하버트리드(H.Read)는 모흘리나기의 촉각 연습과정을 높이 평가하였다.모

흘리나기는 “촉각 체험의 근본적이고 기본적인 기초연습에서부터 시작해서 재료의

물리적 특성을 그 재료의 구도,질감,표면 상태,매스의 배열과 관련시켜 연구를

하였으며,동일한 재료라도 다른 도구를 사용할 때에는 다른 효과가 나타난다는 것

을 보여주기 위해서 다양한 촉각연습이 필요하다”고 이야기하고 있다.이렇게 해서

점차적으로 형태와 재료의 미적 관계에 대한 여러 가지 특성을 습득하게 된다는

것이다.

“만약 5세와 15세 사이에 있는 모든 아동에게 재료의 구성적 형태 만들기를 통

해 아동들의 감각을 훈련시킬 수 있다면,우리가 아동의 손과 눈이나 정말로 모든

감각 기관을 음과 색,Texture와 Texture를 구성하고 있는 밀도 사이에 있는 창조

적 화합에 익숙하게 한다면,또 상당한 다양성을 지닌 자연과의 화합에 익숙하게

된다면,우리들은 전적으로 기계화된 세계라 하더라도 이러한 아동의 장래 운명에

대해서 두려워할 필요는 없게 될 것이다.”라고 그는 “Educationthroughart”속에

서 강조하고 있다.이것은 산업화 시대의 미술교육에서는 물론 현대의 고도 정보화

사회에서도 꼭 필요한 감각 교육이 아닐 수 없다.35)

시각장애학생은 시각을 통하여 사물에 대한 선행적이고 전반적인 인식이 불가능

하기 때문에 부득이 촉각을 통하여 사물의 형태나 질감,중량감 온도 등을 파악하

게 된다.선천적으로 못 보는 이에 있어서는 촉감이 유일한 원래의 공간 감각으로

보고 있다.

프레데릭 작스는 <사이언스>지에서 이렇게 말한 적이 있다.“촉각은 최초로 점

화되는 감각이며,대개 맨 마지막에 소멸한다.눈이 우리를 배신한 뒤에도 오랫동

안 손은 세계를 전하는 일에 충실하다.죽음에 대해 설명할 때,우리는 촉각의 상

실에 대해 말하는 일이 많다.”라고 언급했다.그리고 솔샨버스는 “어떤 감각보다 신

35)“김수진,op.cit.,p.10.”
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체 접촉이 중요하다.그것은 언어나 감정적 접촉에 비해 10배는 더 강하고 우리의

행동에 영향을 준다.촉각만큼 사람을 자극하는 감각은 없다.”라고 말한 바 있다.36)

또한 로웬펠드(Lowenfeld)는 물체에 대한 공간적 성질에 관한 지식은 근육감각이

작용하는 촉감 관찰에 의해서만 얻어질 수 있다고 보고 있다.하지만 그는 시각장

애학생들이 손으로 만져 보아 얻게 되는 공간개념은 비시각장애학생이 눈으로 보

아 얻게 되는 공간개념과는 다르다고 지적하였다.

이렇게 시각장애학생과 비시각장애학생들 간의 공간에 대한 개념의 차이가 생기

게 되는 주요한 이유는 첫째,촉각에 의하여 사물의 형태나 공간개념을 획득하기

위하여서는 사물과의 접촉이 필수적이고 해,구름,하늘,수평성 등 그들의 손이 미

치지 못하는 사물과 산이나 건물 등 접촉만으로 파악하기에는 규모가 너무 큰 사

물에 대해선 촉각 외의 언어적,정서적 연상을 통할 수밖에 없기 때문이다.둘째,

촉각은 빛에 의존하지 않는다는 점과 볼 수 있는 위치를 찾아 옮기는 것보다 만져

봄으로써 자세히 알아보는 것이 더 쉬운 경우도 많이 있다는 사실이다.

색은 시각의 영역이겠지만 모양과 상태는 촉각에 많은 것을 의지한다.‘둥글다’라

는 개념은 둥근 물체를 ‘만지는’것 보다 효과적인 방법은 없을 것이다.‘차갑다’‘뜨

겁다’는 개념 즉,가장 쉬운 방법은 차갑거나 뜨거운 물질을 쳐다보는 것이 아니라

직접 그 물질에 손을 대어보는 것이다.37)

결과적으로 시각장애학생은 유아기 때부터 촉각을 통한 물체의 경험이 중요하다.

이 시기에 물체 그대로 또는 모형을 만져보게 하여 자신들의 환경에 대한 기본적

인 경험을 형성시키도록 하여 지난날의 관찰과 경험을 기초로 총체적으로 경험하

도록 하는 것이 중요하다.그러므로 촉각을 활용한 다양한 미술활동은 시각장애학

생에게 매우 중요한 교육 방법이 될 것이다.

36)이예원,“어린이 체험전시 기획에 관한 연구 :촉각을 중심으로 한 오감체험전”(덕성여자대학

교,석사학위논문,2007),p.18.

37)최혜진,“시각장애학생의 미술교육 프로그램 연구”(대구대학교,석사학위논문,2005),p.24.
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제3장 시각장애학생을 위한 효과적인 미술교육

방법론

제 1절 시각장애학생의 촉각을 활용한 미술교육

1.시각장애학생에게 미술교육을 하는 의미

시각적 예술의 가치는 창의적,미적,정서적,지적인 성장을 가져온다.인류사를

통해서 보면 어느 시대에도 시각적 예술은 시도되어 왔다.그것을 통해 작가들은

소유 동물의 종류와 수를 표시하기도 했을지 알 수 없지만 분명한 것은 인간이 그

리는 일로서 자신을 표현하는 것은 본능이라는 사실이다.본능의 손짓일 뿐 필요만

을 위한 작업은 아니다.그들의 문화는 그들의 지적 능력에 따라 고급화되며 그들

을 점진적으로 정신적 동물이 되도록 하는데 기여했다.38)

미술은 모든 이에게 내재되어 있는 기본적인 창의적 욕구에 만족을 준다.더불어

이것은 시각장애학생의 지적,신체적 발달을 도우며,미술에서 얻는 성공의 경험은

그들의 자신감을 키운다.자신감이 있는 학생은 어려워하지 않고 쉽게 학습하는 데

에 도움이 될 수 있다.손을 사용하여 좀 더 섬세하게 움직일 수 있도록 훈련이 되

므로 근육조절에 도움이 되고 그에 따라 점차적으로 자신들의 욕구를 자신이 소화

해 낼 수 있게 된다.시각장애학생에게 있어서 창의라 함은 작품의 완성도에 의한

평가가 이루어지는 것이 아니라 작품의 과정 자체가 창의성을 보장해야 한다는 관

점에서 이루어져야 한다.

미술을 인지와 근육발달의 보조역할로서만 보아서는 안 된다.이것은 기술을 익

히는 주요목적이 아니기 때문이다.미술은 처음부터 마지막까지 창의적 상상력을

즐겁게 실현할 수 있는 것이어야 한다.시각장애학생은 의식적으로 혹은 무의식적

으로 그림을 통해 그들의 생각을 나타내려고 한다.그러나 이것들은 학생들이 물통

38)한기정,『아동미술과 특수아동미술』 (교육과학사,1997),pp.110-111.
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속의 그림물감에 붓을 담그고 뺄 수 있을 만큼 되고 원하는 것을 휘저어 색칠할

수 있을 때에야 비로소 명백한 미학적 경험이라고 할 수 있을 것이다.물통에 붓을

담그고 꺼내어 자유롭게 그리고 색과 형태를 익힐 경험을 하는 것은 중요한 사항

이다.그러므로 학생들에게 다양한 경험을 쌓도록 기회를 주고 용기를 불어넣어 주

는 것이 미술교육의 가장 큰 목적이다.이러한 미술적 기술은 학생들의 정신을 통

제하는데 적절하게 발달되며 그림을 통해 확고히 자신들을 표현할 수 있게 된다.

시각장애학생들이 그들의 아이디어와 정서를 표현하는데 좀 더 치중하기 위해

어떻게 작업을 하는지에 대해 언제나 생각하고 있는 것은 아니다.미술은 그들의

아이디어와 정서를 타인과 나누는데 어려움을 가지고 있는 학생들에게 특별히 가

치가 있다.39)

교사는 미술교육으로 시각장애학생들이 대화와 생각의 표현을 발달시키는 힘을

한데 모아 자아일체감을 가질 수 있도록 해야 한다.이것은 특별히 시각장애학생들

에게 중요한데 학생이 자신들의 이미지를 정립하고 개인적 정체감을 발달시키는

수단으로 잘 쓰여 질 수 있다.미술과 학습 중 찰흙,핑거페인팅,얼굴그리기 등과

같은 신체적 감각의 경험과 즐거움은 그들을 긍정적으로 느낄 수 있도록 도와주며

자신을 키우는데 기여하게 된다.

미술은 특별히 삶에서 다른 노력들로 성공한 경험이 없는 학생들에게 대단한 성

취감을 준다.모든 활동이 교사와 학생 개인의 요구를 관찰함으로서 제시될 수 있

다면 자신감을 얻는데 박차를 가할 수 있다.붓을 사용할 수 없는 상황에서는 손가

락을 활용해 그림을 그릴 수도 있는 것처럼 이러한 주어진 상황 속에서 적절히 성

공적으로 대처한다면 학생들에게 지속적인 열정을 불러일으킬 것이다.

39)“ibid.,p.112.”



-31-

2.시각장애학생을 위한 미술지도

가.교사의 역할

시각장애학생 미술교과 전 과정에 교사가 큰 영향을 미치며 학생들의 성장에 직

접적으로 관여하게 된다.교사는 학생이 창의적 미술활동을 하도록 동기유발을 시

키고 환경을 조성하는 데에 중요한 역할을 한다.또한 열정적인 교사는 학생들과

함께 아이디어를 탐색하는 활동을 통해 학생의 열정과 호기심을 불러일으킬 수도

있다.

성공적이면서도 생산적인 미술교사는 계획자,조직자,문제 해결자,상담자,꿈의

제공자 등이며 나아가 학생과 예술의 찬미자이다.충분한 준비가 되어 있으나 창의

적인 교사가 없는 미술프로그램은 효과가 없는 수업일 뿐이다.교사가 미술을 가르

치기 위해 체계적인 준비가 되어 있다면 질적으로 우수한 미술 프로그램을 시도할

가능성이 높다.교사는 사랑,인내,감정이입적인 지원을 할 수 있어야 하며 좋은

지도를 위해 노력해야한다.이기적이지 않은 헌신과 열정이 있는 교사는 학생이 시

도하는 것에 대해 만족하고 내적인 충만을 느낄 수 있다.

미술교사는 미술경험에서 얻을 수 있는 성취감과 열정을 진심에서 믿는 사람이

다.교사는 학생들을 가르칠 수업에 대해 구체적인 전략을 세우고,교재준비를 위

해 시간을 보낸다.미술교사는 학생들의 긍정적인 삶을 위해서 예술적 경험들을 계

획하고 끊임없이 흥미를 새롭게 하기 위해 노력한다.

경험이 많은 교사들은 미술에 대한 토론시간을 계획하여 질문을 하고 답을 얻도

록 유도하며 발표시간(show-and-tellprogram)을 적절히 적용한다.교사는 학생의

경험에 대해 이야기하는 것을 듣는 자세가 필요하다.학생들이 산만한 것을 단호하

게 저지해야 하는 대신 작업 과정 중에 보이는 과제에 대한 흥미나 관심은 행동,

언어로 충분히 표현하도록 해야 한다.경험이 많은 교사는 수업의 긴장감을 감소시

키기 위해서 적절한 유머감각으로 분위기를 바꿀 수 있다.

수업은 그에 대한 준비와 재료나 기술에 대한 사전 설명이 필요하다.질 좋은 미
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술 프로그램을 위해서는 적절한 자극과 동기유발이 필요하다.익숙한 교사는 돌발

적인 문제의 가능성까지도 사전에 미리 예측할 수 있어야 한다.그러나 항상 열려

있는 자세로 자신의 생각을 고집하지 않아야 한다.매 주제에 적용하는 기법은 교

사에 의해 주의 깊게 선정되어야 한다.주제는 학생의 복수 장애나 흥미에 맞추어

서 선정되는데 이것은 학생들의 갈등을 줄여주게 된다.교사들이 수업에서 학생들

의 자유로운 표현을 도우려면 학생들의 능력 한계를 벗어나는 어려운 수업활동은

계획하지 않음으로서 교사 자신이 능력 이상의 것을 수행하고자 유도해야 한다.

‘각 정서적 수준에 따라 학생들이 같은 것을 달리 표현하게 만드는 것은 무엇인

가’하는 물음에 대한 답은 창의적인 작업을 이해하는 것과 동기부여를 위한 교사

의 역할에도 중요하다.40)또한 학생 개별적인 방법으로 스스로 생각하고 느끼고 지

각하도록 격려하는데 중점을 두어야 하는데,이러한 교사의 역할은 학생들이 자유

로운 표현을 할 수 있게 격려를 해줌으로써 자아발견을 하도록 도와준다.미술교육

에서 창의력과 탐구심을 기르는데 분위기가 중요하다.개성 있게 표현하려는 학생

에게 교사는 자유롭게 창작하도록 동기를 부여해 주며 그에 대한 행위를 인정하고

칭찬을 아끼지 않으면서 자발성과 독창성을 자극시켜줘야 한다.

교사의 열정으로 미술 활동의 필요성을 인정하고 정답에 의존하지 않은 지도를

통해 학생의 자유로운 생각은 창의성을 증진시킬 것이다.또한 교사는 따뜻하고 우

호적으로 다가가 공격적이고 긴장감이 심한 분위기보다는 좀 더 안정되고 편안한

상태에서 학생은 좀 더 표현력을 넓힐 수 있을 것이다.그리고 적당한 통제와 조언

을 하며 학생의 장애와 심리를 잘 파악하여야 한다.그러기 위해서 대처할 수 있는

통찰력과 감각이 절대적으로 필요하다.

나.시각장애학생을 위한 미술지도

미술교육은 뛰어난 예술가로 만들기 위해서가 아니라,창의성과 인성을 기초로

하여 머리와 가슴과 손의 원활한 발달을 도와 ‘전인(全人)을 위한 기초교육’으로서

40)“ibid.,p.182.”
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필요하다.그러므로 시각장애학생들도 미술 교육 지도를 받아야 한다.

(1)자신의 생각이나 감정 표현을 펼치는 기회로 활용하기

시각장애학생의 미술활동은 표현력을 위한 가장 중요한 감각인 시각에 손상을

입었음으로 하는 것에 대해 두려움을 가질 수밖에 없다.그러므로 자신의 생각이나

감정을 표현을 자유롭게 펼치는 경험을 제공해 주는 기회로 미술활동에 적용되어

야 한다.되도록 교사의 의견은 내세우지 않고 학생이 어떤 생각을 하는지 어떤 것

을 표현하고 싶은지 대화를 통해 그것을 정리해주고 질문을 통해 차분히 생각을

정리할 수 있게 도와주는 역할을 한다.이로 인해 창의성이 발달 할 수가 있다.창

의성은 크게 ‘사고’능력에 속하게 되는데 그 가운데에서도 독창성,유연성,유창성,

개방성,정교성 등의 독특한 요소가 중심적 특징을 이루기 때문에 창의성을 좀 색

다르고 중요한 지적능력으로 구별하는 이가 많다.창의성은 학생에게 어릴 때부터

생활 습관 속에서 의도적으로 교육을 해야 비로소 어느 정도 성과를 거둘 수 있고,

그런 바탕이 있어야 나중에 어른으로 성장하였을 때도 삶의 긍정적인 사고에 도움

이 될 수 있다.41)

(2)시각 이외의 촉각과 청각 활용의 능력치를 최대한 높이기

시각손상을 대체하는 촉각 및 청각 감각을 미술수업에 활용할 수 있는 방법들을

구체적으로 제시해 주어야 한다.이를 위해 시각장애 학생이 가진 자유로운 상상력

을 표현을 펼칠 수 있는 기회를 주고,잔존 시력 또한 청각,촉각 감각을 활용하여

자신의 생각이나 감정을 이미지화하는 방법을 터득하도록 지도한다.이 때 동화이

야기,음악 등의 청각적인 다양한 방법을 동원하여 학생들이 자신들의 생각과 상상

의 범위를 좀 더 확충할 수 있도록 도와주어야 한다.그러면서 표현력을 발달시켜

준다.자신의 내면 생각을 밖으로 드러내어 다른 사람에게 의사를 전달하는 것은

41)김춘일 외 1명,『유아를 위한 미술교육』 (미진사,1988),p.9.
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표현(expression)이라고 할 수 있다.꾸미기와 만들기는 사용할 수 있는 모양 또는

물건의 형태와 연결시켜 자신이 보고,느끼고,생각한 것을 드러내는 표현성을 추

구한다.

(3)미술활동에 필수적인 조작기능 습득하기

시각장애 학생들의 경우 시각의 손상으로 인해 촉각을 활용한 활동 경험이 제한

되어 있으므로 소 근육을 활용하여 수행하는 다양한 미술활동을 활동하기 위해 필

수적인 조작기능을 습득할 수 있도록 반복적으로 지도해 주어야 한다.특히 시범작

품을 모방해서 표현하는 활동을 통해 간단한 소근육 기능을 시작하여 단계적으로

반복하게 지도한다.그리고 필수적인 기능인 가위질이나 붓 칠 등 습득하게 하여

숙달시키고 자신이 습득한 기능을 활용하여 스스로 작품을 완성해 보는 기회를 가

짐으로써 기능 수준을 점차 향상시킬 수 있도록 지도한다.42)이러한 반복된 지도로

학생이 충분히 자유롭게 다룰 수 있게 하여 미술 활동에 어려움을 덜어 줄 수 있

다.

(4)생활 속에서 구하기 쉬운 다양한 재료를 활용하기

촉각 감각을 최대한 활용할 수 있는 재료의 선택으로 학생 스스로 즐기면서 활

동할 수 있는 폭을 넓혀 주는 것이 필요하다.모든 생활이 미술 재료가 될 수 있다

는 흥미로운 사실을 기억하도록 지도한다.가정에서 쉽게 구할 수 있는 단추,헝겊,

콩,병뚜껑,면장갑 등의 재료들을 적절하게 작품에 활용하여 미술적인 흥미를 자

극시켜 주는 것이 효과적이다.그러한 재료들로 만드는 결과물은 상상할 수 없을

만큼 훌륭한 작품이 될 가능성이 높다.또한 이렇게 재활용을 함으로써 환경 오염

도에 대해서 알려주고 그에 대한 심각성을 깨닫게 해준다.자연과 물질의 소중함을

무심결에 소홀히 간과하고 있는 학생들에게 문제의식을 갖고 환경문제에 대한 심

42)“박은혜 외 6명,op.cit.,p.123.”
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각성을 피부로 느끼게 하는 것이 오브제 수업을 통해 얻을 수 있으리라 본다.

(5)입체적인 작품 제작 활동 제공하기

시각손상으로 인해 주로 색채와 형태의 변화로 나타내는 평면적인 작품을 통해

서 완성도가 어려운 특성을 감안하여 입체적인 작품의 비중을 늘려 준다.학생 스

스로 미술활동을 통해 촉각적인 표현을 할 수 있는 영역을 확장시켜 주어야 한다.

또한 조형학습은 한 인간을 균형 있고 조화롭게 길러주는 역할을 해줌으로써,풍부

한 조형학습 경험으로 작품의 좋은 점과 어울리지 못한 점을 옳게 판단하는 비평

능력도 생기게 되고 이러한 기준은 미적 감각을 발전시켜 창조적인 삶과 응용력이

발달되는 생활로 발전시킬 것이다.그러므로 생활을 풍요롭게 만들 것이다.그러나

여러 가지 표현재료를 탐색해 보고 그 구조와 짜임새 등을 연구하고 생략,변형해

보는 과정에서 조형성 연구에 많은 도움을 줄 수 있다고 생각된다.즉 재질감을 통

해 조형언어에서 지각되는 주제를 표현하는 가운데 조형감각을 발달시킬 수 있다

고 본다.43)

(6)기본적인 색 활용을 위한 색 개념 지도하기

시각손상으로 인해 색채와 형태를 충분하게 경험 할 수 없으나 저시력 학생인

경우 잔존 시력을 최대한 활용하여 색채의 느낌을 표현하도록 지도한다.또한 전맹

학생이라 할지라도 실생활 속에서 요구되는 색과,의류 선택에 필요한 색의 조화

등을 비롯하여 경조사나 안전에 관련된 생활 속의 필요한 색 기능을 이해할 수 있

도록 기본 색에 대한 개념을 지도한다.색에 개념을 가르치고 감정,단어,아이디

어,소리,촉감과 연관시켜 본다.책을 사용하거나 학생이 했던 경험을 통해서도 가

능하다.예를 들면,노란색은 더운 날 모래에 발을 묻고 있을 때 따뜻함을 느끼게

하는 색깔이라고 말해 주는 것이다.

43)“유정희,op.cit.,p.24.”
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(7)많은 작품 감상의 기회를 제공하기

학생들은 시각장애로 인하여 시각 예술이 주가 된 미술에 대해 부정적인 태도를

보일 수 있다.어려서부터 시각장애아동에게 경험 학습의 기회를 제공하고,미술에

대한 사고 능력을 계발할 수 있도록 한다.미술작품 감상의 기회가 제한되어 있는

학생들을 위해 매 수업마다 작품 감상활동을 포함시켜 자신의 작품과 친구의 다양

한 작품을 접해 볼 수 있도록 하는 것이 중요하다.이때 작품의 소중함을 알고 다

루는 요령을 익히게 해줄 시에는 감상을 위해 필요한 질문과 주의사항 등 반복적

인 지도를 한다.또한 미술경험이 의미가 깊으면서도 충족감을 줄 수 있음을 느끼

게 하려면 미술관에서 직접 예술 작품을 만져서 경험해 보고,미술의 역사와 문화

에 대한 지식을 배우는 기회를 제공하여 체험할 수 있게 한다.

(8)미술활동에 대한 흥미와 관심을 지속하기

학생 중 미술활동에 대한 흥미와 관심이 높고 성취욕과 참여율이 높은 학생의

특징을 조사하고 이해하여 활동에 반영시켜 줄 수 있는 수업 전략을 연구하여 시

각장애학생들이 지속적인 열정과 흥미로운 관심으로 자발적인 수업 참여를 할 수

있도록 지도해야 한다.학습 활동에 있어서 학생이 즐거워하고 적극적으로 참여하

는 태도는 학습의 효과를 높일 수 있다.그러므로 학생의 흥미를 유발시켜 주기 위

해서는 먼저 그들이 선호할 수 있는 활동을 제공해야 한다.따라서 정교하고 섬세

한 기능을 요구하지 않고 자유롭게 매시간 새로운 활동으로 전개시켜 다양한 체험

을 갖게 해 주어야 한다.

(9)위험한 도구의 사용 시 특별히 주의하기

시각장애 학생들은 위험에 둔감한 경우가 많다.아무래도 앞을 잘 인지하지 못하

므로 조심성이 떨어져서 많은 시각장애인들은 지팡이가 없는 한 벽에 부딪히고 사
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람과 부딪히는 일이 다수이다.수업 현장에서도 마찬가지이다.예상치 못한 곳에서

사고가 발생할 수가 있다.그건 꼭 시각장애학생이여서가 아니라 호기심이 많은 학

생 그 누구나 위험에 노출되어 있다.그러므로 교사는 수업시간에 자주 단호하게

모든 도구에 위험성을 생각하고 주의를 주고 집중을 시켜 수업에 진지하게 임할

수 있게 분위기를 조성한다.

따라서 조각도,가위 등 기타 도구나 모든 재료는 위험에 노출 되어 있으므로 항

상 조심할 것을 교사가 수업 틈틈이 얘기를 하여 안전을 중요시 생각하게 한다.

3.시각장애학생이 미술교육을 통해 얻을 수 있는 기대 효과

앞장에서 시각장애학생에게 전인교육을 위한 기초교육을 위해 미술 지도를 통해

수업 지도 방법을 제시해 보았다.이러한 제시로 자신의 생각과 감정 표현을 펼칠

수 있고,시각 외의 촉각,후각,청각 등을 가지고도 얼마든지 미술 수업에 참여할

수 있다.또한 입체적인 작품을 제작함으로써 조형성의 연구에 많은 도움을 줄 수

있게 할 수 있다.그리하여 시각 손상으로 인하여 알지 못했던 색채에 대한 개념에

대해서도 수업으로 끌어 들일수가 있다.이러한 미술지도와 교수 전략을 통하여 시

각장애학생이 미술교육을 통해 얻을 수 있는 기대 효과는 다음과 같다.

첫째,시각장애로 인하여 제한되어있었던 창의성 발달에 도움을 준다.표현력을

위한 가장 중요한 감각인 시각에 손상을 입었음으로 하는 것에 대해 두려움을 가

질 수밖에 없는 시각장애학생에게 자신의 생각이나 감정을 표현을 자유롭게 펼치

는 경험을 제공해 주는 기회로 미술활동에 적용되어야 한다.되도록 교사의 의견은

내세우지 않고 학생이 어떤 생각을 하는지 어떤 것을 표현하고 싶은지 대화를 통

해 그것을 정리해주고 질문을 통해 차분히 생각을 정리할 수 있게 도와주는 역할

로 인해 창의성이 발달 할 수가 있다.

창의성은 크게 ‘사고’능력으로써 학생에게 어릴 때부터 생활 습관 속에서 의도

적으로 교육을 해야 비로소 어느 정도 성과를 거둘 수 있고,그런 바탕이 있어야

나중에 어른이 되었을 때도 삶의 긍정적인 사고에 도움이 될 수 있다.미술에 대한
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지식이 부족한 시각장애학생들에게 미술 수업 시 어떠한 기법을 설명해 줌으로써

지식이 풍부해 질 수 있다.그러한 토대로 기본적인 재료의 사용을 익혀 응용할 수

있게 하여 표현의 의욕과 표현능력을 길러줌으로써 자신의 생각을 표현할 수 있도

록 밑거름이 되어준다.시각손상을 대체하는 촉각 및 청각 감각을 미술수업에 활용

하여 구체적인 방법을 제시함으로써 시각장애학생이 가진 자유로운 상상력을 표현

을 펼칠 수 있는 기회를 주고,자신의 생각이나 감정을 이미지화하는 방법을 터득

하도록 지도하여 표현력 발달을 도울 수 있다.자신의 내면 생각을 밖으로 드러내어

다른 사람에게 의사를 전달하는 것은 표현(expression)이라고 할 수 있다.꾸미기와

만들기는 사용할 수 있는 모양 또는 물건의 형태와 연결시켜 자신이 보고,느끼고,

생각한 것을 드러내는 표현성을 추구한다.

또한 틀에 정해지지 않는 것을 강조하여 자유롭게 미술 수업에 참여하면서 사고

와 느낌 등의 창조성을 발전시킬 수 있다.이때 미술에서 얻는 성공의 경험은 자신

감을 키워주고 활동 시 포괄적인 주제를 제시하여 그에 맞는 과정에서 학생은 창

의력을 기를 수 있다.그러므로 학생들에게 다양한 경험을 쌓도록 기회를 주고 용

기를 불어넣어 주는 것이 미술교육의 가장 큰 목적이다.그들의 미술적 기술은 정

신을 통제하는 데 적절하게 발달되며 그에 따라 점차 그림을 통해 확고히 자신들

을 표현할 수 있게 된다.이러한 활동으로 미술을 애호하는 마음과 미에 대한 감성

을 길러주어서 조형적인 창조활동의 능력과 창의력 향상을 도울 것이다.

둘째,시각 손상으로 인해 촉각 활동 경험이 제한되어 있던 학생들에게 미술 활

동을 통하여 소근육의 발달에 도움을 준다.시각장애학생에게 있어 촉각은 가장 중

요한 수단이며 전신을 움직이는 활동은 모든 감각들과 근육 및 근육연결부위가 뇌

에 적절한 자극을 보내고,다른 감각조직을 통합하는데 도움을 주는 전정감각을 자

극함으로써 감각통합을 도와줄 수 있다.즉,다양한 촉각의 감각 경험을 통해 뇌의

발달을 도울 수 있다.또한 촉지각을 이용한 다양한 재료의 탐색은 대,소근육의 발

달뿐만 아니라 공간과 사물을 판별하는데 많은 도움을 준다.만짐으로써 촉각재질

에 대한 방어 자세를 줄일 수 있고 장애학생의 심리적이며 팔과 손목의 움직임으

로써 운동 감각적 경직성을 해소하고 대 근육 운동의 활성화를 도울 수 있다.
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시각장애학생들의 경우 시각의 손상으로 인해 소 근육 활동 경험이 제한되어 있

으므로 소 근육을 활용하여 수행하는 다양한 미술활동을 활동하기 위해 필수적인

조작기능을 습득할 수 있도록 반복적으로 지도해 주어야 한다.특히 시범작품을 모

방해서 표현하는 활동을 통해 간단한 소 근육 기능을 시작으로 하여 단계적으로

반복하여 필수적인 기능을 숙달시키고 자신이 습득한 기능을 활용하여 스스로 작

품을 완성해 보는 기회를 가짐으로써 기능 수준을 점차 향상시킬 수 있도록 한다.

이러한 반복된 지도로 학생이 충분히 자유롭게 다룰 수 있게 해주어 미술 활동에

어려움을 덜어 줄 수 있다.

셋째,시각이 손상된 시각장애학생도 색채의 개념을 인지할 수 있다.인간은 시

지각을 통하여 색채,형태,크기,위치,거리 등을 파악한다.이 중 형태,크기,위치,

거리 등은 감각기관의 고유한 지각 속성에 따른 차이는 있겠지만 다른 지각기능을

통해서도 가능하나 색채만은 시지각의 고유한 영역에 속한다고 볼 수 있다.

시각장애학생 중 약시 학생은 색채의 구분이 가능하다.색채개념이 전혀 남지 있

지 않은 전맹 학생 같은 경우 언어적,감각적,정서적인 연상을 기초로 하여 색채

에 대한 개념을 미술수업 때 다양한 경험과 학습으로 알 수 있다.

시각손상으로 인해 색채와 형태를 충분하게 경험 할 수 없으나 잔존 시력이나

저시력인 경우 최대한 활용하여 색채의 느낌을 표현하도록 할 수 있다.그리고 색

과 색이 합쳐지는 것과 그에 대한 변화를 알 수 있다.또한 전맹 학생이라 할지라

도 색에 개념을 가르치고 감정,단어,아이디어,소리,촉감과 연관시켜 색채에 대

한 수업을 하여 실생활 속에서 요구되는 색과 의류 선택에 필요한 색의 조화 등을

비롯하여 경조사나 안전에 관련된 생활 속의 필요한 색 등의 기본 색에 대한 개념

을 인지하도록 하여 사회에 나가 유용하게 적용할 수 있게 도움을 줄 수 있다.

넷째,소극적인 성격을 가진 시각장애학생에게 긍정적인 자아를 형성할 수 있다.

시각장애학생들은 시각적 상(visualimage)을 갖지 못하므로 시각적인 자극의 부족

으로 자신의 자세에 대한 올바른 상을 가지지 못하는 경우가 많아 어깨를 움츠리

고 엉거주춤한 자세를 취하거나 머리를 숙이는 등 부적절한 자세를 보이는 경우가

많다.또한 보이지 않는 것에 대한 불안과 공포감이나 억제된 행동으로 인해 소극
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적인 성격을 가질 수 있다.이러한 시각장애에게 미술교육을 함으로써 토론을 통해

언어적 기능과 사회성을 상승시키고 돌발적인 상황에서 유연성 있게 대처를 할 수

있는 능력을 기르면서 인성교육에 도움을 줄 수 있다.그리하여 사회로 나가 잘 적

응할 수 있는 발판이 될 수 있다.이로 인해 사회에서 사회적 인식과 편견을 좁히

는데 이바지할 것이다.

또한 미술활동을 통하여 다양한 재료를 만짐으로써 새로운 촉각재질에 대한 방

어 자세를 줄일 수 있고 활동을 통해 자기표현을 도와 자신감과 긍정적인 태도,정

서적 안정감을 가져 오면서 자신의 감정표현을 펼치면서 ‘사고’능력이 길러지게

될 것이다.여러 재료 탐색과 활동을 통하여 환경과 사물에 대한 호기심과 반응을

북돋아 주변세계와 소통하고자 하는 동기를 부여해주고 감정과 사고를 다양하게

만들어 줄 수 있고,학생의 생활을 밝고 풍부하게 하며,표현이나 감상의 즐거움을

맛봄과 동시에 다양하며 자유로운 표현 활동을 할 수 있는 기초가 길러지게 하며

미술 행위가 본인과 이웃에 대한 이해,더 나아가 현대 사회에 대한 이해를 도울

수 있다.미술 활동하는 과정에서 정신 집중력과 인내심을 기르고 정성과 노력을

통한 창작활동으로서 학생의 인성교육에도 영향을 미치게 될 것이다.

그리고 개인 미술 활동에서 벗어나 공동 작업으로 이루어지는 활동을 통해서 서

로의 단점을 보완해 주거나 도와주는 과정을 통해 개인은 서로 무가치성이나 열등

감을 극복하고 자기 존중감을 향상시키는데 도움이 될 수 있다.도움을 받는 것에

익숙해져있는 시각장애학생들에게 남에 대한 배려와 사회관계기술이 향상되어 친

구관계를 활발해질 수 있으며 자아개념을 향상하고 자기 표출을 촉진시켜 자신의

가치를 높이고 자신의 감정을 표현하는데 효과를 높일 수 있다.

이러한 교육적 효과를 보아 시각장애학생에게 미술활동을 통하여 여러 가지 발

달에 도움이 될 수 있다는 것을 알 수 있다.무엇보다 긍정적인 자아 형성이 가장

큰 효과라고 볼 수 있다.이러한 효과적인 미술활동을 다른 과목인 수학,국어 등

과 함께 통합교육을 실시한다면 지루한 이론 수업에서 흥미로운 수업으로 보낼 수

있을 것이다.
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제 2절 시각장애학생의 촉각을 활용한 미술교육 지도안

1.시각장애학생의 촉각을 활용한 다양한 표현 기법 및 특징

다음은 시각장애학생을 위한 다양한 표현기법의 특징에 대해 살펴보았다.되도록

시각장애학생들이 표현을 위한 기본적인 기법들을 제시하였다.기본적인 것들을 익

혀야 제대로 된 표현을 돕기 때문이다.이러한 기본적인 기법들을 충분한 시간을

가져 익숙하게 한 후에 기법을 응용을 하여 좀 더 난이도가 있는 수업에 임할 수

있도록 교사가 지도해야 한다.

가.그리기 (drawing)

그리기 기법은 연필,각종 펜,크레파스 등의 재료로 사용하는 작업으로 생애 이

른 시기에 이미 시작되는 인간 본능적 성향의 행위이다.이 자연적 행위를 도구로

삼아 학생의 무엇인가를 하고자 하는 욕구를 지속시키며 이를 기초로 관련된 정서

적 교육적 성과를 노릴 수 있다.

재료는 위험요소가 있을 수 있는 끝이 뾰족하거나 부러지기 쉬운 것은 피하고

굵고 진한 연필이나 굵은 크레파스,다양한 펜들을 사용한다.종이는 쉽게 찢어지

지 않는 것이어야 하며 넓은 공간에 자유롭게 그릴 수 있게 크기가 큰 스케치북을

이용하는 것이 편하다.시각장애 학생을 위해서 종이가 움직이지 않도록 가장자리

에 테이프를 붙이게 하여 그리는 데에 불편함이 없도록 한다.

시각장애학생에게 처음에는 종이에 자유롭게 표현하도록 하여 종이와 여러 그리

는 재료와 익숙해지도록 하여 학습적 행위에 대한 심리적 불안감을 덜어주고 손과

손목의 운동,균형 잡기를 익히면서 소 근육을 발달시키게 한다.점차 학생이 자신

감을 가지고 즐겨 종이와 펜을 사용하면 같은 색과 형태 고르기,같은 색으로 칠하

기,같은 형태 따라 그리기 등을 시도한다.그러면서 색이 같고 다르다는 것과 형
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태가 같고 다름을 익힌다.이 때 그린다,색칠한다,아래로,위로,전부,조금,동그

라미,네모,세모,색 이름 등 일상생활과 관련이 있는 모든 어휘 사용함으로써 그

리기에 대한 개념을 인지시켜준다.

이 활동은 방법과 자료,필요한 기술은 간단하고 익숙하나 발전시킬 수 있는 활

동은 광범위하다.따라서 학생의 중복장애정도와 태도에 따라 다양하게 시도할 수

있다.이 활동을 응용하여 아주 쉬운 단계에서부터 어려운 단계에 이르기까지 학습

에 필요한 기본 기술을 익히는 기본적인 도구로 쓰일 수 있다.그러나 변화 없는

그리기만으로는 학생에게 흥미를 지속시킬 수 없으므로 교사의 다각적인 시도가

필수적이다.또한 그리기는 학생에게 익숙한 작업이기 때문에 종이와 펜,학습장면

에 대한 거부감을 줄이기 위한 방법으로는 적당하나 이 방법을 습관적으로 사용하

면 학생의 흥미를 저하시키거나 펜과 종이에만 집착하는 결과로 될 수 있기에 주

의시켜야 한다.만약 시도하는 것을 망설이거나 두려워하는 학생이 있으면 교사는

손을 잡고 함께 그리거나 색칠하여 손의 움직임을 느끼고 익히도록 적극적으로 유

도 한다.

나.샌드페이퍼 그림(sandpaperdrawing)

일명 사포라고도 불리는 굵고 가는 샌드페이퍼 위에 크레파스나 양초,분필 등을

이용하여 그림을 그리는 기법이다.모래 알갱이 사이에 그린 재료들이 박히면서 그

림이 나타난다.쓰기자료의 재질에 따라 그림의 촉감도 달라진다.일정 형태나 글

자 등을 그려 잘라서 카드로 만들어 활용할 수도 있다.시각장애학생은 활동하면서

촉 감각을 익힐 수 있다.그러나 샌드페이퍼가 거칠기 때문에 시각장애학생의 손에

찰과상이 생기지 않도록 세게 문지르지 않게 주의한다.44)적은 힘으로도 색칠이 진

하게 되기 때문에 손의 힘이 약한 시각장애 학생에게 다른 재료보다 완성도가 높

게 진행 될 수 있다.

44)“한기정,op.cit.,pp.135-136.”
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다.손가락 그림(fingerpainting)

손가락 그림(fingerpainting)은 손가락으로 물감을 찍어 그리는 방법과 색이 있

는 풀을 종이 위에 얹고 손으로 문질러 그림을 그리는 방법으로 미끈거리고 손가

락 사이로 풀이 빠져나가는 등의 풀을 손으로 만질 때의 느낌을 경험한다.

이러한 경험으로 시각장애학생이 가지고 있는 소극성과 불안과 공포감,억제된

행동을 감소하며 극복하고,자기표현을 도와 자유로운 표현을 돕고 정서적 안정감

을 준다.또한 장애학생의 심리적이며 팔과 손목의 움직임으로써 운동 감각적 경직

성을 해소하고 대 근육 운동의 활성화를 돕는다.그러나 풀이 깨끗하지 않다고 느

끼는 과잉 행동이나 통제력이 약한 학생에게는 부적절할 수 있다.활동 시에는 되

도록 종이는 충분히 큰 것을 사용해서 학생이 맘껏 움직이도록 하여 자유롭게 표

현할 수 있게 돕는다.

라.그림 물감 (painting)

물감을 붓에 묻혀 종이에 바르면서 물감의 번짐을 경험하고 색의 농담,섞임을

통해 원래의 시도가 변화될 수 있다는 것을 경험하는 작업이 된다.시각장애학생이

사용하는 붓은 적당히 굵고 솔이 부드러운 것이 좋다.손과 거리가 있도록 구성된

붓을 통해 손의 감각을 살리고,물감의 퍼짐성과 섞임을 경험하여 새로운 경험을

쌓도록 한다.

물감을 선택 할 시 노란색 같은 채도가 높은 색을 피하고 빨간색 같은 강렬한

색을 사용해 준다.저시력 학생들은 채도가 높은 색은 보기 힘들 수도 있기 때문이

다.이미 물에 타 있는 많은 분량의 물감을 붓으로 찍거나 파레트에 묻어있는 물감

을 이용하는 것인데 초등학교 저학년들은 미리 몇 가지 물감을 풀어 사용이 편하

도록 해 놓는 것이 좋다.미리 짜둔 물감을 이용하면 손의 힘이 약한 저학년들은

물감을 많이 문지르지 못해 색상을 진하게 표현하기 힘들기 때문이다.종이는 물이
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묻어도 잘 찢어지지 않는 와트만지45)같은 두꺼운 것으로 준비하고 종이 밑에는 신

문지 등을 깔아 책상에 물감이 번지는 것이나 종이에 물감이 자연스럽게 스며들도

록 하는 것이 좋다.중학교나 고등학교에 올라가면서 붓에 물을 얼마만큼 묻혀야

하는지 물감 조절은 어떻게 하는지 등 자세히 알려주어 좀 더 섬세하게 표현할 수

있게 작은 붓을 이용하게 한다.

수업 시 저학년 일수록 호기심에 붓을 가지고 입에 넣거나 장난을 칠 수 있는데

그러한 행동들을 저지시킨다.보이지 않은 상태에서의 긴 붓은 얼굴에 부딪히거나

무게가 있을 수 있으므로 붓의 손잡이 끝 부분을 잘라 길이를 줄여 무게중심을 낮

게 해 줌으로 학생의 손놀림을 편하게 해준다.가능하면 자신이 원하는 물감이 다

른 물감과 섞이지 않도록 주의를 시키고 사용한 붓은 물통에 깨끗이 씻게 한다.

그림물감을 이용하여 물감 불기(blowing)와 젖은 종이(wetpaperdrawing)에

그리는 방법이 있다.

물감불기 그림(blowing)은 종이 위에 물감을 떨어뜨리고 입으로 불어서 우연한

효과로 그림이 되어 지도록 한다.불기를 통하여 호흡조절을 돕는다.그러나 입 바

람을 많이 불면 머리가 아파짐으로 지나친 불기를 요구하지 않아야 한다.약간의

불기 후에 종이를 반으로 접어 다른 형태의 그림을 시도할 수도 있다.그리고 물감

의 색을 정할 때 저시력 학생이 잘 보일 수 있는 빨강,파랑 등의 강렬한 색깔을

사용한다.46)

젖은 종이에 그리는 방법(wetpaperdrawing)은 시험지나 화선지 같은 물이

잘 스며드는 얇은 종이들에 물을 충분히 묻혀 그 위에 그림물감으로 그림을 그리

도록 한다.또한 얇은 종이에 물을 묻히기 전 사인펜으로 그린 후 물뿌리개를 뿌려

번지게 하는 방법도 활용할 수 있다.그림물감이 번지는 것을 보며 색이 옅어지거

나 변하는 것을 관찰할 수 있다.이 때 밑에 신문지 등을 깔아 물감의 자연스러운

번짐을 유도한다.종이가 얇으므로 찢어질 확률이 높으므로 물에 젖어도 잘 찢어지

지 않는 질긴 재료의 종이를 사용하는 것이 좋다.되도록 세게 무언가 그리지 않고

45)whatman紙 (와트만지)도화용지의 하나.순백색의 두꺼운 종이로 주성분은 마섬유이며,

수채화를 그리는 데 쓰인다.‘삼종이’로 순화.

46) “ibid.,p.137.”
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붓을 살짝 묻히게끔 지도를 한다.활동을 하면서 색의 퍼짐,여러 가지 색상의 혼

합 등을 배울 수 있고 그것들을 이용해 여러 조형물인 부채나 장식품 등을 만들

수도 있다.

마.데칼코마니(Decalcomanie)

도화지 한쪽 지면에 물감을 짜놓고 도화지를 반으로 접어 그 위를 손으로 눌러

문지른다.종이를 펼치면 접은 선을 중심으로 좌우 대칭의 생생한 유기 형태가 나

타난다.이렇게 대칭형으로 나타난 모양을 데칼코마니라고 한다.방법이 아주 단순

하므로 연령에 상관없이 쉽게 할 수 있다.데칼코마니의 또 다른 제작방법으로 두

장의 종이를 준비하여 한쪽 종이에 물감을 짜 놓고 다른 종이를 덮고 문지르면 좌

우 대칭과는 다른 형이 양쪽 지면에 단일형으로 나타나게 된다.47)반으로 접은 종

이의 한 편에 그림물감을 짜서 바르고 접었다 펴면 우연의 효과로 예기치 못했던

그림들이 나온다.

한 번 하는 것으로 그치지 말고 펴서 보고는 다시 보충그림을 그려 접었다 펴는

것으로 반복하면 우연 속에서도 의도적으로 원하는 그림을 만들 수 있다.특별한

기술이 필요 없는 이 작업은 학생들이 그림그리기에 좀 더 가까이 다가설 수 있는

계기를 마련해 줄 것이다.이 표현 기법을 통해 복사되어지는 것과 색이 섞여지는

것을 알게 된다.

종이와 물감만 있으면 되는 간단한 기법으로써 작업 시 많은 물감을 한꺼번에

짜지 않도록 주의하여 접어서 문지를 때 종이 밖으로 새어 나오지 않도록 바닥에

신문지를 깔거나 하여 대처하는 것이 필요하다.

47)권상구,『표현기법』 (서울 :미진사,2000),p.30.
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바.판화

판화기법을 이용하여 도장 찍기 (stamping)와 종이판화를 제시해 보았다.두

기법은 판화의 종류인 볼록 판화 기법으로 볼록한 부분에 잉크를 칠해 찍어내는

방법을 이용한다.

시중에서 팔고 있는 것을 사용해도 좋고 간단하게 만들어 도장 찍기(stamping)

기법을 활용해 본다.커다란 지우개에 조각칼로 글자나 문양을 새겨서 만든 것,피

망이나 연근 등을 잘라 무늬가 있는 단면을 활용하는 것 등으로 다양하다.지우개

로 도장을 만들 때는 각 학생의 이름,동그라미,네모,세모,십자모양 등을 새겨

넣어 자연스럽게 이름읽기와 형태 익히기를 할 수 있다.이름을 조각하기 전에는

볼록 튀어나오게 하는 물감을 이용하여 스케치를 한 후 조각칼을 이용하여 조각하

게 한다.도장을 만든 후 스펀지에 물감을 적신 스탬프 패드를 이용하여 자신의 노

트나 스케치북에 나만의 도장을 찍어본다.

판화를 직접 함으로써 개념에 대해 이해할 수 있고 저시력 학생인 경우 손과 눈

의 협응을 돕는다.또한 집중력을 기를 수 있고 여러 찍힌 무늬를 보고 흥미를 가

질 수 있다.

채소를 이용하여 도장을 만들 때에 필요한 재료는 교사가 미리 준비하도록 한다.

깊은 관심을 보이는 학생에게는 직접 해보도록 시킬 수도 있으나 칼을 사용하는

동안 골무나 안전장치를 착용하여 주의 깊게 지켜보아 안전사고에 노출되지 않도

록 주의해야 한다.

종이판화 기법은 마분지나 골판지 두꺼운 종이를 여러 가지 모양으로 오려 다른

종이에 붙여 눌러 말린 뒤 위에 화선지와 같은 얇은 종이를 얹고 물감을 칠하고

롤러나 손으로 문질러 밑그림이 나오도록 한다.‘문지르기’활동의 일종으로 밑에

대고 문지를 자료를 만들어 사용하는 것이다.판화 종류인 볼록판화의 한 종류로

볼록 튀어 나온 부분에 물감이 묻어 찍어내는 방법이다.

학생이 직접 가위질이나 풀칠을 하면서 집중력을 기르고 소 근육을 발달시킬 수

있고,저시력 학생일 경우 손과 눈의 협응을 도울 수 있다.전맹 학생일 경우 점자
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로 찍어낸 모양을 미리 준비하여 그 선을 따라 가위질을 하게 한다.어려운 모양은

교사가 도와주는 대신 학생이 도움을 필요로 할 때 나선다.그러나 학생이 충분히

할 수 있는 가위질은 빨리 하게 재촉하지 않고 천천히 차분하게 하도록 칭찬으로

지도하여 마음을 가라 앉혀야 한다.교사가 다급하게 소리 칠 경우 학생은 급한 마

음에 빨리 하여 다치게 되거나 의욕상실로 수업진행에 차질이 생길 수 있다.판화

판에 붙이는 것을 마무리 한 후 물감 작업할 때 밑판이 이리저리 움직이지 않도록

고정시킨다.소 근육 발달이 미숙한 시각장애학생에게는 위의 종이도 움직이지 않

도록 조치해야 한다.

바.찰흙 (clay)

찰흙의 종류에는 흙,밀가루,종이,플라스틱 등 다양하다.찰흙이나 플라스틱 찰

흙,종이 찰흙은 시중에 나와 있는 것을 사용하면 되나 밀가루 찰흙은 직접 만들어

야 한다.플라스틱 찰흙은 아동용으로 색도 선명하고 무해한 것으로 다양한 제품을

시중에서 구입할 수 있다.종이찰흙으로 원하는 모양을 만든 뒤 물감으로 칠을 하

면 흡수가 부드러워 자연스럽게 된다.속까지 잘 마른 뒤 니스 칠을 하면 완성된

작품이 된다.찰흙 작품을 할 때는 그 표면의 장식을 위해 여러 가지 도구를 쓸 수

도 있다.또한 유토48)는 마르지 않으므로 학생이 작품을 만들 때 갈라지지 않아 시

간에 쫓기지 않고 차분히 작업을 할 수 있다.또한 나중에 조금 주물거리면 재사용

이 가능하다.

찰흙에 대한 효과는 다음과 같다.로웬펠드(Lowenfeld)는 생애 초기동안 피부 접

촉의 중요성과 관련하여 찰흙 활동은 자아와 타인관계를 강화시키는 수단을 통해

자기자각,자기인상,자아개념을 발전시킨다하였고 점토를 통한 촉각 활동으로써

심리적 의미 창조를 위한 경험적 자아가 발달되어 결국 기본적 감각체계가 발달하

게 된다고 하였다.49)그리고 점토를 이용한 미술활동은 만든 이의 정성과 노력을

48)조소의 재료.점토보다 부드러운 효과를 내기 위해 쓰는 기름 섞인 흙을 말한다.완전히 굳

지 않아 언제든 다시 사용이 가능하다.

49)로웬펠드·브리테인.『인간을 위한 미술교육』(미진사,2001),p.204.
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통한 창작활동으로서 만든 이의 인성교육에 중요한 역할 담당을 하며 특히 찰흙이

라는 재료의 접촉으로부터 가질 수 있는 기능적인 면과 주관적 감동으로 야기되는

정서적 안정은 건강한 인격을 형성하는 데 도움을 줄 수 있다.50)

따라서 찰흙 활동을 통해 손의 감각을 발달시킬 뿐 아니라 심리적인 안정과 긍

정적인 자아개념을 형성하는 데에 도움이 될 수 있다.교사는 수업을 하면서 빚는

다,색칠한다,만든다,문지른다,찌른다,둥글다,길다,납작하다 등의 언어를 사용

하여 학생에게 찰흙에 대한 특징에 대해 이해하도록 한다.

시각장애학생 중에서 초등학교 저학년일수록 입체적인 미술활동에 부담과 어려움

을 느낄 수 있다.손바닥으로 문질러 뱀처럼 길게 마는 것처럼 쉬운 동작이 최선일

지도 모른다.응용하여 이용하여 그릇을 만드는 것으로 유도하여 작업의 강도를 높

일 수 있다.이것을 잘 손질하면 화분이나 컵,연필꽂이 등을 만들 수 있다.

2.시각장애학생의 촉각을 활용한 다양한 표현기법의 미술교육

지도안

이 지도안은 눈이 불편한 시각장애학생의 촉각을 활용한 미술교육에 어려움 없

이 수업을 진행시킬 수 있기 위해 제시하였다.비시각장애학생과 다르게 시각장애

학생의 미술수업 목적은 자기 신뢰감을 주고 미술에 대한 지식을 증가시키고 즐거

움을 주는 것이 목적이다.

시각장애학생들은 눈이 불편하기에 자유로운 표현이 부담이 되어 미술에 대한

자신감이 결여된 상태이다.그러한 학생에게 무조건 잘 그린 것이 좋은 작품이 아

니라 촉각을 활용하여 즐거움과 흥미를 유발시키고 부정적,소극적인 태도를 긍정

적인 성격으로 갖게 하여 나아가 사회에 잘 적응할 수 있도록 다양한 상황에 유연

성 있게 대처를 할 수 있는 능력을 발달시켜준다.용기를 내어 작품에 무언가를 실

행하였을 때,칭찬을 아끼지 않음으로써 표현이나 감상의 즐거움을 느끼게 해줄 것

50)김정완,“점토를 이용한 소조활동이 시각장애 아동의 자기표현 및 미술표현력에 미치는 영

향”(단국대학교,석사학위논문,2008),p.20에서 재인용.
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단원
조형

수업모형 창의적

문제해결법

학년 중학교

1학년

차시 1/1

주제
박스를 재활용하여 나만의 옷 만들기

학습

목표

• 재료의 재활용을 통해 환경에 대한 심각성과 그에 대한 개념을

알 수 있다.

• 창의력을 기를 수 있다.

• 촉각을 활용하여 소 근육 감각을 기를 수 있다.

준비

물

박스,물감,붓,파레트,가위,크레파스,색종이,풀,장식재료(단추,

헝겊 등),글루건,완성된 작품

학습

단계
학습과정 교수.학습 과정

자료

및
시간

<표 3>박스를 이용하여 나만의 옷 만들기

이다.되도록 이면 교사의 의견보다는 시각장애학생의 의견을 존중해주면서 칭찬을

통해 시각장애학생에게 자신감과 자기 자신에게 신뢰감을 주도록 한다.

또한 미술에 대한 지식이 부족함으로 수업 시 어떠한 기법을 구두 설명으로 자

세히 해줌으로써 지식을 풍부하게 해준다.그러한 지식들 토대로 기본적인 재료 사

용법 등을 잘 익혀 응용할 수 있게 학생이 자유롭게 표현할 수 있도록 밑거름이

되어준다.

마지막으로 학생에게 즐거움을 준다.눈이 불편한 시각장애학생에게 어떻게 보면

미술이란 것은 부담스럽고 피하고 싶은 과목일지도 모른다.그러한 학생들에게 최

우선이 되어야할 목적은 즐거움을 줘야 한다.그래야 수업에 집중도가 높아져 잘

참여할 수 있다.교사 또한 시각장애학생에게 결과물을 바랄 것이 아니라 수업에

참여하는 태도에 중점을 둬야한다.얼마나 수업에 집중하고 즐기는 지 말이다.

위의 목적을 토대로 시각장애학생을 위한 미술 지도안을 제시해 보았다.

가.박스를 이용하여 나만의 옷 만들기
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유의점

도 입

인사

학습

분위기

조성

학습

동기 유발

학습 목표

제시

▶ 상호 인사

▶ 출석체크

▶ 출석 확인 및 학습 분위기를 조성한

다.

▶ 지난 수업 내용 확인

▶ 주제 제시

-박스를 재활용하여 나만의 옷

만들기

▶ 학습 목표제시와 본시 수업 내용 확

인

-학습목표는 청각자료로 들려준다.

*재활용의 개념에 대해 알 수 있다.

*창의력을 기를 수 있다.

*촉각을 이용하여 소 근육 감각을

기를 수 있다.

▶ 재활용에 대한 설명

(점자 프린트 제시)

-재활용이란?

*폐품 따위를 용도를 바꾸거나 가공

하여 다시 쓰는 것

-재활용을 해야 하는 이유 5가지

•기선

제압

•청각

자료

•프린트

자료

10분
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개념 설명

-1."재활용을 하면 에너지를 절약할 수

있다."

*설명:재활용을 하면 제조자들이

원료를 사용하여 새로운 무언가를

생산해 내지 않아도 되므로 에너지

를 절약할 수 있다.재활용된 재료

를 사용하게 되면 에너지 소비를

줄일 수 있으므로,생산 원가도 줄

어든다.

-2."재활용을 하게 되면 쓰레기 매립

을 줄일 수 있다."

*설명:재활용을 하면 더 많은 매

립지를 필요로 하지 않아도 된다.

그 어떤 누구도 쓰레기 매립지

곁에 살고 싶어 하지 않을 것이

다.

-3."재활용을 하게 되면 우리의 소중

한 자원을 보존하고 야생 생물을

보호할 수 있다."

*설명:재활용을 하면,동물들의 거

주지를 파괴시킬 필요가 줄어들

게 된다.종이 재활용만으로도 수

백만 그루의 나무를 살릴 수 있

다.

-4."재활용은 경제에도 도움이 된

다."

*설명:재활용을 실천하고 재활용
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재료준비

된 제품을 구입하면 재활용 상품

에 대한 수요가 많이 생겨나게

된다.재활용된 재료로 상품을 만

드는 데는 물이 적게 들고,오염

발생도 낮고 에너지 소비도 덜

하다.

-5."재활용은 우리 지구의 기후 문제

에도 도움이 된다."

*설명:재활용을 하게 되면 탄소

발생이 현저히 줄어들게 되므로

이롭지 못한 온실 가스 방출량을

줄일 수 있다.

▶ 여러 형식의 옷 종류 제시

-작업복(소방관,경찰관 등),드레스,

양복,잠옷,코스프레 등

▶ 활동 순서 알리기

-박스에 물감으로 채색

→ 색종이로 무늬 자르기

→ 박스에 여러 장식재료 붙이기

→ 자신의 작품대해 이야기하기

▶ 재료 준비 (교사)

-박스에 학생이 입을 수 있도록 윗부

분 1군데와 옆 부분 2군데 총 3군데

구멍을 칼로 뚫어놓는다.
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-물감을 튜브에 점자로 새기거나 물감

에 향기를 첨가하여 구분해 놓는다.

▶ 주의사항

-박스를 망가뜨리지 않는다.

-도구(가위)사용 시 조심한다.

전 개

구상하기

활동하기

▶ 작품 구상

-자신의 옷을 어떤 형식으로 만들지

정한다.

(형식에 맞지 않은 옷이여도 된다.)

-저시력 학생일 경우 색상,장식재료

등을 스케치한다.

(예)잠옷,드레스,양복,교복,코스프레

등

▶ 박스에 물감으로 채색

-준비되어있는 물감을 이용한다.

(점자로 새겨진 물감 튜브)

-물감에 대한 느낌과 의미를 알려주

어 학생에게 원하는 색을 고를 수

있게 도와준다.

-저시력 학생들에게는 물감을 혼합하

도록 권유한다.

-큰 붓이나 롤러를 이용하여 원하는

색을 칠한다.(여러 색도 가능)

▶ 색종이 자르기

-채색이 마를 동안 가위로 도형을 자

•교사가

개입하

지

않는다.

•준비물:

물감,

붓,

물통,

파레트

•물통이

엎어

지지

않게

주의

한다.

35분
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른다.

-기본도형은 점자로 표시한다.

-원하는 모양이 없을 시에는 기본 도

형에서 선택한다.

(예)○□△☆♡

▶ 원하는 부분에 부착

-헝겊이나 두꺼운 물건(풀로 붙여지

지 않는 물건)은 교사가 글루건을

사용해 붙여준다.화상위험으로 학

생이 절대 사용하지 않게 한다.

-색종이 등을 붙일 때 원하는 부분에

풀을 잘 묻힐 수 있도록 교사가 위

치를 도와준다.

-여러 장식을 이용하여 부착한다.

▶ 활동 정리

-각종 도구(풀,가위 등)을 제자리에

정리한다.

•주의

사항

•주변

정리

정 리

토론하기 ▶ 작품 토론

-나만의 옷을 입고 자신의 작품을 설

명한다.

*자신이 정한 색상,무늬,재료를

선택한 이유와 어떤 걸 표현하려

했는지 설명한다.

-친구들의 옷을 감상(만져보기)한다.

•토론

하기

5분
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정리하기
-가장 멋진 옷을 선정한다.

▶ 수업정리

▶ 차시예고

-골볼 경기 장면의 선수들의 양감과

동세를 살려 표현하기

▶ 마무리 인사

•정리

하기

본 지도안은 재활용을 하여 만든 작품으로써 박스를 재료로 이용하여 옷을 만드

는 것이다.재활용에 대한 개념을 간단히 정리하여 개념적인 요소를 인지시키면서

환경 문제의 심각성을 알 수 있다.그리고 자신이 원하는 옷을 아이디어를 내어 생

각하고 만들기 때문에 학생 스스로 몰입도가 높을 것이며,즐겁게 임할 수가 있다.

시각장애학생이 사용해야 할 물감을 준비할 때 촉각과 후각을 활용하도록 튜브에

점자로 이름을 새겨놓거나 물감에 향기를 넣어 구분할 수 있게 한다.(과일 향이나

아로마 향)그리하여 학생이 색을 고르는데 어려움이 없이 한다.만약 색상에 대해

물어보거나 선택 시 어려워한다면 색상이 가지고 있는 의미나 느낌과 일상생활에

서 어떻게 쓰이는지 알려주면서 색을 선택하도록 한다.붓이나 롤러로 채색할 때에

는 학생 스스로 자유롭게 칠하게 하면서 그러한 자유로운 생각이 창의성을 증진시

킬 것이다.또한 자신이 원하는 옷을 만들기 때문에 학생이 흥미로워하고 즐거워할

것이다.색종이로 모양을 자를 때 학생이 원하는 모양을 생각하기 힘들면 기본 도

형으로 제한을 둔 채 기본 도형모양 색종이를 이용하여 자르게 한다.가위나 풀을

붙임으로써 손의 소근육 발달을 하게하여 손에 힘을 기를 수 있다.헝겊이나 여러

장식 재료와 같은 풀로 붙여지지 않은 재료들은 교사가 글루건으로 붙여준다.화상

위험으로 학생은 절대로 가까이 있게 하지 않는다.완성을 한 후 자신의 작품과 친

구들의 작품을 감상하고 그에 대한 설명과 느낀 점을 이야기함으로써 언어적인 기

능과 사회성을 상승시켜줄 수 있다.
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단원 조형 수업모형 귀납적

사고

학년 고등학교

1학년

차시 2/2

주제
찰흙으로 골볼 경기 표현하기

학습

목표

• 인체의 비례에 대해 알 수 있다.

• 인체의 역동적인 동세를 파악할 수 있다.

• 촉각을 활용하여 소근육을 기르고 손의 힘을 기를 수 있다.

• 집중력을 기를 수 있다.

준비물
인체 비례 인형,유토,철사,나무판,완성된 작품

학습

단계

학습

과정
교수.학습 과정

자료

및

유의점

시

간

도 입

인사

학습

분위기

조성

▶ 상호 인사

▶ 출석체크

▶ 출석 확인 및 학습 분위기를 조성한

다.

▶ 지난 수업 내용 확인

-1차시 수업내용인 이론을 간단히

상기시킨다.

(예)저번시간에 인체 비례 인형을

이용하여 비례,균형,동세에 대해

배웠죠?

▶ 재료의 정의

-유토란?

•기선

제압

•주의

집중 10분

<표 4>찰흙으로 움직이는 모습 표현하기

나.찰흙으로 움직이는 모습 표현하기
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학습

동기

유발

본시

수업

안내 및

학습

단원

제시

찰흙의 종류로써 일반 점토보다 부드

러운 맛을 내기 위해 쓰는 기름 섞인

흙이다.마르지 않아 갈라지지 않고

언제든 다시 사용할 수 있다.

▶ 주제 제시

-골볼 경기 장면의 선수들의 양감과

동세를 살려 표현하기

*골볼:1946년 실명한 퇴역 군인들의 재

활을 위하여 고안된 장애인용 스

포츠로,소리가 발생되는 공을 이

용하여 상대팀 골대에 볼을 넣는

경기이다.

선수는 촉각을 이용하여 경기장에

서의 자신의 위치를 파악할 수 있

는데 경기장 라인에는 실이 들어

있어 촉각으로 이를 감지할 수 있

다.계속되는 빠른 공수전환으로

인한 강인한 체력이 필요한 경기

이기 때문에 시각장애인들에게

가장 비중 있는 엘리트 스포츠일

뿐 아니라 재활의 목적,생활 스

포츠로써도 매우 중요하다.

▶ 학습 목표를 청각자료로 들려준다.

-인체의 비례에 대해 알 수 있다.

•골볼에

대한

간단한

설명

•청각

자료
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학습

목표

제시

활동

순서

-인체의 역동적인 동세를 파악할 수

있다.

-촉각을 활용하여 소근육을 기르고 손

의 힘을 기를 수 있다.

-집중력을 기를 수 있다.

▶ 1차시 이론 복습

-간단하게 이론 정리 해준다.

*비례:조형미에 있어서 미의 척도로

부분과 부분.부분과 전체와

의 크기의 비율입니다.

*균형:기울거나 치우치지 않는 전체

적인 조화에 의한 안정감입니

다.

*동세:입체의 움직임과 자세 등의

동작에서 느껴지는 방향감과

운동감입니다.

▶ 활동 순서 알리기

-순서를 자세히 설명해 준다.

(프린트와 함께)

-1.인체비례인형으로 원하는 동작 정

하기

*골볼 활동 시 사용하는 동작

큰 공을 두 손으로 굴리는 모습,

옆으로 앉아서 공을 잡는 모습,

옆으로 넘어지면서 공을 잡는 모습

등

•이론

복습

•점자

프린트

제시
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2.정한 동작대로 뼈대 만들기

(철사 이용)

*가.머리에서 다리까지 이어 내리

고 잇기

나.다리 만들기 (발 포함)

다.팔 만들고 허리 돌려 만들기

라.철사로 돌려가며 뼈대 감아 주

기

마.동세 만들기

바.노끈으로 감기

3.뼈대 나무판에 부착시키기

4.뼈대에 유토로 살 붙이기

5.손이나 발,옷,얼굴 표정 등 섬세

하게 묘사하기

▶ 완성된 작품 제시

-뼈대와 완성작을 제시한다.

-완성작이 망가질 수 있기에 조심히

만지도록 한다.

▶ 재료에 대한 위험성

-철사가 몸에 긁히지 않게 조심한다.
•주의

사항

전 개 구상하기

▶ 작품 구상

-골볼을 할 때에의 동작을 인체비례인

형을 이용하여 정한다.

(예)큰 공을 두 손으로 굴리는 모습,
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활동하기

옆으로 앉아서 공을 잡는 모습,

옆으로 넘어지면서 공을 잡는 모

습 등

▶ 정한 동작대로 뼈대 만들기

-철사를 이용한다.

-*가.머리에서 다리까지 이어 내리

고 잇기

나.다리 만들기 (발 포함)

다.팔 만들고 허리 돌려 만들기

라.철사로 돌려가며 뼈대 감아주

기

마.동세 만들기

바.노끈으로 감기

▶ 뼈대 나무판에 부착시키기

▶ 뼈대에 유토로 살 붙이기

-빈 공간이 없이 조금씩 붙이게 한다.

-인체의 비례,균형을 생각하면서 붙

인다.

▶ 손이나 발,얼굴 표정 등 묘사하기

-입을 크게 벌리거나,다리를 쭉 뻗는

등 역동적인 모습을 권한다.

-촉각을 통하여 작품에 대한 자신의

의미를 만들고 감정을 전달하는 데

에 초점을 두게 지도한다.

▶ 활동 정리

•교사는

조언과

칭찬을

아끼지

않는다.

•정리

하기

35분
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정 리

토론하기

정리하기

▶ 작품 토론

-토론을 통해 자신의 작품 의미를

설명하기

-친구들의 작품 탐구하고 의미를 올바

르게 해석하고 이해하기

▶ 수업정리

-일상생활에서 흔히 쓰이는 물건으로도

미술 재료로 쓰일 수 있다.

▶ 차시예고

-판화에 대하여 개념 알아 오기

*볼록판화,오목판화,공판화,평판화

의 특징과 종류 알아오기

▶ 마무리 인사

•토론

하기

•정리

하기

5분

참고

그림

그림 4장재은,<골볼하는 소

년>,유토 2012.10x10x14

본 지도안으로 찰흙의 종류 유토를 사용하여 인물의 동세에 대해 표현하는 것이
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다.단,기존 수업에서 얼굴을 묘사한 연습을 마친 상태에서 이 지도안을 선택하는

것이 좋다.충분히 찰흙을 만져본 학년일수록 이 수업에 적합하다.얼굴만 묘사하

는 수업보다는 인체의 비례,균형을 맞춰야 하고 얼굴의 섬세한 표현도 해야 하는

난이도가 높은 수업이기 때문에 되도록 중학교 3학년부터 고등학생까지 선택하는

것이 좋다.기본적인 찰흙이 아닌 유토를 선택한 이유는 갈라짐이 없고 부드럽기

때문에 학생들이 마르기까지 조급하게 작품을 매진 할 필요가 없고 섬세하게 제작

이 가능하기 때문이다.1차시에는 인체의 비례를 다른 학생들과 조를 지어 함께

비례를 재 보아 이론적인 부분을 이해시킨다.그러한 활동으로 협동심을 기르고 .

2차시에는 유토를 이용하여 손에 힘을 기를 수 있다.뼈대를 제작하는 과정에서

인내심을 기르고 정성과 노력을 통한 창작활동으로서 만든 이의 인성교육에도 영

향을 미치게 된다.이 유토를 이용한 수업을 통해 손의 감각을 발달시킬 뿐 아니

라 심리적인 안정과 긍정적인 자아개념을 형성하고 정서적 안정을 주는 데에 도움

이 된다.교사는 뼈대를 만드는 과정과 판에 부착하는 과정에서 학생이 어려움이

없는지 항상 체크를 하고 힘이 많이 들어가는 작업은 도와준다.유토를 붙이면서

교사는 인체의 비례와 균형,동세의 이론에 대해 말해주면서 학생에게 중요한 부

분을 잊지 않도록 해준다.묘사를 되도록 섬세하게 하게끔 지도를 하고 완성도를

높게 잡을 시에는 시간이 부족할 수 있으므로 3차시까지 수업을 진행한다.즉,1차

시는 인체 비례,균형,동세의 이론에 대해서,2차시는 뼈대와 찰흙 덩어리 붙이기.

마지막으로 3차시에 묘사를 하면서 수업을 마무리해도 좋다.



-63-

제4장 결론 및 제언

시각장애학생에게 있어 촉각은 가장 중요한 수단이며 신체의 움직임은 뇌에 적

절한 자극을 보내며 전신을 움직이는 활동은 모든 감각들과 근육 및 근육연결부위

가 뇌에 적절한 자극을 보내고,다른 감각조직을 통합하는데 도움을 주는 전정감각

을 자극함으로써 감각통합을 도와줄 수 있다.또한 환경과 사물에 대한 호기심과

반응을 북돋아 주변세계와 소통하고자 하는 동기를 부여해주고 감정과 사고를 다

양하게 만들어 줄 수 있다.이러한 미술교육은 시각장애학생에게도 반드시 필요한

과목이다.

본 연구는 시각장애를 이해하고 미술교육의 성격에 대해 알아보면서 시각장애학

생 미술수업의 필요성과 촉각의 필요성에 대해 알아보았다.또한 우리나라 시각장

애학교 미술교육과정에 대해 알아보고 분석을 하면서 문제점을 찾아 어떤 방식의

수업이 효과적일지 그 방안을 연구해 보고 그에 맞는 시각장애학생들을 위한 미술

지도와 그들의 촉각을 이용한 표현기법과 지도안을 제시하였다.

먼저,시각장애학생을 위한 미술지도로써 방안을 다음과 같이 제안하였다.

첫째,자신의 생각이나 감정 표현을 펼치는 기회로 활용하여 창의력 발달에 도움을

주도록 지도한다.

둘째,시각 이외의 촉각과 청각 활용의 능력치를 최대한 높이게 한다.

셋째,미술활동에 필수적인 조작기능인 가위질이나 물감다루기 등을 습득하게한다.

넷째,생활 속 구하기 쉬운 헝겊,단추 등 다양한 재료를 활용하여 재활용 개념에

대해 알게 해준다.

다섯째,입체적인 작품제작 활동을 통해 공간감각에 도움을 준다.

여섯째,기본적인 색 활용을 위한 색 개념을 지도한다.

일곱째,많은 작품 감상은 수업이나 박물관으로 갈 기회를 제공해 준다.

여덟째,미술활동에 대한 흥미와 관심을 지속하게 하여 자발적인 참여를 하도록 이

끌어 내 준다.

아홉째,그리고 모든 도구를 위험한 도구로 인지시켜 사용 시 특별히 주의를 시켜
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안전을 중요시 한다.

미술 지도를 바탕으로 시각장애학생의 촉각을 활용한 지도안과 적용시켜 두 가

지 지도안을 제시하였다.

첫째,재활용을 한 박스로 옷을 만드는 지도안이다.수업에 앞서 재료의 재활용을

통해 환경에 대한 심각성을 알 수 있고,자신이 원하는 옷을 꾸밈으로써 창의력을

기를 수 있을 것이다.입체적인 작품을 제작하면서 균형 있고 인간을 조화롭게 길

러주는 역할을 해 줄 것이다.

둘째,찰흙으로 움직이는 모습을 표현하는 지도안이다.인체의 비례에 대해 알아

보면서 역동적인 동세를 파악할 수 있다.유토를 통해 촉각을 발달시킬 뿐만 아니

라 심리적인 안정과 긍정적인 자아개념을 형성하고 정서적 안정을 주는데 도움을

줄 것이다.또한 활동하는 과정에서 인내심을 기르고 정성과 노력을 통한 창작활동

으로서 학생의 인성교육에도 영향을 미치게 될 것이다.

미술지도와 시각장애학생의 촉각을 활용한 표현기법과 지도안을 통한 교육적 기

대 효과는 다음과 같다.

첫째,시각장애로 인하여 제한되어 있었던 창의성 발달에 도움을 줄 수 있다.교

사의 의견은 배제된 채 학생이 어떤 생각을 하는 지 어떤 것을 표현하고 싶은지

대화를 통해 그것을 정리해주고 질문을 통해 차분히 생각을 정리할 수 있게 도와

주는 역할로 인해 창의성이 발달 할 수가 있다.또한 기본적인 재료의 사용을 촉각

으로 익혀 응용할 수 있게 하여 표현의 의욕과 표현능력을 길러줌으로써 자신의

생각의 표현할 수 있도록 밑거름이 되어주고 틀에 정해지지 않은 것을 강조하여

자유롭게 미술 수업에 참여하면서 사고와 느낌 등의 창조성을 발전시킬 수 있다.

이러한 활동으로 미술을 애호하는 마음과 미에 대한 감성을 길러주어 조형적인 창

조활동의 능력과 창의력 향상을 도울 것이다.

둘째,시각 손상으로 인해 촉각 활동 경험이 제한되어 있던 시각장애학생에게 미

술 활동을 통하여 소근육의 발달에 도움을 줄 수 있다.또한 미술활동을 통해 다양
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한 촉각의 감각 경험을 통해 뇌의 발달을 도울 수 있다.시각장애학생의 경우 시각

의 손상으로 소근육 활동 경험이 제한되어 있으므로 촉각을 활용하여 수행하는 다

양한 미술활동을 위해서 필수적인 조작기능을 습득할 수 있도록 반복적으로 지도

해 주어야한다.

셋째,시각이 손상된 시각장애학생에게 미술 교육을 통해 색채의 개념을 인지할

수 있다.시각장애학생 중 저시력 학생은 색채의 구분이 가능하다.색채와 형태를

충분하게 경험할 수는 없으나 저시력인 경우 최대한 활용하여 색채의 느낌을 표현

할 수 있다.그리고 색과 색이 합쳐지는 것과 그에 대한 변화를 알 수 있다.색채

개념이 전혀 남지 않은 전맹 학생은 언어적,감각적,정서적인 연상을 기초로 감정,

단어,아이디어,소리,촉감과 연관시켜 색채에 대한 수업으로 실생활 속에 요구되

는 색과 의류 선택에 필요한 색의 조화 등 생활 속의 필요한 색 등 기본 색에 대

한 개념을 인지하도록 하여 사회에 나가 유용하게 적용할 수 있게 도움을 줄 수

있다.

넷째,소극적인 성격을 가진 시각장애학생에게 긍정적인 자아를 형성할 수 있다.

보이지 않은 것에 대한 불안과 공포감이나 억제된 행동으로 인해 소극적인 성격을

가질 수 있다.이러한 시각장애에게 미술교육을 함으로써 토론을 통해 언어적 기능

과 사회성을 상승시키고 돌발적인 상황에서 유연성 있게 대처를 할 수 있는 능력

을 기르면서 인성교육에 도움을 줄 수 있다.그리하여 사회로 나가 사회적 인식과

편견을 좁히는데 이바지할 것이다.또한 다양한 재료를 만짐으로써 새로운 촉각재

질에 대한 방어 자세를 줄일 수 있고 활동을 통해 자기표현을 도와 자신감과 긍정

적인 태도,정서적 안정감에 도움을 줄 수 있다.그리고 개인 미술 활동에서 벗어

나 공동 작업으로 이루어지는 활동을 통해서 서로의 단점을 보완해 주거나 도와주

는 과정을 통해 개인은 서로 무가치성이나 열등감을 극복하고 자기 존중감을 향상

시키는데 도움이 될 수 있다.

 

이러한 교육적 기대효과를 통해 시각장애학생의 촉각을 활용하여 다양한 기법

의 미술교육이 가능하다는 것을 알 수 있었다.그들도 비시각장애학생과 다를



-66-

것 없이 미술을 통해 생각하고 느끼고 표출을 할 줄 알았던 것이다.이러한 학

생들에게도 즐길 수 있는 미술 수업이 필요하며,그러기 위해서 교사는 특수교

육과정에서 좀 더 세밀하게 나누어 각각의 장애에 대해 맞게 세부적인 교육과정

을 설정하는 지속적인 연구가 필요하다.모든 시각장애학생들이 미술로 자신을

표현하여 소통의 도구로 이용했으면 한다.
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