
 

 

저작자표시-비영리-변경금지 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

변경금지. 귀하는 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


2014년 2월

교육학석사(특수교육)학위논문

스마트기기를 활용한 사회교과 학습이

지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동에

미치는 영향

조선대학교 교육대학원

특수교육전공

안 비 오

[UCI]I804:24011-200000264350



스마트기기를 활용한 사회교과 학습이

지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동에

미치는 영향

TheEffectsofSocialStudiesLessonUsingSmartDevices

ontheBehavioralParticipationinClassandBehavioral

Problem oftheStudentswithIntellectualDisability

2014년 2월

조선대학교 교육대학원

특수교육전공

안 비 오



스마트기기를 활용한 사회교과 학습이

지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동에

미치는 영향

지도교수 김 정 연

이 논문을 교육학석사(특수교육)학위 청구논문으로 제출함.

2013년 10월

조선대학교 교육대학원

특수교육전공

안 비 오



안비오의 교육학 석사학위 논문을 인준함.

심사위원장 조선대학교 교수 정 은 희 (인)

심사위원 조선대학교 교수 허 유 성 (인)

심사위원 조선대학교 교수 김 정 연 (인)

2013년 12월

조선대학교 교육대학원



- i -

목 차

표목차 ·······························································································ⅲ

그림목차 ···························································································ⅳ

ABSTRACT ···················································································ⅴ

Ⅰ.서론 ···························································································1

1.연구의 필요성 및 목적···········································································1

2.연구 문제···································································································5

3.용어의 정의·······························································································5

Ⅱ.이론적 배경 ··············································································8

1.지적장애학생의 특성···············································································8

2.지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동·······································10

3.스마트기기·······························································································12

4.선행연구 고찰·························································································16

Ⅲ.연구방법 ··················································································22

1.연구 참여자·····························································································22

2.연구도구···································································································25

3.실험기간···································································································27

4.실험장소···································································································27

5.연구설계···································································································28



- ii -

6.실험절차···································································································28

7.자료수집 및 분석···················································································31

8.관찰자간 신뢰도·····················································································34

Ⅳ.연구결과 ··················································································36

1.스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 수업참여행동에 미치는

영향············································································································38

2. 스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 문제행동에 미치는

영향············································································································39

3.수업참여행동과 문제행동 변화의 유지 ···········································41

Ⅴ.논의 ······················································································43

Ⅵ.결론 및 제언 ········································································46

1.결론···········································································································46

2.제한점 및 제언·······················································································46

참고문헌 ·······················································································48

부록 ····································································································55



- iii -

표 목 차

<표 Ⅱ-1>지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동 관련 선행연구··17

<표 Ⅱ-2>스마트기기 관련 선행연구··························································20

<표 Ⅲ-1>연구 참여자 정보··········································································23

<표 Ⅲ-2>스마트기기 활용 사회교과 학습················································26

<표 Ⅲ-3>수업참여행동의 조작적 정의······················································31

<표 Ⅲ-4>문제행동의 조작적 정의······························································32

<표 Ⅲ-5>관찰자간 신뢰도의 평균과 범위(%)·········································35

<표 Ⅳ-1>학생별 수업참여행동 발생률의 평균과 범위(%)···················38

<표 Ⅳ-2>학생별 문제행동 발생률의 평균과 범위(%)···························40



- iv -

그 림 목 차

[그림 Ⅲ-1]스마트기기를 활용한 단계별 중재 방법 및 예시·················30

[그림 Ⅳ-1]기초선,중재,유지단계의 학생별 수업참여행동 및 문제행동

발생률(%)·································································································37



- v -

ABSTRACT

TheEffectsofSocialStudiesLessonUsingSmartDevices

ontheBehavioralParticipationinClassandBehavioral

Problem oftheStudentswithIntellectualDisability

ByBi-OAn

Advisor:Prof.JeongyounKim

MajorinSpecialEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Inordertoattractbehavioralparticipationinclassfrom studentswith

intellectualdisability,SmartDevices,whichareportable,easytooperateand

transmutable,couldbeutilizedaseducationalmedia.

Thepurposeofthisstudyistoascertainwhatinfluencetheclasswhere

studentswithintellectualdisabilityareabletouseSmartDeviceshaveon

theirbehavioralparticipationinclassandbehavioralproblem.

The subjects were three high school students who attended a

special-education schoolin thecity ofM.They weregiven twenty-one

timesoflessonsofsocialstudiesinCurriculum oftheBasicEducational

Courses,wheresubjectswereallowedtouseSmartDevicesinclass.
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ThelearningofsocialstudieslessonwithSmartDeviceswasconducted

with threestudentsby applying thedesign of‘multiplebaselineacross

subjects’amongsubjectsinthiscasetoprovetheinfluenceofthelearning

on their behavioralparticipation in class and behavioralproblem from

studentswithintellectualdisability

SocialstudieswithSmartDevicesincreasedtherateofallthreestudents’

behavioralparticipationinclassonaverageandcausedtheincidencerateof

students’behavioralproblem tobereducedduringthelesson.Threeweeks

aftertheend ofthelearning with SmartDeviceswhen itwasin the

maintainingphase,therestillexistedtheincreaseinparticipationandthe

decreaseinstudents’behavioralproblem,althoughtherewasanindividual

differencebetweenthethreestudents.Thisindicatesthattheinfluenceof

socialstudieslearningwithSmartDevicesonthestudentswithintellectual

disabilityhascontinuedevenaftertheendofthelearning.

Inthestudyafterwards,itisneededtoconducttheresearchofbehavioral

changesoflearnersfrom using SmartDevicesinclassincludingsubject

students with different disability characteristics and age and the

developmentofvarious differenteducationalcontents in the lessons of

studentswithintellectualdisabilitycanbeexpected,whereSmartDevices

areabletoutilized.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

최근 현대사회에서 정보통신 분야는 교육,행정,쇼핑 등 다양한 부분에서 급

속도로 발전하고 있다.이는 비장애인은 물론 장애인들에게 있어서도 중요한

부분을 차지하고 있으며,그들의 삶의 질 향상을 위해서도 없어서는 안 될 중

요한 수단으로 자리잡아 가고 있다.삶의 질이란 자신의 삶에 대한 만족감을

바탕으로 하는 주관적인 인식과 일상생활에서 필요한 일상기술 등의 객관적인

정도가 모두 고려되어야 하며,이러한 일상기술의 습득을 위해서는 기본적으로

주의집중력이 매우 필요하다.

지적장애학생의 학습 특성을 살펴보면 정보의 기억,특히 단기기억에서 정보

를 유지하는데 어려움이 있으며,학습과제에 대한 지속적인 주의집중 시간이

짧고,학습과 문제해결 과제 자체에 흥미를 보이지 않는 모습을 보인다.또한

새로운 지식이나 기술을 습득하는데 있어서 학습 속도가 느리고,지식이나 기

술을 새로운 과제들이나 문제들,혹은 상황들에 적용하는 데 어려움이 많다(신

종호 외,2008).이러한 학습 특성으로 인해 지적장애학생은 개인차는 존재하지

만 학교의 수업상황에서 다양한 수동적인 모습,문제행동 또는 부적응 행동을

보일 수 있다(김미선,2013).

덧붙여 지적장애학생들은 자신의 장애로 인하여 갈등과 좌절에 부딪혀 자신

감을 잃고,자신에 대한 신뢰가 부족하여 새로운 상황에서 자신을 표현하는데

두려움을 가지고 있다(한상록,2010).또한 누적된 실패에 따른 학습된 무기력

감으로 인하여 학습 의욕을 상실하게 되고,수업에 참여하지 않으며,또래의 수

업까지 방해하는 부적절한 모습을 보이게 된다.이러한 지적장애학생의 학습특
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성을 고려하여,그들의 학습상황에서의 어려움과 수동적인 태도를 변화시키기

위해 현대사회인들이 쉽게 접하고,편리하게 사용할 수 있는 휴대용기기이자

필수품으로 자리잡은 스마트기기의 활용은 지적장애학생들의 수업참여에 좋은

중재역할을 할 것으로 보인다.

그동안 학습 자료의 종류가 학습자의 수준과 능력을 고려하지 않고,일률적

으로 제시되었던 한계를 극복하기 위하여,학습자의 수준과 능력에 따라 수준

별로 제공할 수 있는 멀티미디어 자료나 컴퓨터 소프트웨어 등의 교수-학습 자

료를 활용하는 ICT 교육이 추진되었다(이승훈,2013).그러나 ICT 교육은 사용

된 도구가 휴대하기 불편하며 언제 어디서든 사용 가능한 것이 아니기 때문에

실제 생활에서 사용하는 데에 어려움이 있다(고진복,2005).이에 반해 스마트

기기는 가벼운 무게로 인하여 휴대성이 뛰어나고,터치와 펜을 이용하여 간단

한 조작이 가능하며,시간과 장소에 구애받지 않고,다양한 형태로 사용이 가능

하다는 점으로 인해 특수교육 현장에서 새로운 교육매체 또는 교육자료로써의

활용 가능성이 매우 높다.

시대적 흐름에 따라 교육과학기술부와 국가정보화전략위원회는 2011년 6월에

 스마트교육 추진전략 을 발표하였고,2011년 10월에 이에 대한 실행계획을 수

립하였다.이 전략 발표에서는 스마트 교육을 학생들의 자기주도,흥미,수준과

적성,풍부한 자료,정보기술 활용으로 개념화하고 있고,정보통신기술과 이를

기반으로 한 네트워크 자원을 학교교육에 효과적으로 활용하여,교육내용,교육

방법,교육평가,교육환경 등 교육체제를 혁신함으로써 모든 학생이 글로벌 리

더가 될 수 있도록 재능을 발굴하여 육성하는 것을 목적으로 하고 있다.

국립특수교육원에서는 2011년 7월  장애학생 스마트러닝 지원 계획 을 발표

하였다.이 계획에서는 장애학생의 스마트러닝 지원 방안으로서 다음의 세 가

지를 제시하고 있다(국립특수교육원,2011).

첫째,장애학생의 스마트러닝 표준화 및 콘텐츠 개발이다.정부는 장애학생

스마트러닝 지원을 위한 형식을 표준화하고,정부 부처와 기관 간에 협의를 통
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하여 다양한 콘텐츠를 개발할 계획임을 밝혔다.둘째,장애학생 스마트러닝 지

원서비스 및 기기 개발・보급이다.2011년부터 2013년까지 매년 1,000대의 스마

트기기를 감각장애학생,건강장애학생,순회교육대상학생에게 보급하고,장애학

생들이 스마트기기를 학습에 활용할 수 있도록 장애영역별로 지원 서비스(화상

교육,학습관리 프로그램,보완대체의사소통 프로그램 등)를 개발할 계획임을

밝혔다.마지막으로,장애학생을 위한 스마트러닝 지원체제 구축이다.정부는

국립특수교육원 내 스마트러닝 지원단을 구성하여 장애학생 스마트러닝 관련된

사업에 대해 추진 및 자문의 역할을 할 것임을 밝혔다.

이러한 스마트기기의 급속한 보급과 지원은 장애를 가지고 있는 학생들의 학

습효과를 높일 수 있을 것이라고 예상되고 있으며,스마트기기의 활용을 통한

수업 방식의 다양화로 인해 학습자의 학습 선택권이 강화되고,주도적으로 학

습에 참여할 수 있을 것으로 기대된다.스마트기기를 활용하여 중재를 적용한

연구들을 살펴보면,김미선(2013)은 태블릿 PC라는 멀티미디어를 활용하여 상

황이야기 중재를 실시하였을 때,지적장애학생으로 하여금 흥미뿐만 아니라 능

동적인 참여를 높여 동기와 자신감을 가질 수 있게 한다고 밝혔다.태블릿 PC

를 활용하여 미술교육의 다양한 방안을 모색한 연구에서는 교육매체를 적극 활

용하려는 노력을 통해 자기주도적인 참여가 증가한 것으로 나타났다(박은미,

2011).신지혜(2013)의 연구에서는 태블릿 PC를 활용한 자기관리전략이 지적장

애학생들의 독립적인 학교생활에 필수적이면서 개별적 요구에 적합한 일과수행

및 수업준비행동을 향상시켰다고 보고되었다.그 밖에 태블릿 PC의 어플리케이

션의 활용은 장애학생들의 운동 기술을 촉진시키고,일상생활기술을 습득하여

사회적 환경에서 보다 쉽게 적응할 수 있는 능력을 향상시키는데 기여하는 것

으로 볼 때(Joshi,2011),태블릿 PC를 활용한 연구 결과는 공통적으로 지적장

애학생에게 긍정적인 영향을 미친다고 정리할 수 있다.

또한 이세홈,신진숙(2012)은 u-러닝 학습프로그램을 이용하여 지적장애학생

의 자기주도적 학습능력이 향상되었다고 밝혔다.스마트폰 어플리케이션의 활
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용은 학생들의 학습 동기를 유발하면서 집중력을 높이는 데 기여하였으며(김수

현,2012;김현준,2013),스마트패드를 활용한 비디오 자기 모델링이 발달장애

학생의 사무보조 직무수행과 태도변화에 매우 효과적이라고 보았다(황현철,

2011).그 밖에 Stock,Davies,Wehmeyer,그리고 Palmer(2008)는 스마트폰을

쉽게 이용할 수 있도록 하는 소프트웨어를 개발하여 지적장애인들이 전화를 걸

고 받는 것에 대한 기능의 향상을 확인하였다(김수현,2012재인용).따라서 휴

대성이 좋고 프로그램의 실행이 비교적 간편한 스마트기기를 활용한 중재를 지

적장애학생들에게 적용하였을 때,학습상황에서의 긍정적인 효과를 기대할 수

있을 것이다.

이러한 선행연구들의 결과에서 스마트기기를 활용한 중재기법이 일반학생이

나 장애학생들에게 효과적이라는 사실을 알 수 있으나,스마트기기를 활용한

수업모형 및 교수방법을 통해 수업참여행동과 문제행동을 관찰한 연구의 진행

이 미흡하며,또한 지적장애학생을 대상으로 한 스마트기기를 적용한 현장 연

구 또한 부족한 실정이다.

사회교과는 실제생활 장면을 중심으로 개인 및 공동생활,그리고 경제와 문

화생활 등의 다양한 사회적 경험을 제공하고 사회적 장면에서 필요한 사회적

능력(socialcompetence)을 길러 주는 것이 목적이므로(교육과학기술부,2009),

스마트기기를 이용하여 직접 경험하기 어려운 부분을 화면을 통해 간접 경험하

게 된다면 지적장애학생들의 수업참여행동과 문제행동에 긍정적인 영향을 미치

는 것은 물론 나아가 졸업 후 사회생활에서 지적장애학생들의 부적응행동이 감

소하고,사회적응력을 신장시킬 수 있을 것이다.

따라서 본 연구에서는 지적장애학생을 대상으로 특수교육 현장에서 스마트

기기를 활용한 수업이 수업참여행동 및 문제행동에 어떠한 영향을 미치는가를

알아보는데 목적이 있다.
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2.연구 문제

본 연구의 주제 스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 지적장애 학생의 수업

참여행동과 문제행동에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다음과 같은 연구 문제

를 설정하였다.

1)스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 지적장애학생의 수업참여행동에 어

떠한 영향을 미치는가?

2)스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 지적장애학생의 문제행동에 어떠한

영향을 미치는가?

3)스마트기기를 활용한 사회교과 학습을 통해 변화된 지적장애 학생의 수업

참여행동과 문제행동은 중재가 종료된 후에도 유지될 것인가?

3.용어의 정의

본 연구에서 사용되는 주요 용어를 정의하면 다음과 같다.

1)사회교과 학습

본 연구에서 사회교과 학습이라 함은 기본교육과정의 사회교과의 학습제재를

연구자가 연구 목적에 맞게 21회기로 구성한 것으로,3명의 지적장애학생에게

주 3회,회당 각 20분에 걸쳐 중재를 실시함으로써,수업참여행동의 증가와 문

제행동의 감소를 측정하고자 하는 프로그램이며,회당 각기 다른 제재를 제공

함을 원칙으로 하고,각 회기마다 다양한 내용으로 학습을 실시하는 것을 의미

한다.
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2)수업참여행동

수업참여행동이란 수업이 이루어지는 과정에서 관찰되는 행동으로,학생의

수업시간동안 일어나는 모든 긍정적인 참여행동을 말한다(권인순,2008;한상

록,2010).

본 연구에서 수업참여행동은 지시 따르기,응답하기,과제 수행하기의 세 가

지 유형으로 정의하였다.지시 따르기는 책 펴기,일어나기,앉기를 의미하고,

응답하기는 교사가 제시한 질문에 10초 이내로 대답하기를 의미하며,과제 수

행하기는 교사의 언어적,신체적 촉구 없이 과제를 스스로 해결하기,모르는 과

제에 대해 자발적으로 질문하기,틀린 것을 맞게 고치는 것으로 조작적 정의를

하였다.

3)문제행동

문제행동은 크게 반사회적,비사회적,신경증적,자기과시적 행동들을 말한다.

일반적으로 학교생활에서의 문제행동이란 수업 중 교수학습을 방해하고,심리

적으로 불안한 행동,기물 파손,분노 폭발,폭력,규칙 위반 등의 다양한 형태

로 나타나고 있다.이러한 행동은 학생의 교육과 양육을 책임지는 교사와 가족

에게 어려움을 줄 뿐만 아니라 교육적・사회적 통합을 방해하기 때문에 문제가

된다(Bambara,2008).

본 연구에서의 문제행동은 수업과 관련 없는 행동하기,부적절한 자세,자리

이탈하기의 세 가지 유형으로 정의하였다.부적절한 자세는 교사의 지시나 질

문에 따르지 않는 행동,과제 수행과 상관없는 어플리케이션을 켜는 행동,자신

의 핸드폰을 만지는 행동,다른 친구들과 장난하기,학습과 관련 없는 질문하기

를 의미하고,부적절한 자세는 눈이나 머리가 학습 자극이 아닌 다른 곳을 향
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하여 5초간 유지되는 것,책상에서 다른 방향을 향하여 몸을 90도 이상 회전하

는 것,책상에 엎드리는 것을 의미하며,자리 이탈하기는 교사의 허락 없이 자

리에서 일어나는 것으로 조작적 정의를 하였다.

4)스마트기기

스마트기기란 본연의 기기 목적에 더불어 네트워크 기능의 탑재로 인터넷에

접속이 가능하며 OS플랫폼을 통해 제공되는 다양한 서비스를 이용할 수 있는

것을 말한다.본 연구에서는 <부록 1>에 제시한 안드로이드 운영체제를 탑재

한 10.1인치의 태블릿 PC를 이용하였다.



- 8 -

Ⅱ.이론적 배경

1.지적장애학생의 특성

미국 지적장애 및 발달장애 협회에 따르면 지적장애는 지적 기능과 개념적,

사회적,실제적 적응기술에서 상당한 제한이 나타나며,18세 이전에 시작된다

(AAIDD,2010)고 정의하고 있다.

지적장애학생은 새로운 기능을 습득하거나 이미 배운 기술을 새로운 상황에

적용시키는데,그리고 자신들의 원하는 것,필요,사고,감정 등을 의사소통하는

데 어려움을 겪을 가능성이 있다(신종호 외,2008).

지적장애학생의 일반적인 특성은 지적 특성,언어적 특성,사회적 특성,심리

및 정서적 특성으로 나누어 살펴볼 수 있다.

첫째,지적장애학생의 지적 특성으로는 일반학생에 비하여 자극의 변별이 어

렵고,주의 집중 시간이 짧으며,여러 자극에 자발적 주의집중력이 떨어져 학습

에 어려움을 나타내는 것이다.학습을 하는 과정에서 필요한 것에 주의를 기울

이고 관련 없는 자극은 무시하는 선택적 주의집중과 집중된 주의를 충분한 시

간동안 유지하는 것은 성공적인 학습을 위해 중요하다(김미선,2013).따라서

지적장애 학생들에게 학습의 효과를 극대화하기 위하여 구조화된 방법으로 주

의집중하기를 학습할 필요가 있다.

둘째,지적장애학생은 정상아와 유사한 발달 단계를 지니지만 발달 속도가

느리기 때문에 일정한 기간 내에 낮은 수준의 언어 발달 단계에 머무르는 모습

을 보이며 대체로 낮은 언어 이해력을 지니고 그에 따라 상대방과의 의사소통

에서 어려움을 초래한다.또한 조음장애와 구어 발달의 지연,제한된 어휘,정

확하지 않은 문법 사용 등이 흔하게 관찰된다(민윤정,2005).이러한 언어 지체
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로 인해 언어를 통한 자기표현과 주변 환경의 통제를 충분히 할 수 없을 때는

문제행동으로 표출되기도 한다(이소현,박은혜,2011).또한 부모나 교사들의 말

을 알아듣지 못하기 때문에 엉뚱한 말을 하거나,발음이 부정확하며 일상생활

에서 자기 방이나 장난감 치우기,책 정리,과제물 준비 등이 어렵고,목적을

가지고 활동하는 것이 아니라 부산스럽고 일을 잘 저지르며 하던 일을 쉽게 변

경하는 경향을 보인다(김남순,2005).

셋째,지적장애학생은 사회생활에 있어 낮은 적응 정도를 보이기 때문에 언

어발달 능력의 제한을 가지며,이동 능력의 제한,자기 지향적인 심리 특성,자

신의 일을 처리하는 능력의 제한 등 다양한 특성을 보인다(김남순,2005).지적

장애학생의 경우 정신연령은 낮지만 생활연령은 높기 때문에 같은 또래의 생활

내용을 배우기를 원하지만,대인관계가 원만하지 못하고 여러 상황에 부적응

하는 혼동이 일어날 수 있다(장명희,2008).따라서 지적장애학생에게 적응 기

술의 습득을 위해 구조화된 구체적인 교수와 훈련을 제공할 필요가 있으며,이

때 이들의 연령과 환경을 고려해야 한다(권인순,2008).

넷째,지적장애학생은 대체로 자신의 성공과 실패에 대한 원인과 책임을 외

적통제요소에 주는 경향이 많으며,되풀이되는 실패 경험으로 인하여 학습과제

의 수준과 상관없이 학습동기가 낮은 모습을 보인다.지적장애학생은 문제 해

결 상황에서 자신을 믿지 못하고,문제를 스스로 해결하려고 하기보다 타인의

도움을 바라며 외적인 단서에 의존하려는 성향을 갖는다(김미선,2013).이러한

학습된 무기력감 상태에 있는 학생들은 전략의 정교한 지도와 전략 사용의 필

요성 및 조건적 지식을 가지고 있다 해도 자기 조정을 시도하는 데 필요한 노

력을 기울이지 않을 것이다(한상록,2010).이러한 이유로 지적장애학생들은 점

점 타인의 존재와 타인의 감정에 무관심해지며,대상관계에서 얻을 수 있는 정

서적 경험 및 상호 우호적인 관계를 경험할 수 없기 때문에 경험의 폭이 줄고,

이로 인해 정서발달에 어려움을 보이며 자기의 감정을 상대방에게 잘 표현하지

못하고,타인의 감정을 이해하지 못하게 된다(장명희,2008).
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2.지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동

1)지적장애학생의 수업참여행동

수업참여행동이란 수업이 이루어지는 과정에서 관찰되는 행동으로 적극적 과

제수행 행동과 일맥상통하고 수업소외와는 상반된 개념의 행동이라고 할 수 있

다.노치규(2003)는 수업시간에 부적절한 수업참여행동의 대안이 될 수 있는 행

동으로 집중행동,자발적행동,과제수행 등 세 가지의 행동유형을 의미한다고

정의하고 있고,임은엽(2003)은 수업참여행동을 교사의 말에 주목하기,지시 따

르기,주어진 과제를 수행하기의 세 가지 유형으로 나누어 말하고 있다.Hu&

Kuh(2002)는 수업참여행동을 교육적으로 의도된 활동에 학생들이 스스로 전념

하는 노력의 질로 정의하고,김희숙(2007)은 수업참여란 학생들이 진행되는 교

수-학습과정에 적극적으로 참여하는 것을 의미하며,수업참여행동은 수업이 이

루어지는 과정에서 관찰되는 행동으로 주의집중 행동,자발적 참여,과제 수행

하기로 크게 구분하여 정의하고 있다.

지적장애학생들이 수업에 성공적으로 참여하기 위해서는 적절한 학업기술과

학급 안에서의 바람직한 행동능력을 조절하는것이 필요하다.그러나 지적장애

학생들은 일반적으로 주의집중 시간이 짧아 주어진 시간내에 과제를 수행하는

데에 있어서 일반 학생들에 비해 낮은 성취를 보이고 있으며,학업 또는 일상

활동에서 자주 실수를 하는 모습을 보인다.또한 지시를 잘 따르지 못하고 주

어진 과제를 끝까지 수행하기 어려우며 지속적인 정신적 노력을 요구하는 과업

에 참여하기를 꺼리고 외부의 자극에 쉽게 산만해진다(한상록,2010).

지적장애학생들은 학습활동과 사회적응에서 자신의 행동이 문제를 극복하는

데 도움이 될 수 없을 것이라는 학습된 무기력감을 갖거나 새로운 과제에 직면

했을 때 성공기대감이 낮으며,어려운 문제를 해결하려는 효능동기가 부족하여
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결국 학교에서의 새로운 과제나 어려운 과제를 수행해야 할 때 적극적으로 시

도하지 못하는 원인이 된다는 것이다(김희숙,2006).

이런 어려움을 겪는 지적장애학생에게 교사 주도적인 방법보다는 학생들이

직접 행동변화 과정에 참여시키는 노력을 필요로 하게 되고,이는 학생으로 하

여금 자발적인 관심과 흥미를 유발하여 보다 능동적인 학습이 가능하게 한다

(한상록,2010).이에 스마트기기를 활용한 중재는 수업의 자료로써 지적장애학

생의 흥미를 극대화하여 수업참여행동에 긍정적인 영향을 미칠 것으로 기대된

다.

2)지적장애학생의 문제행동

문제행동이란 반사회적,비사회적,신경증적,자기과시적 행동을 말하며,일반

적으로 사회적,문화적인 기대 때문에 수용되지 않는 과도하고 만성적인 문제

를 나타내는 행동이라고 정의하고 있고(박주영,2007),Kauffman(1980)은 문제

행동을 그들의 환경에 대해 사회적으로 용납될 수 없는 방법으로 반응하는 것

이라고 정의하고 있다(박주영,2007재인용).

지적장애학생의 경우 주의집중 시간이 짧고,자극의 변별이 어려우며,적응능

력에 결함을 보인다.이러한 지적장애학생의 문제행동은 공연히 일어나는 것이

아니라 어떤 상황 또는 선행 자극에 반응하여 나타난다(김정수,2004).

효과적인 수업이 되기 위해서는 집중력,기억력,자기조절능력,언어발달,학

업 성취 등의 내용이 조화를 이루어야한다.그러나 지적장애학생들은 과제에

대한 집중,정보의 기억,자신의 행동 조절,잘못된 언어 구사,지능수준의 기대

치에 미치지 못하는 성취도 등의 다양한 문제행동을 보인다.이러한 문제행동

은 주위환경에 대처하는데 필요한 적응능력의 결함을 의미하며 문제행동의 요

인으로는 생물학적,심리적,환경적 요인으로 구별될 수 있으나 어떤 문제행동

이 발생하였다 하더라도 여러 요인 중 어느 것 때문인지 명확히 구분 짓기는
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어렵다(조양미,2010).

지적장애학생들은 주의력 결핍이나 장・단기 기억의 문제,학습 일반화의 부

족,자기 조절,동기부여의 어려움으로 인한 학업수행의 문제,사회적 냉대,미

숙함과 언어장애에서 오는 여러 가지 문제로 걱정이 많아 불안감이 높고,의욕

이 저하되어 있으며,참을성이 적고,자신감이 떨어져 있으며 심한 경우에는 과

잉행동이나 상동증,자해행동 등의 문제행동으로 수업에 대부분 어려움을 겪고

있다(송준만,유효순,2004).

이러한 문제행동은 그 행동 자체의 해결보다 발생요인에 대한 중재나 제거가

더욱 중요하다는 점에서 스마트기기를 활용한 중재는 주의집중력 및 학습동기

를 높여 문제행동의 감소에 긍정적인 역할을 할 것으로 보인다.

3.스마트기기

1)스마트기기의 개념과 특성

스마트기기에 대한 표준화된 정의는 아직 있지 않으며,여러 연구자에 의해

다양한 정의가 존재한다.Jane과 Kenneth(2008)는 스마트기기에 대해 디지털

휴대전화의 기능과 PDA(PersonalDigitalAssistant)의 기능을 결합한 장치라

고 정의하고 있고,Vasseur와 Dunkels(2010)의 연구에서는 기술적인 관점에

서,센서나 엑츄에이터,마이크로프로세서,통신기능,전원으로 구성된 기기라고

정의하고 있다.교육과학기술부(2011)에서는 스마트기기로 태블릿 PC,스마트

폰,IPTV 등을 언급하고 있고,박유리,김민식,이기훈(2011)은 운영시스템 어

플리케이션,서비스,네트워크,콘텐츠등이 연계되는 생태계적 관점에서 살펴볼

필요가 있다고 보고,스마트기기를 네트워크기능이 탑재되어 인터넷 접속이 가

능하며 OS플랫폼을 통해 제공되는 다양한 기능 및 서비스를 이용할 수 있는
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기기로 정의하였다.송인준(2013)은 스마트기기를 기능이 제한되어 있지 않고,

응용프로그램을 통해 많은 부분의 기능을 변경하거나 확장할 수 있는 제품이라

고 말하고 있다.

스마트기기는 환경의 개별성,이동성과 휴대성이 용이하다는 특징을 지니고

있다.류진(2013)은 환경의 개별성에 대하여 학생들이 필요할 때,적합한 시간

에,개인의 특성에 맞는 스마트기기의 활용으로 교수학습방법을 개선해가는 것

이라고 정의하고 있고,Kakigara와 Sorensen(2002)은 이동성과 휴대성의 개념

화에 있어 육체의 이동을 넘어 공간적,시간적,상황적 차원에서 이를 정의하였

다.

본 연구에서는 다양한 스마트기기 중에서도 일반적으로 가장 많이 사용되는

태블릿 PC,스마트폰,IPTV의 특징에 대해 알아보았다.

태블릿 PC는 PDA의 휴대성과 노트북의 기능을 합쳐 놓은 제품으로 터치스

크린을 내장하고 있어 손가락 또는 펜을 이용하여 프로그램을 실행시킬 수 있

으며 무선랜을 통해 어느 곳에서나 인터넷 접속이 가능한 새로운 플랫폼을 말

한다.무게는 1kg내외이며 휴대성과 편의성이 뛰어나야 하고,필체 인식 기능

을 갖추어 펜 입력을 통해 문자나 그림을 워드파일이나 오피스에 입력할 수 있

으며,키보드,마우스와 같은 별도의 입력장치 없이도 PC 기능을 수행해야만

태블릿 PC라고 말하고 있다(김동우,2011).

스마트폰은 전화,카메라,MP3,DMB,무선네트워크 등의 다양한 기능이 탑

재되어 있고 PC와 비슷한 기능을 가지고 있는 사용자 지향적 PC플랫폼을 지

칭하며,스마트폰에 관하여 정확히 표준화된 정의는 존재하지 않는다.Laundon

과 Laundon(2006)은 스마트폰을 디지털 이동전화의 기능과 PDA의 기능이 결

합된 하이브리드 장치라고 정의하였고,윤영숙(2013)은 스마트폰을 PDA라는

예전의 개인용 휴대 기기의 발전 형태로,‘사용자 지향적인 운영체계(OS,

OperationgSystem)'가 탑재되어 있어 컴퓨터처럼 사용할 수 있는 것이라고

정의하고 있다.조진수(2011)는 스마트폰이 본격적으로 인터넷을 활용하는 모바
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일 인터넷 기기라는 점에서 기존의 휴대폰과 차별화 되며,검색,이메일,지도

등의 인터넷 기능뿐만 아니라 음악/사진/비디오 등의 미디어 기능,PDF/MS오

피스 등의 비즈니스 기능을 지원하고,외형적으로 QWERTY 키보드,터치스크

린 등을 통해 직관적이고 보다 편리한 인터페이스를 제공하는 제품이라고 보고

있다.

스마트폰은 전화통화 뿐만 아니라 실시간으로 상대와 대화를 할 수 있고,자

유롭게 언제 어디서나 인터넷을 이용할 수 있으며,어플리케이션의 활용으로

훨씬 편리한 통신생활을 가능하게 해주고,각종 카드의 기능도 수행하고 있다.

또한 기존의 데스크톱 PC와는 달리 새로운 장비의 추가,설치 없이 기본적으로

카메라의 기능 및 오디오,비디오 기능을 사용할 수 있으며,지구자기 센서,중

력 센서,GPS센서,조도 센서,근접 센서 등이 내장 되어있다(이정훈,2012).

IPTV는 인터넷 프로토콜 텔레비전(InternetProtocolTelevision)의 약자로,

초고속 인터넷을 이용하여 정보 서비스,동영상 콘텐츠 및 방송 등을 텔레비전

수상기로 제공하는 서비스를 말하며,임정훈 외(2009)은 IP를 기반으로 하는 초

고속 인터넷망 및 차세대 광대역 통합망을 전송수단으로 하여 스트리밍 기술

중 멀티캐스팅 방식으로 다양한 멀티미디어 콘텐츠를 텔레비전 수상기에 전송

하는 서비스라고 말하고 있다.

IPTV는 방송 프로그램을 포함한 다양한 콘텐츠를 제공하고,프로그램 다시

보기 등의 주문형 동영상 비디오를 제공한다는 점에서 기존의 TV와 차이를 보

이며,이러한 특성으로 인하여 수업자료로써 활용도가 높고,학습자의 학습동기

를 유발할 수 있으며 학습 몰입도를 높일 수 있다.

2)스마트기기의 교육적 가치

스마트기기는 다양한 콘텐츠를 손쉽게 이용할 수 있고,또한 처리 속도가 매

우 빨라 지적장애학생의 수업 중 활용도가 높다.스마트기기를 활용한 선행 연
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구들에서는 기존의 수업진행에서보다 스마트기기를 활용하였을 때 학습에 긍정

적인 도움이 되었다고 밝히고 있다.스마트기기를 활용한 교육은 다음과 같은

교육적 가치를 지닌다.

첫째,휴대하기 편리하고,조작이 단순하기 때문에 수업 중 학습 자료로써 다

양하게 활용할 수 있고,상시 휴대 가능한 경우 한정된 수업시간 뿐만 아니라

온라인 또는 오프라인으로 학습자 스스로 반복학습이 가능하다.

둘째,글씨를 쓰거나 오려붙이거나 하는 동작보다 손을 이용한 감각적인 터치

만으로 화면을 넘기거나 선택할 수 있는 등 수업 중 조작면에서 용이하므로 시

간 할애를 많이 받지 않고도 수업의 자료로 활용할 수 있다.

셋째,지적장애학생들은 수업 중 발문에 자연스럽게 대답하지 않고,수업 중

의사소통이 원활하지 않아 보통은 교사가 주도적으로 수업을 이끌어 가는데,

스마트기기를 활용하여 각 개인 학습자에게 수업주도권을 부여하고,교사는 조

력자의 역할을 할 수 있다.나아가 학습 동기 유발에 매우 긍정적인 영향을 미

치며,지적장애학생의 의사소통 능력을 신장하여 언어구사가 어려운 학생의 경

우에도 스마트 기기의 화면을 터치하는 단순 조작으로도 교사와의 수업 중 의

사소통 및 상호작용에 좋은 효과를 미칠 것이다.

넷째,현대의 정보사회에서 빠르게 급변하는 지식을 습득하고,정보의 최신성

이 요구되는 사회적응력에도 긍정적인 영향을 미치며,인터넷으로 다양한 지식

을 검색하여 스스로 습득할 수 있는 계기가 될 것이다.

다섯째,고전적인 학습지를 통한 수업목표의 확인에서 나아가,교사의 사전 조

작이나 지시로 학생 개인에게 개별화된 스마트폰 활용 어플 또는 다양한 컨텐

츠를 제공하여 지적장애학생들의 개별화 교육에 활용할 수 있고,학습 목표의

성취 여부에 대한 평가시에도 스마트기기를 활용하여 정확하게 평가가 가능하

다.
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4.선행연구 고찰

1)지적장애학생의 수업참여행동 및 문제행동에 관한 선행연구

지금까지의 지적장애학생의 수업참여행동 및 문제행동에 관련된 선행연구들

을 살펴보면 상황이야기 중재를 활용한 연구,정착수업을 통한 연구,그 밖의

수업참여행동 및 문제행동에 관한 연구 등 크게 세 가지 영역으로 나누어 볼

수 있다.

먼저 상황이야기 중재를 활용하여 지적장애학생들의 수업참여행동과 문제행

동에 관한 연구를 살펴보면,한상록(2010)은 초등학교 특수학급에 재학중인 3명

의 학생을 대상으로 연구가 진행되었으며,상황이야기 중재를 통해 수업참여행

동의 증가를 보고하였다.조양미(2010)는 초등학교 특수학급에 재학중인 2명의

학생을 대상으로 연구를 진행하였고,그 결과는 2명의 학생 모두 수업참여행동

이 증가하고 문제행동이 감소한다고 보고하였다.김미선(2013)은 지적장애 고등

학교에 재학중인 3명의 고등학생을 대상으로 연구를 진행하였고,태블릿 PC를

활용하여 상황이야기 중재를 실시하였으며,문제행동 및 수업참여행동에 긍정

적인 효과를 보인다고 보고하였다.국외에서도 상황이야기 중재를 통한 장애학

생들의 수업참여행동과 문제행동에 대한 연구가 이루어졌으며,이와 같은 중재

방법이 장애학생에게 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였다(Crozier &

Tincani,2005;Kuoch& Mirenda,2003;Lorimeretal.,2002;Moreetal.,

2013;Sansosti,Powell-Smith& Kincaid,2004).

둘째,정착수업을 통한 지적장애학생들의 수업참여행동과 문제행동에 관한

연구를 살펴보면,김희숙(2006)은 초등학교 특수학급의 2명의 학생을 대상으로

연구를 진행하였고,정착수업이 학생들의 수업참여행동의 향상에 긍정적인 역

할을 한다고 밝혔다.이상철(2012)은 특수학교에 재학중인 3명의 초등학생을 대
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연구자

(연도)
연구대상 독립변인 종속변인 연구결과

김희숙

(2006)

초등학교

특수학급

학생 2명

정착수업
수업참여행

동

정착수업을 통해

수업참여행동이 증가함

노명화

(2009)

고등학교

통합학급

학생 2명

성취과제

분담

협동학습

수업참여

행동과

비장애

학생들과의

관계

성취과제분담 협동학습을

통해 수업참여행동이

증가하고 비장애 학생들과

라포형성이 됨

상으로 연구가 진행되었으며,3명의 학생모두 정착수업을 통하여 수업활동참여

능력이 향상되었다고 보고하였다.

이밖에도 김성애 등(2012)은 초등학교에서 통합교육을 받고 있는 학생 2명을

대상으로 연구를 진행하였고,Kagan의 협동학습 구조를 수업에 적용하였을 때,

수업참여행동이 증가하고 문제행동이 감소한다고 보고하였다.김태용(2013)은

특수학급의 학생 3명을 대상으로 연구를 진행하였고,장점강화활동이 지적장애

학생들의 수업참여행동을 증가시킨다고 보고하였다.김영지(2010)는 자기표현중

심 공예활동이 교사의 말에 주목하기,과제수행행동,지시따르기의 수업참여행

동을 증가시키고,자리 이탈,부적절한 자세,소음 등의 문제행동을 감소시킨다

고 보고하였다.김요한(2011)은 리듬악기활동을 통하여 수업참여행동의 증가를

보고하였고,노명화(2009)는 성취과제분담 협동학습을 통해 협동학습 규칙 따르

기,지시 따르기,주어진 역할 수행하기의 수업참여행동이 증가하였다고 보고하

였다.

이상에서 살펴본 선행연구들 중 국내의 연구를 연도순으로 요약하여 정리하

면 <표 Ⅱ-1>과 같다.

<표 Ⅱ-1>지적장애학생의 수업참여행동과 문제행동 관련 선행연구
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한상록

(2010)

초등학교

특수학급

학생 3명

상황

이야기

수업참여

행동

상황이야기 중재를 활용하여

지적장애학생들의

수업참여행동이 증가함

김영지

(2010)

중학교

특수학급

학생 3명

자기표현

중심

공예활동

수업참여

행동 및

수업방해

행동

자기표현중심 공예활동으로

인하여 수업참여행동이

증가하고 문제행동의 감소함

조양미

(2010)

초등학교

특수학급

학생 2명

상황

이야기

수업참여

행동과

문제행동

상황이야기 중재를 통하여

수업참여행동이 증가하고

문제행동의 감소함

김요한

(2011)

특수학교

초등학교

학생 3명

리듬악기

활동

수업참여

행동과

주의집중력

리듬악기 활동으로 인하여

수업참여행동 및

주의집중력이 증가함

이상철

(2012)

특수학교

초등학교

학생 3명

사회과

정착수업

주의집중과

수업활동

참여 및

과제수행

정착수업이 지적장애학생

들의 주의집중,수업활동

참여,과제 수행능력 향상에

긍정적인 효과를 보임

김성애,

강현오

(2012)

초등학교

특수학급

학생 2명

Kagan의

협동학습

구조를

적용한

사회수업

학습태도

Kagan의 협동학습 구조를

적용하여 학생들의 수업참여

태도에 긍정적인 효과를

제공하고 문제행동을 감소시킴

김미선

(2013)

특수학교

고등학교

학생 3명

태블릿PC

를 활용한

상황이야기

문제행동

및 수업

참여행동

태블릿 PC를 활용한

상황이야기 중재를 통해

학생들의 문제행동이

감소하고 수업참여행동이

증가함

김태용

(2013)

초등학교

특수학급

학생 3명

장점강화

활동

수업참여

행동

장점강화활동을 통해

학생들의 수업참여행동이

증가함
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이상에서 살펴 본 선행연구들의 결과를 종합해보면,지적장애학생들의 바람

직한 행동의 증가 및 부적절한 행동의 감소를 위한 다양하고 효과적인 중재 방

법이 존재하며 그에 대한 연구가 꾸준히 이루어지고 있음을 알 수 있다.

2)스마트기기를 활용한 선행 연구

현재까지의 국내에서 스마트기기를 활용한 선행연구를 살펴보면 특성에 맞는

교수-학습 프로그램 개발에 관한 연구,효과적인 교수-학습 모형의 개발에 관

한 연구,바람직한 행동의 증가나 문제행동의 감소에 관한 연구 등 크게 세 가

지 영역으로 나누어 볼 수 있다

먼저 특성에 맞는 교수-학습 프로그램 개발에 관한 연구를 살펴보면 다음과

같다.김미경(2013)은 청각장애 학생을 위한 음정연습 시스템 구현을 연구하기

위해 청각장애학교에 재학중인 초등학생 2명과 중학생 3명을 대상으로 연구를

진행하였고,음정연습 시스템을 제작하여 학생들의 음악교육에 적용한 결과 학

생들에게 긍정적인 영향을 미친 것으로 밝혀졌다.최정환(2012)은 스마트기기를

활용하여 후천적인 언어활동 장애나 선천적인 언어활동 장애가 있는 사람들이

간단한 조작으로 일상생활에 필요한 문장을 생성하여 일반인들과의 짧은 의사

소통을 도와 줄 수 있는 시스템을 구현하기 위해 시스템을 제작하였다.이승훈

(2013)은 스마트기기 기반 언어훈련 애플리케이션이 지적장애학생의 읽기 능력

에 미치는 영향을 연구하기 위해 지적장애학생 중 기초 읽기기능의 향상에 언

어훈련이 필요하다고 판단되는 학생 27명을 대상으로 연구를 진행하여,반복읽

기와 따라 읽기를 구현하는 방법으로 교육용 게임형 코스웨어를 개발하여 학생

들에게 적용한 결과,지적장애학생들의 RAN능력,단어재인 능력,주의지속 유

지에 효과적이었다고 말하고 있다.

둘째,효과적인 교수-학습 모형의 개발에 관한 연구를 살펴보면 다음과 같다.

류진(2013)은 기존의 음악수업에 스마트기기를 활용하여 학습을 진행하였을 때
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연구자

(연도)
연구대상 독립변인 종속변인 연구결과

최정환

(2012)

언어활동

장애를

지닌 사람

・ ・

대체 언어시스템의 개발로

일반인들과의 의사소통에

도움이 될 것으로 기대됨

김미경

(2013)

청각장애

초등학생2명

중학생 3명

・ ・

음정연습 시스템의 제작 및

활용을 통하여 학생의

특성에 맞는 음악교육

제공이 가능함

학습자의 호기심을 자극하고 음악이 즐거운 과목이라는 인식을 심어줄 수 있는

학습도구로서의 가능성이 높다고 말하고 있다.이응룡(2013)은 중학교 미술교육

에 SNS,구글 문서도구,프레지,QR코드,모비즌(Mobizen)등을 활용하여 수업

을 진행하였을 때 학생들이 새로움에 대한 흥미와 관심으로 학습 동기는 물론

학업성취에도 영향을 미칠 것이라고 말하고 있다.

마지막으로 바람직한 행동의 증가나 문제행동의 감소에 관한 연구를 살펴보

면 다음과 같다.김연진(2013)은 스마트기기를 활용한 창의적 체험활동이 중학

생의 과학적 태도와 문제해결 능력에 미치는 영향을 알아보기 위해 중학생 32

명을 대상으로 연구를 진행하여,스마트기기의 활용이 학생들의 과학적 태도

와 문제해결능력을 향상시켰다고 보고하였다.강호수(2013)는 스마트기기를 활

용한 의류 분류하기가 중도・중복장애학생의 분류능력에 미치는 효과를 알아보

기 위해 지체장애학교 고등학생 1명을 대상으로 연구를 진행하였으며,대상 학

생이 취급상 주의사항 태그를 보고 물세탁 의류와 드라이클리닝 의류를 분류하

는 기술을 습득하였다고 한다.

이상에서 살펴본 국내의 선행연구들을 연도순으로 요약하여 정리하면 <표

Ⅱ-2>와 같다.

<표 Ⅱ-2>스마트기기 관련 선행연구
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이승훈

(2013)

언어훈련이

필요한 지적

장애학생27명

스마트기기

기반 언어

훈련 어플

리케이션

읽기능력

교육용 게임형 코스웨어의

개발 후 적용하여

지적장애학생들의 RAN,

단어재인,주의집중 능력

향상됨

류진

(2013)

수업모형

개발
・ ・

스마트TV,스마트폰,음악

어플리케이션을 활용한

음악수업모형의 개발로 그에

대한 효과를 기대함

이응룡

(2013)

수업모형

개발
・ ・

미술수업에 SNS,구글

문서도구,프레지,QR코드,

모비즌(Mobizen)등의

활용으로 학생들의 학업

성취에 긍정적인 영향을

기대함

김연진

(2013)

중학생

32명

스마트기기

를 활용한

창의적

체험활동

과학적

태도와

문제해결

능력

스마트기기를 활용한 창의적

체험학습으로 학생들의

과학적 태도 및 문제해결

능력이 향상됨

강호수

(2013)

지체장애

고등학생

1명

스마트폰을

활용한

의류

분류하기

분류능력

스마트기기의 활용으로

취급상 주의사항 태그를

보고 물세탁 의류와

드라이클리닝 의류를

분류하는 기술을 습득함

이상에서 살펴 본 선행연구 결과를 종합해보면,스마트기기의 활용은 일반학

생 뿐만 아니라 장애학생에게도 긍정적인 영향을 주는 효과적인 중재 방법이라

고 할 수 있다.그러므로 스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 지적장애학생

의 수업참여행동의 증가와 문제행동의 감소에 효과적인 중재방법으로 활용될

수 있을 것으로 보인다.
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Ⅲ.연구 방법

1.연구 참여자

본 연구는 M시의 특수학교에 재학 중인 학생으로 지적장애 진단기준에 적합

한 고등학생 3명을 대상으로 하였으며,다음과 같은 기준으로 대상학생을 선정

하였다.

첫째,스마트기기를 다뤄보았거나 다뤄보지는 않았지만 연습을 통해 익숙해

질 수 있는 학생,둘째,결석이 잦지 않은 학생,셋째 별도의 스마트기기를 이

용한 중재를 받고 있지 않은 학생,넷째,부모,학생 본인이 스마트기기를 활용

한 교수에 동의하는 경우 참여자로 선정하였다.

본 연구의 대상이 되는 연구 참여자 3명의 구체적인 정보는 <Ⅲ-1>과 같다.
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학생 A 학생 B 학생 C

성별 남 여 남

연령 20세 19세 20세

장애유형 지적장애 지적장애 지적장애

진

단

평

가

K-WISC-Ⅳ IQ:49 IQ:51 IQ:52

오세레츠키

운동능력검사
12세 10개월 9세 7개월 8세 5개월

사회성숙도

검사
SQ:83,SA:5.80 SQ:65,SA:6.20 SQ:73.81,SA:11.50

학업 특성

학습에 대한 자신감

이 많이 떨어져 있고

수업이 진행되는 동

안 주의 집중하는 시

간이 짧으며 긴시간

착석 하고 있지만 딴

생각을 하는 경우가

많음.배운 내용을 잘

잊어버리며 친구들이

하는 말에 반응이 심

하게 나타남.

학습에 대한 자신감

이 많지 않으며 교사

의 질문에 아는 내용

도 모른다고 하는 경

우가 많음.수업에 집

중하여 참여하는 시

간이 짧으며 수업이

진행되는 동안 옆 친

구에게 관심을 보이

는 모습을 자주 보이

고 딴 생각을 하는

경우가 많음.

교사의 지시에 따라

학습이 가능하고 질

문에 대답을 잘하는

편이나 수업에 집중

하는 시간이 짧음.본

인이 흥미를 느끼는

활동에는 꽤 오랜시

간 집중하는 모습을

보임.

언어적 특성

일상생활에서 의사소

통이 가능하고 상황

에 따라 자신의 생각

을 말할 수 있음.쓰

기, 듣기, 말하기는

자신의 의사를 표현

할 수 있고 친구들과

자연스럽게 대화를

진행해 나가지만 교

사의 질문에는 대답

자신의 생각을 정확

하게 표현할 수 있으

며 다른 학생들을 주

도하여 대화를 이끌

어 나가는 모습을 보

<표 Ⅲ-1>연구 참여자 정보
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능숙한 모습을 보이

지만 읽기 영역에서

많은 어려움을 보임.

을 하지 않는 경우가

많음.

이지만 종종 주제와

어울리지 않는 질문

을 함.

신체적 특성

신체적 발달이 정상

적이고,손을 사용한

정교한 조작이 가능

하며 체육활동에 적

극적으로 참여함.몸

으로 움직이는 것을

매우 좋아하고 특히

배구와 달리기 하는

것을 좋아함.

신체적 조건은 좋지

만 손에 떨림이 있어

정교한 조작에는 어

려움을 가지고 있으

며 의욕이 부족하여

체육활동에 적극적으

로 참여하지 않음.춤

추는 것을 좋아하여

학내 생활체육댄스

활동에는 적극적으로

참여함.

신체적 발달이 약간

미숙하고,체력과 집

중력이 부족하여 활

동성이 약함.달리기

나 기타 활동적인 운

동을 할 때 본인이

직접 하기보다 남을

시키는 모습을 보임.

블록조립과 종이접기

등의 앉아서 하는 활

동을 좋아하며 정교

한 조작 활동이 가능

함..

성격

매우 활발한 성격으

로 등교하면서 보이

는 모든 교사에게 인

사를 하며 다수의 친

구들에게 인기가 많

음.친구를 따라하는

경향이 있고,주의가

산만하여 감정기복이

큼.

소극적인 성격이지만

주변 친구들과는 비

교적 원만하게 지냄.

지시에 따라서 움직

이며 수동적인 모습

을 보이고,간혹 좋아

하는 것만 하려고 함

.

친밀감을 잘 표현하

하여 학급 내 교우관

계가 원만함.몸이 왜

소하여 자신감이 부

족하고 눈치를 보며

공동으로 해야 할 일

을 잘 하지 않음.

가정환경

아버지가 환경 미화

원으로 근무하고 있

지만 가정형편상 M

복지관 단기보호센터

에서 생활하다가 한

달에 1번 집에가고

있음.

유년기 시절 아버지

에게 심한 폭행을 당

하여 아동보호센터로

이동하였고 후에 복

지시설에 위탁되어

현재는 그룹홈에서

생활하고 있음.

1남 1녀중 장남으로

어머니가 청각장애를

가지고 있고 유년시

절 부모님께서 이혼

하신 후 그룹홈에서

생활하고 있음.
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2.연구도구

1)중재도구

(1)스마트기기

스마트기기란 본연의 기기 목적에 더불어 네트워크 기능의 탑재로 인터넷에

접속이 가능하며 OS플랫폼을 통해 제공되는 다양한 서비스를 이용할 수 있는

것으로,본 연구에서는 10.1인치의 S사의 스마트기기를 사용 하였고,스마트

어플리케이션(진소리,그룹플레이,QR코드)과 인터넷을 활용하여 교수 학습이

이루어졌다.주요 사용된 어플리케이션은 <부록 2>에 제시하였다.

(2)캠코더

기초선,중재,유지기간 중 수업참여행동 및 문제행동의 자료 수집을 위하여

캠코더를 이용하여 동영상 촬영을 하였다.

(3)행동발생 기록지

기초선,중재,유지 기간 동안 각 20분의 관찰시간(120개의 관찰 간격)에 연

구에 참여하는 학생들의 세 가지 영역의 수업참여행동과 세 가지 영역의 문제

행동 발생 여부를 표시할 수 있는 기록지를 만들어 사용하였다.20분의 관찰시

간을 120칸으로 나누어 수업참여행동 및 문제행동의 발생 여부를 ‘+’,‘-’로 표

시하고,백분율로 산출하였다.본 연구에서 사용된 행동발생기록지는 <부록 3>

에 제시하였다.
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회기 단 원 차시 내 용

1 1.어느 가게에서 살까요? 1/21 생활에 필요한 물건 파는 가게 알기

2 2.환경을 깨끗하게 해요 2/21 깨끗한 환경에 대해 알기

3 2.환경을 깨끗하게 해요 3/21 쓰레기 줄이기

4 3.문화 활동에 참여해요 4/21 문화 행사 알기

5 3.문화 활동에 참여해요 5/21 문화 활동에서 지켜야 할 일 알기

6 4.고장의 생활 모습 6/21 학교 주변의 모습 알기

7 4.고장의 생활 모습 7/21 고장의 모습 살피기

8 4.고장의 생활 모습 8/21 고장 사람들의 생활 모습 알기

9 5.교통수단 9/21 교통수단의 종류 알기

10 5.교통수단 10/21 교통수단 이용 방법 알기

11 6.자랑스러운 우리나라 11/21 우리나라를 나타내는 것 알기

12 6.자랑스러운 우리나라 12/21 우리나라의 자랑거리 알기

13 6.자랑스러운 우리나라 13/21 우리나라의 문화유산 알기

14 7.준비하는 생활 14/21 체험 활동 준비하기

2) 사회교과 학습

제재를 선정하는 기준으로는 사회과 기본교육과정 교과서 1단계부터 3단계까

지의 단원들 중에서 선정하였고,기본교육과정의 내용 중 스마트기기를 사용했

을 때 큰 효과를 보일 것이라고 예상되는 제재를 재구성하였다.사회교과 학습

의 구성은 학교 교육과정과 연계하여 구성되었으며,내용은 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2>스마트기기 활용 사회교과 학습
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15 8.세계 여러 나라 15/21 다른 나라의 이름과 국기 알기

16 8.세계 여러 나라 16/21 우리 나라와 관계 깊은 나라 알기

17 8.세계 여러 나라 17/21 다른 나라의 생활 모습 알기

18 9.소비 생활 18/21 바람직한 소비 생활 알기

19 10.자원 절약 19/21 자원 절약하기

20 10.자원 절약 20/21 환경 오염 예방하기

21 11.보람된 여가 생활 21/21 취미 생활에 대해 알아보기

3.실험기간

본 연구의 기간은 2013년 3월 10일부터 10월 23일까지 이루어졌다.3월 10일

부터 20일까지 연구를 위한 대상자 선정,개별 상담 등의 준비 작업을 진행하

였고,스마트기기를 활용한 사회교과 학습은 3월 21일부터 시작하여 9월 22일

에 종료하였다.그리고 프로그램 종료 5주 후 10월 21일부터 25일까지 3회기의

유지기간을 가졌다.총 회기는 기초선,중재,유지 기간을 포함한 21회기였다.

4.실험 장소

본 중재의 모든 과정은 M시에 위치한 특수학교 일반교실에서 이루어졌다.

본 연구는 실험을 위해 특별히 교실을 이동하거나 수업 내용을 바꾸지 않고,

학교의 정규교육과정 내에서 자연스럽게 이루어졌으며 실험에 참여하지 않는

학생은 개개인의 흥미와 능력을 고려한 제작 자료를 제작하여 제공하였다.
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5.연구설계

본 연구는 스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 세 명의 지적장애학생의 수

업참여행동과 문제행동에 어떠한 영향을 미치는지를 밝히기 위해 대상자간 중

다기초선 설계를 적용하였다.실험은 기초선,중재,유지 단계의 순서로 진행되

었으며 기초선 단계에서는 세 명의 학생들의 수업참여행동과 문제행동을 동일

한 조건에서 관찰하였으며,중재 단계에서 학생 A의 수업참여행동과 문제행동

에 긍정적인 변화가 3회기 연속으로 일어났을 때 학생 B의 중재를 시작하였고,

학생 C의 경우에도 같은 방식으로 중재를 시작하였으며 중재 종료 5주 후 유

지 검사가 3회기씩 실시되었다.본 연구에서 독립변인은 ‘스마트기기를 활용한

사회교과 학습’이고,종속변인은 ‘수업참여행동’,‘문제행동’이다.

6.실험절차

1)기초선

기초선 단계는 대상 학생들의 지시 따르기,응답하기,과제 수행하기 등의 수

업참여행동과 수업과 관련 없는 행동,부적절한 자세,자리 이탈하기의 문제행

동을 조사하였다.기초선 기간 역시 각 회기당 20분에 걸쳐 관찰이 이루어졌으

며,표적행동이 출현할 때마다 대상별로 기록하였다.표적행동은 조작적 정의에

따라 명확하게 발생한 행동만을 측정했으며,기초선 기간에는 강화나 중재가

이루어지지 않았다.
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2)중재

기초선 기간이 끝나고 프로그램 계획에 따라 연구 참여자들에게 총 8～15회

기의 중재가 이루어졌다.먼저 학생 A의 중재 후에 학생 B와 C의 순서대로

진행되었다.중재는 주 3회(월,화,금)정규교육과정에 따라 진행 되었으며,수

업 중 과제는 스마트기기를 활용하여 인터넷 탐색,어플리케이션을 통한 QR코

드 확인 및 그룹플레이를 이용하여 PPT자료를 검색한 후 작성하게 하였고,중

재에 참여하지 않은 학생은 일반 학습 자료로 수업에 참여하였다.중재에 참여

한 학생 중 과제를 올바르게 해결하였을 때 <부록 4>에 제시한 강화를 제공하

였다.이 연구에서 각 대상 학생에게 실시한 스마트기기를 활용한 중재 단계

및 방법은 [그림 Ⅲ-1]과 같다.



- 30 -

1단계 :스마트기기 조작법

확인 및 조작하기(2분)

스마트기기의 조작방법을 확인하고 스스로 조작할 수 있는 기회를

제공한다.

(ex)교사 :오늘 우리는 바람직한 소비생활에 대해 공부를 하고 있

어요.이제부터 물건 구입 순서와 구입 방법에 대해 알아보려고 하는

데 지금 우리가 가장 먼저 해야할 일이 무엇일까요?

학생 :스마트기기의 전원을 켜고 QR코드 어플리케이션에 들어가서

QR코드를 찍어야 해요.그리고 그룹 케스트로 들어가서 파워포인트

를 확인해야 해요.

⇨

⇩

2단계 : 동기유발 후 학습과

제 이야기하기(2분)

5단계 :강화 제공하기(1분)

4단계 : 질문하고 답하기

(3분)

3단계 :스마트기기를 조작

하여 과제 수행하기(8분)

6단계 :학습 내용 및 학습

지 정리하기(4분)

⇩

⇩

⇩

⇩

QR코드및제작자료를스스로실행후해야할학습과제에대해이야기한다.

(ex)교사 :QR코드 어플리케이션을 실행하였으면 책상에 붙여놓은

QR코드를 찍어봅시다.어떤 내용이 나왔나요?

학생 :물건 구입순서와 구입방법에 대해 설명이 되어 있고요.제가

풀어야 될 문제가 나와 있어요.

교사 :그렇지요.선생님이 나눠준 종이에 문제를 적고 파워포인트와

인터넷을 이용해서 문제를 해결해 보도록 합시다.

학습지의 정답 여부를 확인하고 학습한 내용을 함께 이야기한 후 학

습지를 파일철에 정리한다.

(ex)교사 :OO이는 오늘 선생님이 풀어보라고 한 문제를 전부 맞췄

네요.정말 잘했어요.우리는 오늘 어떤 내용을 알아봤나요?

학생 :물건을 어디서 사는지에 대해서 알아봤구요.물건 구입순서와

방법에 대해서도 공부했어요.

교사 :네 맞아요.우리가 물건을 살 수 있는 곳도 정말 많았구요.우

리가 직접 가지 않아도 물건을 살 수 있는 방법도 여러 가지가 있었

습니다.이제 물건을 사는 순서나 방법을 잊어버리지 않고 기억했다

가 나중에 물건을 직접 사보도록 합시다.그럼 이제 과제물을 파일철

에 정리하겠습니다.

스스로 스마트기기를 조작하여 주어진 과제를 해결한다.

(ex)교사 :혹시 어렵거나 잘 안되는 부분이 있으면 물어보세요.

과제에 대한 정답은 문답을 통해 확인한다.

(ex)교사 :지금부터 선생님과 함께 문제를 풀어봅시다.보기를 읽고

특징에 알맞은 장소를 고르라고 하네요.싼 물건을 대량을 취급하여

싸게 팔고 짧은 시간동안 물건을 살펴보고 살 수 있으며 넓은 주차

장을 가지고 있고 온 가족이 함께 쇼핑시간을 가질 수 있다고 하네

요.다음의 장소는 어디일까요?

학생 :대형할인마트요.

과제를 올바르게 해결하고 학습목표에 도달하였다면 칭찬 및 도장을

찍어 약속된 강화를 제공한다.
⇨

⇨

⇨

⇨

⇨

[그림 Ⅲ-1]스마트기기를 활용한 단계별 중재 방법 및 예시
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유 형 조작적 정의

지시 따르기

·교과서의 학습할 페이지 펴기

·교사의 지시에 따라 5초 이내로 일어나기

·교사의 지시에 따라 5초 이내로 앉기

응답하기 ·교사가 제시한 질문에 10초 이내로 대답하기

과제 수행하기

·교사의 신체적,언어적 촉구 없이 과제 해결하기

·모르는 과제에 대해 자발적으로 질문하기

·틀린 것을 맞게 고치기

3)유지

대상 학생들의 중재유지효과를 알아보기 위하여 중재가 종료된 후,5주의 시

간이 경과한 뒤 3회기 동안 관찰을 실시하였다.

7.자료 수집 및 분석

1)자료수집

본 연구에서는 수업참여에 대한 항목으로 지시 따르기,응답하기,과제 수행

하기로 분류하였고,문제행동으로 수업과 관련 없는 행동,부적절한 자세,자리

이탈하기로 분류하고 각각을 다음과 같이 조작적 정의를 하였다.또한 각 행동

별 구체적인 자료수집 방법은 <표 Ⅲ-3>과 <표 Ⅲ-4>와 같다.

<표 Ⅲ-3>수업참여행동의 조작적 정의
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유 형 조작적 정의

수업과 관련

없는 행동하기

학생 A

·교사의 지시나 질문에 따르지 않는 행동

·과제 수행과 상관 없는 어플리케이션을 켜는

행동

·자신의 핸드폰을 만지는 행동

학생 B

·교사의 지시나 질문에 따르지 않는 행동

·과제 수행과 상관 없는 어플리케이션을 켜는

행동

·다른 친구들과 장난하기

학생 C

·교사의 지시나 질문에 따르지 않는 행동

·과제 수행과 상관없는 어플리케이션을 켜는

행동

·다른 친구들과 장난하기

·학습과 관련 없는 질문하기

부적절한

자세

학생 A
·눈이나 머리가 학습자극이 아닌 다른 곳

을 향하여 5초 이상 유지되는 것

·책상에서 다른 방향을 향하여 몸을 90도

이상 회전하는 것

·책상에 엎드리기

학생 B

학생 C

자리 이탈하기

학생 A

·교사의 허락 없이 자리에서 일어나는 것학생 B

학생 C

<표 Ⅲ-4>문제행동의 조작적 정의
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2)자료분석

관찰 행동 중 수업참여행동에 대하여 행동 관찰 기록지에 20분의 관찰 시간

을 10초 간격(8초 관찰,2초 기록)으로 나누어 총 120개의 시간 간격으로 구분

하였다.이 때,각 구간별로 수업참여행동이 1번 이상 발생하면 ‘+’,한 번도 발

생하지 않으면 ‘-’로 기록하여,전체 구간 수에 대한 행동발생 구간 수에 100을

곱하여 수업참여행동 발생률을 백분율로 산출하였다.

수업참여행동 발생률전체구간수

행동발생 구간수
×

관찰 행동 중 문제행동에 대하여 행동 관찰 기록지에 20분의 관찰 시간을 10

초 간격(8초 관찰,2초 기록)으로 나누어 총 120개의 시간 간격으로 구분하였

다.이 때,각 구간별로 문제행동이 1번 이상 발생하면 ‘+’,한 번도 발생하지

않으면 ‘-’로 기록하여,전체 구간 수에 대한 행동발생 구간 수에 100을 곱하여

문제행동 발생률을 백분율로 산출하였다.

문제행동 발생률전체구간수

행동발생 구간수
×
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8.관찰자간 신뢰도

1)관찰자 훈련

대상학생들의 수업참여행동과 문제행동 관찰기록의 신뢰도를 입증하기 위해

관찰자 훈련을 실시하였다.관찰자는 교사경력 5년 이상의 특수교사이고,관찰

자 훈련의 내용은 참여 대상자들의 개별 특성과 행동 반응을 민감하게 관찰할

수 있도록 지도하였으며,종속변인에 대한 정의를 알고 각각의 실례를 숙지하

도록 하였다.또한 기초선 측정 전에 사전 관찰한 녹화 자료를 보고 직접 측정

해보면서 측정하는 방법을 훈련하였다.

2)관찰자간 신뢰도

이 연구에서는 관찰 기록의 신뢰도를 명확히 하기 위하여 종속변인인 수업참

여행동과 문제행동에 대한 관찰자간 신뢰도를 산출하였다.각 학생별로 전체

실험회기 중 약 20%인 4회기씩을 무작위로 선정하여 측정하였다.관찰자간 신

뢰도는 연구자와 5년 이상의 특수교육 현장 경력이 있는 교사가 독립적으로 관

찰 기록지를 작성하고 다음과 같은 공식으로 산출하였으며 그 결과는 <표 Ⅲ

-5>와 같다.

관찰자간 신뢰도 
행동발생에대한일치된구간수  행동발생에 대한불일치된구간수

행동 발생에대한 일치된 구간수
×
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<표 Ⅲ-5>관찰자간 신뢰도의 평균과 범위(%)

영 역 학생 A 학생 B 학생 C

수업참여행동
평균

(범위)

93.5

(90.8～95.8)

96.5

(94.2～98.3)

98.1

(95.8～100)

문제행동
평균

(범위)

95.8

(93.3～97.5)

95.4

(92.5～98.3)

97.7

(96.7～98.3)
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Ⅳ.연구 결과

스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 지적장애학생의 수업참여행동과 문제

행동에 미치는 영향을 알아보기 위해 3～10회의 기초선 관찰이 있었고,각 연

구 참여자들에게 8～15회의 중재가 실시되었다.중재 실시 결과 대상 학생들

간의 차이는 다소 있었으나,세 명의 학생 모두 중재 이후에 수업참여행동이

높아지고 문제행동이 감소되는 모습을 보였다.각 대상 학생들의 기초선,중재,

유지 단계의 수업참여행동 발생률과 문제행동 발생률은 [그림 Ⅳ-1]을 통해 그

래프로 나타내었다.
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수

업

참

여

행

동

과

문

제

행

동

발

생

률

(%)

기초선 중  재 유지

학생 A

학생 B

학생 C

[그림 Ⅳ-1]기초선,중재,유지단계의 학생별 수업참여행동 및 문제행동 발생률(%)

회기
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1.스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 수업참여행동에

미치는 영향

세 명의 지적장애학생에게 스마트기기를 활용한 사회교과 학습을 사용하여

수업참여행동 발생률을 연구한 결과 학생간의 차이는 존재하지만 모든 대상 학

생들의 수업참여행동이 증가함을 알 수 있었다.각 대상 학생의 수업참여행동

발생률 결과는 <표 Ⅳ-1>을 통해 나타내었다.

<표 Ⅳ-1>학생별 수업참여행동 발생률의 평균과 범위(%)

구 분 기초선 중재 유지

학생 A
평균

(범위)

19.2

(17.5～20.8)

81.2

(66.7～90)

87.5

(86.7～88.3)

학생 B
평균

(범위)

11.6

(9.2～14.2)

78.3

(35～92.5)

93.1

(91.7～94.2)

학생 C
평균

(범위)

23.4

(18.3～26.7)

92.9

(85～95)

93.9

(93.3～94.2)

학생 A의 경우 기초선 기간 동안 수업참여행동 발생률이 19.2%(17.5～20.8%)

로 낮은 수준을 보였으나 중재가 시작되면서 즉각적으로 81.2%(66.7～90%)로

증가하였다.2～4회기동안 잠시 중재효과가 머무르는 것처럼 보였으나 이후 스

마트기기의 작동이 익숙해짐에 따라 수업참여행동 발생률 또한 점차적으로 증

가하였고,중재 마지막 회기에는 90%의 높은 발생률을 보였다.기초선 회기에

서의 범위 19.2%(17.5～20.8%)와 중재 회기의 범위 81.2%(66.7～90%)가 중복되

는 비율은 0%로 학생 A의 중재효과는 높은 수준으로 나타났음을 알 수 있다.

학생 B의 경우 기초선 기간 동안의 수업참여행동 발생률은 다른 학생들에

비하여 11.6%(9.2～14.2%)로 제일 낮은 수준으로 나타났지만 중재가 진행된 이
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후에는 평균 78.3%(35～92.5%)로 증가하였다.처음 중재가 시작된 1회기에서의

수업참여행동 발생률이 35%로 낮은 수준에 머무르는 모습을 보였는데 이는 스

마트기기를 처음 다뤄보는 상황에서 기기 조작이 미숙하여 이러한 결과가 나온

것으로 예상된다.이후 회기에서는 점차 높은 수업참여행동을 보였으며 중재

마지막 회기에는 92.5%의 높은 수업참여행동 발생률을 보였다.기초선 회기에

서의 범위 11.6%(9.2～14.2%)와 중재 회기의 범위 78.3%(35～92.5%)가 중복되

는 비율은 0%로 학생 B의 중재효과는 높은 수준으로 나타났음을 알 수 있다.

학생 C의 경우 기초선 기간 동안 수업참여행동 발생률이 23.4%(18.3～26.7%)

로 연구에 참가한 학생 중 가장 높았으며 중재가 진행된 이후에도 92.9%(85～

95%)로 높은 수준의 발생률을 보였다.중재가 진행된 이후에 꾸준하게 증가하

는 모습을 보이다 중재 6회기에서 다소 감소하는 경향이 나타났으나,이후 바

로 증가하는 모습을 보였으며 중재 3회기부터는 92%이상의 높은 발생률을 보

였다. 기초선 회기에서의 범위 23.4%(18.3～26.7%)와 중재 회기의 범위

92.9%(85～95%)가 중복되는 비율은 0%로 학생 C의 중재효과는 높은 수준으로

나타났음을 알 수 있다.

2.스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 문제행동에 미치

는 영향

세 명의 지적장애학생에게 스마트기기를 활용한 사회교과 학습을 사용하여

문제행동 발생률을 연구한 결과 학생간의 차이는 존재하지만 모든 대상 학생들

의 문제행동이 감소함을 알 수 있었다.각 대상 학생의 문제행동 발생률 결과

는 <표 Ⅳ-2>를 통해 나타내었다.



- 40 -

<표 Ⅳ-2>학생별 문제행동 발생률의 평균과 범위(%)

구 분 기초선 중재 유지

학생 A
평균

(범위)

85.8

(85～86.7)

19.8

(12.5～35)

12.5

(11.7～13.3)

학생 B
평균

(범위)

90.8

(89.2～93.3)

21.7

(7.5～65)

6.9

(5.8～8.3)

학생 C
평균

(범위)

92

(90～94.2)

7.1

(5～15)

6.1

(5.8～6.7)

학생 A의 경우 기초선 기간 동안 문제행동 발생률이 85.8%(85～86.7%)로 나

타나다가 중재 이후 19.8%(12.5～35%)로 감소하였다.기초선 단계에서 85%이

상의 문제행동을 보이던 학생이 중재가 시작된 후 바로 35%까지 감소되는 것

이 나타나면서,문제행동에 즉각적인 변화가 보이기 시작하였다.회기가 지날수

록 문제행동이 점차적으로 감소하였으며 이는 스마트기기의 운용이 익숙해짐에

따라 좀 더 과제해결에 집중할 수 있었던 요인으로 보인다.중재 단계 12회기

에서 10.8%의 가장 낮은 문제행동 발생률을 보였으며,그 후 중재 단계 13회기

에서 문제행동이 조금 상승하는 모습을 보였지만 중재 단계 14회기부터 유지됨

을 볼 수 있었다.기초선 회기의 범위 85.8%(85～86.7%)와 중재 회기의 범위

19.8%(12.5～35%)가 중복되는 비율은 0%로 학생 A의 중재효과는 높은 수준으

로 나타났음을 알 수 있었다.

학생 B의 경우 기초선 기간 동안 문제행동 발생률이 90.8%(89.2～93.3%)로

나타나다가 중재 이후 21.7%(7.5～65%)로 감소하였다.중재 단계 1회기에서

65%의 문제행동 발생률을 나타냈으며,이는 스마트기기의 작동에 어려움을 겪

으면서 그에 따른 집중력이 감소하여 나타난 결과라고 볼 수 있다.중재가 진

행되고,스마트기기의 작동에 익숙해지면서 점차적으로 문제행동이 줄어드는

모습을 볼 수 있었으며 중재단계 9회기부터는 7.5%를 유지하는 모습을 보였다.
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기초선 회기의 범위 90.8%(89.2～93.3%)와 중재 회기의 범위 21.7%(7.5～65%)

가 중복되는 비율은 0%로 학생 B의 중재효과 또한 높은 수준으로 나타났음을

알 수 있었다.

학생 C의 경우 기초선 기간 동안 문제행동 발생률이 92%(90～94.2%)로 연구

하는 참여한 학생 중에서 가장 높았으며 중재 이후 7.1%(5～15%)로 가장 많이

감소하는 모습을 보였다.마지막 기초선 단계에서 90.8%의 문제행동이 발생하

였으나,중재가 시작된 후 15%로 감소하는 모습이 나타남으로써 즉각적으로

중재의 효과가 나타남을 볼 수 있었다.중재 단계 5회기에 가장 낮은 4.2%의

문제행동 발생률을 보였고,이후 중재 단계 6회기에서 약간 상승하는 모습을

보였으나,중재 단계 7회기부터 다시 감소하였다.중재가 시작 된 기초선 회기

의 범위 92%(90～94.2%)와 중재 회기의 범위 7.1%(5～15%)가 중복되는 비율

은 0%로 학생 C의 중재효과도 높은 수준으로 나타났음을 알 수 있었다.

3.수업참여행동과 문제행동 변화의 유지

총 회기동안의 수업참여행동과 문제행동 발생률은 <부록 5>를 통해 제시하

였으며,유지 단계는 중재가 종료된 뒤 5주 후 기초선과 동일한 상황과 장소에

서 3회기 동안 실시하였다.유지기간 동안의 수업참여행동,문제행동의 행동 발

생률은 <표 Ⅳ-1>,<표 Ⅳ-2>를 통해 제시하였고,유지 기간의 회기별 변화에

대해서는 [그림 Ⅳ-1]을 통해 나타내었다.

수업참여행동의 유지 결과를 살펴보면,학생 A의 경우,유지 단계에서의 수

업참여행동 발생률은 87.5%(86.7～88.3%)로 기초선 단계와 중재 단계의 평균인

19.2%,81.2%보다 높은 발생률을 보여 중재의 효과가 지속되고 있음을 알 수

있었고,학생 B는 유지 단계에서 93.1%(91.7～94.2%)의 수업참여행동 발생률을

보였으며,유지 단계 1회기에서의 94.2%의 발생률은 중재 단계에서 가장 높았

던 92.5%의 발생률보다 1.7% 증가한 모습으로,이를 통해 중재의 효과가 지속
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되고 있음을 알 수 있었다.학생 C는 유지 단계에서 93.9%(93.3～94.2%)의 수

업참여행동 발생률을 보였고,기초선 단계와 중재 단계의 평균인 23.4%,92.9%

보다 높은 발생률을 보여 중재의 효과가 지속되고 있음을 알 수 있었다.

또한 문제행동의 유지 결과를 살펴보면,학생 A의 경우 유지 단계에서의 문

제행동 발생률이 12.5%(11.7～13.3%)로 중재 단계의 평균인 19.8%보다 7.3%

감소하는 모습을 보여 중재의 효과가 지속되고 있었다.학생 B의 유지 단계에

서 문제행동 발생률은 6.9%(5.8～8.3%)로 중재 단계의 평균인 21.7%보다

14.8% 감소하는 모습을 보였으며,학생 C는 유지 단계에서의 문제행동 발생률

이 6.1%(5.8～6.7%)로 중재 단계에서의 평균인 7.1%보다 1% 감소하는 모습을

보여,중재의 효과가 지속되고 있음을 알 수 있었다.

이와 같이 유지 단계에서의 수업참여활동,문제행동의 평균 발생률을 분석해

본 결과,기초선 단계와 비교하여 중재의 효과가 매우 높았으며 유지에서도 효

과가 지속되고 있음을 알 수 있었다.따라서 스마트기기의 활용이 연구 참여자

들의 수업참여행동의 증가와 문제행동의 감소에 효과적이라는 것이 밝혀졌다.
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V.논의

본 연구에서는 스마트기기를 활용한 사회교과 학습을 실시하였을 때 지적장

애학생들의 수업참여행동과 문제행동에 어떠한 영향을 미치는지 알아보는데 그

목적을 두고 있다.연구의 목적을 위하여 특수학교 고등학교 과정에 재학 중인

지적장애학생 세 명을 대상으로 대상자간 중다기초선 설계를 연구에 적용하였

다.연구결과 중재가 시작된 후 세 명의 학생 모두 기초선 단계에 비해 수업참

여행동이 증가하고 문제행동이 감소했으며,이와 같은 중재의 결과는 5주 후

유지단계에서도 지속되었다.

본 연구의 결과와 관련하여 이와 같은 중재 효과의 긍정적인 영향을 선행연

구의 결과를 통하여 논의하면 다음과 같다.

첫째,연구 참여자 세 학생 모두 스마트기기 활용수업의 효과가 즉각적으로

나타났다.이는 스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 지적장애학생들의 수업

참여행동을 증가시켰다는 결과를 나타내며,수업 시간 중 스마트기기의 활용이

지적장애학생들의 수업참여행동의 증가에 효과적이었음을 알 수 있다.본 연구

에서 세 학생은 스마트기기의 활용을 통하여 수업참여행동의 빈도가 모두 증가

하였고,증가의 경향을 살펴보면,학생 C가 학생 A와 학생 B에 비하여 중재가

진행되었을 때 빈도 증가율이 높게 나타나는 것을 알 수 있다.학생 C는 학생

A와 B에 비하여 스마트기기를 활용한 중재가 진행된 기간이 가장 짧았고,교

사의 실험전 면담시 전반적으로 학업에 대한 흥미도가 낮았으나,본 연구의 중

재가 진행되면서 다른 학생들에 비하여 더 높은 수업참여행동 발생률을 보였

다.이는 스마트기기에 대한 학생 C의 흥미도가 높아 수업의 동기유발에 기여

한 것으로 보인다.이와 같은 결과는 스마트기기를 활용한 중재가 학생의 수업

중 긍정적인 행동의 증가에 효과적이라는 선행연구들과 일치한다(김미선,2013;

이세흠,신진숙,2012).또한 ICT를 활용한 체육수업은 학생들에게 긍정적인 영
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향을 미쳤으며(조환웅,2005),블랜디드 러닝을 활용한 연구에서는 교과 지도를

통하여 수업참여행동이 증가한 것으로 나타났다(김현주,2011).또한 멀티미디

어를 활용한 상황이야기 중재를 통해 장애학생들의 수업참여행동을 증가시킨다

는 연구(김경민,이숙향,2012;이상복,이상훈,조재규,2007;이상헌,2010;이

소라,2010;Sansostietal.,2004)의 결과와도 그 맥락을 같이 한다고 볼 수 있

다.

따라서 본 연구의 결과를 통해서도 스마트기기의 활용이 지적장애학생들의

수업참여행동 발생률을 증가시킨다는 것을 확인할 수 있었다.

둘째,스마트기기 활용 수업은 문제행동의 감소에도 효과가 있었다.이는 스

마트기기를 활용한 사회교과 학습이 학생들의 문제행동을 감소시켰다는 것을

말하며,곧 스마트기기의 활용이 학생들의 문제행동에 매우 효과적이라는 것을

알 수 있게 하였다.연구 참여자들은 중재가 진행될수록 문제행동이 점차 감소

하였다.오히려 중재가 빨리 진행되기를 기대하는 모습을 보였으며,“오늘은 백

점을 맞아야지”,“선생님,저 혼자 할 수 있어요!”,“선생님,빨리 학습지 보고

싶어요”라고 말하며 적극적인 수업참여 의지를 나타내기도 하였다.특히 학생

A는 읽기 영역에서의 어려움이 스마트기기의 어플을 통하여 해결됨으로서 과

제해결에 집중하는 모습을 보였으며,이는 수업 시간 중 문제행동의 감소에 기

여하였다.이러한 연구결과는 스마트기기를 활용한 중재가 문제행동의 감소에

효과적이라는 선행연구들과 일치한다(김미선,2013;박현정,2013).또한 멀티미

디어의 활용은 자폐아동의 문제행동을 감소시켰으며(김경민,이숙향,2012;전

인순,2011),스마트 주의집중 훈련프로그램의 활용을 통해 문제행동이 감소했

다는 연구(염정순,2010)와도 그 맥락을 같이 한다고 볼 수 있다.

따라서 본 연구를 통해서도 스마트기기의 활용이 지적장애학생들의 문제행동

발생률을 감소시킨다는 것을 확인할 수 있었다.

이상의 내용을 토대로,본 연구 결과는 다음과 같은 의의를 지닌다.

첫째,연구 참여자들의 수준에 따라 스마트기기를 활용한 중재를 실시함으로
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써,지적장애학생들의 수업참여행동을 증가키시고,문제행동을 감소시켰다.이

는 본 연구에서 부모 및 학생과의 면담을 통해 학생 개개인의 특성에 기초한

중재가 실시되었기 때문이다.

둘째,평소 생활하는 교실 환경 속에서 중재가 진행되었으며,유지기간 동안

에도 높은 수업참여행동 발생률과 낮은 문제행동 발생률을 보인 것에 의의가

있다.

셋째,스마트기기를 활용한 중재를 사회교과 전반에 적용시켰다는 점에 의의

가 있다.지금까지의 스마트기기를 활용한 중재가 길 찾기,지하철 이용하기 등

의 과목 내의 한정적인 내용을 다루는 연구가 진행되었으며,스마트기기를 활

용한 연구 또한 부족하기 때문이다.

넷째,스마트기기를 활용한 수업은 양날의 검과 같다.학생들로 하여금 수업

에 긍정적으로 참여할 수 있도록 하는 중재도구인 동시에 남용되면 문제행동을

일으키거나 미디어 중독의 원인이 되는 도구가 되기도 하므로,수업 시간 내내

가 아닌 수업 중 필요로 하는 시간을 교수자가 고려하여 사용되어야 할 것이

다.
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Ⅵ.결론 및 제언

1.결론

본 연구는 연구의 목적을 알아보기 위하여 지적장애 고등학생 세 명을 대상

으로 주 3회의 연구를 실시하였다.수업 중 수업참여행동 및 문제행동의 변화

에 대해 관찰하였고,본 연구를 통해 얻어진 결과는 다음과 같다.

첫째,연구 참여자들의 수업참여행동이 기초선 단계에서는 낮은 발생률을 보

였으나,스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 시작된 후 증가하였다.

둘째,연구 참여자들의 문제행동이 기초선 단계에서는 높은 발생률을 보였으

나,스마트기기를 활용한 사회교과 학습이 시작된 후 감소하였다.

셋째,스마트기기를 활용한 사회교과 학습을 통해 수업참여행동 및 문제행동

이 긍정적으로 유지되었다.

이와 같이 스마트기기를 활용한 중재는 수업참여행동의 증가와 문제행동의

감소에 효과적인 전략으로 나타났다.

2.제한점 및 제언

본 연구에서는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

첫째,본 연구는 세 명의 지적장애학생을 대상으로 한 연구 결과이므로 모든

지적장애 학생에게 일반화하기에는 한계가 있다.

둘째,본 연구에서는 사회수업을 주 3회씩 실시하므로 대상 학생에게 미칠

수 있는 학교생활이나 가정생활에 대한 통제는 본 연구자가 할 수 없기 때문에

타 요인의 간섭에 대한 통제를 하지 못하였다.
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셋째,본 연구에서 사용된 사회교과 학습은 연구 대상의 수준을 고려하여 연

구자가 재구성하였기에 다른 대상에게 그대로 적용하기에는 어려움이 있다.

본 연구의 결과와 제한점을 토대로 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구의 대상은 고등학교 3학년에 재학 중인 지적장애학생 세 명으

로 연구 결과를 모든 지적장애학생에게 확대 해석하는 데는 어려움이 있다.따

라서 추후 연구에서는 다양한 장애 영역 및 특성,연령을 대상으로 연구가 이

루어져야 할 필요가 있다.

둘째,본 연구에서는 같은 반 학생을 대상으로 연구가 진행되었기 때문에 다

른 학생의 중재 효과를 모델링하여 행동의 변화가 긍정적으로 이루어 졌음을

간과할 수는 없다.그러므로 실험 환경을 보다 제한하여 객관적인 자료수집이

가능할 수 있는 연구가 이루어져야 할 필요가 있다.

셋째,본 연구에서는 교사가 직접 문서를 제작하여 스마트기기를 통해 학생

에게 과제를 수행할 수 있도록 제시하였기 때문에 과제의 형식이나 내용이 단

순해지고 지루해져 학생들의 흥미를 지속적으로 끌어가는데 무리가 있을 수 있

다.그러므로 스마트기기를 이용한 다양한 교육 컨텐츠 및 교수모형의 개발을

기대해 본다.
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<부록 1>활용 스마트기기
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<부록 2>활용 어플리케이션 종류와 실행화면

<활용 어플리케이션 바로가기 화면>

<QR코드 실행화면>
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<그룹플레이 실행화면>

<진소리 실행화면>
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실험회기: 관찰일자: 학 생 명:

관찰시간

(기초선/중재/유지)

관찰시간

(기초선/중재/유지)

수업참여

행동
문제행동

수업참여

행동
문제행동

1분

10초

6분

10초

20초 20초

30초 30초
40초 40초

50초 50초
60초 60초

2분

10초

7분

10초

20초 20초
30초 30초

40초 40초
50초 50초

60초 60초

3분

10초

8분

10초

20초 20초

30초 30초
40초 40초

50초 50초
60초 60초

4분

10초

9분

10초

20초 20초
30초 30초

40초 40초
50초 50초

60초 60초

<부록 3>행동관찰 기록지

<수업참여행동 및 문제행동 분석표>

발생 +,비발생 -
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5분

10초

10분

10초
20초 20초

30초 30초
40초 40초

50초 50초

60초 60초

11분

10초

16분

10초

20초 20초
30초 30초

40초 40초
50초 50초

60초 60초

12분

10초

17분

10초
20초 20초

30초 30초
40초 40초

50초 50초

60초 60초

13분

10초

18분

10초

20초 20초
30초 30초

40초 40초
50초 50초

60초 60초

14분

10초

19분

10초
20초 20초

30초 30초
40초 40초

50초 50초

60초 60초

15분

10초

20분

10초

20초 20초
30초 30초

40초 40초
50초 50초

60초 60초

빈도수 백분율(%)
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<부록 4>강화판
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학생 A 학생 B 학생 C

수업참여

행동
문제행동

수업참여

행동

수업방해

행동

수업참여

행동

수업방해

행동

1 19.2 86.7 14.2 90.0 18.3 90.0

2 20.8 85.0 12.5 91.7 21.7 93.3

3 17.5 85.8 10.8 93.3 23.3 94.2

4 70.8 35 11.7 89.2 20.0 91.7

5 66.7 33.3 9.2 90.8 25.0 88.3

6 71.7 29.2 10.0 90.8 25.0 94.2

7 71.7 28.3 12.5 90.0 23.3 93.3

8 76.7 23.3 35.0 65.0 25.8 91.7

9 79.2 20.8 55.8 44.2 26.7 92.5

10 84.2 16.7 63.3 36.7 25.0 90.8

11 85 15.0 82.5 17.5 85.0 15.0

12 83.3 16.7 85.0 15.0 92.5 7.5

13 85.8 17.5 83.3 16.7 95.0 5.0

14 87.5 12.5 87.5 12.5 94.2 5.8

15 89.2 10.8 91.7 8.3 95.8 4.2

16 88.3 13.3 92.5 7.5 92.5 7.5

17 88.3 12.5 92.5 7.5 93.3 6.7

18 90.0 12.5 92.5 7.5 95.0 5.0

19 87.5 12.5 94.2 5.8 94.2 5.8

20 86.7 13.3 91.7 8.3 93.3 6.7

21 88.3 11.7 93.3 6.7 94.2 5.8

<부록 5>기초선,중재,유지 기간의 수업참여행동과 문제행동 발생률(%)
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