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ABSTRACT

StudyontheEfficiencyofMusicalLearningforthe

Activationof AdolescentSingingEducationintheAgeofthe

ChangeofVoice

Shin-ilBang

Advisor:Prof.Han-naLee

MajorinMusicEducation

GraduateSchoolofEducationChosunUniversity

Musicisthetoolforexpressionofouremotionsandforcommunication.

Foradolescent,theemotionalchangeissovariable.Andmusicinwhichtheir

innerside is disclosed can play an importantrole forcharacterbuilding and

positivethinking.Themusicisclassifiedintosinging,instrumentalmusic,music

creation,andmusiclistening.

Amongthem,themostusefultoolforemotionalexpressionissinging.Because

peopletalkusingtheirownvoicetoexpresstheirfeeling.Likewise,singingisa

kindofemotionalexpressionwiththeirownvocalmelody.Also,singinghasgreat

influenceoncharacterbuildingforadolescentbecausetheirvoiceinsingingcan

helpself-realization.Thesedays,wecanseethatthesingingtakeagreatshareof

schoolclass.But,adolescentgetthroughvoicebrokeandthattheygettolose
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theirinterestandconfidenceonsinging.

Adolescentatthistimekeepawayfrom singingwhichisveryimportanttool

foremotionalexpression by thesenseofshame.Becausethereisnoway to

express theirfeeling,the emotionalups and downs getworse and thatthe

possibilityofschoolviolenceandadolescencedelinquencymightgethigh.

Does studying musicalanalysis orvocalization help studentswho sufferfrom

emotionaldistress,indeed?

Iconsideredthiskindofproblem andapproachedfrom new viewpointwhich

makestudentcan getneartosinging by musical,notby musicalanalysisor

vocalization.Musical,oneofacompositeartgenre,canrespectone’sindividuality

andgrow positivityandcreativity.Also,itcanplayanimportantroleineducating

moraland communalpeople by reciprocalaction.To prove these effects,I

proceeded a musicalclass in schooland positive resultcan be achieved by

questionnaires.

Aswecansee,singinggraftingwithmusicalcanchangeadolescent’snegative

recognitiononsingingandeventuallymakestudentshealthy.

But,musicalpartincurriculum hasmanyproblems.Atfirst,teachingmaterials

andfacilitiesarepoor.Andtimeissolimitedthatstudentscanonlyplaylimited

roles.Increasing after-schoolactivity,supplying materials,expanding class can

resolvetheseproblemsandproducepositiveeffecttoadolescents.Also,amusic

teachermaylacktheirabilitytoteachhow todanceorexpress.Soworkina

team ofmusicteacheranddancemastermay increasetheeffect.Andteacher

shouldrespecttheirstudentfrom student’sperspectiveandstudyhow tointeract

variously.Then,thefearofsingingmaydisappearandactiveparticipationmake

studentlovemusic.Andeventually,musiccantakegreaterpartincurriculum.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 목

음악은 우리의 감정을 표 하는 수단이며 사람들과의 소통 도구로도 사용한다.

즉 삶에 있어서 희노애락을 같이 하기 때문에 우리의 생활과 깊은 련이 있다.

특히,사춘기 청소년은 감정의 변화가 심하기 때문에 더욱 더 자신의 감정을 표

하기 한 수단이 필요하다.음악은 청소년의 복잡한 심리를 이야기 할 수 있게

하며 정서순화와 함께 정 사고,올바른 인격형성에 도움이 된다(방 ,2013).이

때문에 경험주의 음악교육자들은 다양한 음악의 직․간 인 경험을 강조하 으

며,음악을 통하여 다른 방식으로는 도달할 수 없는 자신에 한 발견에 이른다고

하 다(권덕원 외,2008,74).

음악의 활동 역에는 가창,기악,창작,감상으로 나 어 져 있다.그 에서 청

소년들의 감정을 도구 없이 표 하기 좋은 것은 가창이다.사람은 태어나서 의사

표 이나 그들의 이야기를 할 때 자신의 목소리를 이용하여 입으로 말을 한다.가

창도 자신의 목소리를 이용하여 선율 에 감정표 을 하며 말하는 것이다. 한

청소년의 가창활동은 자신만의 목소리로 음악을 구 하는 표 활동과 음악흥미에

련이 있기 때문에(조정은,2013),오늘날 학교 수업에서도 많은 비 을 차지하고

있다.더구나 청소년들은 신체 으로 변성기를 경험하게 되고 가창에 흥미를 잃음

에 따라 학교생활과 음악활동에 자신감을 잃기도 한다.즉 이 시기의 청소년들은

가창에서 오는 어려움 때문에 음악이라는 요한 감정표 수단을 멀리 하거나,

편하게 할 수 있는 음악만을 찾는 경우도 있다.

최순이(2009)의 설문조사 결과를 볼 때 최근 뮤지컬이라는 장르가 학생들에게

많은 인기를 끌고 있다는 것을 알 수 있다.단순히 가창만 하는 것이 아닌 춤과
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연기를 통해 입체 이며 더욱 감정을 표 하고 서로 소통 할 수 있는 종합 술인

뮤지컬이라는 장르의 매력에 심을 갖고 뮤지컬 공연을 자주 찾으며 뮤지컬 배우

를 꿈꾸는 청소년들이 많아졌다.

이에 본 논문은 뮤지컬이라는 종합 술을 통하여 가창에 하여 거부감을 갖고

있는 변성기 청소년들에게 음악활동의 심도를 높이는 지도 방법과 그에 따른 효

과를 연구하고자 한다.

2.연구의 방법 제한

본 연구는 변성기 청소년의 가창에 한 거부감과 심리 ․ 생리 부 응을

해소하고 학생들이 자신의 감정을 표 할 수 있도록 뮤지컬이라는 장르를 활용하

고자 한다.따라서 본 연구자가 구안한 뮤지컬 지도 방법을 청소년들에게 용해

보고,변성기 청소년의 음악활동과 가창의 심도와 그 효과를 연구한다.

첫째,청소년의 신체․ 생리학 특징과 변성 단계의 심리 변화를 알아본다.

둘째,뮤지컬이라는 장르의 역사와 구성요소를 알아본다.

셋째,뮤지컬의 발성과 변성기 청소년의 올바른 가창지도 방안을 알아본다.

넷째,변성기 뮤지컬의 교육 의미와 요성 효용성에 하여 알아본다.

다섯째,뮤지컬 활동을 통한 수업방안을 구안한다.

여섯째,연구 방안에 따른 수업 ㆍ후 설문 조사한다.

일곱째,설문 자료를 빈도 분석한다.

뮤지컬 활동을 통하여 변성기 청소년들에게 가창지도의 정 인 방향 안내를

하여 연구하 고,제한 은 다음과 같이 함축된다.

첫째,교과서에 수록된 뮤지컬을 표하는 곡과 어울릴 수 있거나,학생들의 흥

미를 유발할 수 있는 곡으로 추가 구성한다.
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둘째,본 연구자가 근무하는 주 SBS방송아카데미 연기,무용,뮤지컬 반 학

생들 청소년기에 해당하는 학생 20명을 상으로 연구했다.그러나 체능을

공하는 청소년들만을 상으로 연구하 기 때문에,일반 청소년들과는 그 결과

가 다를 수 있다.

셋째,학생들의 나이가 일정하지 않은 범 다.청소년기라는 시 이 사람마다 모

두 다르기 때문에 변성기가 있는 학생들도 있었고 이미 지난 학생들도 있었다.

넷째,연구를 참여하는 학생들 에는 음악을 좋아하는 학생들이 있는 반면,노

래에 하여 거부감이 심한 학생도 있었고 고등학교 학생들 에서는 음악 수업이

없는 학생들도 있어서 수 차이가 심했다.

다섯째,본 연구와 부합될 수 있도록 음악 공생 주가 아니라 최근에 등록한

보 학생을 연구 상으로 하 다.

3.선행연구의 고찰

선행연구 논문들을 고찰해 본 결과 본 연구의 변성기 청소년에 한 올바른 발

성법과 그 방향 그리고 뮤지컬 발성에 한 연구와 교육 효용성에 하여 정보

를 제공하여 주었다.다음은 본 연구자가 연구한 ‘변성기’,‘가창수업의 요성’,‘뮤

지컬’의 키워드 순서에 따라 선행연구 고찰의 결과를 나열한 것이다.

김 려(2009)의 “ 학교 학생들의 가창발성 지도 연구”는 변성기에 해 이론

인 설명을 하 고,학생들의 지도법이나 가창 황을 설문지로 조사하여 그래 에

표시하는 방법으로 한 에 알아보기가 좋았다.변성기 학생에 맞는 호흡법과 발성

법을 제시함 변성기 학생의 가창발성지도연구에 도움이 되었다.

방 (2013)의 “변성기 남학생을 한 악곡 선곡 지도 연구 ”에서는 요즘 빨라

진 발육으로 인하여 등학교 고학년부터 변성기가 시작되는 학생이 늘어나고 있

으며 등학교 음악교육 과정에서는 변성기 청소년의 고충을 고려하지 않음으로
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인해 학생들의 가창 기피 상을 만들어내고 있다.변성기 남학생의 심리 인 부분

과 변성기에 하여 조사 하 고 등학생을 상으로 조사 해보면서 악곡 선정과

지도방법에 하여 연구하면서 다양한 로그램을 개발함으로 인해 심리 인 부분

도 지속 인 연구가 필요하다고 제안하고 있다.

김은정(2009)의 “변성기 학생들의 효율 가창지도 방안에 한 연구”에서는 가

창교육의 요성과 변성기의 성 에 하여 연구하며 잘못된 방식으로 발성을 하

을 때의 문제 도 제시하 고 안정 인 호흡을 한 아다지오 호흡법과 연구개

의 강화, 가토 연습을 해 좋은 발음을 연구하 다.

김태연(2012)의 “ 1음악교과의 가창 역 학습지도 방안에 한 연구”는 차

교육과정에서의 음악시간의 비 이 어들고 있음으로 인하여 간단명료하고 효율

인 학습지도안을 제시하고 있다. 1의 변성기를 고려하여 변성기에 하여

조사 하고 올바른 호흡과 발성 올바른 자세를 연구하며 2007개정 교육과정을 바

탕으로 개정된 음악교과서 16종을 조사 하 고 공통된 제재곡을 찾고 학생들의 음

역 와 수업시간에 사용되는 시설물의 만족도를 조사함으로써 음악교육의 실정

을 알 수 있게 해주었다.제재곡 학생들에게 무리가 되는 음역은 이조를 하고

악보도 쉽게 다시 사보하는 방법으로 거부감을 덜어주는 학습지도 방안을 연구하

다.

김명심(2009)의 “뮤지컬 창법에 하여”에서는 뮤지컬에 한 정의와 특성,구

성요소,음악구조,역사 들을 알 수 있게 되었고 뮤지컬 발성이지만 기본 인 발성

은 동일한 바탕에서 시작된다는 을 나타내고 있다.진성과 ‘진성과 가성’을 혼합

한 창법과 가성창법 쉽게 이해할 수 있도록 연구하 다.

최순이(2009)의 “고등학교 뮤지컬 교육 활성화에 한 연구”에서는 고등학생을

상으로 선호하는 악곡 장르를 설문 조사 한 결과 클래식 보다는 새로운 것에 흥

미를 느끼고 있고 우리 음악교육에서도 클 식이나 국악에 국한된 것이 아닌 시

에 맞추어 생활에 목할 수 있는 뮤지컬이나 재즈,크로스오버, 화음악을 학생

들에게 가르쳐야 한다는 연구결과를 나타내고 있다.
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윤주희(2010)의 “ 술과 통합하는 학 교양 교육의 황과 지향방안 연구(몸으

로 배우는 술통합 교양과목 체험뮤지컬 수업사례를 심으로)”에서는 자신의 생

각이나 감정을 극 으로 표 하고 소통능력을 기르기 하여 술통합교육을 이

야기 하 다. 연극,음악,춤의 교육 효용성을 연구 하 고 학수업에서 뮤지

컬 체험통한 설문조사를 실행하여 만족도와 공연 후의 자신의 변화를 나타내고

있다.‘술’이라는 도구를 어떻게 사용하는지에 따라서 술통합교육의 가치와

효용성은 큰 가치가 있다는 걸 보여주었다.

박찬수(2010)의 “뮤지컬의 교육 활용을 한 제작과정 연구”에서는 뮤지컬을

교육 으로 활용을 하 고 그에 따른 학생들의 변화와 효과를 연구하 고 동아리

활동을 해보고 그에 설문지를 통하여 학생들의 답변을 신 들어 으로 인하여

뮤지컬 수업의 교육 활용에 하여 정 인 것을 보여주었다.

최성욱(2011)의 “ 학생의 교양 무용수업 참여 동기가 생활 스트 스와 무망감

우울함에 미치는 향”에서는 무용은 신체 ,정신 ,지 역량을 발 시키고

이러한 역량들을 통합함으로써 조화롭게 작용하고 민첩성,지구력,평행성, 응성,

정확성,같은 부분들도 증진되며 자기의 신체에 한 정 인 사고를 갖게 되어

정신건강에도 도움이 된다는 것을 보여주었다.

선행 논문을 살펴본 결과 청소년 변성기의 생리학 상과 심리 상에 하

여 조사하고 올바른 발성과 자세,호흡,악곡분석,발음 교정등 문제 분석과 해

결 방안은 제시를 잘 해주고 있지만 변성기 청소년의 가창에 한 심리 상인

두려움과 거부감은 보다 효과 인 연구가 미비하 다. 한 뮤지컬에 하여 뮤지

컬이 학생들에게 미치는 향과 흥미 그리고 발성법 활성화에 하여 제시해 주고

있으나, 부분의 연구는 고등학생이나 학생 그리고 변성기가 지난 학생들을

상으로 이루어 진 것들이 많으며 변성기 청소년의 활성화에 하여 연구가 필요함

을 알 수 있었다.

본 연구는 변성기 청소년에게 있어서 올바른 가창 방법을 제시하고자 한다.이

를 하여 음악교육에서 가창의 의미를 살펴보고,가창활동이 포함되어 있는 장르
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인 ‘뮤지컬’을 통하여 가창활동에 한 심리 인 거부감을 해결하여 음악교육에서

가창의 활성화방안을 제시하고자 한다.
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Ⅱ. 이론 배경

1.가창지도의 요성

변정자는(1988)가창에 하여 “아동.학생들이 가장 자연스럽게 음악과 통할

수 있다는 에서 음악과의 심 인 존재라 할 수 있으며,학교 교육에서 음악이

채용된 이래 보편 인 원칙”(p.33)이라고 하 다.이 듯 가창은 음악교육에서의

요한 부분을 차지하고 있다. 한 자신만의 음색으로 감정을 표출하고 상 방에

게 이야기를 해주는 다른 의사소통이다.음악 활동에는 악기,기악,창작 등 많

은 활동이 있다.하지만 가창이 가장 요한 이유는 사람은 태어날 때부터 감정을

표 하며 발성을 하게 된다.그리고 각 개인의 말투와 음색은 모두 다르지만 의사

소통을 하기 하여 소리를 내어 말을 한다.자신의 몸을 악기로 하여 표 하는

가창 역시 마찬가지다.

유덕희의(1981)음악교수법에서는 가창에 하여 이 게 이야기하고 있다.

음악교육에 큰 향을 끼친 코다이(ZoltanKodaly)는 ‘구나 지니고 있는, 이와 동시

에 모든 악기 에서 가장 아름다운 인간의 목소리만이 일반 인 음악문화의 기 로써 공헌

할 수 있다.’고 하 고 한 목소리는 모든 사람에게 주어진 자연 인 악기이며,‘노래 부르

고 싶은 것은 모든 정상 인 사람에게 자연스러운 욕구이다.’라며 가창 학습의 요성을 강

조 하 다. 한 실제 인 필요성에서 볼 때 가창은 음악교육의 요한 핵심이 되어야 하며,

이것은 심리학 으로나 이론 으로나 바람직한 일이다.가창이야 말로 음악의 활동의 기 이

고,이 방면의 능력이 모자라는 사람은 음악성이 결핍된 사람이라고 하지 않을 수 없다.학

교 음악교육의 기본 인 목표는 가창의 기교면에 있는 것이 아니라,음악 하는 기쁨을 발

시킬 수 있는 가창에 있는 것이라고 요성에 해 이야기한다(p.304)

고 하 다.이처럼 가창은 음악활동의 핵심이며 기쁨을 표 하는 수단이다.

김태연의(2012)논문에서는 각각의 음악 역활동 가창에 하여

.고등학교 음악과 수업 가창,기악,감상,창작 등의 학습은 각각의 역 활동들을 통해
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학생 자신의 느낌과 감정을 능동 으로 표 할 수 있는 능력을 길러주며 다양한 음악 작품

들을 함으로서 풍부한 음악 감수성과 음악에 한 올바른 가치 단 능력을 기르게 된

다.그 에서도 가창활동은 자기표 에 한 학생들의 욕구를 마음껏 성장시켜 주며,풍부

한 감성과 안정된 정서를 갖추게 하며 심미 체험을 총해 미 감수성을 표 하는 데 직

인 수단이기 때문에 음악 교육의 가장 기본 인 역이라고 할 수 있다(p.14)

고 하 다.이처럼 가창은 자신만의 목소리로 자신을 구 하고 상황에 맞게 능

동 인 감정표출 수단으로써 과도기 인 성향을 갖은 사춘기의 청소년에게 있어서

감수성 함양과 자신의 감정을 표출함으로 인해 자신의 표 능력을 상승시켜주고

이로 인하여 올바른 인격 향상에 한 향을 가지고 있기 때문에 가창수업의

요성을 인지해야 한다.

2.변성기 청소년의 일반 특징

1)변성기의 의미와 생리 변화

변성기는 국립국어원 표 국어 사 을 찾아보면 “사춘기에 성 에 변화가 일

어나 목소리가 변하는 시기.12세~15세이다”라고 나온다.의학 으로 간호학 사

(1997)에서는 “제2차 성징에 의한 인두의 격한 성장에 의해서 목소리가 변화

하는 시기를 말한다.남자는 13세,여자는 12세경부터 시작하며,변성기간은 3개월

에서 1년이라고 하는데 개인차가 크다.이 시기에는 애성,소리의 번 (飜轉),높이

의 불안정 등이 있으며,이것을 지나면 남자는 1옥타 ,여자는 3도 낮아지며,어

른 같은 소리가 된다.변성기에는 소리의 남용을 피해야 한다”라고 쓰여 있다.이

듯 변성기는 일반 으로 남·여 구에게나 찾아오는 것으로 신체 변화의 시기

이다.남자의 경우 여자에 비해서 그 시기가 늦게 오는 편이다.

모든 인간은 태어나면서부터 정신 ,육체 으로 성장을 하게 된다.정신 인 성

장은 으로 확인할 수 없지만 육체 인 성장은 으로 확인이 가능하다.육체

으로 가장 격한 성장을 하는 시기가 사춘기이다.청소년기로도 불리는 사춘기는
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신체가 성장함에 따라 성 기능이 활발해지고 2차 성징이 나타나고 생식기능의

완성이 시작되며 남자와 여자의 구분이 확실하게 나타나게 된다.그 후두의 발

달로 인해 목소리를 듣고 어느 정도의 남·여 구분을 하는 기 도 생긴다.이런 소

리의 변화가 일어나는 시기를 변성기라고 한다.변성기는 남·여 구나 겪는 시기

로써 개인과 성별에 따라 그 시기는 조 씩 차이가 있다.

문 일은(1991)변성기에 하여 “변성기의 연령에 있어 일반 으로 남학생은

14~15세,여학생은 13~14세에 변성이 되나 여학생은 별로 그 증상을 느끼지 못하

는 사이에 서서히 변성이 진행 된다.이러한 변성은 도시사람이 농 사람보다,

도 근처에 사는 인종일수록 변성기가 빨리 온다고 한다”(p.219).고 이야기 하

으며 기 음성학과 발성기법에서는 변성기에 하여 “보통 변성기간은 6~8주간

에서 1년 정도에 끝나는 경우가 많으나 2년 반 정도가 경과하는 사람도 있다”(p.

21)라고 기술하고 있다.

변성기 이 의 남자와 여자의 후두 크기는 별 차이가 없지만 2차 성징 이후에는

남자의 후두가 여자에 비해 에 확 띌 정도로 커지고 치도 아래로 하강한다.

후두의 발달과 함께 그 안에 있는 성 의 길이도 길게 자라나며 목소리가 변화하

게 된다.

[그림1]후두 연골 성인과 어린이의 후두
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시기

성별
6세 가량 사춘기

사춘기 종료

후
성인

남 자
9~10mm 9~10mm

14~21mm 13~24mm

여 자 12~15mm 12~16mm

<표 1>성 길이의 변화

문 일의(1990)음악교수법에 의하면 “변성의 시기는 시간 으로 하룻밤 사이에

격히 변화하는 경우에서 수년이 걸리는 경우까지 다양하다.그리고 여성의 경우

경보다 변성이 선행하기도 한다”(p.229)라고 이야기하고 있다.

사춘기 이후 남자 후두가 여자보다 더 커지고 성 가 길어지다 보니 목소리 변

화의 폭이 크게 나타난다.변성기에 나타나게 되는 몇 가지 상들에 해 알아보

면 다음과 같다(문 일,1992,p.59).

① 시일이 경과함에 따라 목소리가 변한다.

② 가볍게 노래를 불러도 곧 목이 아 진다.

③ 한 숨에 노래를 하던 것이 몇 번이고 숨을 쉬지 않으면 노래할 수 없

다.

④ 목소리가 쉰다.

⑤ 목소리에 윤기나 부드러움이 없어진다.

⑥ 높은 소리를 내려하면 쇳소리와 같은 쉰 소리가 나든지 의도하지 않아

도 소리가 나다가 끊어진다.

⑦ 높은 소리나 낮은 소리를 내기가 쉬워진다든지,반 로 나오지 않

든지 한다.

⑧ 음이 틀린 것을 알고 있어도 생각 로 음정을 조 할 수가 없다.

⑨ 목소리를 내는 것이 괴롭고 때때로 목소리가 나오지 않는다.

⑩ 낮은 목소리가 갑자기 흉성으로부터 가성으로 바 다.
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⑪ 높은 소리가 나오지 않고 낮은 소리가 잘 나온다.

청소년들은 변성기를 건강하고 안정 으로 보내기 해 변성 상의 기본 지식

들을 악하고 리해야 한다(문 일,1984,pp.60-61).

① 변성기에 어들었다고 생각하면 의학 검사를 받아 성악 방면으로

나가고 싶은 어린이는 주의를 게을리 하지 말아야 한다.성역(聲域)을

넓히는 연습이나 성종의 트를 결정짓는 일은 로 삼가며 고음이

지속되는 곡 이나 높은 음이 포함된 오페라의 아리아 같은 것은 피하

고 부드러운 발성 복식 호흡을 한다.

② 변성 기에 해당하는 사람은 로 노래를 불러서는 안 된다.목소리

의 안정이 요하므로 음악 감상,창작 기악 등을 한다.

③ 변성 후기에 이르면 음정도 차차 안정되고 성역(聲域)은 하강하며 성량

이 풍부하게 되므로 그에 맞는 한 차원의 가창을 시도한다.

2)변성기에 일어나는 심리 변화

청소년 시기에는 성 기능의 발달로 감수성과 흥분성이 높아져 정신 동요가

심해지는 때이다.이 시기에 학생들은 자신이 처한 실과 동경하는 이상과의

거리감에 해 고민하기도 하며 불안감을 느낀다.이 때 “청소년들은 자신의 괴로

움과 외로움을 음악과 화하여 탈피하고 이러한 음악은 상호간의 화를 보존해

주므로 신뢰성 공감 와 공동체 의식을 형성하게 한다"(권이종,1997,p.309).

변성기 때의 심리 변화를 사춘기라고도 부른다. 한 신체 변화로 인해 정

신 갈등을 나타낸다.변성기 학생들에게 나타나는 심리 변화를 살펴보면 다음

과 같다.

첫째,신체 인 변화로 인항 정신 갈등으로 감정의 변화가 심해져 우울증세,

불안감,짜증과 이유가 뚜렷하지 않은 폭행을 한다.

둘째,감동을 잘하며 타인의 이야기를 듣고 그 일에 심을 가진다.

셋째,자아의식이 강하여 다신이 공감하는 세계를 찾아 방황한다.
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넷째,쉽게 피로를 느껴서 사람들은 하기 싫어하고 부모나 교사와 충돌이 잦

아진다.

다섯째,부모의 명령이나 견해에 반발하고 비 이며 목 성이 격려된 행동으

로 인해 소년 범죄가 일어나기도 한다(김은정,2009,p.12).

이처럼 감정 변화가 큰 변성기 때에 감정변화가 크기 때문에 그 감정을 표출하

지 않으면 더욱 부정 이고 과도기 인 성향을 갖게 되고 남자의 경우 약1옥타

,여자의 경우 약3도가 낮아진다.이로 인해 사춘기 남학생들의 목소리 변화로

인한 정신 인 스트 스는 생활에 지장을 주게 되고 가창에 한 흥미마 잃게

만든다.이러한 스트 스를 해소하기 한 다양한 연구들이 필요하다고 본다.

3.음악교육에서 뮤지컬 장르

1)뮤지컬의 정의와 특징

차태호에(2007)의하면 “뮤지컬은 기악과 노래,연기,무용,무 장치 등이 종합

구성되어 있고 객과 같이 호흡하는 종합 술이다.뮤지컬은 불과 100년의 짧은

역사를 지니고 있지만 그 속에는 인류가의 모든 술 장르가 혼합되어 있으며,

한 문명의 가장 큰 특성인 합리성과 과학성, 성이 혼합되어 있어 동시

를 살아가는 인의 문화 욕구를 가장 히 반 하고 있는 술 형태이

다”(p.13).이처럼 기악,노래,무용,연기,무 장치가 종합구성 되어 있는 뮤지컬

은 객과의 소통이 있다. 한 이상 인 부분들을 감정표 하여 공연하는 사실

인 공연과는 다른 낭만 술이라고 할 수 있다. 한 김명심은(2009)뮤지컬을 다

음과 같이 설명하고 있다.

우선 뮤지컬은 ‘종합극(TotalTheatre)’이며 기존의 연극 인 요소에 음악과 춤이 곁들어

진 종합 술이다.물론 극작가,연출가,안무가,배우,가수,무용가,의상 디자이 들의 공동

작업은 당연하다. 뮤지컬은 ‘리젠테이셔 극 (PresentationalTheare)'무 의 배우

가 객을 끊임없이 의식하며 공연하기 때문이다.뮤지컬에서 배우가 극 의 상 보다는
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객을 향해 노래 부르고, 객이 여기에 박수로 답례 하는 것은 리젠테이셔 극의 한

라고 할 수 있다.뮤지컬은 한 ’ 극(PopularTheare)'이다.뮤지컬 공연은 지 인 자

극 보다는 보고 듣고 즐길 거리를 찾는 객들을 충족시켜 주는 요소를 듬뿍 안고 있기 때

문이다.뮤지컬은 향락 이고 오락 인 것을 추구하는 데서 출발하 다.그런 공연 양식을

견지하면서 크게 타락하지 않고 오늘에 이를 수 있었다.하지만 그 극본은 향락 인 것이다.

이러한 극으로서의 성격은 상업성과 연 을 맺고 있기도 하고 사회 윤리와도 깊은 련

을 갖고 있다.뮤지컬은 그 형식상 특수한 ‘약속(convention)이 필요한 극’이다.여기서 약속

이란 극작가,연기자, 객이 묵시 으로 인정하여 주는 것인데,뮤지컬에서 이 약속을 제

로 알지 못하면 납득하기 어려운 경우가 발생한다(p.3).

뮤지컬은 극 배우의 감정을 노래인 뮤지컬 넘버에 잘 표 하여 객들과의 소

통이 자연스러워지게 하고 그로 인해 객들에게 감동을 주는 것이다.이런 종합

술은 오페라와 연극이 포함된다.이 세 가지의 공연들을 분별하는 특징은 바로

음악이다.연극은 구별하기가 쉽다.음악 인 요소보다는 사나 정극 인 요소들

이 더욱 많이 드러난다.배우들의 몸짓이나 목소리로 감정을 표 하며 객들과

소통한다.연극이라는 장르와 다르게 음악극인 오페라와 뮤지컬은 형식이 비슷하

고 음악 요소가 많이 들어가 있어서 분별하기가 어렵다.하지만 둘을 다른 형태

의 음악극이다.오페라는 종교음악에서 시작되었기 때문에 고 인 경향이 강하

다.문학 인 요소와 고 주의 음악형식이 많이 포함이 되고 연극과 춤 보다는

음악 요소인 아리아, 창,합창 노래가 주가 되는 장르이다. 한 벨칸토 창법

등 성악 인 오페라 발성으로 노래한다.뮤지컬은 인 것이 큰 특징이다.음

악도 오페라와는 달리 인 발라드, 게,랩,재즈,팝 등 의 기호에 맞

는 노래를 선택 한다.요즈음에는 뮤지컬에 각 나라의 민족음악 인 요소들이

목되면서 나라마다의 특징이 드러나 있는 뮤지컬들도 만들어 지고 있다. 한 배

우가 노래,춤,연기를 모두 한다.

2)뮤지컬의 형태

박찬수(2010)에 의하면 뮤지컬의 형태는 크게 8가지로 나 수 있다.즉 희극
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요소와 해피엔딩인 뮤지컬 코미디(MusicalComedy)가 있고 노래나 춤보다는 극

구성이 우 에 있는 북쇼(BookShow)가 있다. 한 극 요소보다는 춤,무 장

치,의상 등 특별효과를 시하는 스펙타클쇼(SpecacleShow)가 있으며 춤,연기,

노래를 모두 잘하는 한명의 배우를 염두에 두고 만들어진 스타비이클(Star

Vehicle)이 있다.소규모의 북쇼라고 할 수 있는 앙상블 쇼(AnsembleShow),음악

에만 집 하여 한 주제로 만들어지는 뷰(Reveu),오페라와 많은 부분이 비슷한

형태로 연기,춤 보다는 음악을 시한 오페 타(Operetta),마지막으로 오페 타의

형태를 심으로 나머지 형태들을 모두 결합하여 구성한 뮤직 비이클(Music

Vehicle)이 있다.

3)음악교육에서의 뮤지컬 역할

노래,춤,연기가 합쳐진 공연 양식을 ‘뮤지컬(Musical)’이라고 부른다.미국 ‘

로드웨이’에서 성공을 이룬 술로 노래가 심이 되어 무용과 극을 하나의

작품으로 만든 종합공연물이다.

교육과학기술부의(2012)2009개정 교육과정에 따른 음악과 교육과정에서는 “‘음

악’은 다양한 음악 활동을 통하여 음악의 아름다움을 경험하고,음악성과 창의성,

음악의 역할과 가치에 한 안목을 키움으로써 음악을 삶 속에서 즐길 수 있도록

하는 교과이다.음악교과는 음악 정서와 표 력을 계발하고,문화의 다원 가치

를 인식하여 타인을 존 하고 배려하는 창의 인 인재 육성을 목표로 한다.이를

통해 우리 문화 발 에 기여하고 세계 시민 으로서 문화 소양을 지는 인 인

간이 되는데 기여한다”(pp.161-162).이런 에서 뮤지컬이라는 장르는 다양한 음

악활동을 경험할 수 있고 삶 속에서 즐길 수 있는 소재가 된다.

채선 은(2012)뮤지컬의 교육 가치에 하여 이 게 이야기하고 있다.

“음악,춤,미술 ,연극 등의 요소를 갖춘 뮤지컬은 다양한 술의 형태를 총체 으로 체험할 수

있을 뿐만 아니라 음악 활동 간의 통합으로 기능과 이론 주 던 음악교육에서 벗어나 음악의

내면화와 생활화를 가능하게 하는 소재가 된다. 한 뮤지컬이 지닌 다양하고 자유로운 표 방식
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은 학교 음악수업과 학교 밖에서 경험하는 음악과의 거리를 좁히고,학생들의 독창 이고 개성 있

는 표 을 수용할 수 있는 방법으로써 교육 가치를 지닌다”(pp.1-2).

이처럼 뮤지컬은 음악의 생활화에 빼놓을 수 없는 역이라 할 수 있다. 한

다양한 경험과 독창 개성을 표 할 수 있는 방법이 포함되어 있기 때문에 뮤지

컬은 학교음악 활동에서 그 요성이 크다고 볼 수 있다.
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Ⅲ.변성기 청소년의 뮤지컬 지도방안

1.뮤지컬 발성법

일반 으로 뮤지컬과 성악 그리고 음악의 발성법이 다르다고 생각하는 경

향이 있다.그러나 클래식과 음악의 기본 인 발성은 한 기라는 것을 선행

연구를 통하여 알 수 있다.

김명심은(2009)뮤지컬 발성법에 해 다음과 같이 말한다.

‘호기’에 의해 성 를 진동시켜 음성을 만들어 내는 생리 상으로 ‘조음’과 함께 말소리를

만들어 낸다.이를 해서는 후두의 여러 근육이 조 으로 작용하여 ‘성문’을 닫고 성

의 면을 리하게 하여 당히 긴장시킨다.음악에서는 성악의 소재로서 노랫소리를 만

들어 내는 방법을 일컫는다.여기에는 ‘성 조 법’뿐만 아니라 ‘호흡법’,‘조음법’도 포함된

다.발성법은 인간이 태어날 때 내는 ‘첫 번째 울음소리’가 가장 자연스럽고 가장 보편 인

것이라고 한다.민족에 따라 언어,종교,기타의 문화사회 환경,기후,풍토 등의 자연환경,

악기의 향,형질인류학 발성기 의 특징 등의 차이와 그 향으로 민족 고유의 발성법을

갖게 되고,그 고유한 발성법에 따라 모국어를 말하고 노래를 부른다.이것이 ‘민족음악의 발

성법’이다.‘민요’는 일반 으로 이 발성법으로 부른다.유럽의 술음악에서는 ‘벨칸토 창법’

으로 부르는 발성기법이 발달해 있다.이 방법은 ‘복식호흡’을 써서 복근을 훈련함으로써 ‘흡

기’로 인해 내려간 횡격막의 상태를 그 로 유지하도록 하여 ‘호기’의 다량 유출을 방지하면

서 숨을 조 하여 내뱉으며,자연 상태 그 로의 치에 있는 성 를 진동시켜 소리를 내는

것이다.상반신을 편안하게 하고 흉강,인후강,구강,비강에 충분하게 소리를 공명시킨다.

한 와 입술 등 ‘조음 기 ’도 충분히 기능 으로 활용하여 아름다운 목소리에 명석한 발

음이 나도록 한다.이 발성법은 생리 으로도 합리 인 방법으로서,독특한 바이 이션과

자유롭고 풍부한 표 능력을 지니고 있다(pp.7-8).

이처럼 성악 인 발성을 근본으로 하여 가사와 감정을 표 하고 조음 기 활용

으로 아나운서가 말하듯 가창해야 한다. 객들의 귀에 선율만 들리는 것이 아닌

정확한 가사의 달,호흡과 떨림을 이용하여 감정 표 을 하는 것이 요하다.발

성을 배우고 싶어서 성악가에게 슨을 받는 사람들이 많다.목에 무리가 안가는
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올바른 발성을 배움으로 인해 자신의 소리와 가창 능력이 향상 되는 것은 좋은 일

이다.하지만 가장 좋은 발성은 자신이 살아오는 기간 동안에 말하고 있는 말소리

이며 그 말소리를 버리면서 무 공명에만 신경 써서 가사를 버리는 것은 조심해

야 한다.

[그림2]흡기와 호기

2.변성기 청소년의 올바른 가창 지도방안

변성기의 청소년에게 있어서 목에 무리가 가지 않은 방법은 무엇일까?

성악 인 발성이 가장 생리 인 발성법이고 변성기 청소년에게 있어서 올바른

발성법이기 때문에 본 연구자는 성악 인 방법으로의 변성기 청소년의 가창지도

방안에 해서도 연구를 하 다.
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1)자세

운동선수들이 운동 에 스트 칭으로 몸을 풀듯이 노래를 하기 학생들에게

간단한 스트 칭으로 경직되어 있는 몸을 풀어 수 있게 만든다.그리고 성악은

목을 포함한 몸 체에서 노래에 필요한 많은 근육들이 함께 쓰 을 때 좋은 자

세,호흡과 발성,공명을 잘 할 수 있게 된다는 것을 알려 다.사람마다 타고난

신체 조건이 다르기 때문에 개인별 근육양이 차이가 있을 수는 있지만 운동과 훈

련을 통해 노래에 필요한 근육을 키울 수 있다.

① 가벼운 러닝 걷기 30분

② 윗몸일으키기 3세트(1세트당 10회)

③ 팔굽 펴기 3세트

④ 몸은 반듯이 워서 다리를 45도 다리 들었다가 내리기 3세트(다리를 내

릴 때 숨을 뱉는다)

가창을 하는데 있어 1차 조건으로 올바른 자세를 취해야 한다.바른 자세에서

호흡을 제 로 할 수 있고 노래를 끝까지 부르는데 있어 부담을 일 수 있다.호

흡과 연결 되는 것이 발성인데 나쁜 자세로 노래하게 되면 호흡을 하는데 방해를

받게 되고 호흡이 잘 안되면 발성에 악 향을 끼쳐 좋은 음색의 소리와 음량이 나

오기가 힘들어진다.자세,호흡,발성은 이 게 서로 연 성을 갖고 있기 때문에

가창하는 과정에 있어서 1차 으로 올바른 자세를 배우고 습 화 될 수 있도록 하

여야 한다.특히 ‘변성기’소리의 변화로 인해 스트 스를 많이 받고 노래에 한

흥미도 잃게 되는데 기본 인 자세부터 바르게 함으로써 좋은 소리를 내고 변성기

를 잘 보낼 수 있는 해결책의 한 부분이 된다.자세는 크게 네 가지로 나 수 있

다.

(1)몸자세

악기를 사용하여 연주하는 기악에 비해 가창은 몸이 악기이다.노래를 부른다

고 하면 보통 사람들은 목만을 요하게 생각해서 목에 좋은 것을 먹고 목에 무리
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가 가지 않게 노래해야 한다고 생각한다.하지만 가창은 목으로만 부르는 것이 아

니라 자신의 온 몸을 다 이용하여서 불러야 좋은 음색과 음량이 나올 수 있다.그

래서 몸의 자세를 바르게 잡고 노래를 해야 한다.여기서 노래를 부를 때 몸의 바

른자세에 해 알아보자.

첫째,발은 자기 어깨 넓이 정도 벌리는 각도로 선다.무 에 따라서 왼발이나

오른발이 다른 한발보다 조 앞으로 나올 수 있고,무게의 심은 양 발바닥에

균형 잡히게 두도록 한다.

둘째,무릎은 지나치게 힘을 주거나 굽히지 않아야 하며 배에 주어지는 힘을 뺏

어가게 하면 하지 않고 유연하게 해주어야 한다.

셋째,목은 척추와 연결 되어 있으므로 곧게 한다.

넷째,어깨는 힘을 빼고 자연스럽게 두 팔을 내린다.어깨에 힘이 들어가면 목구

멍이 좁아지게 되고 후두가 로 올라가게 되어 날카롭고 딱딱한 소리가 나게 된

다.

다섯째,가슴은 무 펴거나 쳐지게 놔두지 말고 살짝 들린 느낌이 들 정도만

내민다.

여섯째,배도 무 내 거나 당기지 않도록 한다.

일곱째,골반은 상체를 지탱해 주는 것으로 하복부 장기를 받쳐주는데 뒤로 약

간 당기는 느낌을 갖는다.

여덟째,꼬리 는 앞쪽,안쪽으로 당기는 느낌으로 힘을 다.

(2)기 별 자세

첫째,입모양이다.노래에서 가토(Legato)를 만들어 주는 모음의 역할은 아주

기 이며 요하다고 할 수 있다.모음은 “성 의 진동을 받은 소리가 목,입,코

를 거쳐 나오면서,그 통로가 좁아지거나 완 히 막히거나 하는 따 의 장애를 받

지 않고 나는 소리이다”(네이버 국어사 ).모음을 잘못하게 되면 좁고 답답한 소

리나 어둡고 무거운 소리가 나오게 되는 이유를 모음의 단어 뜻에서 알 수 있다.
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그 다면 모음을 올바르게 하기 해 각 모음의 입모양을 제 로 알고 있어야 한

다.먼 호흡을 들이 마실 때 하품하듯이 마시면 연구개가 쪽으로 들리면서 입

안 공간이 크고 넓어진다.이 공간들이 무 지지 않고 연구개가 다시 내려오지 않

게 유지하며 모음 아,에,이,오,우 발음을 입모양에 신경써서 연습한다.

둘째,턱의 자세다.노래 할 때 무 앞으로 나오거나 입을 크게 벌리기 해 힘

이 많이 들어가면 안 된다.턱에 힘이 많이 들어가면 에도 같이 힘이 들어가 모

음,자음발음을 하는데 방해가 된다.그 기 때문에 턱은 어 니 사이가 떨어질 정

도로 입을 벌려 턱을 떨어뜨리고 상하좌우로 유연하게 움직일 수 있게 하며 안쪽

으로 약간 당겨주어야 한다.

셋째,목의 상태다.모든 모음발음은 목에서부터 시작 한다고 할 수 있다. 한

목은 호흡이 들어오고 나갈 때 간통로 역할을 하기 때문에 좁아지거나 막히거나

하는 장애를 받지 않아야 한다.그러므로 처음 하품하듯이 호흡을 마시고 내뱉을

때 목구멍이 닫히지 않게 하고 후두의 치가 로 올라오지 않도록 주의하여야

한다.

넷째, 의 상태다. 는 보통 끝이 아랫니의 안쪽에 살짝 닿게 놓는다.그리

고 최 한 힘을 빼고 하품해서 만들어 놓은 입안 공간을 최 한 막지 않도록 해야

한다.긴장으로 인해 에 힘이 많이 들어가고 경직 되면 모음발음 하기가 어려울

뿐 아니라 딱딱한 소리를 낼 수밖에 없다.

다섯째,가장 요한 마음자세다.

김혜정은(2007)발성법 강의 노트에서 “표 을 한 마음의 자세는 음악은 감정

의 언어이므로 진실해야 하며,이러한 진실이 노래할 때 표 되어야 한다”(p.55).

개인의 진실한 마음이 표 되어 노래를 부를 때 객들 한 노래에 한 이해와

정서 교감이 되고 몸과 마음에 확 와 닿게 된다.진실한 마음을 갖기 해서는 평

소에 밝고 정 인 생각과 자신감을 갖고 생활하여야 한다.가사의 내용을 잘

달하기 해서는 자신의 경험에 비추어 표 하고,경험하지 못한 일들은 책이나

주 의 경험담을 듣고 이해하도록 한다.
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2)호흡법

모든 노래를 부르는데 있어 가장 요한 것이 호흡이다.호흡은 노래를 부르는

에 지의 원천으로 노래를 처음부터 끝까지 부를 수 있게 해 다.변성기에 청소

년들이 이 시기에 잘못된 호흡법을 배워 사용하게 되면 오랜 습 으로 남아서 쉽

게 고치기도 어렵고,성 에도 무리를 줘 자주 목이 쉰다거나 성 결 ,후두염

등 각종 질환을 겪게 된다.그 다면 성악에서 사용되는 호흡법에 해 자세히 알

아보고 변성기 남학생들에게 도움이 될 수 있는 호흡 훈련 방법에 하여 알아보

자.

흔히 사람들이 알고 있는 호흡은 평상시 생활에서 하는 들숨과 날숨이 있다.그

러나 성악의 호흡에서는 두 가지가 더 추가되어 4단계의 호흡을 하게 된다.

첫째,호흡을 들이마시는 들숨 단계이다.들숨에서는 코와 입으로 같이 호흡을

마시고 하품할 때를 생각하며 연구개가 로 올라 갈 수 있게 해 다.이 때 주의

할 은 어깨가 로 들리지 않도록 하고,호흡을 깊고 많이 마시겠다는 생각에

과도한 호흡을 하지 않도록 한다.어깨가 들리고 과도한 호흡을 하면 횡격막과 복

부를 단단하고 굳어지게 만들어 좋은 발성을 할 수 없게 만든다.

둘째,호흡을 유지하는 단계이다.이 단계는 말할 때처럼 생리 인 상이 아니

라 의지 으로 호흡을 유지하고 조 하는 것으로써 근육이 호흡을 조 한다.들숨

과 날숨의 간인 유지 할 때 성 가 붙어있고,상복부가 탄력을 얻게 되며 복부

에서 힘을 얻게 된다.

셋째,호흡을 내보내는 날숨 단계이다.들숨을 유지하는 상태에서 악보의 한

이즈(phrase)를 생각하며 음들이 연결 될 수 있도록 조 씩 나눠서 밖으로 내보

낸다.목을 포함한 몸의 여러 기 근육들에 불필요한 힘이 들어가면 일정하게 날

숨이 나오는 것을 방해하게 되어 호흡이 짧아져 음을 길게 끌 수 없게 되므로 주

의해야 한다.

넷째,최 한 편안한 상태로 들숨을 하는 단계이다.한 곡의 노래를 부를 때 처

음의 들숨을 유지한 채 끝까지 노래를 한다는 것은 상식 으로 불가능하다.성악



- 22 -

호흡의 4단계를 반복 으로 실행하면서 노래해야지만 완창이 가능하다.그 다면

반복되는 호흡단계에서 날숨이 끝나고 다시 들숨을 마실 때 편안한 상태로 마시지

못한다면 이 한 몸에 무리를 주어 호흡을 방해하게 되기 때문에 편안한 상태로

들숨을 해 주어야한다.

박세원은(1997)코르 붕겐에서 “숨은 자연스럽게 들이마시되 코로 꽃향기를 맡

는 것처럼 하면 효과 이다”(p.8)라고 하 다.

문 일은(2004)호흡과 발성에서 “호흡법을 향상시킬 수 있는 운동으로는 비강

과 구강의 흡기상태에서 잠시 멈추었다가 횡격막 체에 이르는 팽창과 수축을 주

의하면서 윗니와 아랫니를 다문상태로 천천히 ‘S-소리’(Hissing)를 길게 냄과 동시

에 호흡한 공기를 조 씩 내 보내는 방법이 있다”(p.29)고 하 다.이런 호흡운동

을 규칙 이고 반복 으로 꾸 히 연습 하다보면 운동의 효과가 조 씩 나타나게

된다.

[그림3]가창을 한 올바른 호흡법(Roma,1975,p.16).
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3)발성법

호흡의 날숨을 할 때 성 를 진동 시켜 소리를 내는 것이 발성이다.가창에서

좋은 발성은 개인이 가지고 있는 소리로 노래를 부를 때 더욱 고 스럽고 아름답

게 만들어 다.변성기에 있는 학생들의 경우 올바른 발성법을 배우고 사용하면

성 를 아끼고 보호할 수 있다.본 연구자는 정성은의(2007)변성기 가창지도에

한 연구와 문 일의(2004)호흡과 발성을 탐색하여 다음과 같이 정리하 다.

첫째,발성을 하기 비운동을 한다.목과 어깨, ,입술,얼굴의 안면근육

등 성악에 직 으로 쓰이는 근육들을 가볍게 풀어 으로써 근육이 놀라지 않게

하고 무리한 발성이 되지 않도록 한다.

둘째,허 (Humming)과 입술떨기로 익숙한 노래들을 따라 부르게 한다.허 과

입술떨기로 노래를 부르면 소리를 내는데 불필요한 힘을 쓰는 것을 방지하는 효과

가 있고 성 와 주변 근육들의 쓰임에 해서도 느껴볼 수 있다.

셋째,피아노의 가온도에서 도미솔미도와 같은 간단한 스 일로 발성을 시킨다.

처음 발음은 모음 이로 시작하게 한다.변성기 학생들은 고음이 잘 나지 않고,자

신의 소리를 통제하기 힘든 경우가 많다.그로 인해 소리 내는 것에 있어 자신감

을 잃고 소극 으로 변한다.그래서 소리내기에 부담감이 덜한 가온도부터 오랜

시간을 두고 반음씩 올라가거나 내려가며 발성 공부를 시키는 것이 좋다.

넷째,학생이 소리를 내는 것에 한 두려움과 공포를 이길 수 있게 칭찬과 격

려로 자신감을 심어주는 것도 요하다.갑작스런 소리 변화로 인해 정신 인 충

격과 스트 스를 많이 받을 학생에게 용기와 희망을 주는 것이 무엇보다도 필요하

다.

다섯째,자신 있게 소리를 내기 시작 하면 모음을 이,에,아,오,우로 바꿔주며

천천히 발성 연습을 계속 시킨다.모음은 호흡을 연결시켜주고 단어의 기본 바탕

이 되므로 소리를 낼 때 요하다는 인식을 심어주고 모음이 바뀔 때마다 바른 입

모양으로 소리 낼 수 있도록 훈련을 시켜 다.

여섯째,스타카토로 발성을 시킨다.
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정성은은(2007)변성기 가창지도에 한 연구에 의하면 “변성기에 학생들은 음

색이 퍼진듯하면서 바람소리가 나므로 음색의 부족함을 채우고 탄력성을 가지도록

스타카토로 발성지도 한다”(p.28)고 이야기하고 있다.

한 스타카토로 소리를 내면 직 으로 횡격막과 복부 근육들의 쓰임을 느낄

수 있기 때문에 도움이 된다.

일곱째,고음이 나오지 않고 소리 내기에 부담 없는 가요나 뮤지컬 곡을 부르게

한다.앞서 말했던 발성만을 하다보면 학생이 가창을 어렵게만 느끼고 지루해질

수 있기 때문에 흥미를 더해주고 자신감을 주기 해 노래에 입해 발성을 가르

친다.

4)공명법

유오 은(2002)변성기의 가창지도를 한 연구 에서“아름다운 목소리란 잘 울

려나오는 음성을 가리키는 것이며 잘 울려나오는 음성은 숨을 울림으로 바꾸어서

내보내는 것,즉 ‘공명(resonance)'이라고 한다”(p.28)고 이야기 하 다.공명은 소

리를 증폭 시키는 단계로써 공명이 잘 되면 소리는 울림이 생겨 로 커지게 된

다.그 기 때문에 공명을 잘 하기 해 큰 소리를 내는 것은 피해야한다.공명에

는 여러 가지가 있는데 음에서 가슴을 울림으로 사용하는 흉성과 간 음에서

비강 쪽으로 사용하는 성,고음에서 사용되는 두성이 있다.

문 일은(1994)음성-이론과 활용에서 “공명은 소 음의 최종 손질과 같은 것

으로 좋은 공명은 자연히 좋은 음색을 만들어 내는 원인이 된다.즉 소리의 좋다

거나 나쁘다고 하는 원인의 부분은 공명의 좋고 나쁨에 기인한다”(p.27)고 이야

기 하 다.공명을 잘 써서 노래를 하게 되면 그만큼 노래는 고 스럽고 아름다워

진다.그럼 공명을 잘하기 한 방법을 알아보자.

첫째,소리를 르거나 띄우지 말고,입천장에 걸쳐지는 듯하고 비강을 울릴 정

도의 느낌이 나게 소리를 낸다.여기서 주의할 은 비강을 울리기 해 완 콧

소리로 내는 경우가 있는데 이는 다른 공명 공간을 무 뜨리거나 닫힌 상태가 되
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어 공명을 방해하므로 잘못된 경우이다.

둘째,하품하듯이 숨을 마시고 연구개가 올라가게 한다.연구개가 올라갈 때 후

두는 내려가게 되는데 후두가 다시 로 올라오지 않도록 호흡에 신경 쓰고 주의

한다.

셋째, ,입술,턱에 힘이 들어가지 않게 주의 한다. 는 숟가락모양으로 편히

놓아두고 입술은 자음 발음을 할 수 있게 힘이 풀려 있어야 하며 턱은 모음 발음

과 머리 뒷간의 확보를 해 유연하게 움직일 수 있도록 해야 한다.

넷째,모음 발음을 제 로 해 목구멍을 막지 않도록 신경 쓴다.

다섯째,정성은은 변성기 가창지도에 한연구에서 “두성으로 시작하는 음부터

하행하는 순차진행 발성은 변성기 학생들의 교육에 긴장을 주지 않아 성 보호에

도움이 되며 비교 일 된 음색을 유지할 수 있다”(p.43)고 이야기 한다.이처럼

순차진행 발성은 변성기 청소년의 공명에 하여 정 인 향을 가져온다.

여섯째,살짝 웃는 얼굴의 미소를 띠어 를 약간 들어 다.

일곱째,어깨와 가슴에 불필요한 힘이 들어가지 않게 한다.

3.음악교육에서 뮤지컬 활동의 의의

1)뮤지컬 교육의 요성

청소년 시기에는 과도기 인 성향을 나타내는 학생들이 많다.하지만 자신의

감정을 표출할 수 있는 수업은 거의 없다. 부분 교과목이 체육,미술,음악 이라

는 과목을 제외하고서는 지루하고 따분한 수업들이기 때문이다.그 음악수업에

서도 클래식장르를 고집하여 아이들은 어렵고 지루하다고 느낀다는 것을 선행연구

를 통하여 알 수 있다.김명심(2009)의 연구에 의하면 다음과 같다.

사회와 문화의 변화에 따라 음악교육 한 제고 인 변화와 수업방식이 변화되고 있다.이러한

변화에 맞춰서 우리사회에 뮤지컬이 새로운 음악으로 선호되면서 교육 이고 학생들의 정서

에 도움이 될 만한 작품을 선정하여 음악교육에 용하는 방법이 필요하다.그러나 이러한 음악교
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육이 되기 해서는 지 의 주당 1시간 수업으로는 음악교육의 부족함을 느끼며 2008년도 까지는

학생들 성 평가 기 을 타과목과 같이 9등 으로 구분하여 그나마 학생들이 음악과목에 심을

보 지만 2009학년부터 체능 과목은 성 평가를 우수,보통,미흡의 3단계로 평가하게 되었다.

청소년 시기에 인교육이 아주 요하다고 주장하기는 하지만 실은 입시라는 문제로 인해서

더 체능과목이 경시되고 있는 실정이고 이런 상황에서 음악수업이 클래식 주의 지루하

고 따분한 수업보다는 보다 이고 학생들에게 익숙한 활동 이고 재미있으며 창의 인 수업

이 되어야 아이들이 조 더 음악을 생활화하고 즐길 수 있게 된다.2008년에 연구자가 근무하는

학교의 2학년 학생들을 상으로 선호하는 악곡 장르에 하여 간단한 설문 조사를 했었다.학생

들이 가장 선호하고 좋아 하는 곡으로 우리나라 가요 35%,뮤지컬 28%,CF송,드라마와 화

OST 20%,팝송 8%,우리나라 가곡과 클 식이 9% 순으로 나타났다. 설문 결과가 보여주듯이

학생들은 클래식 음악은 이해하기 어렵다.지루하다 등의 고정 념에서 새로운 것에 흥미를 갖고

재즈나 크로스오버,뮤지컬, 화음악 등으로 새로운 돌 구를 찾고 있는 것이 실이다.이러한

정서 변화를 학생들이 제 로 배우고 이해하며 즐길 수 있고 생활에 목할 수 있도록 교육하

기 해서는 음악 시간에 클래식만 고집할 것이 아니라 재즈나 크로스오버,뮤지컬, 화음악 등

을 극 으로 학습에 목 시켜야 한다(p.22).

이처럼 시 의 흐름에 따라 청소년 시기의 학생들은 클래식 보다는 가요,

뮤지컬,재즈,팝,등 다양한 장르를 좋아 한다.하지만 입시 주의 제도,변성기,

신체 인 변화 등으로 인하여 정신 인 고통을 받고 축되어 있다.그들에게는

창의성,활동성,그리고 자기 주도 학습이 필요한 것이다.이러한 정서의 변화로

인해 음악시간 그리고 더 나아가 음악수업의 큰 역할을 하는 가창 수업에 하여

학생들의 흥미는 더 없어지고 있다.이 문제를 해결하기 하여 다양한 장르를

목 시켜서 수업하는 것이 필요하다.뮤지컬은 종합 술로 춤,연기,노래가 모두

포함되어 있다.이 수업을 목함으로써 아이들은 음악성,창의성,활동성,자기 주

도 학습을 개 할 수 있다. 한 학생들과의 단체 수업 진행으로 분담을 나

어 공동 작업을 하기 때문에 학습자 심의 교육이 진행될 수 있고, 동성과 잠

재력,책임감도 생기게 되는 좋은 수업이며 꼭 필요하다고 본다.

2)뮤지컬과 타 술과의 계

뮤지컬 교육은 인성 교육에 매우 요한 역할을 한다.인성교육은 학생의 개성
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존 , 극성, 정 사고,미래지향성 을 갖는 것을 요시 한다. 한 상호작용

을 함으로써 개인의 이념을 가지고 도덕 ,공동체 ,창조 ,생산 인 건강한 인

간을 만드는 것을 말한다.

박찬수(2010)의 연구에서 보면 뮤지컬 교육이 학생들에게 미래 지향 인 목표를

가져오며 극 인 자세를 끌어내고 그들의 개성을 존 하며 활동에 해 정

사고를 발휘하게 한다. 한 학생과 교사는 하나의 목표를 가지고 수평 상호작

용을 하기 때문에 각자의 생각을 자연스럽게 공유할 수 있으며 뮤지컬을 새로 만

든다는 것에 한 가치 지향 을 함께 공유할 수 있으며 “결국 공동체로써의 목표

를 설정하여 활동함으로서 학생을 공동체 인간,창조 이고 생산 이며 건강한

인간으로 이끌 수 있다. 한 자아실 에서 학생을 뮤지컬을 공연한다는 성

취감으로 타도난 자신의 소질이나 능력을 발견하고 계발하여 가능한 한 최 로 발

휘하게 된다”(p.11-12)고 이야기하고 있다.

윤주희(2010)의 술과 통합하는 학 교양교육의 황과 지향방안 연구의 설문

지 조사 결과를 보면 뮤지컬 수업을 하고 난 뒤 학생들은 35.5%는 ‘흥미롭다,재미

있다’ 고,32.5%는 ‘몸으로 직 체험할 수 있어서 좋았다.’‘발표,표 력에 도움

이 되었다.’‘술분야의 경험을 할 수 있어 좋았다.’의 순서로 결과를 나타내고

있다.

이 듯 학생들의 뮤지컬에 한 정 생각과 공동체 인 수업으로 자신의 장

을 찾아 볼 수 있으며 자신의 내면 감정을 표출하는 부분에 있어서도 매우 요

한 역할을 한다.공연 후의 성취감,자아실 , 에서 말한 인성교육 등 과도기

인 청소년들에게 매우 필요한 수업이다.

가.뮤지컬과 연극의 계

연극의 교육 효용성에서 가장 요한 부분은 인간을 체 으로 이해하는 부

분과 술양식 본질 요소를 이해하는 술이라는 이다.즉 교육과의 본질은
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비슷하다.

정경림은(2009)연극교육에 하여 “본질은 바로 인간을 이해 한다는 것이다.연

극은 집단 창조 술로서 각 분야의 개성 역할을 존 하면서도 체의 목표와

의 통합서이 어느 술보다 강조되는 종합 술이다.배우,여러 분야의 스텝 등 공

연에 필요한 각 역할의 개성을 존 하면서도 공동체의 목표를 달성해야하기 때문

에 토론과 타 이 필수 이며 자기역할에 한 명확한 인식이 요하다”(p.12)고

연극의 요성을 이야기 한다. 한 “이러한 연극을 통한 교육은 세상에 한 종

합 인 인식을 할 수 있게 돕는 교육방법으로서 교수에 의해 고안,계획되어 지지

만 그것을 경험하고 창조해 가는 주체는 학습자이다.그럼으로써 연극을 통한 교

육은 학습자의 극성과 흥미가 제 로 기능할 수 있는 교육 환경을 마련해 주

어 학습자 스스로 경험의 폭을 넓힐 수 있는 지식에 한 본질 인 호기심을 자극

하여 다양한 경험들을 학습자 으로 통합해내도록 이끌어 내는 과정을 만들어

다”(p.20-21)고 이야기하고 있다.

교육 인 부분으로 첫 번째 연극을 해보면서 상상력을 키워 그것을 구체화 할

수 있다.두 번째 놀이라고 생각 하면서 새로운 것을 창조해 낼 수 있다는 자신감

을 가지게 된다.그리고 자신의 삶이 아닌 주인공의 환경과 성격을 나타내 보면서

다양한 경험을 하게 된다.세 번째 다함께 소통하면서 동심이 길러지고 공동체

의식을 갖게 된다.이처럼 연극은 교육 효용성을 가지고 있다.

나.뮤지컬과 무용의 계

무용교육의 교육 효용성은 자신의 몸을 이용하여 움직임을 경험해보고 신체

동작을 통해 느끼고,이해하고,종합 인 부분을 인지하게 한다는 이다.

무용이라는 장르는 움직임에서 왔고 우리 삶을 표 한 것이기 때문이다.자신

의 내 세계를 나타낼 수 있는 훌륭한 수단인 것이다.그래서 우리는 신나면 어

깨가 들썩이거나 춤을 추게 된다.
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최성욱은(2009) 학생의 교양 무용수업 참여 동기가 생활 스트 스와 무망감

우울함에 미치는 향 연구에서 “무용은 신체 ,정신 ,지 역량을 발 시키

고 이러한 역량들을 통합함으로써 조화롭게 작용한다.무용은 내 자아와 외

실 사이와의 계를 나타낸다.우리가 보고,듣고,느끼는 것의 의미를 더욱 깨닫

게 하고 우리의 지각을 민하게 만든다. 한 무용의 기능은 사회 환경이나 사회

계 ,남녀노소 차이,종교의식 그리고 무용을 하는 개인에 따라 다양하게 변화할

수 있다”(p.11)고 이야기하고 있다.

무용은 신체의 건강에 도움을 다.민첩성,지구력,평행성, 응성,정확성,같

은 부분들도 증진되며 자기의 신체에 한 정 인 사고를 갖게 되어 정신건강

에도 도움이 된다. 한 자신 혼자서의 작품도 있지만,여러 명 이서 하는 작품들

도 있어 그로 인해 동심과 이해심,배려심 등을 기를 수 있다.

다.음악 술과 뮤지컬과의 계

윤주희(2010)의 연구에 의하면 음악 술의 요성은 다음과 같다.

음악 술이 지니는 아름다움에 의해 이해와 감동을 통하여 인간 교육의 바탕을 이루는 정서를

순화하고 조화로운 인간형성의 터 을 닦고자 하는 것 이며 음악의 올바른 체험을 통하여 인간의

본질에 근하고자 함을 뜻하는 것 이다.결국 음악교육은 학습자가 음악의 본질을 올바로 이해하

게 하고 학습자에게 다양한 악곡을 경험 함과 더불어 가창,기악,창작,감상 등의 음악 활동을

통해 그들의 창의 인 표 력과 사고력을 길러주고 정신과 인경 형성에 도움을 주러 바람직한 가

치 을 정립하는 데에 도움을 주는 것이라 할 수 있다. 한 음악교육을 음악 활동을 통해 음악

을 구성하는 요소와 원리의 이해,음악교육의 목 으로 한정 짓지 않고 그것을 학습자들이 생활하

는 사회과 련하여 생각 하고 수용하여 나아가 와 나를 이해하는 사회 소통의 도구로 인식,

바람직한 사회화를 이끌어 주는 인교육의 좋은 도구인 것이다(p.41).

이 듯 교육의 바탕을 이루고 있으며 인격에도 큰 향을 미친다.자신의 음색

과 가사,선율,리듬 을 넣어서 음악을 해 으로써 자아실 과 성취감을 갖게 하고

감상을 함으로써 자신만의 감정변화를 조 할 수 있다.이 처럼 다양한 교육 효

용성을 지니고 있으며 올바른 인격 함양에도 큰 도움이 된다.
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4.뮤지컬 활동을 통한 변성기 가창지도 방안

뮤지컬에 포함되어 있는 춤,연기,무용이 사춘기의 과격한 성향을 가지고 있는

학생들에게 도움이 된다는 것은 본문 3-2)뮤지컬과 타 술과의 계를 통하여 알

수 있다.본 연구의 목표는 뮤지컬의 다양한 요소들을 활용하여 변성기 청소년들

의 가창 수업에 목해 보는 것이다.즉 음악에서는 리듬,화성,가락 등에 하여

학생의 음악 선호도에 따라 지도 방법과 표 방법이 달라질 수 있다(조정은,

2013).자신의 소리를 싫어하고 자신감이 없는 학생들에게 본 연구자는 춤,연기

즉 종합 술로 근해보면서 음악교육과정에 정 향을 미치는 수업을 제시

하고자 한다.

1)음악과 신체활동을 통한 자신 표 하기

과도기 인 성향을 가지고 있는 청소년들에게 신체동작을 통하여 움직임을 느

끼고 이해하게 한다.그리고 여러 명이 함께 움직임을 해보면서 동심과 이해심,

배려심을 기르는데 목 이 있다. 한 변성기의 청소년에게 있어서 가창에 한

두려움과 거부감 즉 심리 인 부분을 해소하기 하여 가창과 다른 장르인 무용을

통하여 근한다.

신체활동을 통한 근방법으로는 걸음걸이와 일상생활을 통한 마임이 있다.마

임은 근래에 공연이 활발해 지는 것으로 앞에 사물이나 상황 배경 등이 없는 상태

에서 있다고 가정을 하여 자신의 몸동작으로만 그것을 표 한다.주제 선정은 아

이들에게 심을 유발할 수 있는 주제가 좋다.아이들의 청소년기의 흥미를 유발

할 수 있는 주제는 무엇이 있을까?감정변화가 심한 아이들에게 사랑이나 질투 그

리고 공부에 한 압박감 등은 모든 청소년기의 학생들에게는 공통 인 상담거리

이다.따라서 그들에게 상상이 가능한 주제를 설정해 보면 다음과 같다.

᠂ 학교를 가다 마주친 이상형

᠂ 내가 좋아하는 남자아이의 여자친구
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᠂ 계속 공부하다가 잠시 쉬는데 들려오는 어머님의 잔소리

이외에 다른 를 들어보면 더 구체 으로 설명할 수 있다.

첫째,교실을 걸어 보고 나의 걸음걸이는 어떠하고 나의 몸은 어떻게 움직여지

는 것인가?

둘째,신나는 음악이 나올 때 나의 몸은 어떻게 반응하고 나는 어떤 생각이 드

는가?

셋째,K-Pop스타를 보면서 나는 집에서 앉아서 어떻게 반응하고 열 하는가?

넷째,한숨을 쉴 때 내 몸은 어떻게 변화하며 어떠한 움직임으로 나타내는가?

이러한 일상생활에서 사용하고 있는 움직임들을 표 해 으로써 여러 명 앞에

서의 자신감도 함양 될 수 있고 자기 자신이 했다는 자존감 한 가질 수 있을 것

이다.상상할 수 있는 주제를 가지고 다 같이 해 으로써 같은 공간속에서 하나가

되었다는 공동체 의식도 갖게 될 것이다.움직임을 해보았다면 이제는 노래를 틀

고 기본 동작들을 해보면서 음악과 춤을 목 시켜야 한다.음악에 한 두려움과

거부감을 여서 가창의 활성화를 한 연구이기에 움직임을 이용하여 음악에

한 친근감을 갖도록 한다.

2)음악과 연기를 통한 자기 소리 내어보기

연극에 있어서 자신의 소리를 내어 표 하는 것이 요하다.변성기의 학생들

에게는 목에 무리가 안 되도록 하여 자신의 목소리에 하여 알아보고 말하는 연

습을 하여 본다.무용과 마찬가지로 자신들의 상황에 맞는 주제를 정하고 그에 맞

는 자신의 생각이나 감정을 표출하도록 한다.처음에는 낮선 사를 으로써 연

극에 한 거부감을 갖게 하는 것보다 보다 편안한 주제로 다가가는 것이 요하

다.

᠂ 용돈을 달라고 하는 상황

᠂ 시험기간에 독서실에서 일어나는 상황

᠂ 아침에 학교를 가기 집안에서의 상황
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᠂ 시험이 끝난 후 친구들과의 뒤풀이 상황

᠂ 핸드폰 최신형으로 바꾸어 달라고 부모님 조르는 상황

다시 를 들면 이러한 상황을 설정 하여 아이들에게 생각할 시간을 후 그

에 맞는 이야기의 개를 아이들 스스로 해볼 수 있도록 한다.이로 인하여 학생

들은 자신감을 갖게 되며 과도기 인 성향을 표출하고 자신의 감정을 드러낸다.

그로 인해 선생님은 학생들의 고민과 생각을 알게 되고 소통하며 학생들과의 계

가 돈독해 진다.이러한 과정은 정서교육에 있어서 매우 요하다.

즉 상황에 맞는 연극을 해보고 자신감을 갖은 후 뮤지컬 넘버가 나오기 상황

을 이야기 해본다.그리고 이 곡을 어떠한 감정으로 표 했는지 알아본다.그런 다

음 학생들의 경험에 맞는 감정을 넣는 것이 요하다. 를 들면 뮤지컬 ‘모차르

트’를 보면 모차르트에게 힘든 시기가 있었고 그걸 이겨 냄으로 인하여 지 의 모

차르트가 되었다는 내용을 알 수 있다.그 내용을 한 학생은 자신이 모차르트가

될 수 있고 입시라는 힘든 시기를 이겨내면 행복할 수 있다고 생각하면서 곡에 느

낌을 살릴 수 있다.이 듯 학생들의 상황을 극 에 입하고 표 하는 과정이

요하다.이러한 과정을 실제로 하면서 자신의 감정을 표 해 볼 수 있고 자존감을

키울 수 있다. 한 뮤지컬은 연기를 하면서 바로 노래가 흘러나오기 때문에 말하

듯 연기와 가창을 함께하여 노래에 한 거부감도 일 수 있다.

3)가창을 통한 표 하기

가창은 자신의 음색과 가사,선율,리듬 을 넣어서 음악을 해 으로써 자아실

과 성취감을 갖게 하고 감상을 함으로써 자신만의 감정변화를 조 할 수 있다.하

지만 가창에 한 학생들의 부담감은 청소년 시기에 신체 변화와 정서 인 변화

로 인하여 커지게 된다.가창에 한 거부감을 없애기 해서는 자신의 감정을 노

래에 어떻게 목 시키는 지가 가장 요한 이다.앞에서 제시한 방법처럼 무

용의 신체동작과 연기를 순서 로 해보면서 음악에 한 거부감을 없애고 더 나아

가 가창에 한 고민을 해결하는 방안이 된다.그럼 어떠한 방법으로 감정을 표



- 33 -

해야 하는가?

첫 번째 방법은 노래가사를 읽고 자신의 감정을 노래에 입하는 방법이다.무

작정 노래를 부르는 것이 아닌 자신의 이야기,자신의 감정을 표출하는 방법이다.

힘든 내용은 자신이 힘들었을 때를 떠올리고 행복한 부분은 행복한 기억을 떠올리

며 나의 경험에 목시키는 방법이다.황 별이라는 곡으로 를 들어보자.

[악보 1]황 별

은유법으로 생각을 해보자.입시의 경쟁에 살고 있는 학생들에게는 힘들어 하고

있는 자기 내면의 본인을 왕으로 생각 할 수 있고 왕자는 입시라는 과정,가창이

라는 부분으로 생각할 수 있다.

[악보 2]황 별

힘들다는 생각만으로 나 스스로의 마음의 문을 닫았고 이겨내기 하여 아무런

노력도 하지 않았다.
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[악보 3]황 별

정 인 자신이 내면의 힘들어 하는 나에게 이야기 해 다.

[악보 4]황 별

학을 합격 하고 난 뒤의 자신의 미래나 노래를 잘하는 정 인 자신의 모습

을 생각한다.

[악보 5]황 별

만의 멋진 꿈을 정말 이루고 싶다면 지 의 힘든 순간들은 모두 에게 배움

터 그래서 는 참고 이겨내야 해!!

[악보 5]처럼 자신만의 감정으로 해석해 볼 수 있다.앞에서 배운 춤과 연기
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를 이용하여 노래 해보는 것은 좋은 방법이다.여자의 음역 인 노래로 한 옥타

를 낮추어 부른다면 학생들에게도 편안한 곡이 될 것이다.

우선 실제 활동을 하여 의자를 놓고 활동해본다.즉 첫째 의자 에 학생은

앉고 자신의 힘들어 하는 모습을 연기 한다.둘째 의자에서 살며시 일어나며 힘들

어 하는 내 자신은 의자에 계속 있다고 가정한다.셋째 움직임을 해보면서 힘들어

만 하는 다른 나에게 이 노래를 활용하여 이야기할 수 있게 한다.

청소년들이 가창에 하여 어려움을 느끼고 있을 때에 이러한 움직임,그리고

감정을 이용한다면 가창 이라는 부분은 그 게 어렵지가 않다는 것을 알게 될 것

이고 즐기게 될 것이다.결국 노래의 내용과 상황을 자기 자신에게 목 시켜 가

창해보면서 두려움을 없애고 친근감을 유발하는 방법이다. 한 아이들에게 자신

의 감정을 넣게 한다면 노래라는 것보다 자신의 감정 표출에도 도움이 되고 학생

스스로 꿈이 무엇인가,내가 두려워했던 부분이 무엇인가를 생각해 보며 이겨낼

수 있는 힘이 된다.

두 번째는 뮤지컬 노래 에는 음정보다는 말하듯이 사로 부를 수 있는 부분

들이 있다.그 부분들을 이용하면 뮤지컬 노래도 잘 표 할 수 있고 음악이 말하

는 것처럼 합쳐져서 가사 달력이나 감정 표 에 있어서 좋은 역할을 한다.변성

기 학생들에게 가창이라는 근 보다는 말하듯이 이야기 하는 방법으로 다가가는

것이다. 를 들어 나비라는 곡을 살펴보겠다.

[악보 6]나비

‘아주 머나먼 나라에 아름다운 나비가 살았아요’라는 부분이 있다.이 부분은

소리 내어 말하는 듯이 하라는 부분이다.음정 박자를 꼭 살릴 필요는 없는 것이
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다.이 곳은 구연동화라고 생각을 하고,어린 아이에게 화를 해주는 듯이 이야기

해주는 부분이다.뮤지컬은 이 게 정해진 부분 말고도 말하듯이 표 할 수 있는

부분들이 있다.

[악보 7]나비

‘어느 날 그는 강물에게 물어 봣죠. 나!어디로 가나요?’여기 부분은 조

앞의 그림과는 다르게 X로 음정이 나온 것이 아닌 음표로 음정이 정확하게 기입

되어 있다.성악이나 클 식과 다르게 뮤지컬에서는 이러한 부분들도 더욱 감정을

살리기 하여 사처럼 노래 에 사용할 수가 있다.

‘나 !’부분을 정말 나를 부르듯이 큰소리로 ‘나 !’하고 말해주면 된다.

다른 부분을 보겠다.

[악보 8]나비

악보에는 ‘나도 알려줘요 씩 웃으며 강물이 답했죠’라는 부분이 있다.이 부
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분에서는 음역 와 상 없이 ‘씩~웃으며’부분을 강조하여 말하듯 실제 웃으면서

한다.다른 부분에서도 마찬가지이다.음악극이지만 연극,무용 인 요소 등이 합

쳐진 종합 술장르이기 때문에 노래 사이에 화처럼 이야기를 하거나 움직임을

통하여 표 할 수 있다.

지 까지 여러 뮤지컬 악보들을 심으로 노래와 감정표 ,행동을 분석하여 보

고 어떠한 방향으로 연습하여야 하는지를 살펴보았다.
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Ⅳ.연 구 방 법

1.연구 상

연구 상은 재 본 연구자가 근무하는 주 SBS방송아카데미 연기,뮤지컬

반 아이들 청소년기의 학생 20명을 상으로 연구하 다.청소년으로 선택한

이유는 변성기의 청소년들이 노래에 한 부담감을 갖고 있기 때문이다.여학생들

보다 신체 변화가 많은 남학생들을 심으로 수업하게 되었다.다음은 연구 상

에 한 분포도이다<표 2>.

<표 2> 상 분포도

구분 빈도 비율(%)

성별
남학생 16 80

여학생 4 20

연령

12세~14세 15 75

15세~17세 4 20

18세~19세 1 5

계열

뮤지컬 6 30

연기 7 35

무용 7 35

기간
5개월 미만 7 35

5개월 이상 13 65

합계 20 100
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설문 내용 그 다 그냥 그 다
그 지

않다.

가창에 하여 심이

있고 좋아 하는가?
6명 30% 7명 35% 7명 35%

뮤지컬을 좋아 하는가? 13명 65% 7명 35% 0명 0%

-남학생의 비율이 80% 여학생의 비율이 20% 로 체 응답자 남자가 60%

더 많았다.

-연령 는 12세~14세가 가장 많았다.

- 공을 볼 때 연기 와 무용이 각각 35% 로 많았고 뮤지컬은 30% 정도이다.

-기간은 5개월 미만이 35% 이고 5개월 이상이 65%이다.

2.연구 차

수업의 차는 주2회의 수업으로 1개월 동안 8회의 진행을 하 고,장소는

주 SBS방송아카데미의 노래 강의실이 20명의 학생들을 수용하기에 은 계로 3

층 무용실에서 수업을 진행 하 다.그리고 연구 목 에 맞는 학생들을 선발하기

하여 학생들 변성기의 학생들과 노래를 공으로 하지 않는 연기,춤을 공

하는 학생들을 상으로 연구 하게 되었다. 한 연구의 기 을 잡기 하여 노

래를 두려워하고 그들 학원 등록기간이 짧은 학생을 기 으로 수업을 진행 하

다.

수업을 하기 에 학생들의 가창과 뮤지컬에 한 심도를 설문 조사하 다

<표 3>.

<표 3>가창과 뮤지컬의 심도

이 설문을 통하여 뮤지컬을 공으로 생각하는 6명의 인원 말고는 연기가 공
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세부 주제 수업내용 수업방법

1
움직임에 하여

알아보자

학생들의 심사에

맞는 상황을 설정하고

그에 맞게 표 해본다.

학생들끼리 서로

소재를 정하고 가장

공통 인 상황에

하여 한명씩 나와서

자신의 몸을 이용하여

움직여 본다.

2
움직임을 이용하여

춤추기

움직임을 이용하여

노래를 틀고 음악에

몸을 맡기어 자신의

감정을 표 해본다.

학생들의 소재에 맞는

음악을 선정한 후

음악을 틀고 몸으로

표 해 본다.

3
연극을 이용한 상황

극 해보기

학생들의 심사와

그들의 문화에 맞게

상황을 설정하고 각자

표 해 본다.

학생들은 자신들의

심사나 일들에

하여 상황을 설정한

후 표 해본다.

이다 보니 노래에 하여 심도 없을뿐더러 가창에 하여 그냥 그 다고 생각

하는 인원이 7명 그리고 나머지 학생들은 변성기가 온 학생들인 계로 가창에

하여 많은 두려움과 거부감을 갖고 있었다.여기에서 가창에 한 두려움은 높다

는 것을 알았지만 뮤지컬에 한 아이들의 마음은 조 달랐다.아이들은 뮤지컬

에 하여 정 인 생각을 갖고 있었다.가창과 달리 뮤지컬은 그 지 않다

는 학생은 없었다.이러한 결과를 보았을 때 이 뮤지컬을 통한 가창수업 연구가

청소년들의 변화에 어떠한 향이 미치는지 알아보겠다.

수업진행을 다음과 같은 방법으로 실시하 다<표 4>.

<표 4>수업 진행방법
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4

연극과 춤을 이용하여

음악에 한 마음

열기

음악을 켠 상태로

연극과 춤을 이용하여

자신의 마음속에 있는

부분을 표 하여 본다.

음악 속에 연극과

춤을 이용해 개개인의

마음속을 표 해 보고

나머지 학생들은

단 이 아닌 장 만을

이야기 해 으로써

피드백을 한다.

5 뮤지컬 곡 소개

뮤지컬의 곡에 하여

이야기를 한 후

들어본다.

학생들에게 노래가

나오기 의 상황과

스토리를 이야기

해주고 그 곡을

들어본다.

6
자신의 상황에 맞는

감정 넣기

곡 해설을 해보면서

어떠한 감정으로

표 해야 될지

생각해본다.

곡이 나오기 ,후 의

상황을 알고 나의

어떠한 상황과

목시키면 좋을지

생각해보 발표한다.

7

가사에서 사로 할

수 있는 부분

찾아보기

가창이라고 다가 가는

것 보다 연기와

춤이라는 다른 장르를

이용하여 다가간다.

가사를 읽어 보고

스스로 어떠한

부분에서 사처럼

이야기를 하면

자신만의 감정이 더

표출될 수 있는지

찾아본다.

8

곡에 맞는 움직임과

연기를 이용하여

표 해보기

곡에 맞게 자신만의

이야기를 넣어서

상 방에게 들려 다.

움직임과 사를

이용하여 상 방에게

발표하고 서로

칭찬하는 시간을

갖는다.
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<표4>에서 보여 지듯이 본 연구자는 1개월 동안 8차시로 나 어 수업을 진행

하 다.특히 주안 을 둔 것은 학생들의 가창에 한 두려움을 해소하기 하여

무용과 연기를 통하여 가창이 두려워하는 존재가 아닌 친숙하고 우리의 느낌과 행

동에 포함된 술장르라는 것을 인식시켜주려 하 다.

1차시 수업은 가창이라는 부분 보다는 무용을 이용하여 동선이나 움직임을 먼

지도하 다.아이들은 이 수업에서 자신들이 익숙한 움직임 ‘학교 가는 장면’,‘화

장실에 서의 일들’,‘학교선생님께 벌 받는 장면’등을 이야기 하며 처음에는 서로

수 어하 지만 시간이 흐를수록 차 20명이 소통이 되어가며 자신의 움직임을

상 에게 보여주고 웃으며 창의성과 활동성에 정 인 향을 가져왔다.

2차시 수업은 자신들이 원하는 음악을 틀고 거기에 본인이 생각 하 던 동작을

해보는 것 이었다.이 의 수업을 통하여 자신감이 생긴 학생들은 원하는 음악에

맞추어 동작을 하면서 이 과는 다른 리듬을 타기 시작하 다. 한 자신들도 모

르게 어깨를 들썩이거나 무릎을 튕기며 자연스럽게 음악과 하나가 되어갔다.이러

한 과정은 창의성,활동성,리듬감 등에 정 인 향이 미치고 있음을 알 수 있

었다.

3차시 수업은 연극을 이용한 수업 이었다.연극을 공하는 학생들이 하는 정극

의 느낌이 아닌 일상에서 하는 화와 심사에 목하며 그 상황을 말로 표 해

보는 수업으로써 학생들은 ‘학교가기 부모님과의 화’,‘용돈을 달라고 이야기

하는 상황’,‘연애를 할 때의 사랑을 속삭이는 화’,‘평소의 친구들과의 화’등을

통하여 자신의 생각을 이야기 하고 감정을 표출해 내도록 하 다.학생들은 처음

에 머뭇거리는 학생들도 있었지만 시간이 흐른 뒤 자신감음 갖고 자신의 상황을

이야기 하 고 생각이 비슷한 학생들 끼리 을 나 어 그들이 상황에 하여 표

해 보면서 상 방이 느끼는 느낌에 해서도 알게 되었다.이 수업을 통하여 창

의력,배려심,이해심 등에 정 인 향이 되었다.

4차시 수업은 그러한 상황에 음악을 목 시켜보면서 2차시 수업과 같은 효과를

가져 왔다.학생들은 이제 음악에 몸을 맡기며 말을 해보는 것에 있어서 두려움은
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거의 찾아 볼 수 없었고 학생들이 미소를 띠며 수업을 즐거워하 다.

5차시 수업은 뮤지컬의 곡에 한 소개를 하 다.황 별과 나비를 학생들을 에

게 들려주고 뮤지컬의 ‘모차르트’와 ‘스토리마이라이 ’에 해 이야기를 해주었

다.이곡에서 배우들은 어떠한 감정으로 이 노래를 다가갔고 어떻게 표 을 하

는지 이야기 해주는 이론 인 수업을 하 다.학생들에게 시를 들어서 선 시창

해 으로써 호기심을 가져왔다.

6차시 수업은 황 별이라는 곡을 가지고 학생들에게 감정을 설명해 주었다.

시를 들어가며 본 연구자의 입장에서의 감정을 이야기 하 고 불러 주었다.남학

생들은 여자의 노래이기 때문에 한 옥타 를 낮추어 자신들의 음역 에 무리가 가

지 않는 부분으로 노래를 하 다.학생들은 자신이 공부할 때 힘들어 하는 모습,

용돈이 부족하여 고민하는 모습,아침에 일어나기 싫어하는 나의 모습,이성 계에

서 힘들어 하는 모습 등을 이야기 하 다.그리고 그 부분에 하여 감정표 을

하 으며 소품을 사용하여 노래를 불러 보았다.이러한 과정에서 학생들은 움직임

을 사용하여 자신감 있고 즐겁게 가창 하 다.학생들에게는 가창에 한 불안함

보다는 춤과 연기라는 부분처럼 술의 한 부분으로 느끼게 되어 정 인 변화를

가져왔다.

7차시 수업은 음정보다는 사처럼 편하게 이야기 할 수 있는 ‘나비’라는 곡을

통하여 학생들에게 다가 갔다.학생들은 가창은 음정이 있고 딱딱하며 어렵다는

생각을 하고 있었지만 노래에서 가사처럼 말하는 부분을 보여주면서 실제로 이야

기도 해보고 구연동화 하듯이 소리도 내보면서 흥미를 갖고 즐거워하 다.

동선도 넣어보고 어떠한 부분에서 서로 도움을 주고받으며 학생들은 동심이 길

러졌고 서로 소통하며 가창에 한 정 인 변화를 가져왔다.

8차시 수업은 그 동안의 수업에서 했던 곡 자신 있는 곡을 이용해 움직임과

연기를 통합하여 발표하고 피드백 하는 시간을 갖게 하 다.학생들은 첫 시간에

비하여 자신감 넘치고 행복해 보 다.가장 많이 달라진 것은 가창시간이지만 가

창이라고 생각을 안 하고 즐거워 한다는 것 이 다.자신들의 감정을 표 하고 소
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리도 내어보고 다른 학생들에게 칭찬을 받게 되면서 자신감이 생기고 서로 소통이

된 것 같다.

교사가 칭찬을 선택한 이유는 공연 후 피드백을 하게 되었을 때 단 을 이야기

하면 청소년의 과도기 인 학생들에게 있어서 부정 인 향이 올수도 있기 때문

에 칭찬을 통하여 더욱 정 인 효과를 기 하 고 연구를 통하여 효과를 알 수

있었다.

3.자료 처리

본 논문은 조사 결과를 하여 편의상 액셀 로그램을 사용하여 통계분석의 일

반 방법인 빈도분석을 실시하 다.

4.연구 결과

설문 조사 결과 학생들에게서 다음과 같은 결과를 나타냈다.

뮤지컬의 심도는 이 에 비하여 높아 졌고 자신의 성격이 밝아졌다는 부분도

100%로 나타났다.이는 학생들이 뮤지컬을 통하여 정 으로 변했다는 것을 알

수 있었다.활발하고 자신감이 있다는 부분도 95%로 부분의 학생들은 자신감을

갖게 되었다.이는 뮤지컬은 표 하면서 자신의 마음을 표출하게 되고,더욱 활발

해 진다는 것을 알 수 있다. 한 자신을 극 으로 표 한 부분에서는 과반수의

학생들이 자신의 상황에 하여 극 으로 표 하면서 창의성이 길러졌고 자신의

속마음을 터놓으면서 스트 스를 해소하 다고 하 다.

이 연구 결과 뮤지컬은 사춘기의 청소년들에게 매우 요한 수업이라는 것을 알

수 있다.연구수업을 한 학생들 모두가 가창에 한 두려움을 없어졌고,95%의 학

생들은 친근하다는 이야기를 했다.학생들에게 단지 가창이 아닌 다른 장르를 통
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하여 목 하 을 때 가창에 한 정 인 효과를 가져왔다.즉 짧은 연구기간이

었으나,가창활동이란 교사의 극 인 교수 략과 선별 인 악곡선정에서 높은

학습효과를 기 할 수 있음을 알 수 있었다. 한 가사에 자신의 상황을 입하

을 때 학생들이 이 감정을 느끼면서 표 력과 잠재력에 도움이 되었다는 것을 알

수 있었다.더불어 가창에 한 친근감도 향상되었음을 알 수 있었다.연구과정에

서 학생들에게 자신감과 자존감 그리고 창의성,활동성,표 력과 사고력,잠재력

과 책임감등 많은 부분들에 있어서 정 인 효과가 있었음을 알 수 있었다.즉

밝고 건강한 인간이 된다는 것을 알 수 있었다.과도기 이고 신체 으로 변성기

라는 과정을 통하여 가창에 한 거부감과 두려움이 있는 청소년들에게 음악시간

에 부르는 어려운 노래들이 아닌 가창이 포함되어 있는 종합 술인 뮤지컬을 이용

함으로써 학생들의 자존감과 자신감,감정을 표출하는 음악활동은 사춘기를 잘 보

낼 수 있을 뿐 아니라,가창 활성화에 있어서 큰 역할을 할 수 있을 것 같다.
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Ⅴ.결론 제언

변성기의 청소년들에게 있어서 가창시간은 심 으로 두려워하는 시간이 되곤

한다.학교에서 음악수업은 가창에 한 두려움과 거리감을 일 필요가 있다.가

창활동을 활성화하기 해서는 발성법과 악곡 분석에 한 지식 인 활동을 이

고,학생들의 활동 주이면서 음악 흥미나 선호내용을 참고해야 한다고 본다.

음악흥미는 음악에 한 정 사고의 정도와 음악 인 태도에 향을 미치기

도 한다(조정은,2013).그러나 부분의 학교에서는 교과서에 제시되어 있는 곡

심으로 가창수업을 진행하기 때문에 학생들은 변성기의 어려움과 다양하지 못한

표 의 제약이 있어 따분하고 재미없는 시간이 되기도 한다.과도기 인 시기를

거치는 학생들에게 있어서 음악시간은 매우 요하지만 교육과정의 변화에서는 음

악시간을 이고 있는 것이 실이다.단순히 음악시간에 나오는 클 식이나 국악

에 한 반응보다 재즈,뮤지컬, 음악 등에 심이 많아지고 있다는 것은 음악

인 흥미나 선호도 등에도 심을 가질 필요가 있음을 의미한다(김태연,2012;박

찬수,2010).

김태연(2012)은 1음악교과의 가창 역 학습지도 방안에 한 연구를 보면 가

창에 하여 음악시간에 나오는 클래식이나 국악에 한 반응보다 재즈,뮤지컬,

음악 등에 심이 많아지고 있다는 것을 밝혔으며, .고등학교 음악수업에서

가창,기악,감상,창작 등의 학습은 학생 자신의 감정과 느낌을 능동 으로 표

할 수 있는 능력을 길러주며 다양한 음악 작품들을 함으로서 풍부한 음악 감

수성과 음악에 한 올바른 가치 단 능력을 기르게 된다고 하 다.그 에서도

가창활동은 자기표 에 한 학생들의 욕구를 마음껏 성장시켜 주고,풍부한 감성

과 안정된 정서를 갖추게 하며,심미 체험을 통해 미 감수성을 표 하는 데

직 인 수단이기 때문에 음악 교육의 가장 기본 인 역이라고 할 수 있다고

하 다.이처럼 가창은 음악의 수업 많은 비 을 차지하고 있으며,가창 활동은

정 인 효과를 가져 온다는 사실을 알 수 있다.하지만 요성만 인지할 뿐 우
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리가 연구 하는 부분들이 과연 학생들의 심정 변화에 한 방법인가는 음악교

육의 실을 생각해 볼 때 뭔가 다른 시각이 필요했다.

이를 하여 본 연구자는 발성법과 교재연구가 아닌 새로운 방향의 목으로 뮤

지컬을 통해 학생들이 가창에 하여 친근하게 다가갈 수 있는 방법을 연구하

다.뮤지컬이라는 종합 술장르는 학생 개개인의 개성존 , 극성과 정 사고

함양에 도움이 될 수 있다. 한 주변인들과 상호작용을 함으로써 도덕 ,공동체

인간을 육성하는데 요한 역할을 할 수 있다.본 연구에서는 그 효과를 증명

하기 하여 8차시의 수업을 진행해 보았고 학생들에게 설문조사를 하 다.그 결

과 학생들에게는 정 인 향이 미친다는 결과를 도출 하 다.그 결과를 요약

하면 다음과 같다.

첫째,변성기 가창활동은 다양한 표 에 도움이 된다.

변정자(1988)는 음악교육의 이론과 실제에서 가창은 아동과 학생들이 음악과 가

장 자연스럽게 통할 수 있다는 에서 가창은 음악에서 심 인 존재라 하 는

데,본 연구에서도 뮤지컬을 통해 가창은 자신만의 음색으로 감정을 표출하여 상

방에게 이야기 해주는 다른 의사소통이며 다양한 표 에 도움이 되었음을 알

수 있었다.

둘째,가창에서 음악 흥미가 요하다.

청소년 시기에는 유치원, 등학교에서 경험한 음악을 내면화하게 음악흥미를

키워 나아가야 할 때 이다.청소년기로도 불리는 사춘기는 신체가 성장함에 따라

성 기능이 활발해지고 2차 성징이 나타나고 생식기능의 완성이 시작되며 후두의

발달로 인해 목소리가 변화된다.심리 으로는 청소년 시기에는 성 기능의 발달

로 감수성과 흥분성이 높아져 정신 동요가 심해지는 때이다.이시기에 학생들

은 자신이 처한 실과 동경하는 이상과의 거리감에 해 고민하기도 하며 불안감

을 느낀다.변성기 때의 심리 변화를 사춘기라고도 부른다. 한 신체 변화로

인해 정신 갈등을 나타낸다.

권이종(1997)은 외로움과 괴로움을 음악과의 화로 탈피하고 상호간의 화를
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보존해 주기 때문에 신뢰성 공감 와 공동체 의식을 형성하게 한다고 하 다.

이 듯 청소년기의 격한 변화에 있어서 음악은 공동체 의식,자신이 처한 부정

인 시선의 탈피 등 정 인 효과를 가져온다.

셋째,청소년 가창지도에서 뮤지컬 교육의 효용성이다.

박찬수(2010)는 뮤지컬의 교육 활용을 한 제작과정 연구에서 학생으로 하여

극 인 자세를 끌어내고 그들의 개성을 존 하면서 활동에 한 정 사고

를 발휘하게 된다고 하 다.즉 뮤지컬교육을 함으로 인하여 자아실 과 자신감

그리고 창조성, 정 사고,자신의 감정 표출로 인한 스트 스 해소,사춘기의

극복 등 여러 가지 효과를 가지고 있음을 알 수 있다.이처럼 뮤지컬교육을 함으

로 인하여 자아실 과 자신감 그리고 창조성, 정 사고,자신의 감정 표출로 인

한 스트 스 해소,사춘기의 극복 등 여러 가지 효과를 가지고 있다.

넷째,뮤지컬과 음악의 생활화이다.

이경민(2012)은 음악을 생활화 한다는 것은 학교의 음악활동을 통하여 습득된

술 능력을 일상생활 속에 용하고 실천함으로써 개인과 공동체로 하여 보

다 풍요로운 생활을 할 수 있도록 하는 것이라고 하 다.이 듯 음악은 우리

의 생활에서 많은 향을 미치고 있고 음악을 다양하게 활용함으로써 더 나은 삶

을 할 수 있는 수단이다.이러한 정 인 향이 있음에도 불구하고 우리는

그 가치를 얼마나 인식 하는지 생각해볼 필요가 있다.뮤지컬은 종합 술로 무용,

연기,노래가 목되어 있는 종합 술이다.이 장르를 통하여 가창보다는 신체표

과 자신의 감정을 표 하도록 하 고,이 연구를 통하여 학생들은 자신들끼리의

친 감과 자존감,창의력,가창에 한 두려움 극복 등 가창에 하여 정 인 시

선으로 바 는 지에 한 효과를 나타냈다.

다섯째,본 연구에서는 청소년 시기의 학생 20명을 상으로 설문조사를 한 결

과 가창에 두려움을 가지고 있는 학생들은 35% 그냥 그 다 35%로 70%의 학생

들이 뮤지컬수업을 통하여 가창에 한 두려움이 없어졌고 노래하며 자신감을 갖

게 되었다.그리고 학교생활에서 오는 스트 스 해소에 도움이 되었다고 이야기를
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하 다.이 듯 뮤지컬을 통하여 가창활동을 할 경우 변성기 청소년들에게 가창에

한 생각을 정 으로 바꿀 수 있게 되고 건강한 인간으로 성장하는데 도움이

될 것 이다.

본 연구자는 뮤지컬을 가창학습에 활용하여 노래하는 것과 표 하는 두려움을

어느 정도는 해소하 으나,다음과 같은 제언을 할 수 있다.본 연구에서는 8차시

로 계획하 지만 학생들의 성격과 환경이 다르고 감정을 표 하는 부분에 있어서

더 많은 시간을 함께 한다면 더욱 정 인 향을 가져올 것 이다. 한 공간의

제약에 있어서 움직임과 자신의 표정을 알기 하여 넓은 공간과 거울이 있다면

더욱 자신의 신체활동과 함께 자신감을 가져올 것이다.하지만 음악과 교육과정에

서의 뮤지컬 역은 교재와 교육시설이 빈약하다. 한 학생들이 수업시간 속에서

모든 부분을 하기에는 시간의 부족도 있다.이러한 문제 을 극복하기 하여 방

과 후 수업을 극 으로 수용하고 기자재보 ,수업교실 확충,등을 해결하여 변

성기를 겪고 있는 사춘기 학생들에게 정 인 향을 수 있기를 바란다.그리

고 음악을 공한 선생님이 연기와 춤을 지도하기에는 부족한 부분이 있기 때문에

연기,무용 선생님과 함께 조를 이루어 수업을 한다면 더욱 효과가 크게 작용할

것이다.교사는 주입식 가창 수업만을 강조하기 보다는 학생들의 시선에서 존 하

며,서로 소통하는 교육 방법을 지향해야 할 것이다. 한 다양한 뮤지컬을 통한

교수 략을 연구해본다면 학생들의 가창수업에 한 극 인 참여와 함께 음악을

사랑하게 되고 더 나아가 생활 속에서 음악을 즐길 수 있는 마음과 여유가 커지게

될 것이다.
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설 문 내 용

응답내용

그 다.
그 지

않다.

인원 비율 인원 비율

1. 뮤지컬에 하여 심도가 높아 졌는가? 20
100

%
0 0%

2.
이번 수업을 통하여 자신이 밝아진 것

같은가?
20

100

%
0 0%

3. 활발하고 자신감이 넘치게 되었는가? 19 95% 1 5%

4. 나를 극 으로 표 했는가? 16 80% 4 20%

5. 나의 속마음을 표출할 수 있었는가? 17 85% 3 15%

6. 스트 스 해소가 되었는가? 20
100

%
0 0%

7. 가창은 두려운 장르인가? 20
100

%
0 0%

8.
가사에 자신의 상황을 입하 을 때

떨림이 있었는가?
17 85% 3 15%

9. 가창이 어렵지 않고 친근한가? 19 95% 1 5%

10.
친구들 앞에서 자신감을 가지고 노래 할

수 있는가?
14 70% 6 30%

부 록

<부록 1> 설문지 빈도분석

<표 5>설문지 빈도 분석
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<부록 2> 연구 수업 설문지

설문지1

1.가창에 하여 심이 있고 좋아하는가?

①그 다. ②그냥 그 다. ③ 그 지 않다.

2.뮤지컬을 좋아 하는가?

①그 다. ②그냥 그 다. ③ 그 지 않다.
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<부록3> 연구 수업 후 설문지

설문지

1.뮤지컬에 하여 심도가 높아 졌는가?

①그 다. ②그 지 않다.

2.이번 수업을 통하여 자신이 밝아진 것 같은가?

①그 다. ②그 지 않다.

3.활발하고 자신감이 넘치게 되었는가?

①그 다. ②그 지 않다.

4.나를 극 으로 표 했는가?

①그 다. ②그 지 않다.

5.나의 속마음을 표출할 수 있었는가?

①그 다. ②그 지 않다.
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6.스트 스 해소가 되었는가?

①그 다. ②그 지 않다.

7.가창은 두려운 장르인가?

①그 다. ②그 지 않다.

8.가사에 자신의 상황을 입하 을 때 떨림이 있었는가?

①그 다. ②그 지 않다.

9.가창이 어렵지 않고 친근한가?

①그 다. ②그 지 않다.

10.친구들 앞에서 자신감을 가지고 노래 할 수 있는가?

①그 다. ②그 지 않다.
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<부록4> 연구 수업 사진
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