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ABSTRACT

Participation in the exercise of badminton commitment, 

exercise and exercise lasting emotional impact will
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Thisstudyispurposedtoparticipationmotivationofclubthatparticipatein

badminton oflifephysicaleducation isoneofthesportofleisure,exercise

immersive,exercisefeelings,participation continuation ofalsoexamining any

causalrelationshipexistsbetweenandmoretosee,wasresearchingandtrying

tocontributetotheactivationofbadmintonoflifeasphysicaleducationin

additiontothecontinuinginvolvementofbadmintonparticipantslifephysical

education.

They are as follows:To summarize the results ofthe analysis ofthe

hypothesis.

First,looking atthe relationship between exercise emotion and movement

immersive,with the willofexercise adherence,motivation ofparticipation,

motivation of participation,can affectstatistically significantwillexercise

immersive,motionfeeling,themovementcontinuesIgetit.

Lookinginmoredetail,canaffectsocialparticipationmotivation,joy,health/

conditionsequencewasrevealed,thebehavioralimmersion,factorsthataffect

cognitiveimmersionandcanaffectthehealth/conditionandsocialIgetit.

Inotherwords,canaffectbothimmersivebehavioralandcognitiveimmersion

hasbecomeclearthatthehealth/physicalconditionandsocial.
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Alsolookattheimpactofemotionsoutwardmovementandpoetry,social,

technicalachievementwasstatisticallysignificantinfluence.

Thatface socialinfluence the feelings ofmovementeffectbe showcased

throughtheachievementofsuchtechnologyduringpracticeandalsobecomea

zonerevealedthis.

Thewillofthemovementcontinues,itcanbeseenthattheinfluencefun,

social,andhealth/physicalcondition,intermsofcontinuingthemovement,it

ispossibletohaveapurposewhileprotectingthehealthfun,soastoform a

personalrelationship.

Second,exerciseandexerciselastingemotionalengagementexercisewilllook

attherelationshipbetweenexerciseandtheinvolvementofthecognitiveand

behavioral engagement are all immersed jeongseogwa exercise adherence

exerciseinfluenceonthewill.

Beseen,whichhaveabiginfluencetosustainthemovementitispossibleto

seethatitwouldliketoexperiencetheemotionalresponsethroughimmersion

behavioralandcognitiveimmersivemotion badminton participantslifesports

possible.

Third,Ifyou examinetherelationship between thewillofthemovement

Jonsogu~aexerciseadherence,exerciseemotionsveryonandfoundtoaffectthe

willof exercise adherence,emotionalresponse through the movement to

continuetoexerciseitcanbeviewedasanimportantfactor.

Asaresult,exerciseemotionalcommitmentand participation motivation to

exercise,theoverallcausalrelationshipbetweenexerciseadherencewillhave

beenfound,willdirectparticipationdonggigwaaffectexerciseadherence,along

with exercise-mediated emotionalcommitmentand exerciseindirectinfluence

heightwillbeabletosee.

Participationmotivationbadmintonparticipantslifesports,ifsuchasituation

canbe,orcanbeabsorbedinmotionimmersivestandingeachotherout,and

feeltheemotionalresponseoccurs,throughwhichthisisultimatelyitcanbe

seenthatwilltrytocontinuethemotionoftheparticipantswithenhanced.



I.서 론

1.연구의 필요성

오늘날 생활체육 참여인구가 점진적으로 증가하고 있는 추세에 있다.생활체육 참

여를 통해 바람직한 정신적 효과를 유발한다는 것은 이미 선행연구들에 의해 알려지고

있다.즉,바람직한 자아개념 형성이나 우울증 감소 등의 긍정적 결과를 유발한다.

또한 생활체육 참여자들의 바람직한 정신건강 향상은 삶의 질을 높이는데 매우 중요

한 역할을 하게 된다.

이러한 점에서 생활체육 참여를 통해 신체적 자아효능감과 운동정서간에 다소 관련

성이 있을 것으로 예측되며,추가적으로 이들 변인과 생활체육 동호인들의 운동지속의

사 간의 어떠한 관련성이 있는 지도 알아볼 필요성이 요구된다.

특히 배드민턴 종목은 일반인들이 쉽게 참여할 수 있을 뿐만 아니라 좁은 코트 안에

서 빠른 민첩성과 높은 인지적 판단능력을 필요로 한다는 점에서 매우 매력적인 종목

이기도 하다.

현대 문명의 발달로 인해 우리 주변의 모든 환경이 기계화,자동화 되면서 일상생활

에 편의를 제공하고 있지만 오히려 건강을 유지하고 상대적으로 유지하고 체력을 향상

시킬 수 있는 기회는 상대적으로 줄어들고 있다(이수민,2009).

Csikszentmihalyi(1975)의 몰입경험이론에 의하면 여가활동 참가자의 능력이 활동 수

준과 최적 상호작용을 나타낼 경우 주관적인 몰입경험과 함께 활동에 대한 만족감 및

긍정적 정서를 수반하게 된다는 것이다.스포츠 참가는 흥미유발,즐거움,자신감,긴장

이완,불안 및 스트레스 해소 등과 같은 심리적 행복감에 기여하는 효과(Luscen,

Cockerham,& Kunz,1996)와 인간의 움직임 욕구를 충족시켜 줌은 물론 일정한 양의

자극이나 새로운 자극을 추구하려는 성향을 만족 시켜주는 효과를 지니고 있는 것이다

(소영호,2007).이와 같이 인간의 내면에 자리 잡고 있는 자극수준은 일반적으로 최적

자극수준(OptimalStimulusLevel:OSL)으로 이해되고 있으며,최적자극수준은 일정한

양의 자극수준을 선호하게 되는 개인의 자극수준을 의미한다(Raju,1980).

Zuckerman(1991)연구에서는 이러한 개인의 성격적 특성은 감각추구 성향에 의해서
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나타나는 것이라고 하였고,감각추구는 변화 있는(varied),신기함(novel),그리고 복잡

한 감각이 요구되는 신체적 그리고 사회적 위험들을 자발적으로 행하고 추구하고자 하

는 요구에 의해 정의된 특성이라고 하였다.따라서 인간에게 있어 그와 같은 특질이 새

로운 활동에 따르는 위험을 과소평가하게 하며 모험적인 일에 도전하게 한다고 볼 수

있다(김순태,2001).

여가활동에서의 자기만족은 여가형태를 기준으로 하여 볼 때 스포츠나 생활체육과

같은 능동적 여가활동에 참여하는 것이 수동적 여가활동에 참가하는 것보다 생활만족

의 향상에 더 기여한다(Iso-Ahola,1980).초기의 Palmore(1968),Peppers(1974)등은 여

가활동과 여가만족간의 긍정적 상관관계를 보고하고 있으며,또한 Thorson(1977)은 은

퇴 후의 여가활동 이 여가만족을 통하여 생활만족과 긍정적인 관련성을 지니고 있다는

연구결과를 제시하였다.이러한 초기의 연구들은 여가활동의 수준 및 활동 정도의 관련

성만을 규명하였을 뿐 여가활동의 참여동기와 여가만족,그 리고 참여지속의 관계에 관

한 연구는 충분히 이루어지지 못했다.

그 후 Beard와 Ragheb(1980)의 여가만족척도(LeisureSatisfactionScale:LSS)가 개

발되어 여가활동과 만족정도에 대한 측정이 가능해 짐으로써 여가활동과 여가만족,그

리고 생활만족간에 내재된 사회 심리적 메커니즘을 세심하게 연구하려는 노력이 시도

되었다.현재까지 국내 여가스포츠 참여자의 참여동기,만족도,참가지속에 관 한 최근

의 연구들을 살펴보면 이철화(1995),정용각(1997),진종현(1998),김옥태(1999)등,김장

환(2001),김철영(2001),조성희(2001),임금옥(2002)등이 스포츠 활동 참여동기와 만족

도에 대한 연구결과를 발표하였고,참여동기와 참가지속에 관한 전선혜(1996),Dishman

과 Gttman(1980) 등의 연구가 있고, 여가만족도와 참가지속에 관하여 연구한

Sneegas(1986),김민수 (2001),변종문(2004)등이 여가활동으로서 스포츠 활동의 중요

성과 더불어 여가 스포츠의 참여동기,여가만족도,그리고 참가지속에 대하여 지속적인

관심을 가지고 연구를 수행하고 있다.여가스포츠 참여자의 여가스포츠 참여동기에 따

라 여가만족 정도의 차이가 현저하고(이철화,1995),여가만족은 여가스포츠 참여지속에

긍정적인 영향을 미친다는 연구결과(Olson&Zanna,1982;이철화,1995;강신욱,1998;

구철웅,2000;김덕일,2003)가 계속 발표되고 있으나 참여동기와 여가만족 및 여가스포

츠 참여지속의 관계에 관한 연구는 아직도 매우 미흡한 수준이다.따라서 여가스포츠

참여동기와 여가만족 및 참여지속의 관계를 분석하여 여가스포츠의 선택과 참여를 통
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한 여가만족이 여가 스포츠의 지속적 참여에 어떠한 영향을 미치는가를 규명하기 위한

연구가 필요할 것이다.

2.연구목적

본 연구에서는 생활체육 배드민턴 참여자가 스스로 인지하는 스포츠 참여동기와

운동몰입,운동정서 및 여가스포츠 참가지속의도에는 어떠한 영향을 미치며,이들

간에 형성되는 인과관계를 규명하므로 생활체육 배드민턴 참여자들의 지속적인 여

가스포츠에 참여할수록 있도록 하여 활성화에 기여하는데 연구의 목적이 있다.
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3.연구가설

가설Ⅰ.배드민턴의 참여동기는 운동몰입에 영향을 미칠 것이다.

가설Ⅱ.배드민턴의 참여동기는 운동정서에 영향을 미칠 것이다.

가설Ⅲ.배드민턴의 참여동기의 운동지속의지에 영향을 미칠 것이다.

가설Ⅳ.배드민턴의 운동몰입은 운동정서에 영향을 미칠 것이다.

가설Ⅴ.배드민턴의 운동몰입은 운동지속의지에 영향을 미칠 것이다.

가설Ⅵ.배드민턴의 운동정서는 운동지속의지에 영향을 미칠 것이다.

4.연구의 제한점

본 연구를 수행하는데 다음과 같은 제한점을 두었다.

1.본 연구의 대상자는 M시,S군에 소재한 배드민턴 동호인들로 제한하였다.

2.전라남도 2개 시,군의 15개의 동호회의 동호인 중 무작위로 선정하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.배드민턴의 개요

일본에서는 오이바네(배드민턴과 비슷한 아이들의 설 놀이)가 상당히 오래전부터

행해지고 있다.기록에 의하면 1685년경 여자의 유희로 행해지기 시작하여 1720년

대에는 남자도 섞여서 어른의 놀이로 행해지게 되었다.그러나 그 후는 주로 여자

가 집안에서 노는 놀이가 되어 정월 풍경의 하나가 되었다고 한다(최상일,2003).

또한 고대 중국에서 바툴둘이라는 유희가 성행했었는데 그 방법은 장식이 달린 한

개의 공을 널조각으로 서로 쳐 보내는 놀이인데,공은 오늘날의 셔틀콕과 같은 비

행성을 지니고 있었다고 하며 여기서 배드민턴의 기원을 찾으려는 사람들도 있다.

또 다른 역사로 배드민턴은 인도에서 행해지고 있던 푸나라는 마을에서 처음 행해

지면서부터 서서히 인도 전역으로 보급된 것으로,게임의 명칭도 처음 행해진 마을

의 이름을 딴 것이라고 한다.또 이게임을 명칭으로 인디안 게임이라고도 불렀다.

이 푸나 게임이 영국에 전해지면서 배드민턴이라고 명칭을 바꾸고 근대 스포츠로

서 훌륭히 성장한 것이다.(대한배드민턴협회,2005).

배드민턴은 남녀노소와 상관없이 장소에 구애받지 않으며 비교적 좁은 장소에서

도 쉽게 즐길 수 있는 운동종목의 하나이면서,동시에 현대적인 스포츠로써의 고도

의 기술과 강인한 체력을 요구하는 운동이기도 하다.여기에서는 배드민턴의 특징

을 크게 다섯 가지로 나누어 살펴보기로 하겠다.

첫째,비교적 좁은 장소에서 누구나 할 수 있다.배드민턴은 공식경기에서는 반

드시 실내 코트에서 하게 되어 있다.장소는 길이 13.4m,폭 6.1m의 코트를 만들

수 있는 공간만 있으면 된다.용구는 가벼운 라켓과 셔틀콕,그리고 네트만 준비하

면 되므로 학교는 물론이고 회사나 집에서,또는 야외의 피크닉 같은 데서도 누구

나 손쉽게 할 수 있다.그리고 네트를 사이에 두고 하는 게임이므로 위험성이 거의

없어 안심하고 즐길 수 있다(김학석,구제언,2004).

둘째,레크리에이션으로서 알맞은 운동량과 현대 스포츠의 특징을 겸비하였다.

배드민턴은 운동량으로써도 일반 동호인들이 자신의 체력수준에 맞춰서 스스로가
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조절하기가 매운 쉬운 운동이다.또한 선수들이 한 게임에서 움직이는 거리는 축구

에서 라이트윙이나 레프트윙이 달리는 거리와 거의 비슷하다.배드민턴의 셔틀콕은

한줄기의 바람에도 영향을 받는가 하면 스피드에 있어서는 시속 0∼350Km사이의

변화를 연출해 내기도 한다.하얀 셔틀이 만들어내는 변화무쌍한 선과 우아한 율동

의 조화는 가히 신체예술의 극치라고 해도 좋을 것이다(대한배드민턴협회,2005).

셋째,신체적 건강 유지의 방법으로 활용 할 수 있다는 점이다.배드민턴 경기는

짧은 거리를 빨리 이동하여야 하며,점프,순간적인 방향전환 및 굴곡과 신전으로

이루어져 전신운동을 하게 됨으로써 우리 몸의 형태적인 변화는 물론 기능적인 변

화를 가져다준다.또한 운동 감각의 발달과 함께 호흡,순환계의 발달에 도움이 되

고 내장기관을 튼튼하게 한다.

넷째,정신적 건강의 유지에 도움을 준다는 것이다.미래사회로 갈수록 생활은

더욱 복잡해지고 기계화 될 것이다.따라서 인간의 신체 활동 욕구는 증가할 것이

며 이러한 욕구를 충족시키지 못할 경우 극심한 스트레스를 받을 것이다.이러한

측면에서 배드민턴의 활동형태가 달리고 치는 동작으로 이루어져 있으므로 인간

내면의 파괴적 욕구의 해소는 물론,정신적인 스트레스를 해소함으로써 정서적으로

안정된 생활을 유지시켜 줄 것이다.

다섯째로 배드민턴 경기는 사회적인 측면으로,네트를 가운데 두고 신체적인 접

촉 없이 행하여지는 운동경기로서 신사적인 인간성의 함양에 도움을 주며,많은 인

원이 필요하지 않으므로 가족,직장 등의 집단속에서 언제 어디서나 쉽게 행할 수

있어 훌륭한 인간관계를 형성하여 민주시민의 자질함양에 도움이 된다는 것이다(대

한배드민턴협회,2005)

이와 같이 배드민턴은 장소에 구애 받지 않고 비교적 좁은 장소에서도 누구나

손쉽게 할 수 있는 현대 스포츠로써의 보다 차원 높은 즐거움도 함께 지니고 있다.
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2.스포츠의 참여동기

1)동기의 개념

동기라는 용어는 라틴어의 “movere"에서 유래한 것으로서 움직인다(tomove)라

는 의미를 지니고 있다.동기라는 용어는 개인의 성격특성과 행동의 이유나 외부의

영향,행동의 결과나 행동자체를 설명하는 경우 등에 쓰일 수 있다.개개인마다 지

니고 있는 동기의 양상은 매우 다양하여 시간과 공간 그리고 심리적,생리적인 제

반 측면에서 다양한 의미로 쓰이고 있기 때문에 이를 하나의 뜻으로 정의 내리기

는 매우 어렵다.

동기란 유기체를 각성시키고 어떤 목표를 향하여 행동을 이끌어 가는 내적인 지

향세력-요구(need),욕구(want)이다.인간의 성격에는 행동을 활성화시켜 일정한

방향으로 조직화하는 어떠한 ‘힘’들이 존재하는데,이러한 힘들은 추동(drives)이나

자구요구(stimulusneeds)와 같은 것일 수도 있으며,본능(intstincts)과 같은 것도

포함되어 있는데 이러한 힘들은 동기라 한다(정용각,1997).

Atkinson(1965)는 “동기는 활동의 방향강도 및 지속에 직접적인 영향을 미치는

한 가지 이상의 효과를 내는 활동경향성(actiontendency)의 촉발을 뜻한다”고 하

였으며 Gellerman(1968)은 동기란 “일정한 목표를 지향하여 행위를 조정하고 에너

지의 일부를 이들 목표도달에 투입시키는 것이다.”Berelson과 Steiner(1968)는 동

기란 “행동을 활성화시키거나 작동시키는 내적인 사태 이다.”Ralph(1963)에 의하

면,“동기란 말은 특정목표(대상)물로 향한 실제적인 행동에 활력을 주는 어떤 조

건을 지칭하는 특수한 용어로 목적 없는 행동은 유발되지 않으며,개체의 행동은

언제나 일정목표를 추구하고 있는 동기는 목적을 추구하는 그와 같은 행동을 취하

게 하는 준비태세나 상태로서 대상이나 목표로 개체를 이끌어 갈 수 있게 하는 에

너지화된 상태라고 말할 수 있다.”라고 하였다.

Alderman(1974)과 Cratty(1983)등은 “어떤 사람이 어떤 특정한 행동을 선택해서

지속적으로 계속하며 선택한 행동을 잘 할수 있게 하는 힘”,Ross(1987)는 “동기란

개인이 목표를 향해 나아가도록 움직이게 하는 내적 심리상태”라고 하였다.
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2)스포츠 참여 동기

운동에 참여하는 사람들에게 운동을 하는 이유를 물어보면 개인에 따라서 다양

한 응답을 보이나,대개 ‘체중을 줄이기 위해서’,‘몸을 튼튼히 하기 위해서’등과 같

은 이유처럼 운동으로부터 얻게 되는 신체기능의 긍정적 변화와 운동을 하고 나면

‘기분이 후련해서’,‘스트레스가 해소되어’등의 이유처럼 운동 후에 느끼는 심리적

만족감에 대한 반응들이 주류를 이룬다(한명우,1997).운동에 참여하고 지속하는

동기들을 조사한 연구들에 따르면,일반적으로 운동에 참여하게 되는 주요 동기로

는 건강증진,체형유지,체중조절 또는 개인적 외모 개선,기술학습,호전감,심리적

행복,즐거움과 재미 등이 확인되고 있다(양명환,1994).

참여동기(motivation)는 요구,인지,정서(각 행동의 방향과 활성화를 시키는 하

나의 내적 과정)가 서로 연관되어 나타나는 일반적 용어로 사용된다(Reeve,1997).

사람들은 자신의 요구에 관련된 활동을 할 때는 관심을 가지게 되고,자신의 요구

를 만족시키는 활동을 할 때는 즐거움을 느낀다(이재희,2000).그러므로 우리가 관

심과 즐거움이 있는 활동을 참여하는 것은 운동 환경과 기술도전이 심리적 요구의

관여와 만족을 시키기 때문에 운동에 참여하는 기초가 된다(정용각,1998).

여가활동의 질을 향상 시키는 점에서 연관성을 갖는 인지적 자유,내적-외적 동

기,목표성향,일과의 관계 등에 의해서 결정되며,이러한 동 기는 여가활동에서의

인지적 자유를 증가시킨다.최근의 스포츠 동기 연구는 이론적 특징에 기초하고 있

다.그 중에서 인간의 내적동기,외적동기,무동기에 의해 유발될 수 있다는 주장도

스포츠행동을 설명하는데 도움을 줄 수 있을 것이다(Deci& Ryan,1991).최근 내

적동기에 초점을 맞춰 왔던 연구는 내적동기,외적 동기,무동기에 대하여 다차원

을 측정하는 도구가 개발되면서 스포츠동기의 세 가지 측면을 통합적으로 이해하

며 그 중요성을 찾을 수 있게 되었다.

3)내적 동기

내적 동기는 인간의 기본적인 동기로서 무언가의 목적(보수)을 위해 행동이 수단

으로서 생기는 경우가 아닌 자신이 어떤 것에 대해 의미를 부여하여 활동하는 그
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자체가 목적이 되어 보상에 따른 행동이 아닌 자기만족에 의미를 두는 것이라 생

각된다.일반적으로 내적 동기는 외부의 보상 없이 순수한 즐거움을 위해 스포츠

활동에 참여 할 때 내적으로 동기화 되었다고 볼 수 있으며 내적 동기는 단일개념

보다는 다차원적인 개념으로 이해되고 있으나 내적동기를 토대로 나타나는 행동은

흥미,노력,지각된 유능감,압력과 긴장등 네 가지 영역으로 대표될 수 있다(이창

기,2003).

내적으로 동기화된 행동은 유능감과 자결성을 느끼려는 내적욕구에 의하여 형성

된다(Deci,1975).스포츠에서 어떤 외적 보상을 받지 않고 순수한 즐거움과 흥미에

의하여 발생되는 동기를 내적 동기라 하였다 (Weiner,1986).그리고 어떤 것을 선

호한다든지,도전,호기심 또는 숙련이나 숙달하는 것을 내적 동기로 정의하였다

(Harter,1981).내적 동기는 자신의 관심과 운동에 대한 자신의 능력 그리고,최적

의 도전을 숙달하려하고,추구하고,행하려하는 타고난 특성이다(Deci& Ryan,

1985).

최근 Pelletier등 (1995)은 내적 동기를 호기심과 탐색을 하면서 무엇인가를 알려

고 하는 내적 동기,완벽한 수행과 숙달을 위해서 성취하려는 내적 동기,아름다움

이나 즐거움의 자극을 경험하려는 내적 동기등 3가지 유형으로 분류하였다.

4)외적 동기

외적 동기는 운동 참여의 원인이 스스로 하고 싶어서가 아닌 개인 및 사회적 성

취나 주위환경에 의해 결정되는 것으로서 활동자체를 추구하는 것이 아니고 결과

의 수단으로서 참여하는 다양한 인간행동을 볼 수 있으며,외적 동기는 인간의 사

회화 현상에서 자연적 또는 내적 동기가 아닌 것에서 요구되는 가치,태도와 같은

많은 행동이라 할 수 있다.외적 동기는 인간의 사회화 현상에서 자연적 또는 내적

동기가 아닌 것에서 요구되는 가치,태도와 같은 많은 행동이라 할 수 있다.따라

서 내적 동기와는 반대로 활동 자체의 추구를 위한 것이 아니고 결과의 수단으로

서 참여하는 다양한 인간행동을 말한다(Deci,1975).

Deci와 Ryan(1985),그리고 Ryan,Connell과 Grolnick(1992)은 자결성의 역할에

따라 외적동기의 유형이 다르게 나타난다고 제시하였다,자결성이 거의 없는 외적
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조절(external reguation)로부터 순응조절(introjected regulation), 동일시 조절

(identifiedregulation)은 자결성의 정도에 따라 달라진다고 하였다.즉,타인으로부

터의 관심을 받기 위해 행하는 외적조절 동기와 외적 이유 때문에 운동에 참여했

지만,그 후에는 그 가치들이 무가치한 형태로 내면화되는 순응조절 동기와 운동자

체를 좋아하기보다 다른 목적을 성취하기 위해 참여하는 동일시 조절 동기로 분류

될 수 있다는 것이다(박두용,2004).

5)무동기

Deci와 Ryan(1985)의 인지평가 이론에 의하면 주위 상황이 개체에 주어진 자결

성에 의한 것이 아니거나 능력이 부족하면 사람들은 그러한 행동에 관하여 무동기

상태라고 하며,무관심,냉담을 수반하는 동기라고 말하였다.무동기는 학습된 무기

력(learndehelplessness)개념과 유사하다.Deci와 Ryan(1985)은 무동기를 ‘개인의

행동이 바람직한 결과를 가져 오는데 아무런 영향을 미치지 못한다는 믿음에 기인

한 동기의 상실’이라고 정의하였다.

Pelletier(1995)은 무동기인 사람은 그들의 행동과 행동결과 사이에 어떤 기대도

할 수 없는 상황이라고 정의하면서 스포츠 참가자가 왜 이 운동을 계속하여야 하

는지에 대한 회의가 생길 때 그들은 운동을 중단하기 쉽다고 하였다.따라서 스포

츠 참여시 어떤 동기가 지배적으로 동기화 시키느냐에 따라 행동의 강도와 지속

등의 분석이 가능하다고 본다.

무동기 상태에서는 내적 동기나 외적동기가 전혀 없다.무동기에는 다음과 같은

네 가지 유형이 있다.

첫째는 ‘능력부족’으로 인한 무동기이다.즉,특정 행동을 수행할 능력이 없을 경

우에 해당된다.

둘째는 ‘전략미흡’에 의한 무동기이다.이는 어떤 전략이 바람직한 결과를 위해

도움이 안 된다고 믿을 때 무동기 상태에 이른다는 것이다.

셋째는 ‘노력회피’에 의해 초래된다.즉,어떤 행동이 너무 힘들기 때문에 모두

포기하고 어떠한 노력도 하지 않겠다고 생각할 때 나타난다.

네 번째는 ‘무기력 신념’으로,성취해야 할 과제가 너무 어렵기 때문에 자신이 노

력을 해도 쓸모가 없다고 생각하는 것을 의미한다.



- 11 -

3.운동몰입

1)몰입의 개념

대부분의 사회심리학자들은 몰입(flow)은 개인의 내적동기로 나타나는 것으로

어떠한 활동에 완전하게 빠져있는 상태라고 하였다(Csikszentmihaly,Rathunde,

1993).또한 몰입에 대한 문헌들에서는 왜 사람들이 어떤 활동에 지속적으로 관여

하거나 관계를 하여 머무는지를 설명하고 있다(Kelly,1983; Rubult,,1983;

Brickman,1987).그리하여 운동 몰입은 운동 참가를 지속하려는 욕구와 결심을 표

현하는 심리적 구조로서 정의되고 있다(Carpenter,Keeler,Scanlan,Simons,

Schmidt,1990).이러한 것은 운동참가에 심리상태에서 말하는 애착 (attachment)의

상태를 말한다(Kelly,1983).

이러한 애착의 상태는 관여를 지속 하려는 동기부여를 의미하며,결과적으로 지속

성의 심리적인 밑바탕이 되는 것이다.즉,운동에 몰입되어 있다면 지속성에 영향

이 있을 것이고(Kelly,1983),직접적인 심리적 상태 본바탕의 투자가 한층 뚜렷해

질 것이다.

몰입이란 단어를 처음으로 사용하였던 Csikszentmihaly(1975)는 몰입 경험이란

생활 속에서 나타날 수 있는 일종의 상태인데,이러한 상태는 개개인이 주어진 환

경과 최적의 상호작용을 할 때 발생될 수 있으며,이와 같이 즐겁고 몰두한 상태를

몰입경험(flow experience)이라고 하였다.스포츠나 여가 활동에 참여하는 사람들

중에 어떤 사람은 몰입하여 시간이 가는 줄도 모르는가 하면 잠시 관여하였다가

조금씩 관심이 증가 되거나 곧 관심이 없어지는 경우를 흔히 본다.이와 같은 행동

을 정의하는데 여러 가지로 표현되고 있다.

Will과 Cambell(1995)은 몰입은 어떤 일을 성실하게 순응하거나 또는 집착한다는

말로 몰입과 유사하게 사용하였고,Scanlan등(1993)은 스포츠나 레저 활동에 참가

하는 희망,믿음,신념 등을 스포츠에 전념이나 관여도 또는 몰입이라고 정의하면

서 계속하여 스포츠 참여를 결심하거나 요구를 의미하는 심리적 상태로 정의하였

다.

Schmidt와 Stein(1991)은 Kelley(1983)의 사랑과 몰입요인 모델을 적용하여 스포
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츠 영역에 적용하였다.스포츠에서의 즐거움이나 만족은 긍정적 정서로 사랑의 감

정과 대체될 수 있는데,이들은 스포츠에서 몰입을 참여기간으로 정의하였다.이러

한 방식으로 순수한 즐거움으로 스포츠에 참여하는 사람과 다른 이유로 남아 있는

사람을 구별한 결과 순수한 즐거움 요인이 스포츠 몰입에 영향을 주어 참가의 지

속가능성을 추측할 수 있다고 하였다.

한편,Csikszentmihalyi와 Rathunde(1993)는 Csikszentmihalyi(1975)의 flow 모델

을 발달시켜 8개의 채널로 분류하여 설명하고 있다.즉,최적의 경험,즐거움을 주

는 상태를 몰입이라고 하면서 flow모델 <그림 1>을 계속 발달시키고 있는데 채널

2인 몰입은 개인의 내적동기로 나타나는 완전히 어떤 활동에 빠져있는 상태라고

하였다.이러한 몰입 경험의 현상으로 인지적 습관,높은 자아인식으로 환경이나

어떤 활동에 조화를 이루거나 초월하는 감정을 나타낸다.이와 같은 몰입 상태가

이루어지려면 기술과 도전의 상황이 평형(최적)이라고 인지하였을 때이며,반대로

거의 도전의 대상이 안 되거나 또는 너무 높은 도전은 권태와 불안을 야기시킨다

고 하였다.이외에도 몰입의 상태로 행동 자각(self-awareness)의 일치,제한된 집

중,행동과 행동의 명확한 조절,분명한 피드백 등이 라고 지적하였다.

그림 1.몰입의 8채널 모델(Csikszentmihalyi& Rathunde,1993)

운동 몰입은 자신이 행하고 있는 활동에 대한 지속여부,헌신,의지,노력,자랑

등 운동에 대한 관심과 참여지속에 관련된 것을 바탕으로 본 연구가 시작 되었다.
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하지만 우리 문화에서 접근하였을 때보다 운동에 ‘빠져있는’또는 ‘미쳐있는’정도를

측정하는 경험적 심리구조 평가와 평소 운동에 열정적으로 미쳐있는 사람의 태도

와 의도를 측정하는 도구로는 미흡하다고 하였다(정용각,2004).또한 인지몰입은

자신이 행하고 있는 심리적인 기대로 운동의 선호정도 와 운동에 대한 인식의 정

도,운동을 하고 싶은 욕구를 말하며,행위몰입은 자신이 행하고 있는 운동에 대한

정보와 상상적 행위에 연관된 관심 수준의 정도를 의미한다(육영숙,2006).몰입에

서의 가장 뚜렷한 것은 행동과 인식의 하나 됨으로 볼 수 있다.몰입 상태에 있는

사람은 자신의 행동은 의식은 하나 의식한다는 것 자체를 의식하지 않는다.또한

몰입상태에 있을 때 자기 스스로 자신의 행동과 상황을 조절할 수 있다는 것이다.

자기 자신이 상황과 행동을 조절하고 있다는 것을 의식하지 않으면서 조절 능력을

잃어버리지 않을까 두려워하지 않는다.즉,몰입 상태에 서는 그 사람의 기술은 환

경적 요구에 알맞게 조치를 취할 수 있다는 것이다.이러한 행동과 인식은 긍정적

인 자아개념에 귀중한 요소가 될 수 있다(이삼출,2003).

2)운동몰입 관련 선행연구

운동몰입과 관련하여 연구된 선행연구들은 이러하다.Carmack,Martens(1979)

는 조깅에서 몰입을 측정하는 질문지를 개발하였다.하지만 이 질문지는 몰입에 대

해 긍정적인 요소만 측정을 하고 안정된 몰입상태를 측정하기에는 부족하였다

(Carmack,Martens,1979).Carpenter,Keeler,Schmidt,Scanlan,Simon(1990)은

스포츠 몰입에 대한 측정을 Kelly(1983)의 시간 투자에 관한 이론을 바탕으로 하여

선택,스포츠 관여도,투자시간에 대한 몰입도를 측정하여 수영선수와 야구선수에

적용시킨 후 그 선수들의 몰입은 시간(투자)과 즐거움에 의하여 예상이 가능하다고

하였다.

Wankel(1993)은 신체활동을 하였을 때 집착과 심리적 이익에서 즐거움의 중요성

에 관한 문헌적 연구를 하였다.즐거움은 지속적인 활동에 관여를 촉진시키고,참

여자에게 더욱더 커다란 건강의 이로움을 준다고 하였다.

이광수(2003)는 ‘모험스포츠 참가자의 참여 동기,운동 몰입,참여 후 행동과의

관계’에서 운동 참여 동기의 내적동기를 나타내는 즐거움 요인,기술 발달이 외적
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동기 요인인 체력,건강,사교,외적과시 요인보다 운동 몰입에서 중요한 변수 이

며,운동 몰입은 참가 후의 행동에 중요한 매개 변수라고 하였다.

김분도(2004)는 ‘해양스포츠․수영 참가자의 각성추구와 정서 요인이 스포츠 몰

입도에 미치는 영향에 관한 연구’에서는 참가기간이 길수록,참가 빈도가 높을 수

록 운동 몰입이 높은 것으로 나타났다.

요가에서의 몰입과 관련 된 연구 중에서 민경자(2003)는 ‘요가활동 참가와 몰입

경험 및 생활만족의 관계’에 관한 연구에서는 요가활동 참가정도는 참가기간 이 길

수록 정신 몰입경험,활동 몰입경험 등 몰입경험에 영향을 미친다고 하였다.

최보영(2007)은 ‘요가수련의 몰입경험과 심리적 안녕감의 관계에 관한 연구’에서

요가수련 참여기간이 길수록 몰입을 경험하였고,참여강도와 빈도가 높을수록 몰입

도가 높아진다고 하였다.

주영삼,김환식(2008)의 ‘요가수련에 따른 참여 동기와 참여정도가 운동 몰입에

미치는 영향’에 관한 연구에서는 요가수련 참여자의 참여 동기와 운동 몰입의 상관

관계 분석결과 상관관계가 있으며,참여 동기가 운동 몰입에 미치는 요인으로 성취

동기,즐거움,사회성 요인 등이 운동 몰입에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

4.운동정서

1)정서의 개념

정서(emotion)를 뜻하는 고대 그리스 단어는 ‘passion'이며 근대에 들어서야

’emotion'이라는 말을 바꾸어 사용하게 되었다(Lazarus,1994). 정서에 대한 학문

적 관심을 가진 William James는 ‘정서가 무엇인가?’라는 질문만 했을 뿐 그에 대

한 분명한 답을 하고 있지 않다(Oatley,Jenkins,1996).인간은 모든 생물 가운데 가

장 정서적이고 우리에게 일어나는 대부분의 일들과 함께 정서를 경험한다.

사람들은 "정서가 무엇인가?"에 대한 질문에 "이런 것 저런 것 들이 정서이다."

라고 말하기는 쉽지만 "바로 이것이 정서이다."라고 말하는 것은 어려워한다

(Oatley,Jenkins,1996).정서에 대한 정의는 ‘특정한 내적·외적 변인들에 대해서 행

동적,인지적,생리적으로 반응하려 하는 유전적으로 결정되거나 습득된 동기적 경
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향’이라 하였다.(Carlson,Hatfield,1992).이 정의는 인간의 경험이 행동적,인지적,

생리적 요인들을 포함하고 있다는 것을 의미하고 있다.감정이 생리적 변화로 나타

나기도 하고,기분을 감추려고 해도 행동으로 드러나기도 한다.어떤 정서 반응은

태어날 때부터 나타나지만,많은 정서 반응들은 학습에 의해서 정교화 된다.정서

를 동기적 경향이라고 부르는 이유는 정서가 유기체로 하여금 정서를 유발시킨 대

상에게 접근하게 하거나 그 대상으로부터 떨어지게끔 하기 때문이다(홍준희,2000).

Oatley와 Jenkins는 정서를 세 가지 측면에서 고찰하고 있다.

첫째,정서는 개인이 중요하다고 생각하는 관심사,다시 말해 목표와 관계있는 사

건들을 의식적 혹은 무의식적으로 평가할 때 주로 유발된다.그리고 그 관심이 해

결되면 긍정적인 정서가 경험되고,방해를 받으면 부정적인 정서가 경험된다.

둘째,정서의 핵심은 활동하고자 하는 행동의 준비성과 계획의 실행과 촉진이다.

정서는 취급함을 느끼게 하는 행동을 먼저 하도록 하기도 하고 진행 중이던 다른

정신 과정이나 행동과 경쟁하거나 방해하기도 한다.

셋째,정서는 신체 변화,표현,행동 등과 함께 하면서 독특한 정신 상태로 경험된

다.이 정의는 사람의 인지적 평가가 정서 유발의 근원이 됨을 강조하고 있다

(Oatley,Jenkins,1996).

정서를 나타내기 위해 다양한 용어가 사용되어져 왔다.정서(emotion),기분

(mood),느낌(feeling),감정(affect)등이 그것이다.느낌(feeling)은 정서보다 더 넓은

의미를 가지고 있음에도 불구하고 정서와 동의어로 사용되어 왔으며,과거 문헌에

서는 감정(affect)이라는 용어가 더 자주 사용되었다.물론 오늘날까지 감정(affect)

이라는 용어는 정서,기분 등을 포괄하는 의미를 가진 용어로 사용되고 있다(홍준

희,2000).

Arnold(1980)는 정서의 특성을 감정의 동요로써 간주하려는 심리학자들과 정서를

동기적 특성에 결부시키려는 심리학자들은 대표적으로 서로 다른 방향에서 정서에

대한 정의를 내리고 있다고 말하며 그는 행복감,놀라움,슬픔,역겨움,멸시감,흥

미감,피로감,혼돈감을 기본정서로 제시하였다(McNair,1971).

기본정서모형(Ekman,1972)에서는 행복,놀람,공포,분노,혐오,슬픔의 여섯 가지

기본정서가 존재하고 있으며 다른 모든 정서들은 이러한 기본정서들이 합쳐짐으로

써 나타난다고 보았다.또한 민족,연령,성별을 초월한 문화 보편적인 기본정서를

주장하면 이 기본 정서들은 각기 다른 독립적인 차원이라고 보았다.

정서를 이루는 구조를 Izard(1992)는 정서상태,정서표현,정서경험의 세 가지로
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나누어 이는 각각 정서의 신경학적,행동학적,인지적 측면을 의미 한다고 주장하

였다.이 중 정서 상태는 신체적 또는 생리적인 내적 변화를 의미하여 이는 정서의

신경학적 측면을 말한다.정서표현은 감정적 자극에 의해 중추신경계가 활성화 되

어 얼굴이나 신체,목소리,활동성 등에 나타나는 관찰 가능한 변화를 말하며 이는

정서의 행동학적 측면에 해당된다.정서경험은 정서 상태와 정서표현을 지각하고

이를 인지적으로 평가,해석한 결과를 의미하며 정서의 인지적 측면이라고 볼 수

있다.

Ekman(1972)은 정서는 생물학적으로 타고난 진화적 산물이며 다양한 자율신경계

형태들이 분노,두려움,혐오 같은 특정정서에 대처하는데 적합한 운동 활동을 개

체들이 준비하도록 진화해왔다고 제안하였다.그러나 그는 정서를 경험하고 표현하

는데 있어 문화적,사회적 학습과정의 중요성을 부인하지 않았다.Ekman(1972)의

연구에서는 피험자들에게 각각의 사진을 두 번씩 판단하게 하고 각각의 정서에 대

하여 상태 문화간의 보편성에 있어 새로운 증거를 제시하였다.

기본정서 모형이 정서경험을 특정한 범주로 분류하는 범주적 접근인 반면 차원모

형은 정서모형을 몇 가지 하위차원으로 구조화하려는 것이다.차원의 종류에 대해

서는 보편적으로 두 가지 차원으로 나타났으며 3차원 이상에 대해서는 일관된 결

과를 보이지 않고 있다.즉,차원모형은 각 내적상태들이 서로 독립적이지 않으며

체계적인 방식으로 관련되어 있다고 가정한다(한채현,1998).

Izard(1992)의 정서적 구조에 대한 이론은 정서심리학자들의 서로 다른 견해를 좀

더 쉽게 이해하기 위하여 효과적인 방법을 제시하였다.즉,심리학자들의 정서이론

들이 정서의 어떤 구조에 초점을 맞추었는지에 따라 인간의 정서에 제시하는 각각

의 이론적 들은 큰 차이를 지니게 된다는 것이다.

우선 정서의 신경학적 측면에 초점을 맞추는 Lecenthal(1984)의 경우에는 정서적

자극에 대해 비자발적,비의식적으로 자각해석하고 그 자극에 의하여 얼굴표정,심

리적 각성 그리고 근육반응 등의 즉각적인 신체반응으로 나타난다.

Leventhal(1984)에 의하면 정서는 즉각적이고 불 수의적이며 신속한 발달과정을

거쳐 초기의 반응에 따라 유사한 정서경험을 촉진한다고 하였다.즉 기억은 정서의

지각을 풍부하게 해주며 정서 상태를 정교하게 만들기는 하나 그런 과정이 정서를

경험하게 하는 데에 일차적인 요인이 되지는 못 한다는 것이다.
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5.운동지속의지

1)참가지속의 개념

스포츠는 모든 사람이 일정하게 경함하는 것이 아니라 일부 사람만이 스포츠를

선호하고 스포츠 활동에 참여하게 된다.이와 같이 스포츠를 전혀 알지 못하는 사

람이 스포츠를 이해하고 어떠한 계기를 통하여 규칙적으로 참가하게 되며 나아가

여러 가지 경험을 하게 되는 일련의 사회화 과정을 스포츠 사회화라 한다.스포츠

에 참가하는 개인은 특정 사회가 지향하고 있는 정치적,경제적,종교적,문화적 가

치와 규범 그리고 행동양식의 학습뿐만 아니라 스포츠라는 소사회에서 집단 성원

이 공통적으로 지니고 있는 가치관,신념,태도들과 같은 하위문화를 집단 내 다른

성원과의 상호작용으로 체득하고 내면화하는 과정을 경험하게 된다(임번장,1986).

스포츠참가는 다양한 스포츠현상과 관련하여 이루어지는 사회적 행동으로서 참

가방법,참가시간,참가 장소 등에 의하여 참가형태가 상이해진다.스포츠 참가의

형태는 인간의 외면적,내면적 행동 차원과 관련이 있는데 참가내용의 성질에 따라

행동적 참가,인지적 참가,정의적 참가로 구분할 수 있으며,스포츠 참가의 역할에

의해 직접 참가자.그리고 간접 참가자인 생산자와 소비자로 세분 할 수 있다

(Kenyon,1969).

스포츠 참가는 빈도,기간,강도와 같은 참가의 정도에 따라 일상적 참가,주기적

참가,일탈적 참가,포기 혹은 비 참가로 구분하여 스포츠 참가의 일반적인 유형을

제시하고 있다(Kenyon& Schutz,1970).

일상적 참가는 스포츠에 규칙적으로 참가하며 참가유형이 그들의 생활 형태 속

에 통합되어 있는 상태를 말하며,주기적 참가는 스포츠 활동에 간헐적으로 참가하

는 것이다.일탈적 참가는 탐닉의 정도에까지 스포츠에 몰두되어 있는 상태다.포

기 혹은 비참가는 일탈적 참가와는 정반대의 경우다.이들은 스포츠에로의 사회화

역할을 전혀 경험해 본 일이 없는 사람이거나,스포츠에 한 번 정도는 참여를 했지

만 기회부족,흥미부족,혹은 즐겁지 않은 경험이 그들을 중도에 포기하게 하거나

스포츠 밖으로 나가게 하는 스포츠로부터 탈사회화(de-socializedfrom sport)되었

을 수도 있다(McPherson,Curtis,& Loy,1989).
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스포츠의 참가 형태는 인간의 외면적,내면적 행동차원과 관련이 있는데 참가 내

용의 성질에 따라 행동적 참가,인지적 참가,정의적 참가로 구분 할 수 있으며,스

포츠의 참가 역할에 따라 직접참가,그리고 간접참가인 생산자와 소비자로 세분화

할 수 있다(Kenyon,1968).

많은 연구자들이 신체활동 참가자들이 지속적 참가를 통하여 신체활동의 효과를

획득할 수 있도록 지속적 참가 방안을 모색하기 위해 신체활동 참가 지속에 영향

을 미치는 결정 요인을 규명하고 참가 지속 유도 전력을 마련하기 위한 연구를 수

행하고 있다.그러나 가정문제,거주지,직업,생활양식,경제 수준 등의 배경적 요

인들의 운동의 지속적인 참여를 결정하는 것으로 나타난 것을 볼 수 있다.

운동프로그램 참가 지속은 사회적 요인뿐만 아니라 개인적,환경적 변인의 영향

을 받으며(Weinstein& Gould,1995),이들 변인은 작용 및 상호작용을 통하여 운

동의 지속적 참가에 영향을 미치는 것이다.

Dishaman(1982)과 Oldrideg(1983)의 지속적인 운동참가연구에서는 운동참여의 지

속에 영향을 주는 요인으로 연령,직업형태,생활양식 등이 있으며,운동의 중도 탈

락자들 중에 기혼자들보다는 미혼자,그리고 장년층보다는 젊은 층에 더 두드러지

게 나타났다.

Willis와 Campbell(1992)의 연구에서는 운동을 하지 않는 이유로 시간부족,피로,

시설부족,운동에 관한 지식부족,의지력 부족으로 보고 있다.

운동의 지속적 참가에 영향을 주는 상황요인에는 배우자의 지지,운동시설 접근

용이,운동시설규모 또는 운동참여자 규모,시간과 기후 등이 있다(유연만,1999).

특히 운동 시설접근의 용이함이 운동지속에 중요한 영향을 준다.사람들을 운동을

하기 위하여 멀리 이동하지 않으며(Wankkel,1984),운동시설로부터의 지적 거리가

만들어내는 운동지속의 문제를 인식하지 못한다.또한 자신의 운동집단의 크기에

따라 운동지속에 영향이 다른데,대집단 보다는 소집단에서 운동의 지속적 참가가

높은 경향이 있다(Massies,Shephard,1971).

2)운동의 지속적 참가에 영향을 미치는 요인

운동의 지속적 참가에 대한 적절한 정의 및 측정의 어려움에도 불구하고 선행
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연구자들에 의해 운동의 지속적 참가에 영향을 미치는 요인들이 밝혀져 왔다.특정

개인이 운동에 지속적으로 참가하는 것을 예측하기 위해 지금까지 발견된 변인은

운동 참가자의 개인적 특성,스포츠 사회 주관자,그리고 운동 상황적 특성으로 구

분하여 살펴 볼 수 있다.

(1)개인적 특성

운동의 지속적 참가에 영향을 미치는 운동 참가자의 개인적 특성은 심리적 특성

과 생리적 특성,그리고 사회적 특성으로 구분될 수도 있으며,이러한 운동 참가자

요인은 운동 프로그램에 지속적으로 참여하거나 중도에 포기(drop-out)하는데 긍정

적 혹은 부정적으로 영향을 미치게 된다.

첫째,심리적 특성은 똑같이 주어진 상황에서 사람들의 행동이 모두 같지 않으

며,이들에게 운동의 지속적 참여를 유발시키려면 어떻게 하여야 하는가?이러한

문제는 동기유발과 관련되어 있다고 할 수 있으며,동기유발이란 일반적으로 인간

의 행동을 제기시키고 활성화시키며,또한 그 행동을 지속시키거나 저지시키는 힘

을 말한다.심리적 차원에서 자기동기(self-motivation)는 운동의 지속적 참가와 일

관된 관련성이 있으며 운동의 지속적 참가자와 포기자를 구분하는 기준이 된다

(Dishman& Gettman,1980).

참가지속에 영향을 주는 심리적 특성요소들 중 대표적인 것은 자기 동기로 여겨

지며,외향적인 사람들이 내향적인 사람들보다 더욱 운동프로 그램을 지속적으로

참여하려는 경향을 갖는다고 주장하고 있다(Massie& Shephard,1971).

Dishman& Gettman(1980)은 자기 동기를 외적인 강화 없이 지속하려는 일반적

이고 비특성적인 성향이라고 정의를 하였다,따라서 자기동기란 환경이나 타인에

영향 없이 자신의 목표나 사고에 의해서 강화되어지는 특성으로 간주된다.

Dishman,Ickes,& Morgan(1980)은 자기 동기 유발 설문지를 이용한 지속적인

운동 수행에 관한 연구에서 외적 강화와 무관함을 주장하는 경향이 있는 사람과

낮은 동기 유발자는 운동 프로그램으로부터 중도포기 하고 있음을 예측하였으며,

Oldridge(1979)은 피보험자가 운동으로부터 중도 포기하는 이유는 동기부족과 같은

심리적 이유 때문임을 보고하고 있다.따라서 사람이 운동을 적극적으로 참가할 수

있도록 유도하는 방법과 시설,그리고 지도자 이외에도 참가자들의 운동에 대한 내
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적 욕구를 정확하게 파악하여 기존의 시설과 프로그램을 개선 및 보완함으로써 운

동 참가자의 욕구를 만족시킬 수 있는 노력이 필요하다고 제안하고 있다.

둘째,생리적 특성은 Dishman& Gettman(1980),Massie& Shephard(1971)가

주장한 높은 체지방률이 중도탈락과 참가지속이 낮은 운동 참가자와 관계가 있음

을 보고하였다,체중이 많이 나가는 운동 참가자는 운동의 참가지속과 관계가 있음

을 보고하였다,체중이 많이 나가는 운동 참가자들은 운동 초기에 신체적 부하가

높은 것이며,그에 따른 운동능력감소는 운동의 참가지속에 영향을 미친다는 것이

다.Dishman(1982)은 생리적 변인과 심리적 변인을 조합시킴으로서,지속적 운동

참가에 대한 예측력을 향상시킬 수 있다고 주장한다면서,동기가 낮고 체중이 많이

나가는 개인일수록 고강도의 운동에서 초래되는 당황 및 고통을 회피하는 경향이

있음을 보고하였다.

셋째,사회적 특성에는 여러 가지가 있으나 이들 중 운동의 지속적 참가와의 관

계에서 다루어져 온 것은 연령,직업형태,주거지 등이다.운동의 지속적 참가에 있

어서 특정 개인의 연령이 갖는 의미를 실험적으로 연구한 것이 그리 많지 않으나,

연령에 따른 차이가 운동의 지속적 참가에 영향을 미칠 수 있다고 가정된다.

Olson& Zanna(1982)는 운동의 지속적 참가에 영향을 미치는 연령을 제시하면

서,운동의 지속적 참가자는 젊은 층보다는 장년층에 더 두드러지게 나타났다고 보

고하고 있다.Oldridge(1979)는 Omtario운동 프로그램에 대한 낮은 운동의 지속적

참가와 중도포기 영향을 미치는 중요한 변인으로서 가정문제와 직업 및 거주지의

변화를 지적하고 있다. 이에 관련하여 Massie & Shepard(1971), Nye &

Poulsen(1979)은 활동성 직업에 종사하는 사람들 또는 여가 시간에 신체활동을 하

지 않았던 사람들은 운동 프로그램에서 중도 포기율이 높은 것으로 나타났다.

이와 같이,사회적 특성 중에서 선행연구자들의 관심의 대상이 되어 온 것은 운

동 참가자의 연령,직업 형태,주거지 등이며,이들 요인들이 운동의 지속적 참가에

영향을 미치고 있음을 시사하고 있다.그러나 아직도 밝혀지지 않은 많은 사회적

요인들이 운동의 지속적 참가에 영향을 미친다고 할 수 있으며,이러한 발견되지

않은 많은 요인들을 연구함으로써 참가지속을 증진시키는데 사용될 수 있다고 전

망된다.
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(2)스포츠 주관자

일정 형태의 운동 프로그램에 대한 지속적 참가는 개인의 결정에 달려 있다고 볼

수 있다.개인의 결정이란 특정 운동 형태에 대한 개인의 선호 및 선택으로,다양

한 국면에서 타인의 영향을 받는다고 할 수 있다.

스포츠 사회화의 과정 속에서 개인은 경험을 축적하고 그러한 경험의 인지도니

적응은 특정 개인이 운동의 지속적 참가에 영향력을 행사한다.

스포츠 사회화의 전 과정,특히 스포츠 참가와 스포츠 역할학습의 과정에서 개인

에게 가장 큰 영향력을 행사하는 객체를 중요타자(significantothers)혹은 준거집단

(referencegroup)이라고 한다.이들 사회화 주관자의 태도,가치관 및 행동은 피사

회자(socializee)의 지속적인 운동 참가에 중요한 영향을 미친다.이러한 영향력을

행사하는 사회화 주관자로는 가족,동료,지도자 등을 들 수 있다.

가족은 모든 사회의 기본적인 제도이며 가장 중요한 사회집단이라고 할 수 있다.

사회화는 출생 이후부터 줄곧 이루어지므로 가족이 가장 높은 중요성을 차지하고

있으며,원초적인 사회화와 더불어 일생을 통해 중요한 영향력을 담당하는 사회화

주관자는 가족이다(Leonard,1980).이러한 사회 제도로서의 가족은 여러 가지 방면

에서 운동 참가와 밀접하게 관련을 맺고 있으며 또한 운동의 지속적 참가를 결정

하는 요인으로 작용한다.

따라서 사회화 주관자인 가족의 정신적 격려 및 지지,행동,태도 등은 운동참여

자들이 지속적으로 참여하거나 중도 포기하는데 영향을 미칠 것 이다.

Martin& Dubbert(1982)는 가정이나 사회로부터 운동의 지속적 참가에 대한 지

지나 강화는 지속적 참가를 증진시키는데 일관성 있는 관계가 있다고 보고하고 있

다.예를 들면,배우자가 운동 참가자의 운동 습관을 긍정적으로 지지하는 피험자

는 운동에 대하여 중립적이거나 부정적인 배우자가 있는 피험자에 비하여 운동에

대한 지속적 참가가 2배정도 좋은 것으로 나타났다.유의하여야 할 사항은 운동에

대하여 중립적인 배우자는 운동 프로그램에 대하여 반대하는 배우자와 동일한 영

향력을 미친다는 점이다.

Andrew(1981)는 배우자의 지지가 없는 피험자는 운동 프로그램에서 2배∼3배정

도 중도 포기율이 높은 경향이 있음을 발견하였다.불행하게도 지지와 비지지의 구
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체적인 의미가 항상 명확하지는 않지만,일반적으로 지지자가 적극적일수록 운동

참가를 권장하며 운동참가자의 수행에 대하여 칭찬할 뿐만 아니라,운동의 목표에

대하여 동의한다고 보고하고 있다.

이와 같이 사회화 주관자인 가족 중에서 배우자가 성인의 운동에 대한 지속적인

참가를 결정하는데 중요한 요인이라는 것을 알 수 있으며 동료 집단은 동년배로서

같은 관심을 갖고 있는 친구들의 집단을 뜻한다.이러한 친구들의 영향은 스포츠에

참가하는 사회화 경험을 갖게 하는 것으로 여겨진다.운동기능을 학습하는 것이나,

운동 능력의 인지를 평가하는 기회는 어릴 때,이웃,친구 사이에서 일어난다.

아동들은 동료들과의 상호작용을 통하여 사회성과 자신감을 형성하는 중요성을

지니며 후기의 발달단계인 청년기와 성인기에도 지속적인 영향을 미친다.사회화

주관기관인 가족의 영향은 사춘기에 들어와서는 동료 집단에 흡수되며,차츰 성장

해 감에 따라 그 영향력이 감소되고 동료 집단이 전 생애주기를 통하여 중요한 사

회화 주관자가 된다.현대사회는 변화라는 큰 사회력 때문에 사회화의 핵심적인 주

관기관인 가족으로부터 동료집단으로 바뀌어졌다고 주장된다.

또한 조직체의 활동,유지,발전에 가장 중요한 역할을 하는 것은 지도자이다.운

동참여자들의 효율적인 관리와 시설의 활용가치를 극대화시키고 운동 프로그램의

효율성과 프로그램을 제공하는 역할을 지도자가 하게 되는데 이러한 지도자가 운

동을 지속적으로 참가시키는 요인으로 작용한다.

Kenyon& McPherson(1978)은 운동이나 스포츠에 관심을 갖고 지속적으로 참가

하는데 영향을 미치는 요인으로서 지도자를 들고 있으며,캐나다의 피트니스클럽에

서 실시한 운동 참가자의 건강과 생활양식에 관한 연구에서 성공적인 운동 프로그

램을 실시하기 위한 가장 중요한 요인은 지도자로 나타났다고 보고하고 있다.그러

므로 운동참가자 측면에서 본다면 지도자에 대한 만족도가 피트니스 클럽에서 운

동의 지속적 참가를 증진시키는데 중요한 요인으로 작용하고 있음을 알 수 있다.

지도자는 지도자로서의 자질과 자격을 가져야 한다는 것이 매우 중요하다,하나

의 인격을 지도하는 운동 지도자는 운동 참여자들과 대등한 관계인만큼 인간관계

가 매우 중요하며 그리고 그 다음으로 전문기술 및 기능이 있어야 한다고 주장하

고 있다,이와 같이 지도자는 지도자로서의 자질이 우선되어야 하며 이러한 지도자

자질이 특정 개인이 운동을 지속적으로 참여하는데 영향을 미치는 요인임을 알 수
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있다.

(3)운동 상황적 특성

운동의 지속적 참가에 영향을 미치는 마지막 범주로서 운동 상황적 특성을 들

수 있으며,여기에는 매우 다양한 요인들이 관련되어 있다.신체 활동은 단기간의

운동을 통하여 효과를 얻을 수 없는 것이다.즉,지속적이고 규칙적인 활동을 통해

서만 생리적,신체기능적,정신적인 발달과 증진을 가져올 수 있다.그러나 운동은

심리적․생리적 한계를 극복하여야만 하는 것이기 때문에 대부분의 사람들은 육체

적으로 매우 고통스러워하고 심리적으로 쉽게 싫증을 느끼게 된다.또한 효과가 즉

시 나타나지 않기 때문에 개개인의 의지만으로는 지속적으로 행하기가 힘든 것이

다.바로 여기에 프로그램의 중요성이 있다고 할 수 있다(변종문,2004).

운동 프로그램을 참여자 위주로 계획하여 실시한다면,특정 개인의 운동을 지속

적으로 참여하는 것을 증진시키고 중도에 포기하는 것을 최소화시키는데 도움이

될 것이다.따라서 프로그램에 대한 만족도가 특정 개인이 운동을 지속적으로 참가

하는데 영향을 미치는 요인으로 작용한다(임번장,1994).

운동 장소는 주거지역 가까이 설치되어야 한다는 것이다.많은 선행 연구자들은

운동장소의 근접성과 편이성이 운동 참여자들이 지속적으로 참여하는데 영향을 미

치는 요인으로 지적하고 있다(체육과학연구원,2003).

스포츠 시설의 편이성과 관련하여 주차시설 또한 운동에 대한 초기 참가 및 지

속적 참가 결정에 영향을 미치는 중요한 요인으로 지적되고 있다.

이와 같이 운동 참가자의 개인적 특성,중요타자,운동 상황적 특성이 특정 개인

이 운동에 지속적으로 참가하는데 있어서 미치는 영향이 매우 중요하며,가장 많이

운동을 지속적으로 참가하는데 유인하는 핵심적인 요인은 주관자의 지지와 강화,

프로그램의 만족도,시설 등이라고 예측할 수 있다(변종문,2004).
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변인 구분 빈도(명) 구성비(%)

성별
남 210 59.3

여 144 40.7

연령

19세 이하 26 7.3

20-29세 31 8.8

30-39세 116 32.8

40-49세 140 39.5

50세 이상 41 11.6

학력

고졸이하 30 8.5

고졸 83 23.4

대졸 193 54.5

대졸이상(대학원이상) 48 13.6

월평균 수입

200만원 미만 64 18.1

200만원이상 ~300만원 미만 99 28.0

300만원이상 ~400만원 미만 91 25.7

400만원 이상 ~500만원 미만 43 12.1

500만원이상 58 16.1

직업

기능근로직 42 11.9

사무행정직 74 20.9

판매서비스직 37 10.5

전문직 63 17.8

Ⅲ.연구방법

1.연구대상

 본 연구는 2013년 현재 전라남도에서 M시와 S군에서 활동 중인 배드민턴 동

호인을 모집단으로 설정하였다.

조사대상은 편의표본추출법(conveniencesampling method)를 활용하여,배드민

턴 동호회 380명을 대상으로 개별면접조사(PersonalInterview)인 자기평가기입법

에 의해 설문응답을 실시하였다.표집 대상의 실제 사용된 자료는 회수된 자료 중

에서 불성실하게 응답했다고 판단되거나 조사내용의 일부가 누락된 26부를 자료

를 제외한 총 354명의 자료를 이용하였으며,본 연구에 이용된 조사대상자의 인

구통계학적 특성에 따른 일반적인 특성은 <표 1>과 같다.

표1.연구대상의 일반적 특성
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자영업 61 17.2

주부 37 10.5

기타 40 11.3

참여기간

1년 이하 71 20.1

1년이상 ~2년 미만 70 19.8

2년이상 ~3년 미만 47 133.3

3년 이상 ~4년 미만 51 14.4

4년 이상 114 32.2

참여빈도

주 1회 14 4.0

주 2-3회 153 43.2

4-5회 172 48.6

기타 15 4.2

참여시간

1시간이하 14 4.0

1시간-2시간 153 43.2

2시간-3시간 169 47.7

3시간-4시간 18 5.1

급수

A 39 11.0

B 38 10.7

C 80 22.6

D 91 25.7

왕초보 106 29.9
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2.연구과정

본 연구의 목적을 달성하기 위해 선행논문 분석과 문헌조사를 거쳐 하부요인을

추출하였다.이렇게 추출된 하부요인을 토대로 양적,질적으로 구성된 예비조사용

설문지를 구성하였으며 연구를 위한 교육을 받은 보조 연구자와 함께 2013년 3월

1일～4월 1일까지 전라남도M시와 S군 소재에 배드민턴이 실시되고 있는 체육관을

방문해 직접 설문을 받았다.설문의 응답은 자기평가기입법으로 응답토록 하였고,

작성이 끝난 설문지는 즉시 회수하였다.

그림2.연구과정

3.연구도구

배드민턴 동호인의 참여동기,운동몰입,운동정서가 운동지속의지에 미치는 영향

을 규명하기 위하여 본 연구에서는 설문지를 사용하였다.설문지는 인통계학적특성

문항은 김덕일(2003),유용식(2008),조보성,이영수,김미량(2008)의 연구를,참여동기

문항은 양은정(2007),이동섭(2008),이충헌(2008),공보현(2009)의 연구를,운동몰

입 문항은 조정민(2007),송기현(2008)의 연구를 운동정서 문항을 전지인(2013)의



- 27 -

연구를,운동지속의지 문항은 장승원(2007)의 문항을 기초로 하여 설문내용의 적합

성과 적용가능성 검토와 전문가회의 그리고 예비검사를 실시하여 타당도검증

(Varimax)와 신뢰도(Cronbach'sα)를 실시한 후 본 연구의 측정도구로 사용하였다.

설문내용의 적합성과 적용가능성 검토와 전문가회의 그리고 예비검사를 실시하

여 타당도검증(Varimax)와 신뢰도(Cronbach’sα)를 실시한 후 본 연구의 측정도구

로 사용하였다.

설문지의 구성내용은 배경변인으로 인구통계학적특성 요인(성별,연령,교육수준,

월평균수입,직업,참여기간,참여빈도,평균시간,급수)9문항,독립변인은 참여동기

(즐거움,건강/컨디션,외적과시,사교,기술정서)25문항,운동몰입(인지적몰입,행위

적몰입)11문항,그리고 운동정서 14문항,운동지속의지 3문항으로,총 62문항으로

구성되었으며,설문지의 주요 구성내용은 다음과 같다.

표2.설문의 구성

항목 세부항목 항목수

인구통계학적특성
성별,연령,교육수준,월평균수입,직업,참여기간,참

여빈도,평균시간,급수
9 9

참여동기

즐거움 재미,쾌감,기쁨,상쾌함 4

25

건강/컨디션
체력향상,컨디션,체중조절,체력증진을 통한 생활도

움,몸이 개운,규칙적 운동을 통한 건강회복
6

외적과시 관심,알릴기회,멋진 몸매,자랑,명성 5

사교 만남기회,어울림,사교,동료와 시간 보냄 4

기술정서
기술만족,성취감,새로운 운동기술 수행,기술습득에

대한 재미,흥분감,기술향상
6

운동몰입
인지적 몰입

운동시간 기다림,삶의 일부,운동에 대한 즐거움,행복

감,기대운동,운동 자부심
7

11

행위적 몰입 정보노력,기술 상상,대중매체 관심,운동자체 몰입 4

운동정서
활기,흥분,불안,심란,상쾌함,기분 좋음,열정,신남,

우울함,지루함,행복,싫증,답답,짜증
14 14

운동지속의지
건강이 허락한 운동지속,무조건 운동지속,운동지속

가능성
3 3
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4.조사도구의 타당도와 신뢰도

1)타당도 검증

본 연구에서는 측정척도들의 타당성을 평가하기 위해 요인분석(factoranalysis)

에 의한 구상 개념 타당성 평가는 서로 상이한 개념에 대하여 각각 여러 측정문항

들을 이용하여 측정을 실시하였다.그 후 각 문항들에 의한 측정치들이 요인들 분

석했을 때 그 결과로 나온 요인들이 원래 의도한 개념들을 대표할 수 있는가를 평

가하는 것이다.

요인분석 방법은 주요인분석(principlecomponentsanalysis)중 Varimax직각회

전방석(varimaxratation)을 사용하여 요인해석을 명확히 하였다.요인의 수는 아이

겐값(EigenValue)이 1이상인 요인만 선택하였으며 각 항목의 요인 적재치는 0.5이

상인 경우 유의한 것으로 판단하였다.

참여동기에 대한 요인분석을 실시한 결과,즐거움,건강/컨디션,외적과시,사교,

기술정서의 5개 요인으로 분류된 것으로 나타났으며,누적 분산율(%)은 추출된 요

인들이 전체분산의 몇 %를 설명하는가를 나타낸 누적 분산율(%)은 73.217%로 제

시된 5개 요인이 전체 분산의 73.217%의 설명력을 나타낸다고 볼 수 있다.
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표3.운동정서의 탐색적 요인분석

Component

기술정서 즐거움 외적과시 건강/컨디션 사교

기술정서3 .803 .235 .190 .172 .238

기술정서4 .803 .244 .149 .196 .197

기술정서2 .801 .208 .091 .208 .245

기술정서5 .795 .234 .212 .183 .166

기술정서1 .761 .281 .165 .163 .237

기술정서6 .628 .354 .187 .245 .202

즐거움3 .233 .842 .030 .194 .099

즐거움1 .309 .796 -.010 .219 .163

즐거움2 .302 .780 .091 .211 .149

즐거움4 .231 .769 -.033 .232 .221

외적과시4 .125 .019 .870 .046 .185

외적과시1 .069 .076 .865 .093 .135

외적과시2 .153 .084 .853 .068 .163

외적과시5 .146 -.017 .792 .009 .234

외적과시3 .215 -.013 .709 .293 .063

건강/컨디션4 .188 .229 .116 .785 .090

건강/컨디션3 .173 .002 .147 .767 .172

건강/컨디션5 .137 .355 .016 .661 .165

건강/컨디션6 .169 .442 .152 .595 .039

건강/컨디션2 .257 .409 .089 .530 .136

건강/컨디션1 .291 .482 .080 .518 .137

사교2 .236 .208 .244 .139 .823

사교3 .310 .129 .188 .115 .795

사교1 .203 .169 .264 .208 .769

사교4 .340 .188 .263 .154 .612

고유값 10.908 3.314 1.1707 1.261 1.115

설명분산율(%) 43.633 13.257 6.826 5.042 4.459

누적분산율(%) 43.633 56.890 63.716 68.758 73.217



- 30 -

운동몰입에 대한 요인분석을 실시한 결과,인지적 몰입과 행위적 몰입의 2개 요인으

로 분류된 것으로 나타났으며,누적 분산율(%)은 추출된 요인들이 전체분산의 몇 %

를 설명하는가를 나타낸 누적 분산율(%)은 71.139%로 제시된 2개 요인이 전체 분산의

71.139%의 설명력을 나타낸다고 볼 수 있다.

표4.운동몰입의 탐색적 요인분석

Component

인지적 몰입 행위적 몰입

인지적 몰입4 .857 .264

인지적 몰입3 .816 .317

인지적 몰입5 .803 .298

인지적 몰입2 .756 .409

인지적 몰입7 .724 .325

인지적 몰입6 .723 .356

인지적 몰입1 .653 .435

행위적 몰입3 .312 .813

행위적 몰입1 .291 .801

행위적 몰입2 .327 .786

행위적 몰입4 .429 .749

고유값 6.886 1.005

설명분산율(%) 62.601 9.138

누적분산율(%) 62.601 71.139
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2)신뢰도 분석

배드민턴 동호인의 참여동기와 운동몰입이 여가만족과 여가태도에 미치는 영향

의 요인별 신뢰도 분석 결과는 <표 6>과 같다.독립변인인 참여동기(Cronbach'sα

=.942)의 하위변인인 즐거움(Cronbach's α= .919),건강/컨디션(Cronbach's α =

.864),외적과시(Cronbach's α = .903),사교(Cronbach's α = .886),기술정서

(Cronbach'sα =.940)로 나타났으며,운동몰입(Cronbach'sα =.939)의 하위변인인

인지적몰입(Cronbach's α = .927),행동적몰입(Cronbach's α = .880),운동정서

(Cronbach's α = .723), 운동지속의지(Cronbach's α = .906)로 전반적으로

Cronbach'sα 계수가 .60이상이면 수용할 만한 것으로 여겨지므로 본 연구에서는

내적 일관성이 있는 것으로 검증되었다.

표5.신뢰도 검증

항목 Cronbach’sα

참여동기

즐거움 .919

.942

건강/컨디션 .864

외적과시 .903

사교 .886

기술정서 .940

운동몰입
인지적 몰입 .927

.939
행위적 몰입 .880

운동정서 .723

운동지속의지 .906
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3)상관관계분석

배드민턴 동호인의 참여동기,운동몰입,운동정서 및 운동지속의지 간의 상관관

계를 분석하기 위하여 참여동기의 하위요인인 즐거움,건강,외적과시,사교,기술

성취,운동몰입의 하위요인인 인지적 몰입,행위적 몰입,운동정서,운동지속의지의

9가지 요인을 투입한 결과 p<.01수준에서 통계적으로 유의한 상관관계가 있는 것

으로 나타났다.

표6.변수간의 상관관계

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.즐거움 1 　 　 　 　 　 　 　 　

2.건강/컨디션 .682 1 　 　 　 　 　 　 　

3.외적과시 .161 .303 1 　 　 　 　 　 　

4.사교 .471 .489 .499 1 　 　 　 　 　

5.기술정서 .632 .608 .396 .630 1 　 　 　 　

6.인지적 몰입 .616 .599 .285 .519 .664 1 　 　 　

7.행위적 몰입 .495 .502 .315 .489 .616 .737 1 　 　

8.운동정서 .334 .336 .419 .433 .443 .467 .447 1 　

9.운동지속의지 .662 .583 .232 .456 .590 .705 .642 .419 1
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5.자료처리

양적조사에 사용된 설문지의 회수한 자료 중 불량한 응답,신뢰성이 없다고 판단

되는 자료와 이중기입,무 기입 등의 불성실한 자료는 분석대상에서 제외시켰으며,

분석 가능한 자료는 코딩의 지침에 따라 부호화 하였으며,부호화 된 자료를 컴퓨

터에 개별 입력시킨 후 통계프로그램인 SPSSVer.18.0을 이용하여 전산처리하였

다.조사대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해 사용한 통계기법은 빈도분석

(frequencyanalysis)을 실시하였으며,연구의 목적에 맞게 설계된 연구변인들의 타

당도 검증 및 신뢰도 검증과 더불어 상관관계분석을 실시하였다.

본 연구의 가설인 참여동기,운동몰입,운동정서,운동지속의지 간의 미치는 영향

을 분석하기 위하여 회귀분석을 실시하였다.

유의수준은 p<.05로 설정 하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.참여동기와 운동몰입의 관계 분석

1)참여동기와 인지적 몰입의 관계 분석

본 연구의 가설1-1을 바탕으로 인지적 몰입에 대한 참여동기의 다중회귀분석을 사용하

여 가설을 검증한 결과는 다음의 표7과 같다.

표7.인지적 몰입에 대한 참여동기의 회귀분석

비표준화계수
회귀계

수
t p-value

공선성 통계량

B
표준오

차
공차 VIF

(Constant) .654 .178 　 3.682 .000 　 　

즐거움 .205 .051 .222 4.000 .000 .437 2.289

건강/컨디션 .210 .060 .187 3.476 .001 .467 2.143

외적과시 .004 .034 .005 .109 .913 .704 1.420

사교 .299 .049 .342 6.084 .000 .425 2.353

기술성취 .092 .045 .105 2.050 .041 .510 1.959

F=79.063 (p=0.000),AdjustedRSquare=.525

참여동기가 인지적 몰입에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F=79.063(p=.000)으

로 회귀모형에 대해서 99% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 결과를 나타내고 있으며,

개별 변수에 대한 가설검증 결과 사교(t=6.084),즐거움(t=4.000),건강/컨디션(t=3.476)이

99% 신뢰수준에서 유의한 결과를 나타냈으며,기술성취(t=2.050)는 95% 신뢰수준에서

유의한 결과를 나타냈다.외적과시는 90% 신뢰수준에서도 통계적으로 유의한 결과를

나타내지 못하고 있다.또한 회귀모형을 설명력을 나타내는 (R Square)는 .525으로

전체의 52.5%읠 설명력을 갖는다고 볼 수 있다.다중공선성을 검정하기 위한 공차한계
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값은 기준 값인 0.10보다 크며,VIF는 기준 값인 10보다 작은 것으로 나타내고 있으므

로 변수간의 다중공선성에 대한 문제는 존재하지 않는다고 볼 수 있을 것이다.

2)참여동기와 행동적 몰입의 관계 분석

본 연구의 가설1-2을 바탕으로 행동적 몰입에 대한 참여동기의 다중회귀분석을 사용하

여 가설을 검증한 결과는 다음의 표8과 같다.

표8.행동적 몰입에 대한 참여동기의 회귀분석

비표준화계수
회귀계수 t p-value

B 표준오차

(Constant) .563 .227 　 2.485 .013

즐거움 .115 .066 .108 1.749 .081

건강/컨디션 .165 .077 .128 2.143 .033

외적과시 .049 .043 .055 1.127 .261

사교 .380 .063 .379 6.061 .000

기술성취 .110 .057 .109 1.919 .056

F=50.757 (p=0.000),AdjustedRSquare=.413

참여동기가 행동적 몰입에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F통계량 값은

50.757(p=.000)로서 회귀모형에 대해서 통계적으로 유의한 결과를 나타내고 있다.사교

(t=6.061)와 건강/컨디션(t=2.143)이 각각 99%와 95% 신뢰수준에서 유의한 결과를 나타

내고 있으며,기술성취(t=1.919),즐거움(t=1.749)은 95% 신뢰수준에서 유의한 결과를

나타내고 있지는 않지만 90% 신뢰수준에서는 유의한 결과를 나타내고 있으며,외적과

시(t=1.127)는 10% 유의수준에서도 유의한 결과를 나타내지 못하였다.또한 독립변수의

설명력을 살펴보면 AdjustedRSquare=.413로서 행동적 몰입에 대해 전체의 41.3%의

설명력을 나타낸다고 볼 수 있다.
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2.참여동기와 운동정서의 관계 분석

본 연구의 가설 2을 바탕으로 운동정서에 대한 참여동기의 다중회귀분석을 사용하여

가설을 검증한 결과는 다음의 표9와 같다.

표9.운동정서에 대한 참여동기의 회귀분석

비표준화계수
회귀계수 t p-value

B 표준오차

(Constant) 1.793 .127 　 14.076 .000

즐거움 .059 .037 .110 1.601 .110

건강/컨디션 .003 .043 .005 .071 .944

외적과시 .118 .024 .261 4.843 .000

사교 .093 .035 .184 2.653 .008

기술성취 .067 .032 .133 2.093 .037

F=27.986 (p=0.000),AdjustedRSquare=.277

참여동기가 운동정서에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F통계량은 27.986

(p=.000)으로 회귀모형에 대해서 99% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 결과를 나타내

고 있으며,개별 변수에 대한 가설검증 결과 외적과시(t=4.843),사교(t=2.653)이 99%,

기술성취(t=2.093)가 95% 신뢰수준에서 유의한 결과를 나타냈으며,줄거움(t=1.601)과

건강/컨디션(t=.071)은 90% 신뢰수준에서도 통계적으로 유의한 결과를 나타내지 못하고

있다.또한 회귀모형을 설명력을 나타내는 (RSquare)는 .277로 전체의 27.7%읠 설명

력을 갖는다고 볼 수 있다.
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3.참여동기와 운동지속의지의 관계 분석

본 연구의 가설 3을 바탕으로 운동지속의지에 대한 참여동기의 다중회귀분석을 사용하

여 가설을 검증한 결과는 다음의 표10과 같다.

표10.운동지속의지에 대한 참여동기의 회귀분석

비표준화계수
회귀계수 t p-value

B 표준오차

(Constant) .450 .207 　 2.174 .030

즐거움 .417 .060 .398 6.959 .000

건강/컨디션 .200 .070 .158 2.851 .005

외적과시 .009 .040 .011 .238 .812

사교 .197 .057 .200 3.445 .001

기술성취 .060 .052 .061 1.154 .249

F=70.548 (p=0.000),AdjustedRSquare=.593

참여동기가 운동지속의지에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F=70.548(p=.000)으

로 회귀모형에 대해서 99% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 결과를 나타내고 있으며,

개별 변수에 대한 가설검증 결과 즐거움(t=6.959),사교(t=3.445),건강/컨디션(t=2.851)이

99% 신뢰수준에서 유의한 결과를 나타냈으며,기술성취(t=1.154)와 외적과시(t=.238)는

90% 신뢰수준에서도 통계적으로 유의한 결과를 나타내지 못하고 있다.또한 회귀모형

을 설명력을 나타내는 (RSquare)는 .593으로 전체의 59.3%읠 설명력을 갖는다고 볼

수 있다.
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4.운동몰입과 운동정서의 관계 분석

본 연구의 가설 4을 바탕으로 운동정서에 대한 운동몰입의 다중회귀분석을 사용하여

가설을 검증한 결과는 다음의 표11과 같다.

표11.운동정서에 대한 운동몰입의 회귀분석

비표준화계수
회귀계

수
t p-value

공선성 통계량

B 표준오차 공차 VIF

(Constant) 1.903 .106 　 17.918 .000 　 　

인지적 몰입 .174 .040 .300 4.360 .000 .457 2.188

행동적 몰입 .115 .035 .226 3.292 .001 .457 2.188

F=55.801 (p=0.000),AdjustedRSquare=.237

운동몰입이 운동정서에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F통계량은 55.801

(p=.000)으로 회귀모형에 대해서 99% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 결과를 나타내

고 있으며,개별 변수에 대한 가설검증 결과 인지적 몰입(t=4.360)과 행동적 몰입

(t=3.292)이 모두 99% 신뢰수준에서 통계적 유의한 결과를 나타내고 있다.또한 회귀모

형을 설명력을 나타내는 (RSquare)는 .237로 전체의 23.7%읠 설명력을 갖는다고 볼

수 있다.다중공선성을 검정하기 위한 공차한계 값은 기준 값인 0.10보다 크며,VIF는

기준 값인 10보다 작은 것으로 나타내고 있으므로 변수간의 다중공선성에 대한 문제는

존재하지 않는다고 볼 수 있을 것이다.
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5.운동몰입과 운동지속의지의 관계 분석

본 연구의 가설 5을 바탕으로 운동지속의지에 대한 운동몰입의 다중회귀분석을 사용하

여 가설을 검증한 결과는 다음의 표12와 같다.

표12.운동지속의지에 대한 운동몰입의 회귀분석

비표준화계수
회귀계수 t p-value

B 표준오차

(Constant) .806 .163 　 4.947 .000

인지적 몰입 .574 .061 .507 9.360 .000

행동적 몰입 .265 .053 .268 4.956 .000

F=197.545 (p=0.000),AdjustedRSquare=.527

운동몰입이 운동지속의지에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F통계량은 197.545

(p=.000)으로 회귀모형에 대해서 99% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 결과를 나타내

고 있으며,개별 변수에 대한 가설검증 결과 인지적 몰입(t=9.360)과 행동적 몰입

(t=4.956)이 모두 99% 신뢰수준에서 통계적 유의한 결과를 나타내고 있다.또한 회귀모

형을 설명력을 나타내는 (RSquare)는 .527로 전체의 52.7%읠 설명력을 갖는다고 볼

수 있다.
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6.운동정서와 운동지속의지의 관계 분석

본 연구의 가설 6을 바탕으로 운동지속의지에 대한 운동정서의 다중회귀분석을 사용하

여 가설을 검증한 결과는 다음의 표13과 같다.

표13.운동지속의지에 대한 운동정서의 회귀분석

비표준화계수
회귀계수 t p-value

B 표준오차

(Constant) 1.532 .285 5.381 .000

운동정서 .815 .094 .419 8.646 .000

F=74.748 (p=0.000),AdjustedRSquare=.173

운동정서가 운동지속의지에 미치는 영향에 대한 가설 검증 결과,F통계량은 74.748

(p=.000)으로 회귀모형에 대해서 99% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 결과를 나타내

고 있으며,운동정서(t=8.646)가 99% 신뢰수준에서 통계적 유의한 결과를 나타내고 있

다.또한 회귀모형을 설명력을 나타내는 (RSquare)는 .173로 전체의 17.3%읠 설명력

을 갖는다고 볼 수 있다.
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Ⅴ.결론 및 제언

1.결론

본 연구는 여가스포츠 중 하나인 생활체육 배드민턴에 참여하고 있는 동호인의

참여동기,운동몰입,운동정서,참가지속의도 간에는 어떠한 인과관계가 존재하는지

를 살펴봄으로 인하여 생활체육 배드민턴 참여자들의 지속적인 참여와 더불어 생

활체육으로서의 배드민턴의 활성화에 기여하고자 연구를 진행하였다.

가설에 대한 분석 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,참여동기는 운동몰입과 운동정서,운동지속의지 간의 관계를 살펴보면,참

여동기는 운동몰입,운동정서,운동지속의지에 통계적으로 유의한 영향을 미치는

것으로 나타났다.세부적으로 살펴보면 인지적 몰입에 영향을 미치는 요인은 참여

동기 중 사교,즐거움,건강/컨디션 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며,행동

적 몰입에는 사교와 건강/컨디션이 영향을 미치는 것으로 나타났다.즉 사교와 건

강/컨디션은 인지적 몰입과 행동적 몰입에 모두 영향을 미치는 것으로 밝혀졌다.

또한 운동정서에 미치는 영향을 살펴보면 외적과시,사교,기술성취가 통계적으로

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.이는 운동을 통하여 기술성취 등을 통하여

과시되는 효과가 존하게 되며 또한 사교적인 측면이 운동정서에 영향을 미치는 것

으로 밝혀졌다.운동지속의지에는 즐거움,사교,건강/컨디션에 영향을 미치는 것으

로 나타나 운동을 지속하는데 있어서는 즐겁고 건강을 지키면서 대인관계를 형성

하는데 그러한 목적이 있을 수 있다.

둘째,운동몰입이 운동정서와 운동지속의지 간의 관계를 살펴보면,운동몰입의

인지적 몰입과 행동적 몰입은 모두 운동정서과 운동지속의지에 영향을 미치는 것

으로 나타났다.이는 생활체육 배드민턴 참여자들의 운동의 인지적 몰입과 행동적

몰입을 통하여 정서적인 반응을 겪게 된다고 볼 수 있으며 더불어 운동을 지속하

는데 영향을 미친다고 볼 수 있다.
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셋째,운동정서과 운동지속의지 간의 관계를 살펴보면,운동정서는 운동지속의지

에 영향을 미치는 것으로 나타나 운동을 통한 정서적 반응이 운동을 지속하는데

있어서 매우 중요한 요인이라고 볼 수 있다.

결과적으로 참여동기는 운동몰입과 운동정서,운동지속의지 간은 전반적인 인과

관계가 있는 것으로 밝혀졌으며,참여동기과 운동지속의지에 직접적인 영향을 미치

며 더불어서 운동몰입과 운동정서를 매개하여 간접적인 영향을 미친다고도 볼 수

있을 것이다.이는 생활체육 배드민턴 참여자들의 참여동기는 서로 상이하더라고

운동몰입에 몰입할 수 있거나 정서적인 반응을 느낄 수 있는 상황이 발생된다면

이를 통하여 궁극적으로 참여자들의 운동을 지속하려는 의지는 높아질 것이라고

볼 수 있다.

2.제언

본 연구에서 배드민턴 동호인의 참여동기와 운동몰입이 운동정서 및 운동지속의

지에 영향에 대한 연구를 진행하였다.이러한 결과를 근거로 하여 본 연구에 제한

점은 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 표집대상을 전라권 지역으로 한정하였기 때문에 연구결과에

대한 일반화를 시키는데 제한을 가지고 있으므로 이에 적합한 해석이 요구 될 것

이다.추후 연구에서는 대표성의 한계를 극복하기 위하여 표본의 지역성 분포를 늘

려야 할 것이다.

둘째,본 연구는 여가만족 및 여가태도에 영향을 미치는 요인을 참여동기와 운동

몰입으로 제한하였으나 연구내용의 확장을 위해 여가만족에 영향을 미칠 수 있는

다각적인 척도 개발과 분석기법의 적용이 필요 할 것으로 판단된다.
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1. 배드민턴 동호인의 참여동기를 묻는 문항들입니다.   

항 목
매우

그렇지

않다

그렇지

않다

보통이

다
그렇다

매우

그렇다

즐

거

움

무엇보다 운동을 하면 재미있기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

운동을 할때 느끼는 쾌감 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

운동을 하면 활기찬 기쁨을 느낄 수 있기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

운동 후 느끼는 상쾌함 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

건

강

/

컨

디

션

체력이 향상되는 느낌이 좋아서 ① ② ③ ④ ⑤

운동을 하면 컨디션이 좋아지므로 ① ② ③ ④ ⑤

체중조절에 도움이 되기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

체력이 증진되어 생활하는데 도움이 되므로 ① ② ③ ④ ⑤

땀을 흘리고 나면 몸이 개운하기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

규칙적인 운동을 해야 건강해지니까 ① ② ③ ④ ⑤

외

적

과

시

운동을 잘하면 다른 사람의 관심을 받을 수 있으므로 ① ② ③ ④ ⑤

나를 알릴 수 있는 좋은 기회이기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

멋진 몸매를 만들고 싶어서 ① ② ③ ④ ⑤

운동을 통해 다른 사람에게 자랑하고 싶어서 ① ② ③ ④ ⑤

운동으로 명예 또는 명성을 얻을 수 있기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

사

교

다른 사람을 사귈 수 있는 좋은 기회가 되기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

다른 사람들과 편하게 어울릴 수 있기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

운동후사람들과사교할수있는시간을쉽게가질수있으므로 ① ② ③ ④ ⑤

친구들과 보낼 수 있는 좋은 방법이므로 ① ② ③ ④ ⑤

기

술

성

취

운동기술을 완벽하게 수행했을 때 오는 만족감 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

어려운 운동기술을 해냈을 때 느끼는 성취감 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

전에는경험해보지못했던운동기술을배우는 것이재미있어서 ① ② ③ ④ ⑤

운동시 어려운 기술을 익혀 가는 것이 재미있기 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

기대한이상의운동기술을수행해냈을때오는흥분감때문에 ① ② ③ ④ ⑤

운동기술이 점차 발달되는 느낌이 즐거워서 ① ② ③ ④ ⑤
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2.운동몰입에 관한 문항입니다.  

항 목
매우

그렇지

않다

그렇

지

않 다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

인

지

적

몰

입

이 운동 시간이 항상 기다려지는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

이 운동은 나의 삶에 소중한 부분이다 ① ② ③ ④ ⑤

이 운동이나 운동시간을 생각하면 즐거워진다 ① ② ③ ④ ⑤

운동을 하면서 많은 행복감을 느낀다 ① ② ③ ④ ⑤

이 운동은 여가시간에 가장 하고 싶어하는 운동이다 ① ② ③ ④ ⑤

이 운동을 하는 것이 자부심을 느낀다 ① ② ③ ④ ⑤

시간이 있다면 운동을 더 많이 하고 싶다 ① ② ③ ④ ⑤

행

위

적

몰

입

나는이운동의기술이나운동방법에관한정보를얻으려고
노력한다 ① ② ③ ④ ⑤

나는가끔 이운동을 멋지게하는 상상을종종해본다 ① ② ③ ④ ⑤

신문이나 잡지,TV중계가 있을 시 배드민턴에 관한 내용

을 먼저 본다
① ② ③ ④ ⑤

나는 이 운동에 빠져 있다 ① ② ③ ④ ⑤
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3.운동정서에 관한 문항입니다.

항 목
매우

그렇지

않다

그렇

지

않 다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

배드민턴은 활기찬 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 흥분되는 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 불안한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 심란한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 상쾌한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 기분좋은 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 열정적인 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 신나는 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 우울한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 지루한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 행복한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 싫증난 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 답답한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 짜증난 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

배드민턴은 행복한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤
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4.운동지속의지에 관한 문항입니다.

항 목
매우

그렇지

않다

그렇

지

않 다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

나의 건강이 허락하는 한 배드민턴을 계속 할 것이다. ① ② ③ ④ ⑤

나는 무조건 배드민턴을 계속 할 것이다. ① ② ③ ④ ⑤

나는 배드민턴을 계속 할 가능성이 있다. ① ② ③ ④ ⑤
  

5.다음은 귀하의 인구사회학적인 요인에 관한 것입니다.

1. 귀하의 성별은?  ① 남(  ),   ② 여(  )

2. 귀하의 연령은? (   )

   ① 19세 이하  ②20 - 29  ③30 - 39세  ④ 40 - 49세  ⑤ 50세 이상

3. 귀하의 학력은? (      )

   ① 고졸이하  ② 고졸   ③ 대졸  ④ 대졸이상(대학원이상)  

4. 귀하 가정의 월평균 수입은? (      )

① 200만원 미만               ② 200만원이상 ~ 300만원 미만  

③ 300만원이상 ~ 400만원 미만 ④ 400만원 이상 ~ 500만원 미만

⑤ 500만원이상

5. 귀하의 직업은? (       )

<보  기>

① 기능근로직(현장근무자, 운전기사, 배달업무, 기술자 등)

② 사무행정직(기업, 공무원, 사무원  등)

③ 판매서비스직(판매원, 점원, 영업직, 안내업, 중개업, 경비업무 등)

④ 전문직(의사, 변호사, 회계사, 교수, 검사, 교사, 연구원, 종교인, 방송인, 연예인 등)

⑤ 자영업        ⑥ 주부               ⑦ 기타(           )
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6. 귀하의 배드민턴 참여기간은? (     )

① 1년 이하    ② 1년이상 ~ 2년 미만   ③ 2년이상 ~ 3년 미만  

④ 3년 이상 ~ 4년 미만     ⑤ 4년 이상  

7. 일주일 동안 배드민턴의 참여빈도는? (     )

① 주 1회  ② 주 2-3회  ③ 주 4-5회  ④ 기타(       )

8. 배드민턴 1회 참여시 운동을 하는 평균 시간은? (     )

① 1시간이하 ② 1시간-2시간 ③ 2시간-3시간 ④ 3시간-4시간

8. 귀하의 배드민턴 급수는 어떻게 됩니까? (     )

    ① A        ② B        ③ C        ④ D        ⑤ 왕초보

- 귀하의 귀중한 답변에 감사드립니다 -
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 저작물 이용 허락서 

학  과 체육 교육 학 번 20108206 과 정 석사

성  명  한글: 채 경 환       한문:  蔡  暻  奐    영문:Chae, Kyong Hwan

주  소  전남 목포시 용해동 911 

연락처     E-MAIL: chae-kh17@hanmail.net

논문제목

 한글 : 배드민턴 참여동기가 운동몰입,운동정서 및 운동지속

의지에 미치는 영향

 영문 : Participationintheexerciseofbadmintoncommitment,

exerciseandexerciselastingemotionalimpactwill

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가 저작물을 이용할 

수 있도록 허락하고 동의합니다.

                                 - 다     음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제, 

기억장치에의 저장, 전송 등을 허락함

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 

   다만, 저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사표시가 없을 

경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는 1개월 

이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한 권리 

침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의 

전송ㆍ출력을 허락함.

2014년   2월    일

  

                                             저작자:  채 경 환 (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하


	I. 서론
	1. 연구의 필요성
	2. 연구목적
	3. 연구가설
	4. 연구의 제한점

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 배드민턴의 개요
	2. 스포츠의 참여동기
	3. 운동몰입
	4. 운동정서
	5. 운동지속의지

	Ⅲ. 연구방법
	1. 연구대상
	2. 연구과정
	3. 연구도구
	4. 조사도구의 타당도와 신뢰도
	5. 자료처리

	Ⅳ. 연구결과
	1. 참여동기와 운동몰입의 관계 분석
	2. 참여동기와 운동정서의 관계 분석
	3. 참여동기와 운동지속의지의 관계 분석
	4. 운동몰입과 운동정서의 관계 분석
	5. 운동몰입과 운동지속의지의 관계 분석
	6. 운동정서와 운동지속의지의 관계 분석

	Ⅴ. 결론 및 제언                                      
	1. 결론                                                      
	2. 제언                                                      

	참고문헌 
	설문지 


