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ABSTRACT

TheRelationshipbetweenCognitiveEmotionRegulation

andClassSatisfactionsamongUniversityDanceStudents

Jung,You-Jin

Advisor:Prof.Lim Ji-Hyung

MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thepurposeofthisstudywastoexaminethedifferencesofcognitive

emotion regulation strategiesamong university dancestudents,and to

analyzetherelationshipsbetweenstudents'cognitiveemotionregulations

andclasssatisfactions.Participantswere430dancestudents(18males,

412females).Datawereanalyzedbytwo-wayMANOVA andcorrelation

analysis.Theresults oftwo-way MANOVA and correlation wereas

followsas:

First,studentswithlow dancecareerlessthan7yearsreportedhigher

positivereappraisalstrategytofindpositiveaspectsoritsmeaning to

stressfuleventswhentheyparticipatedindanceclassesfortwohours

afterschool.

Second,studentswithhighdancecareerover8yearsreportedhigher

catastrophizingtostressfuleventswhentheyparticipatedindanceclasses

overthreehoursafterschool.

Third,studentswithhighdancecareerover8yearsreportedhigher



other-blamestrategytostressfuleventswhentheyparticipatedindance

classesoverthreehoursafterschool.

Forth,afunctionalregulationstrategies(rumination,positiverefocusing,

putting into perspective,refocuson planning,and positivereappraisal)

among students'cognitive emotion regulations were positively related

with the factors of class satisfactions,but dysfunctionalregulation

strategies9self-blame,other-blame,catastrophizing)werenegativelyrelated

withthefactorsofclasssatisfactions.

Inconclusion,thesefindingssuggestthatstudents'dancingcareersandamount

ofpracticeafterschoolcaninfluencethelevelsofnumerouscognitiveemotion

regulations.Especially,students'functionalregulationstrategiesarethelevelsof

theirclasssatisfactions.Therefore,theresultsimplythatlearningknowledgesand

skillsforutilizingeffectivelyafunctionalemotionregulationbeneededtodance

studentsinordertogetahighersenseofsatisfactioninregularclassand

practices.

Key words:danceclass,emotion,cognitiveemotion regulation,class

satisfaction,motivation
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제1장 서 론

제1 연구의 필요성

개인에게 요한 사건이 일어날 때 유발되는 정서는 생각을 이끌어내고 행

동에 한 동기를 부여하며,개인의 생각과 의도에 한 정보를 달하며,

인간 의사소통을 진시켜 자신의 사회 환경을 이해하고 리하는 데에 기

여한다(Ekman,2003;Forgas,2006).그러나 자신과 다른 사람의 정서를

히 인식하고 이해하며 조 하는 략은 개인마다 다르다(Salovey &

Mayer,1990).

그 동안 많은 연구자들이 정서 련 개념들( ;정서지능,정서조 ,정서경

험 등)과 련 변인들 간의 계를 연구해오고 있지만(Garnegski,Kraaij,&

Spinhoven,2001;Salovey& Mayer,1990),무용을 공하는 학생들의 정서

조 략에 한 연구는 국내외 으로 매우 미흡한 실정이다.무용 공자들

의 정서 조 략이 요한 것은 실기수업과 연습 환경이 학생들의 불안(김

승철,박 희,2000;황규자,유지 ,2010;Thompson& Jaque,2013)과 많은

스트 스를 불러일으키기 때문에(김선수,나안숙,신희홍,2010;Noh,Morris,

& Anderson,2009),이러한 부정 경험을 히 조 하는 것이 필요하다.

정서 조 략이란 어떤 정서를 감소시키고 유지시키며 증가시키는 데에

활용되는 모든 략을 의미한다(Gross,2001).개인의 정서 조 략은 성격

과 정서 ,인지 ,사회 발달뿐 아니라 심리 안녕감과 성공 인 방어기

능을 결정짓는 요한 요소로서 알려져 있다(Cicchetti,Ackerman,& Izard,

1995;Jerman,Linden,d'Acremont,& Zermatten,2006).인지 정서 조

략이란 인지 처로도 바꿔 사용되며, 이거나 긴장이 많은 사건을

경험하는 이나 후에 행동 처 략 차원을 배제하고 순수하게 정서 으
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로 각성된 정보를 다루는 인지를 통한 정서조 을 의미한다(Garnefski,&

Kraaij,2006).

지 까지 부분의 정서조 연구들은 행동 략과 인지 략을 구분하지 않

고 진행되어 연구 결과가 일 되지 않으며,정서 조 략 연구의 부분이

행동 측면의 략들에 을 맞춘 것이 부분이라는 한계가 보고되고 있

다(안 의,이나빈,주혜선,2013). 한 개인이 성장함에 따라 외 이고 행동

인 정서조 보다 내 이고 인지 인 측면으로 옮겨가기 때문에 성인의 정

서 조 략을 탐색하기 해서는 행동 근보다 인지 근에 을 맞

춰야 한다는 연구결과에 따라,인지 측면의 정서 조 략에 을 둔 연

구의 필요성이 더욱 제기되었다(Garnefski,Kraaija,& Spinhoven,2001).

그 결과 Garnefski등(2001)이 9개의 인지 정서 조 략(자기 비난,수

용,생각에 한 집 , 정 인 재집 ,계획에 한 재집 , 정 인 재평

가,가볍게 넘기기,카타스트로피,타자 비난)을 측정할 수 있는 질문지

(CognitiveEmotionRegulationQuestionnaire,CERQ)를 개발하 다.이 질

문지는 국내에서도 일반 학생(안 의 등,2013)과 무용을 공하는 고등학

생과 학생(최성이,박 길,2010)을 상으로 타당도와 신뢰도가 검증되었

다.

안 의 등(2013)의 연구에 의하면,수용,균형있게 바라보기, 정 인 재집

등의 응 정서조 략은 낮은 우울 정도와 련 있지만 역기능 정

서 조 략(자기비난,타자비난,카타스트로피)은 높은 우울정도와 유의한

상 이 있음을 확인하 다.최성이와 박 길(2010)은 무용 공 학생들이 고

등학생에 비해 타자 비난과 정 재집 수 이 더 높고 정 재평가 수

은 더 낮은 것으로 보고하 다.하지만 후속연구가 더 이상 시도되지 않아

무용 공 학생들의 경력과 연습 수 (연습량,연습횟수 등)에 따른 인지 정

서조 략 수 의 차이는 알려져 있지 않다.
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한편,학업 상황에서 학생들의 수업에 한 만족도는 학업성취,실력향상,

내 동기,과제수행을 한 노력과 지속행동에 많은 향을 주는 것으로 알

려져 있다(Cunningham,2007).물론 학생들의 만족수 을 결정짓는 요소는

학습환경,목표성향,교수행동,동료나 교수자와의 계,수업내용 등 매우 다

양하다.기존의 연구는 수업시간에 정 인 정서를 경험한 무용 공 학생들

일수록 수업 후 만족도가 높고(최효진,2009),무용수업과 연습 과정에서

정 인 분 기를 높게 지각한 학생일수록 만족 수 이 더 높다고 보고하고

있다(박 길,남진희,2009;유진,백민경,2009).

뿐만 아니라 일부 연구는 무용 공 학생들의 개인 특성에 따른 수행만족

의 차이를 보고하고 있다. 를 들어,무용학과 학생을 상으로 조사한 이

화석, 성식 박정희(2010)는 3학년 학생과 한국무용 공자가 만족 수

이 가장 높고,김혜련과 박진희(2012)는 무용 공에 따라 학생들의 신체 ,

환경 ,심리 만족 수 에 차이가 있다고 보고하 다.이해 과 최효진

(2011)도 고등학생이 학생보다 무용만족도가 더 높다는 결과를 제시하 다.

이 듯,연구 상에 따라 차이가 있거나 없는 것으로 나타나는 것은 기본

으로 학생들마다 학습환경에 한 지각이 모두 다르기 때문이다.

특히,서차 과 장보경(2013)의 연구는 인지 정서조 략과 수행만족 간

의 계를 이해하는데 요한 시사 을 제공해주고 있다.즉,이들의 연구에

서는 무용 공 학생들의 나이와 경력에 따라 인지평가, 정 부정 정

서반응,그리고 수행만족 수 에 차이가 없지만,무용시간에 경험하는 다양한

스트 스성 사건들을 도 할 만한 것으로 평가하는 학생이 높은 만족감을

경험하며,수업 정 정서경험은 수행만족을 진시키는 반면,부정

정서경험은 만족 수 을 감소시키는 것으로 나타났다.

그 동안 무용을 공하는 학생들이 정규 수업과 방과 후 연습 과정에서

다양한 스트 스성 사건들을 경험한다는 것은 익히 잘 알려진 사실이다.학
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생들이 효과 인 정서 조 략을 활용하는 경우,그러한 스트 스를 히

극복해냄으로써 수업에 한 만족도가 증진될 것으로 생각된다.따라서 지

까지 무용을 공하는 학생들의 인지 정서 조 략에 한 정보는 매우

빈약하다는 에서,우선 으로 무용과 직 으로 련된 학생들의 경력

과 방과 후 연습량에 을 두고 이들이 인지 정서 조 략 수 을 탐색

하는 동시에 수업만족과의 계를 알아볼 필요가 있다.

제2 연구의 목

인지 정서 조 략은 개인의 성격과 정서 ,인지 ,사회 발달에

향을 미칠 뿐만 아니라 심리 인 안녕감과 성공 인 방어기능을 결정짓는데

있어서 요한 요소로 알려져 있다. 한 수업 후 자신의 활동에 하여 높

은 만족감을 느끼는 학생들이 낮은 학생들에 비해 훨씬 더 높은 학업성취,

실력향상,내 동기,노력/지속행동을 보이는 것으로 알려져 있다.

따라서 이 연구의 목 은 무용 특성에 비추어 일반 학생들과는 달리 조기

에 자신의 진로를 결정하고 오랫동안 무용을 해온 학생들의 무용경력과 방

과 후 연습시간(연습량)에 따라 이들의 인지 정서조 략 수 에 차이가

있는지를 검증하고,인지 정서조 략과 수업만족 간의 상호 계성을 검

증하는 데에 두었다.

제3 연구가설

이 연구에서 설정된 목 을 효과 으로 달성하기 해 다음과 같이 두 가



- 5 -

지의 연구가설이 제시되었다.

첫째,무용 공 학생들의 무용경력과 방과 후 연습시간(연습량)에 따라

이들의 인지 정서 조 략 수 에 차이가 있을 것이다.

둘째,무용 공 학생들의 인지 정서 조 략과 수업만족 하 요인 간

에 계가 있을 것이다.

제4 연구의 제한

이 연구에서는 무용 공 학생들의 인지 정서 조 략 수 의 차이와

수업만족 간의 계를 알아보기 해 다음과 같이 연구범 와 한계가 제시되

었다.

첫째,무용 공 학생들의 인지 정서 조 략에 향을 미칠 수 있는

요소들은 매우 다양하지만,이 연구에서는 개인차 변인들 가운데 무용

경력과 방과 후 연습시간(연습량)만이 고려되었다.

둘째,무용경력의 경우에 재까지 이를 명확히 구분할 수 있는 기 이 없

기 때문에,이 연구에서는 체 자료의 앙값을 기 으로 무용경력

수 이 구분되었다.

셋째, 학생들의 방과 후 연습시간(연습량)은 특별히 작품연습을 제외하고

일반 으로 2시간 정도로 이루어지기 때문에,이 연구에서는 2시간

미만과 3시간 이상으로 집단이 구분되었다.

넷째,인지 정서조 략이 학생들의 인지,동기,행동에 향을 주는 것

으로 알려져 있지만 정서 조 략이 수업만족에 향을 다는 명
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확한 근거가 없기 때문에,이 연구에서는 인지 정서 조 략과 수

업만족 하 요인 간의 계성만이 분석되었다.

제5 용어의 정의

이 연구에서 사용되는 주요 용어는 인지 정서조 (acognitiveemotion

regulation)과 수업만족(classsatisfaction)이며,각 용어의 의미는 아래와 같

다.

1)인지 정서조 략

정서조 은 특정 정서를 감소시키고 유지시키며 증진시키기 해 활용되는

모든 략을 의미한다(Gross,2001).인지 정서조 이란 이거나 긴장

감을 불러일으키는 사건들을 경험하는 이나 후에 행동 처 략을 배제

하고 정서 으로 평가된 정보를 인지 방식으로 다루는 조 략을 의미한

다(Garnefski,Kraaij,& Spinhoven,2001).이 연구에서 인지 정서조 략

이란 무용 공 학생들이 실기 시간에 경험하는 다양한 부정 산건이나 상

황들로 일어난 정서 반응들을 인지 으로 조 하기 해 동원하는 략들

을 말한다.

2)수업만족

만족이란 환경에 하여 개인이 느끼는 감정이나 정서 반응이다.물론

개인이 느끼는 만족은 역에 따라 다양한 요소로 구성될 수 있지만,일반

으로 신체를 주로 사용하는 체육과 스포츠 맥락에서 만족은 신체활동 경험과

련된 구조,과정과 결과에 한 복잡한 평가로부터 발 되는 정 인 정
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서 상태를 의미한다(Chelladurai& Riemer,1997).이 연구에서 수업만족이란

무용 공 학생들이 실기수업 후 경험하는 주 인 만족감을 의미한다.



- 8 -

제2장 이론 배경

제1 인지 정서조

1.인지 정서조 의 개념

우리의 정서는 정 인 정서와 부정 인 정서로 나뉠 수 있다.삶을 살아

가면서 우리는 이러한 정서를 피할 수 없으므로 신체 ·정신 건강을 하

여 조 해나갈 수 있어야 한다.

정서조 이란 어떠한 정서를 감소시키고 유지시키며 증가시키는 데에 활용

되는 모든 략을 말한다(Gross,2001).Thompson(1994)은 정서조 이란 목

을 성취하기 한 정서반응,특히 강력하고 일시 인 특징이 있는 정서반

응을 검색하고,평가하고,수정하기 한 내외 과정이라고 하 다.그러나

사실상 정서 조 의 개념은 매우 범 하고 의식 ,무의식 인 인지 과

정뿐만 아니라 생리 ,사회 ,행동 조 과정을 포함한다(Thompson&

Calkins,1996).

Totterdell(1999)에 의하면,정서조 략은 인지와 행동이 결합되는 방식

에 따라 좌우되고 개인마다 이들 략을 활용하는 데에 차이가 있으며,이

개인차는 특정한 정서 ,인지 ,사회 결과를 가져온다고 하 다.선행연

구에 따르면 효과 인 정서조 을 하여 자신의 정서에 한 명확한 인식이

제되어야하는데,자신의 정서를 명확히 인식하는 개인은 그 지 못한 이들

에 비해 심리 으로 건강하고 정 인 을 갖고 있으며 삶의 만족도가

높다고 나타나있다(Mayer& Stevens,1994).정서에 한 인지 처리의 역

할은 정서를 의미 있게 할 뿐만 아니라 조 하도록 돕는다고 하면서,무의식
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이거나 의식 인 인지과정을 통하여 조 될 수 있다(Greenberg,2002).

Garnefski(2001)의 정의에 따라 ‘인지 정서조 략’은 부 응 조 략

인 자기 비난,타인 비난,반추, 국화와 응 조 략인 수용,계획 다시

생각하기, 정 변경, 정 재평가,조망확 9가지 하 요원으로 나

뉘어 진다.

Greenberg(2002)의 선행 연구를 살펴 본 결과 정서에 한 인지 처리는

정서를 의미 있게 할 뿐 아니라 효과 인 정서조 이 되도록 돕는다고 하

다.자신의 정서를 명확히 인식하는 과정은 신체 ,정신 건강에 직 인

향을 미친다.효과 인 정서조 의 사용으로 건강하고 만족스러운 삶을

릴 수 있게 된다.

2.인지 정서조 과 련변인

무용수업 상황에서 경험하는 스트 스 요인과 처 략(박 길,2004,

2005;박 길,이선애,2004;박 길,이정철,온채은,2005;박 길,장윤정,

2005),내 흥미(박 길,이숙재,성아름,2009)와 즐거움(이숙재,최효진,박

길,2009;최효진,2009)에 한 연구는 학생들이 수업지도방식,학습내용,사

회 계 등을 어떻게 지각하느냐에 따라 정 이거나 부정 인 정서를 경

험한다고 말하고 있다.

정서를 성공 으로 조 하는 능력은 수많은 요한 심리 ,사회 ,그리고

신체 건강과 계가 있으며(Abelson,Liverszon,Young,& Khan,2005;

Gross,2007),이러한 정서 조 략은 개인의 성격과 정서 ,인지 ,사회

발달에 향을 미친다(Jerman,Linden,d'Acremont,& Zermatten,2006).

Grennberg(2002)는 정서에 한 인지 처리의 역할은 정서를 의미있게 할
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뿐만 아니라 조 하도록 돕는다고 하면서,무의식 이거나 의식 인 인지과

정을 통한 조 로서는 인지 정서조 략을 들 수 있는데,이는 인지

처와 동일한 개념으로 정서를 조 하기 한 인지 과정을 의미한다

(Garnefskietal.,2001).선행연구에 따르면,인지 정서조 인 가지비난,반

추, 국화 등이 불안과의 계에서 강한 정 상 을 나타내는 것으로 밝

졌다(Garnefski,2007). 한 인지 정서조 략 응 인 인지 정서

조 략은 사회불안과 부 상 을 나타내었지만,부 응 인 인지 정서조

략과는 강한 정 상 을 보이는 것으로 나타내면서,인지 정서조

략이 사회불안과의 상 계가 매우 높다는 것으로 나타났다(성나래,2009;

Flett,Hewitt,2002).아울러 Ryff(1989)는 정 인 정서조 략이 6가지

심리 안녕감 역,즉 환경에 한 높은 통제감,개인 성장,자아수용,명

확한 삶의 목 ,자율성, 정 인 계에서 깊은 련을 보인다고 하 다.

김진희(2012)의 연구에 따르면 응 인 인지 정서조 략을 많이 사용할

수록,분노를 괴 으로 표출하거나 억제하는 것이 아니라 하게 조 하

여 표 할 수 있게 된다고 하 다.그러므로 무조건 으로 억제하기 보다는

한 방식으로 표 하는 방법을 학습시켜야 하겠다.

여러 정서 연구자들은 정서조 략이 개인의 정서 경험을 지각하고 처리

하는 방식에 향을 주어 정서경험의 내용과 정서가를 변화시키고 스트 스

와 그에 한 심리-신체 반응방식을 매개하는 요한 역할을 하기 때문에

개인이 정서조 을 해 사용하는 략 유형이 정서조 의 성공여부를 결정

한다고 설명하고 있다(Lazarus,1993;Gross,2002).
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제2 수업만족

1.수업만족의 개념

Locke(1969)에 의하면,만족이란환경에 하여 개인이 느끼는 감정이나 정

서 반응이다.물론 개인이 느끼는 만족은 역에 따라 다양한 요소로 구성

될 수 있지만,일반 으로 신체를 주로 사용하는 체육과 스포츠 맥락에서 만

족은 신체활동 경험과 련된 구조,과정과 결과에 한 복잡한 평가로부터

발 되는 정 인 정서 상태를 의미한다(ChelladuraiandRiemer,1997).

선행연구에서는 무용수업의 재미는 무용에 한 만족감과 심을 불러일으

키고 더 나아가 극 인 무용 참가를 유도하는 것으로 나타났으며,과도기

에 한 청소년들에게 정 인 정서 체험과 심리 안정을 주는데 일조하는

것으로 나타났다. 한 무용에 한 재미와 만족은 무용에 한 가치와 태도

를 변화시켜 무용 련 소비행동에 향을 미치는 것으로 나타났다(조진 ,

2010).

윤 정(2004)는 교사가 같은 내용을 갖고 수업시간에 가르치더라도,어떠한

수업 략을 선택하여 학생들과 상호작용을 하느냐에 따라 수업의 결과는 크

게 달라진다고 하 으며,교수-학습활동에서 학습자는 어떠한 교사를 만나고,

어떠한 교수방법을 하느냐에 따라 학습만족도는 달라질 수 있다고 하 다

(이만령,2006).이와 같이 수업의 만족을 향상시키는데 요한 요소임을 알

수 있으며,학생들과의 상호작용이 만족감에 미치는 향이 크다는 것을 알

수 있다.
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2.수업만족과 련변인

학생들의 학업수행을 진시키기 한 하나의 방법으로서 수업만족 수 의

요성을 강조해왔다(Driver,2002;Everhart,2000;Fulford and Zhang,

1993).일반 으로 수업에 한 만족도가 높은 학생들이 그 지 않은 학생들

에 비해 학업성취도,실력향상,내 동기,과제 지속행동 수 이 더 높기 때

문이다(Cunningham,2007;Renningerandsnyder,1983).

학생들의 만족수 을 결정짓는 요소는 학습환경,목표성향,교수행동,동료

나 교수자와의 계,수업내용 등 매우 다양할 것으로 가정된다(Locke,

1969). 를들어 체육수업에서는 숙달경험,인지발달,교사의 지도방식,규

성공,상호작용,재미/즐거움,건강/체력 향상,활력,이완 등이 학생들의

수업만족을 결정짓는 요한 요소로 알려져 있다(Cunningham,2007).

무용 공 학생들의 만족과 련된 선행연구를 살펴보자면 최효진(2009)은

무용과 학생이 새로운 학습경험, 정 인 학습환경,노력과 경쟁,실력향

상, 정 교수행동, 정 정서경험,생리 이 등을 즐거움을 진시키

는 요소라고 보고하 고,이숙재(2009)의 연구에서는 과제활동과 학습,사회

상호작용,신체 유능성,외 보상,능력활용,정서 유능성 등이 무용

수업의 과정과 결과로서 경험하는 즐거움의 요인으로 나타났다.박 길과 남

진희(2009)는 성취목표 수 이 높은 학생일수록 정 인 수업분 기와 만

족 수 이 더 높다고 보고하 다.

교사가 학생을 지도하는 교수유형은 무용 교육 과정에서 가장큰 결정요인

이다.김연진(2008)은 무용교육은 교육 차원에 있어 학생의 인성발달에

요한 요소가 되며,훌륭한 무용교육은 교사의 효과 인 교수법을 통해 수업

을 진행했을 때 가능하다고 하 다.이와 같이 효율 교수행동이 학생들의

수업에 한 참여나,태도,만족감에 크게 향을 미치는 요인임을 알 수 있
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다(이해 ,최효진,2011).

교수행동 유형이 수업만족에 미치는 향력을 알아본 결과,교수 행동 유

형 에서 훈련과 지시는 무용수업 환경만족을 측하는 요인이며,권 인

교수행동은 교수행동에 한 만족을 부정 으로 측하는 요소로 나타났다

(유진,백민경,2009).

무용을 통한 정 감정은 무용에 한 만족감을 높이고,무용 참여를 유

도 할 것이라는 측 하에 무용수업의 재미를 높이기 한 다양한 연구들이

이루어지고 있으며(이해 ,최효진,2011),리더의 다차원 행동들(규정된 행

동,실제행동,좋아하는 행동)이 서로 상호작용하여 학생들의 수행과 만족감

을 결정한다고 제시하고 있다(ChlladuraiandSaleh,1978).



- 14 -

구분 사례수 백분 (%)

성별 남학생 18 4.2

여학생 412 95.8

공 발 124 28.6

한국무용 140 32.6

무용 166 38.6

학년 1학년 120 27.9

2학년 150 34.9

3학년 84 19.5

4학년 76 17.7

표 1.연구 상의 인구사회학 특성

제3장 연구방법

제1 연구 상

연구 상은 주 역시와 수도권 소재의 5개 학 무용학과 학생들이었다.

설문조사는 학과별로 100명씩 총 500명을 상으로 실시되었지만,462명이

설문조사에 참여하 다.수집된 자료를 검토하는 과정에서 32명의 설문지가

이 응답이나 락 등 불성실한 것으로 단되어 제외되었다.따라서 430명

의 자료가 분석에 활용되었다.

<표 1>에 430명의 주요 인구사회학 특성이 제시되어 있다.표에서 보듯

이,남학생이 체 연구 상의 4.2%를 차지하 으며,여학생은 95.8%를 차지

하 다. 공별로는 발 가 28.8%,한국무용은 32.6%,그리고 무용이

38.6%를 차지하 다.이들의 평균 무용경력은 7.33년이며,평균 연령은 20.02

세로 나타났다.평균 연습시간은 151.72분(약 2시간 32분)이었다.
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제2 측정도구

1.인지 정서조 질문지

실기시간에 무용 공 학생들의 인지 정서조 략을 측정하기 해서

최성이와 박 길(2010)이 신뢰도와 타당도를 검증한 Garnefski등(2001)의 인

지정서조 검사지(CERG)’가 사용되었다.국문 질문지는 원본 질문지(9요

인 36문항)와는 다르게 타자 비난, 정 재평가,생각 집 ,계획 재집 ,

카타스트로피,자기 비난, 정 재집 정서조 략을 측정하는 7요인 26

문항으로 구성되어 있다.

각 문항은 5 Likert형으로 반응한다(1 = 그 지 않다,5 =항상 그

다).각 하 요인의 수는 해당 문항의 수를 합산하여 얻어지며,하 요

인 수가 높을수록 특정 인지 략이 더 많이 사용되는 것으로 해석한다.

이 연구에서 사용되는 인지 정서조 질문지는 기존의 연구자들(안 의,

이나빈,주혜선,2013;최성이,박 길,2010)이 무용 공자와 일반 학생들

을 상으로 측정모형의 신뢰도와 타당도를 검증하 기 때문에,Cronbach's

α로 추정하는 내 일 성이 분석되었다.

이 연구에서 추출된 신뢰도 계수(α)는 .694에서 .721까지로 비교 안정

인 계수를 나타냈다.일반 학생을 상으로 이루어진 안 의 등(2013)의 연

구에서는 .632에서 .892까지의 신뢰도 계수가 나타났으며(표 2.참조), 술고

등학교와 학 무용과 학생들을 상으로 실시된 최성이와 박 길(2010)의

연구에서는 .624에서 .716까지의 신뢰도가 보고되었다.
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2.무용수업 만족 질문지

실기수업 후 무용 공 학생들이 경험하는 주 만족도를 측정하기

해 박 길(2010)이 번안한 Cunningham(2007)의 신체활동 수업 만족 질문지

(thePhysicalActivityClassSatisfactionQuestionnaire,PACSQ)에 하여

이해 과 최효진(2011)이 무용 공 고등학생과 학생을 상으로 질문지의

타당도와 신뢰도를 평가한 국문 무용수업 만족 질문지가 사용되었다.

국문 질문지는 학생들의 숙달경험,인지발달,수업지도 방식,규 성

공,상호작용,재미/즐거움,건강/체력 향상,활력,이완 등을 측정하는 9요인

43문항으로 구성되어 있다.각 문항은 “ 만족하지 않는다(1 )”에서 “매

우 만족한다(8 )”까지의 8 Likert척도로 반응한다.각 요인별로 평균 수

가 높을수록 해당 요인에 한 학생들의 수업만족 수 이 높은 것으로 해

석한다.

앞서 인지 정서조 략 질문지와 마찬가지로 이 연구에서 사용된 무용

수업 만족 질문지도 이해 과 최효진(2011)에 의해서 술고등학교와 학

무용학과 학생들을 상으로 신뢰도와 타당도가 검증되었기 때문에 내 일

성 분석만이 실시되었다.

이해 과 최효진(2011)의 연구에서 각 요인별 내 일 성 계수는 제미/건

강/활력/이완 요인이 .838,숙달경험과 인지발달 요인이 .876,지도방식 요인

이 .842,상호작용 요인이 .829,그리고 규 성공 요인이 .687로 비교 양

호한 계수를 나타내었다.본 연구에서는 .881에서 .902까지의 높은 신뢰도를

보 다(표 2.참조).
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제3 연구 차

앞서 기술된 바와 같이,이 연구에서 사용되는 인지 정서조 략 질문

지와 무용수업 만족 질문지는 무용을 공하는 고등학생과 학생을 상으

로 신뢰도와 타당도가 검증된바 있다.따라서 국문 질문지 문항이 수정 없

이 그 로 사용되었다.

설문조사를 실시하기 해서 주 역시에 소재한 1개 학과 수도권에 소

재하는 4개 학의 무용학과가 선정되었다.연구자가 직 각 학과를 방문하

여 설문조사를 실시하는 것이 어렵기 때문에 학과 조교나 시간강사에게 설문

조사의 취지와 목 을 설명하고 조를 요청하 다.

다음으로 학과 조교나 시간강사가 조사일정에 맞추어 학생들에게 설문조사

의 목 과 설문지 작성요령에 하여 자세히 설명한 후 자기평가 기입법

(self-administrationmethod)으로 솔직하게 응답해 것으로 요청하 다.

설문지 작성은 략 으로 10분에서 15분 정도가 소요되었으며,작성된 설

문지는 모두 장에서 곧바로 회수되어 연구목 에 따라 산처리가 이루어

졌다.

제4 자료분석

수집된 자료는 신뢰롭지 못한 것으로 단되는 설문지를 제외시켜 SPSS

15.0통계 로그램을 이용하여 분석되었다.

첫째,기술통계를 실시하여 각 문항의 평균과 표 편차,왜도,첨도가 검토

되었다.
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둘째,각 측정변인의 신뢰도를 알아보기 해 내 일 성 분석이 실시되

었다.

셋째, 학생들의 무용경력과 연습시간에 따른 인지 정서조 과 무용수

업 만족 수 의 차이를 알아보기 해 2(무용경력)×2(연습시간)다변

량분석이 실시되었다.무용경력 집단은 자료의 앙값(median=7)을

기 으로 7년 이하의 학생들을 낮은 집단(n=246)으로,8년 이상의 학

생들을 높은 집단(n=184)으로 구분하 다. 한 연습시간은 일반 인

연습시간을 기 으로 2시간 이하 집단(n=282)과 3시간 이상 집단

(n=148)으로 구분하 다.

넷째, 학생들의 인지 정서조 략과 수업만족 간의 상호 계성을 알

아보기 해 이변량 상 분석이 실시되었다.모든 통계 유의수 은

α=.05수 으로 설정되어 검증되었다.
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변인 반응범 평균 표 편차 왜도 첨도 α

자기비난 1-5 3.07 .68 -.31 .57 .694

생각집 1-5 3.44 .64 .14 .17 .702

정 재집 1-5 3.01 .77 -.11 .45 .714

계획 재집 1-5 3.45 .72 .19 -.01 .695

정 재평가 1-5 3.41 .78 .12 -.25 .705

카타스트로피 1-5 2.77 .72 -.06 -.03 .713

타자비난 1-5 2.66 .72 -.14 .48 .721

숙달경험 1-5 3.74 .72 .01 -.43 .886

인지발달 1-5 3.57 .69 .10 .25 .889

지도방식 1-5 3.59 .70 -.17 .80 .894

규 성공 1-5 3.47 .83 .23 -.03 .902

상호작용 1-5 3.52 .70 .10 -.00 .897

재미/즐거움 1-5 3.69 .71 .01 .12 .882

건강/체력 1-5 3.61 .75 -.15 .14 .885

활력 1-5 3.74 .69 .08 -.32 .881

이완 1-5 3.55 .72 .30 -.10 .893

표 2.측정변인의 기술통계량과 신뢰도

제4장 연구결과

제1 기술통계

<표 2>에 16개 측정변인에 한 기술통계량과 Cronbach'sα 계수가 제시

되어 있다.표에서 보듯이,5 척도에서 각 문항은 1에서 5까지의 범 로 재

학생들이 각 문항에 하여 매우 민감하게 반응함을 알 수 있다.

한 왜도(≤2)와 첨도(≤7)에서는 각 문항이 그 기 치를 과하지 않아

자료가 다변량 정규성 가정을 충족한 것으로 평가되었다.이 결과는 2원 다

변량 분석을 실시하는데 반 되었다.
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제2 다변량분석

무용 공 학생들의 경력과 연습시간에 따른 인지 정서조 수 의 차

이를 알아보기 해서 2원 다변량 분석이 이루어졌다.이를 해서 각 측정

변인의 기술통계량과 다변량 분석의 결과가 <표 3>과 <표 4>에 각각 제시

되었다.

<표 3>에 무용 공 학생들의 경력과 연습시간에 따른 인지 정서조

략 하 요인의 평균과 표 편차가 제시되어 있다.

먼 ,무용경력 수 에 따른 인지 정서조 략 하 요인의 평균 수를

살펴보면,무용경력이 7년 이하의 무용과 학생들은 8년 이상의 학생들에

비해 자기비난,생각에 집 , 정 재집 ,계획에 재집 정 재평

가 략에서 더 높은 수를 보고하 으며,8년 이상의 학생들은 7년 이하

의 학생들과 비교하여 카타스트로피와 타자비난에서 더 높은 수를 보고

하 다.

다음으로,무용경력 수 에 따른 무용수업 만족 하 요인의 평균 수를 살

펴보면,무용경력이 7년 이하의 무용과 학생들은 8년 이상의 학생들에

비해 생각에 집 ,카타스트로피 타자비난에서 더 높은 수를 보고한 반

면,8년 이상의 학생들은 7년 이하의 학생들과 비교하여 자기비난, 정

재집 ,계획에 재집 정 재평가 략에서 더 높은 수를 보고

하 다.
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변인
무용경력 연습시간

7년이하 8년이상 2시간이하 3시간이상

자기비난 3.11(.72) 3.01(.62) 3.03(.68) 3.14(.69)

생각집 3.48(.66) 3.39(.61) 3.46(.64) 3.39(.64)

정 재집 3.10(.83) 2.89(.66) 3.00(.74) 3.03(.84)

계획 재집 3.49(.74) 3.40(.69) 3.39(.70) 3.56(.74)

정 재평가 3.41(.83) 3.40(.71) 3.37(.77) 3.47(.79)

카타스트로피 2.69(.74) 2.87(.69) 2.79(.70) 2.72(.76)

타자비난 2.60(.74) 2.74(.68) 2.70(.72) 2.59(.72)

주:()안의 숫자는 표 편차임.

표 3.인지 정서조 략 하 요인의 평균과 표 편차

앞서 제시된 인지 정서조 략 하 요인 수 이 학생들의 무용경력과

연습시간에 따라 유의한 차이가 있는지를 검증하기 해서 2원 다변량 분석

이 실시되었다.분석 결과는 <표 4>에 제시되었다.

다변량 분석을 실시하기 ,자료의 변량-공변량 행렬의 동질성 가정이 충

족되는지를 알아보기 해서 Box'sM값이 검토되었다.그 결과 Box'sM=

260.36,F=2.99,p=.001로 유의한 것으로 나타나 동질성 가정이 충족되지 않

는 것으로 평가되었다.따라서 재의 유의수 을 .05에서 .01로 보다 엄격히

설정하여 무용경력과 연습시간에 따른 인지 정서조 략 하 요인의 수

에 차이가 있는지를 검증하 다.

<표 4>에서 알 수 있듯이,2원 다변량 분석을 실시한 결과는 무용경력에

따른 주효과(Wilks'Lambda=.917,F(7.420)=5.43,p=.001,=.08)와 연습시간

에 따른 주효과(Wilks'Lambda=.947,F(7.420)=3.37,p=.002,=.05),그리고

무용경력과 연습시간에 따른 상호작용 효과(Wilks'Lambda=.949,F(7.420)=

3.24,p=.002,=.08)가 모두 통계 으로 유의하 다.
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구분 변인 F   P  측 검증력

경력 자기비난 3.35 .068 .008 .447

생각집 2.75 .098 .006 .381

정 재집 9.07 .003 .021 .852

계획 재집 4.26 .040 .010 .540

정 재평가 1.65 .199 .004 .250

카타스트로피 12.67 .000 .029 .944

타자비난 9.64 .002 .022 .873

연습시간 자기비난 3.21 .074 .007 .432

생각집 .89 .344 .002 .157

정 재집 .55 .456 .001 .116

계획 재집 5.90 .016 .014 .679

정 재평가 1.33 .249 .003 .210

카타스트로피 1.30 .255 .003 .206

타자비난 2.52 .113 .006 .354

경력×연습시간 자기비난 .05 .820 .000 .056

생각집 1.55 .213 .004 .238

정 재집 .63 .425 .001 .125

계획 재집 2.95 .086 .007 .403

정 재평가 10.65 .001 .024 .903

카타스트로피 9.76 .002 .022 .877

타자비난 13.00 .000 .030 .949

표 4.인지 정서조 략의 2원 다변량 분석의 결과

이 연구에서 주요 심사인 무용경력과 연습시간에 따른 상호작용 효과를

살펴보기 해 단일변량 F값을 보면,7개의 인지 정서조 략 에서

정 재평가(F=10.96,p=.001,=.024),카타스트로피(F=9.76,p=.002,=

.022),그리고 타자비난(F=13.00,p=.001,=.030)에서 통계 으로 유의한 상

호작용 효과가 나타났다.
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그림 1.무용경력과 연습시간에 따른 정 재평가 조 략의 2원

상호작용 효과

따라서,상호작용 효과가 유의한 이들 세 개의 인지 조 략의 양상을

살펴보기 해 각각 그림으로 제시하고 이를 해석하 다.

<그림 1>은 학생들의 무용경력과 연습시간에 따른 정 재평가 조

략의 2원 상호작용 효과를 제시한 것이다.무용경력이 7년 이하의 학생

들이 2시간 이내로 무용을 연습할 때 자신이 느끼는 정서에 해 가장 정

으로 재평가하는 조 략을 활용한다고 보고하 다.

<그림 2>는 학생들의 무용경력과 연습시간에 따른 카타스트로피 조

략의 2원 상호작용 효과를 제시한 것이다.그림에서 보듯이,무용경력이 8년

이상인 학생들이 다른 학생들과 비교하여 3시간 이상 연습할 때 자신이

다른 동료들보다 훨씬 더 나쁜 경험을 했다는 생각을 하거나 자신의 연습경
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그림 2.무용경력과 연습시간에 따른 카타스트로피 조 략의 2원

상호작용 효과

험을 최악으로 여기도록 생각한다고 보고하 다.

<그림 3>은 학생들의 무용경력과 연습시간에 따른 타자 비난 조 략

의 2원 상호작용 효과를 제시한 것이다.그림에서 알 수 있듯이,8년 이상 오

랫동안 무용을 해온 학생들이 다른 학생들과 비교하여 3시간 이상 연습할

때 연습 과정에서 자신에게 벌어짐 일의 원인이 다른 사람들에게 있다고 생

각하거나 남들이 잘못한 을 생각하도록 만드는 략을 활용한다고 보고하

다.
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그림 3.무용경력과 연습시간에 따른 타자비난 조 략의 2원 상호작용

효과

다음으로,무용경력에 따른 주효과와 연습시간에 따른 주효과가 나타났기

때문에 인지 정서조 략 하 요인에 한 두 경력집단 간의 차이가 존재

하는지를 알아보기 해서 단변인 F값이 확인되었다.

앞서 <표 3>과 <표 4>에 제시된 바와 같이, 학생들의 무용경력 수 에

따른 7개 조 략의 차이를 확인한 결과는 7년 이하의 경력을 가진 학생

들이 8년 이상의 학생들보다 더 높은 정 재집 (M=3.10)과 계획 집

(M=3.49)조 략을 활용하는 것으로 나타났다.반면에,8년 이상의 경력을

가진 학생들이 7년 이하의 학생들보다 더 높은 카타스트로피(M=2.87)

와 타자비난(M=2.74)조 략을 활용하 다.

그러나 지기비난과 생각집 ,그리고 정 재평가 조 략은 무용경력

집단 사이에 유의한 차이가 없는 것으로 보고되었다.
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다음은 학생들의 연습시간 수 에 따른 7개 조 략의 차이가 확인되었

다.그 결과 계획 재집 조 략에서 두 집단 간의 유의한 차이가 발견되

었다(F=5.90,p=.016,=.014).즉,평소 방과 후 연습 시에 3시간 이상 연습

을 하는 학생들이 2시간 이내로 연습하는 학생들보다 앞으로 부정 사

건들을 어떻게 조 하고 다음에 어떤 단계를 밟아갈지 구체 으로 생각하는

략을 더 높게 활용하는 것으로 나타났다.

그러나 나머지 6개 인지 정서조 략 수 에서는 두 집단 간의 유의한

차이는 없는 것으로 확인되었다.

제3 상 분석

마지막으로,무용 공 학생들의 인지 정서조 략과 수업만족 하 요

인 간의 계를 알아보기 해서 이변량 상 분석이 실시되었다.그 결과는

<표 5>에 제시되어 있다.

먼 ,각 하 요인 내 상 계수를 간략히 살펴보면,인지 정서조 략

하 요인 간의 상 은 -.23에서 .67까지의 계수를 보 으며,특히 계획 재집

과 정 재평가(r=.62,p<.01),카타스트로피와 타자비난(r=.62,p<.01)간

의 상 계수가 가장 높은 것으로 나타났다.

무용수업 만족 하 요인 간의 상 계수는 -.14에서 .70까지의 값을 나타냈

으며,숙달경험과 인지발달 간의 상 계수(r=.70,p<.01),건강/체력과 활력간

의 상 계수(r=.70,p<.01)가 가장 높은 것으로 나타났다.

마지막으로,인지 정서조 략과 무용수업 만족 하 요인 간의 상 을

살펴보면,인지 정서조 략의 자기비난은 수업만족요인의 숙달경험,인지

발달,지도방식,재미/즐거움,활력 사이에 .11에서 .26까지의 정 계를 나
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타냈다.

생각집 조 략은 9개의 수업만족 요인들과 .16에서 .41까지의 정 상

을 보 으며,특히,활력과 가장 높은 계를 나타냈다(r=.41,p<.01). 정

재집 조 략은 수업만족의 인지발달과 상호작용 요인 사이에 각각

.10과 .12의 낮은 정 상 을 보 으며,계획 재집 조 략은 9개의 수업

만족 요인들과 .12에서 .38까지로 모두 정 으로 련이 있었다. 정 재평

가 조 략도 9개의 수업만족 하 요인들과 .18에서 .45까지로 모두 정 으

로 련이 있으며,활력과 가장 강한 정 계를 나타냈다(r=.45,p<.01).

반면에,역기능 정서조 략인 카타스트로피는 수업만족 하 요인 에

서 숙달경험,인지발달,건강/체력,활력 간에 -.21에서 -.13까지로 모두 부

으로 련이 있었다.타자비난 조 략은 숙달경험,인지발달,재미/즐거움,

건강/체력,활력 간에 -.20에서 -.11까지로 모두 부 으로 련이 있는 것으

로 나타났다.

따라서 무용 공 학생들의 인지 정서조 략과 무용수업 만족 하 요

인들 간의 상 계수를 종합하면, 반 으로 기능 인 조 략들(생각집 ,

정 재집 ,계획 재집 , 정 재평가)은 수업만족 요인들과 정 으

로 련이 있지만,역기능 인 정서조 략들(자기비난,카타스트로피,타지

비난)은 무용수업 만족 하 요인들과 부정 으로 련이 있음을 알 수 있다.
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변인 1 2 3 4 5 6 7 8

1.자기비난 1

2.생각집 .44 1

3. 정 재집 -.06 .10 1

4.계획 재집 .25 .67 .12 1

5. 정 재평가 .25 .52 .03 .62 1

6.카타스트로피 .15 .05 .16 -.04 -.15 1

7.타자비난 .04 .04 .11 -.11 -.23 .62 1

8.숙달경험 .13 .27 .05 .31 .34 -.18 -.13 1

9.인지발달 .11 .29 .10 .29 .36 -.21 -.20 .70

10.지도방식 .26 .29 .03 .27 .40 -.05 -.09 .53

11.규 성공 .09 .16 -.06 .12 .18 .01 .02 .49

12.상호작용 .01 .24 .12 .31 .29 -.02 .04 .44

13.재미/즐거움 .16 .31 .08 .35 .41 -.07 -.12 .50

14.건강/체력 .06 .31 .05 .33 .33 -.13 -.11 .53

15.활력 .13 .41 .06 .38 .45 -.14 -.14 .58

16.이완 .06 .22 .04 .27 .32 -.08 -.08 .48

p<.05, p<.01

표 5.인지 정서조 략과 수업만족 요인간의 상 계수
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변인 9 10 11 12 13 14 15 16

1.자기비난

2.생각집

3. 정 재집

4.계획 재집

5. 정 재평가

6.카타스트로피

7.타자비난

8.숙달경험

9.인지발달 1

10.지도방식 .53 1

11.규 성공 .48 .48 1

12.상호작용 .36 .36 .27 1

13.재미/즐거움 .56 .56 .44 .62 1

14.건강/체력 .46 .46 .43 .48 .66 1

15.활력 .46 .46 .44 .51 .70 .69 1

16.이완 .44 .32 .39 .40 .54 .58 .69 1

p<.05, p<.01
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제5장 논 의

제1 집단 간 차이

무용 공 학생들의 무용경력과 방과 후 연습시간(연습량)에 따라 이들의

인지 정서 조 략 수 에 차이가 있는지를 검증하기 해 2원 다변량 분

석이 실시되었다.분석 결과 학생들의 무용경력 수 과 연습량에 따라 7개

인지 정서 조 략 수 에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으며,무용

경력과 연습량에 따른 상호작용 효과가 인지 정서 조 략 정 재

평가와 카타스트로피 그리고 타자비난에서 나타났다.

먼 주효과를 살펴보면,자기비난과 생각 집 , 정 재평가 조 략에

서는 무용경력이 7년 이하의 학생들과 8년 이상의 학생들 사이에 차이가 존

재하지 않는 것으로 나타났다.하지만 정 재집 과 계획 재집 조

략 수 은 무용경력 7년 이하의 학생들이 8년 이상의 학생들보다 더 높은 것

으로 나타났다.

이 결과는 본 연구와 직 으로 련된 선행연구가 없어 비교할 수는 없

지만,7년 미만의 학생들이 무용 상황에서 스트 스성 사건들을 경험할 때

마다 앞으로 부정 사건들을 어떻게 조 하고 다음에 어떤 단계를 밝아갈지

구체 으로 생각하는 동시에 스트 스를 일으키는 실제 사건들을 생각하는

신에 즐겁고 유쾌한 생각을 하도록 도와 그 사건들과 아무런 상 없는 즐

거운 일을 생각하거나 기분 좋은 것을 생각하는 략을 활용한다는 것을 시

사한다.

반면에 8년 이상 오랫동안 무용을 해온 학생들은 무용 상황에서 스트

스성 사건들을 경험할 때마다 자신에게 벌어진 사건의 원인이 함께 춤추는

다른 동료들에게 있다고 생각하거나 남들이 잘못한 만을 생각하는 경향이



- 31 -

강하며, 한 자신이 다른 동료들보다 훨씬 더 나쁜 경험을 했다는 생각을

하거나 자신의 경험을 최악으로 간주하는 경향이 강하다는 것을 보여주었다.

이어서, 학생들의 무용연습량의 주효과를 살펴보면,7개의 인지 정서

조 략 가운데 계획 재집 략에서만 유의한 차이가 나타났다.즉,평소

3시간 이상 연습에 참여하는 학생들이 주어진 시간만큼 연습만을 하는

학생들보다 스트 스성 사건들을 경험할 때마다 앞으로 부정 사건들을 어

떻게 조 하고 다음에 어떤 단계를 밝아갈지 구체 으로 생각하는 략을 훨

씬 더 활용한다는 것을 알 수 있다.이 결과는 남들보다 더 많은 연습을 하

면서 경험하는 부정 사건들( :특정 동작이 잘되지 않거나 실수를 많이

하는 등)을 효과 으로 해결하기 해 문제해결 심 사고를 선호한다는

것을 시사한다.

마지막으로 본 연구의 주요 심사인 무용경력과 연습량에 따른 상호작용

효과를 보면,7년 이하의 경력을 가진 학생들이 3시간 이상 연습할 때 다

른 학생들보다 훨씬 더 정 재평가 략을 활용한다는 것을 알 수 있다.

즉,상 으로 경력이 많지 않은 학생들은 장시간 연습에 참여하면서 자

신이 겪은 상황으로부터 정 측면이나 의미를 찾아내는 생각을 하도록 돕

고,그 일로 인해 자신이 더 강한 사람이 될 수 있을 것이라 생각하도록

진하는 략을 선택한다는 것을 시사한다.

조 으로 8년 이상 오랫동안 무용을 해온 학생들이 3시간 이상 연습에

참여할수록 자신에게 벌어진 일의 원인이 다른 사람에게 있다고 생각하거나

남들이 잘못한 을 생각하고,경험의 공포스러운 면을 강조하면서 자신이

다른 사람들보다 훨씬 나쁜 경험을 했다는 생각을 하게하거나 자신의 경험을

최악으로 여기는 성향이 강하다는 것을 시사한다.

따라서 무용경력과 방과 후 연습량에 따른 인지 정서 조 략의 효과를

종합하면,무용을 오랫동안 해온 학생이 장시간 연습할수록 응 인 정서
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조 략보다는 역기능 조 략을 훨씬 더 선호하지만,상 으로 무용

경력이 많지 않은 학생이 장시간 연습할수록 응 인 정서 조 략을 택

한다는 사실을 확인할 수 있었다.이러한 결과는 학생들로 하여 스스로 스

트 스를 유발하는 문제행동,환경조건을 직 으로 변화시키려는 노력을

하도록 극 권장하는 것이 필요함을 보여 다.

Thompson(1991)은 인지 정서조 략에 따라 상이한 정서를 경험한다

고 제안한바 있다.기존 연구는 응 인 정서 조 략을 습 으로 활용

하는 사람이 부정 정서보다는 더 많은 정 정서를 경험하지만,역기능

인 조 략을 주로 사용하는 사람은 정 정서에 비해 더 많은 부정

정서를 경험한다는 사실을 보여주고 있다(Gross& John,2003;Uphill,Lane,

& Jones,2012).

더욱이,정서지능과 심리 안녕감과의 계에서 정서조 략의 매개효과

를 검증한 Schutte등(2009)은 정서를 지각하고 활용하는 능력이 높은 사람

일수록 정서를 유발하는 상황을 응 으로 재평가하며,이러한 인지 정서

조 략이 정 정서와 심리 안녕감을 진시키는 역할을 한다고 보고

한바 있다.Bardeen,Stevens,Murdock과 Lovejoy(2013)은 개인의 정서조

략과 정서경험이 성별과 연령에 따라 차이가 있다고 보고하 다.

요약하자면,무용을 공하는 학생들의 학업수행과 성취도를 향상시키기

해서 경력과 연습량에 계없이스트 스 반응을 유발하는 상황들에 하여

정 재조명,해결 심 사고, 정 재평가 균형있게 바라보기 등

응 으로 자신의 정서를 조 하는 략이 필요하지만(Garnefskietal.,2001),

학생 스스로가 자신의 수행과 련된 정서 상태를 확인하고,정서조 략

의 효율성을 확인하며,특히 부정 인 정서를 일으키는 원인을 찾기 한 노

력이 필요하다고 할 수 있다(Lane,Beedie,Jones,Uphill,& Devonport,

2011).
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제2 인지 정서조 과 수업만족의 계

무용 공 학생들의 인지 정서 조 략과 수업만족 하 요인 간에

계가 있는지를 알아보기 해 상 분석이 실시되었다.그 결과 인지 정서

조 략 가운데 정 재집 ,계획 재집 정 재평가 등의 응

정서 조 략은 숙달경험,인지발달,교사의 지도방식,규 성공,교사와

의 상호자용,재미/즐거움,건강/체력,활력 이완 측면에서 모두 정 인

계를 나타냈다.

이러한 결과는 응 인 정서 조 략들이 학생들의 불쾌하거나 부정

인 사건들에 한 경험을 완화시켜주기 때문이다.이번 연구와는 직 으로

련이 없지만,Garnefski등(2004)은 자기 비난,반추,카타스트로피( 국화)

와 같은 부정 인 인지 략들을 더 많이 사용하는 사람들이 더 높은 우울

수를 보이는 반면, 정 변경과 같이 정 인 인지 략을 더 많

이 사용하는 사람은 더 낮은 우울 수를 보이는 것으로 보고하 다.

Nolen-Hoeksema(1991)는 우울이 심한 사람은 우울한 사건에 해 의미를

두고 계속 으로 사고하는 략을 주로 사용하는 반면,우울의 지속을 경감

시키는 주의 환은 거의 사용하지 않는다는 연구결과를 밝혔다.그러나 최근

Garnefski와 Kraaij(2007)는 한 략과 부 한 략 간의 차이가 상황

에 따라 달라질 수 있다는 연구결과를 밝혔다.즉,연구마다 응에 하다

고 할 수 있는 략은 차이가 생길 수 있다는 것이다.

김소희(2004)의 연구에서는 응의 정도에 따라 인지 정서조 략을

‘응 략’과 ‘부 응 략’으로 분류하 다.이러한 명칭은 특정한 략

이 일 되게 응 이거나 부 응 이라고 생각하게 할 소지가 있다.

Garnefski와 Kraaij(2007)의 제안처럼 상황에 따라 응 인 인지 정서조

략이 달라질 수 있다는 과 비교 일 으로 응에 기여하는 인지
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정서 조 략이 있다는 을 함께 염두에 둘 필요가 있다(윤정임,정남운,

2009).

서론에서 언 한 것처럼,인지 정서조 략과 수업만족 간의 계는 가

의 알려져 있지 않지만,무용 공 학생들의 만족도에 향을 미칠 수 있는

요소는 매우 다양하고 요하다.일반 으로 학생들이 학습경험에 만족한다

면 자기 자신을 정 으로 지각하며 가치를 느낀다(Crocker& Wolfe,

2001).

연구자들은 학생들의 만족과 내 동기를 증진하기 해 효과 인 교수행동

과 정 인 학습환경을 강조하고 있다(Hassandra,Goudas,& Chroni,

2003).특히,교수행동과 학습환경에 한 지각은 학생의 내 동기와 학습경

험과 련된 만족에 향을 주기 때문이다(Ansari& Oskrochi,2006).
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제6장 결론 제언

제1 결론

이 연구에서는 무용을 공하는 남녀 학생들을 상으로 무용경력과 방

과 후 연습량에 따른 인지 정서조 략의 수 에 차이가 있는지를 알아보

는 동시에,이들 인지 정서조 략의 하 요인과 수업만족 하 요인 간의

상호 계성을 검증하 다.

무용 공 학생 430명으로부터 수집된 자료에 하여 2원 다변량 분석과

상 분석을 실시한 결과, 학생들의 무용경력과 방과 후 연습량에 따른 인

지 정서 조 략 수 에 유의미한 차이가 존재하고, 응 정서 조

략과 수업만족 간에 정 인 계가 있음을 알 수 있었다.

이 연구에서 도출된 주요결과를 통해 다음과 같은 결론이 얻어졌다.

첫째,무용경력이 7년 이하인 학생들이 2시간 미만의 연습에 참여할수록

연습 상황에서 겪는 사건에 해 정 측면이나 의미를 찾아내려

는 재평가 략을 활용하는 경향이 높다.

둘째,무용경력이 8년 이상인 학생들이 3시간 이상 과도한 연습을 할수

록 연습 상황에서 동료들보다 더 나쁜 경험을 한다는 역기능 조

략을 활용하는 경향이 강하다.

셋째,무용경력이 8년 이상인 학생들이 3시간 이상 과도한 연습을 할수

록 연습 상황에서 자신에게 일어난 일의 원인이 다른 사람에게 있다

고 비난하는 역기능 조 략을 활용하는 경향이 강하다.

넷째,인지 정서조 략 기능 조 략들(생각 집 , 정 재집

,계획 재집 , 정 재평가)은 수업만족 요인과 정 계를,역
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기능 조 략들(자기비난,카타스트로피,타자비난)은 수업만족 요

인들과 련이 없거나 부 계가 있다.

결론 으로,무용 공 학생들의 경력과 평상 시 방과 후 연습시간은 이

들의 다양한 인지 정서조 략 수 에 향을 다고 할 수 있으며,특히

기능 조 략들은 학생들의 수업만족 수 과 정 으로 련되어 있다고

할 수 있다.이 에서 이 연구결과는 무용 공 학생들이 수업과 연습에

해 높은 만족감을 느낄 수 있도록 기능 정서조 략들을 효과 으로 활

용할 수 있는 지식과 기술을 습득하는 것이 필요하다는 것을 시사한다.

제2 제언

이번 연구의 가장 큰 의미는 학생들이 무용경력과 방과후 연습량에 따라

상이한 인지 정서조 략을 활용한다는 사실을 확인했다는 이다.기존

연구는 인지 재평가 략을 습 으로 활용하는 사람이 부정 정서보다

는 더 많은 정 정서를 경험하지만,표 억제 략을 주로 사용하는 사

람은 정 정서에 비해 더 많은 부정 정서를 경험한다는 사실을 보여주

고 있다(Gross& John,2003;Uphill,Lane,& Jones,2012).

앞으로 무용을 공하는 학생들의 정서조 략과 정서경험과 학업성취와

수행, 는 심리 안녕감 간의 계를 규명한다면,정서조 략의 기능을

이해하고 활용하는데 크게 기여할 것으로 생각된다. 한 기존의 연구는 무

용수업과 연습 과정에서도 학생들의 인지능력인 정서지능이 정서조 략에

향을 으로서 결과 으로 상이한 정서경험을 이끌어낼 수 있음을 보고하

고 있다(김화숙,2010;Pietraroia,2011).
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무용을 공하는 학생들이 과 한 연습으로 인해 많은 스트 스를 받는다

는 사실은 익히 잘 알려져 있다.이 에서 무용 공 학생들의 정서지능과

정서조 략은 정 인 정서경험과 정신건강에도 크게 기여할 수 있으므

로,앞으로도 지속 인 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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국문요약

이 연구의 목 은 무용 공 학생들의 경력과 연습시간에 따른 인지 정

서조 략 수 에 차이가 있는지를 검증하고 이들 략과 무용수업 만족 요

인 간의 계성을 검증하는 것이다.연구 상은 무용 공 학생 430명(남자

=18명,여자=412명)이 설문조사에 참여하 으며,자료는 2원 다변량 분석과

상 분석을 이용하여 분석되었다.

이원 다변량 분석과 상 분석을 실시한 결과 다음의 결론이 도출되었다.

첫째,무용경력이 7년 이하인 학생들이 2시간 미만의 연습에 참여할수록

연습 상황에서 겪는 사건에 해 정 측면이나 의미를 찾아내려

는 재평가 략을 활용하는 경향이 높다.

둘째,무용경력이 8년 이상인 학생들이 3시간 이상 과도한 연습을 할수

록 연습 상황에서 동료들보다 더 나쁜 경험을 한다는 역기능 조

략을 활용하는 경향이 강하다.

셋째,무용경력이 8년 이상인 학생들이 3시간 이상 과도한 연습을 할수

록 연습 상황에서 자신에게 일어난 일의 원인이 다른 사람에게 있다

고 비난하는 역기능 조 략을 활용하는 경향이 강하다.

넷째,인지 정서조 략 기능 조 략들(생각 집 , 정 재집

,계획 재집 , 정 재평가)은 수업만족 요인과 정 계를,역

기능 조 략들(자기비난,카타스트로피,타자비난)은 수업만족 요

인들과 련이 없거나 부 계가 있다.

결론 으로,무용 공 학생들의 경력과 평상 시 방과 후 연습시간은 이
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들의 다양한 인지 정서조 략 수 에 향을 다고 할 수 있으며,특히

기능 조 략들은 학생들의 수업만족 수 과 정 으로 련되어 있다고

할 수 있다.이 에서 이 연구결과는 무용 공 학생들이 수업과 연습에

해 높은 만족감을 느낄 수 있도록 기능 정서조 략들을 효과 으로 활

용할 수 있는 지식과 기술을 습득하는 것이 필요하다는 것을 시사한다.

주요어:무용수업,정서,인지 정서조 략,수업만족,동기
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#

안 내 문

안녕하십니까?

설문조사에 참여해주신 여러분께 감사를 드립니다.

이 설문조사는 무용을 공하는 학생의 정서조 략과 수업만족을 알아보기 한 것입

니다.각 질문지는 무용수업과 련하여 여러분이 평소에 생각하거나 느끼고 있는 자신의 행

동이나 태도를 정확히 악하기 한 여러 가지의 내용을 포함하고 있습니다.이 설문조사에

는 옳고 그른 정답이 없습니다.여러분의 생각을 솔직하게 응답하는 것이 무엇보다 요합니

다.여러분이 작성해 설문조사의 내용은 여러분의 무용에 한 태도와 성취동기를 이해하고

효과 인 교수-학습 략을 개발하기 한 목 으로만 사용될 것임을 약속드립니다.

여러분의 건강과 행운을 기원하며,다시 한 번 진심으로 감사드립니다.

2013.6.

조선 학교 교육 학원

무용교육 공 정 유 진

※ 다음은 여러분의 개인 인 사항입니다.해당되는 번호에 표시(√)하거나 직 응답

하여 주십시오.

1.나 이 : 만 ______________세

2.성 별 : ① 남 ______ ② 여 ______

3. 공 : ① 발 _____ ② 한국무용 _____ ③ 무용 _____

4.연습시간 :평균 __________시간 _________분

5.처음 무용을 시작한 이후 재까지의 무용경력은 : 만 ____________년

부록:설문지
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[질 문] 실기시간에 내가 스트 스를 받을 때는? 
전혀

아니다

거의 안

그렇다

가끔 

그렇다

자주

그렇다

항상 

그렇다

1
나는 그 문제에 해 비난받을 만한 사람이라고 느

낀다.
① ② ③ ④ ⑤

2나는 그 문제에 해 책임이 있다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

3나는 그 문제를 일으킨 실수에 해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

4나는 그 문제의 원인이 나 자신에 있다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

5
내가 경험한 것에 해 어떻게 느끼는지를 가끔 생

각한다.
① ② ③ ④ ⑤

6
내가 경험한 것에 해 무엇을 생각하고 느끼는지 생

각한다.
① ② ③ ④ ⑤

7
내가 경험한 것에 해 왜 그 게 느끼는지를 이해하

려고 노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

8
나는 그 상황이 불러일으킨 나의 기분을 깊이 생각한

다.
① ② ③ ④ ⑤

9내가 경험한 것보다 더 멋진 일에 해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

10
나는 그 일과는 련이 없는 즐거운 일을 생각한

다.
① ② ③ ④ ⑤

11나는 일어난 일 신에 근사한 것에 해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

12
나는 스트 스를 받을 때 이 의 즐거운 경험에 해

생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

13
내가 스트 스를 받을 때 가장 잘 할 수 있는 것에

해 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

14
나는 그 상황에 가장 잘 처할 수 있는 방법에 해

생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

15나는 그 상황을 바꾸는 방법에 해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

16내가 가장 잘 할 수 있는 일에 해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

17
나는 그 상황으로부터 무언가 배울 수 있다고 생각한

다.
① ② ③ ④ ⑤

18
나는 그 문제로 인해 더 강한 사람이 될 수 있다고 생

각한다.
① ② ③ ④ ⑤

19나는 그 상황이 정 인 측면도 있다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

20나는 그 문제에 한 정 인 측면을 찾는다. ① ② ③ ④ ⑤

A.인지 정서조 질문지
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[질 문] 실기시간에 내가 스트 스를 받을 때는? 
전혀

아니다

거의 안

그렇다

가끔 

그렇다

자주

그렇다

항상 

그렇다

21
내가 경험한 문제가 다른 친구들이 경험한 것보다

더 나쁘다고 가끔 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

22
내가 경험한 일이 얼마나 고통스러운지 계속 생각

한다.
① ② ③ ④ ⑤

23
내가 경험한 일은 다른 친구에게 일어날 수 있는

것보다 가장 나쁘다고 가끔 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

24나는 그 상황이 얼마나 끔 했는지 계속 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

25
나보다는 다른 친구들이 그 일에 해 비난받아야

한다고 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

26
나는 다른 사람들에게 그 문제의 책임이 있다고 생각

한다.
① ② ③ ④ ⑤

27
나는 다른사람들이 그 문제를 일으킨 실수에 해 생

각한다.
① ② ③ ④ ⑤

28나는 그 원인이 다른 사람에게 있다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤
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[질 문] 무용시간에 나는 ________________에 해 만족한다. 
전혀

만족 않는다
보통이다

매우

만족한다

1 새로운 동작을 배우는 기회 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

2 내가 다른 공의 동작을 향상시킨 정도 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

3 내가 뛰어난 기량을 발휘하기 해 배운 학습량 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

4 나의 기량 향상 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

5 새로운 동작을 연습하는 기회 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

6기량 향상과 련하여 배운 내용 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

7다양한 동작에 하여 배운 학습량 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

8무용(창작)의 기존기에 해서 배운 것 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

9내가 무용의 기본원리에 하여 얻은 지식 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

10내가 무용의 기본원리를 배운 정도 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

11 체 인 수업지도의 질 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

12교수(선생님)의 과제 제시에 한 정확성 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

13수업 교수(선생님)의 열정 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

14수업 교수(선생님)가 학생들에게 보여 이해심 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

15수업내용을 효과 으로 달하는 교수(선생님)의 능력 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

16다른 친구들과 비교할 때 나의 무용수행 능력 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

17다른 친구들과 비교할 때 나의 기량의 우수성 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

18다른 친구들과 비교할 때 나의 무용기량 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

19다른 친구들과 비교할 때 나의 무용능력 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

20나와 비슷한 심을 가진 친구들과 만난 기회 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

B.무용수업 만족 질문지
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[질 문] 무용시간에 나는 ________________에 해 만족한다. 
전혀

만족 않는다
보통이다

매우

만족한다

21내가 다른 친구들과 가졌던 상호작용(계) ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

22무용시간에 다른 공의 친구를 사귈 수 있는 기회 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

23무용시간에 친구들과의 의사소통 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

24무용시간에 친구들과 우정을 나 수 있는 기회 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

25무용시간에 정 인 계형성 분 기 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

26무용시간의 반 인 즐거움 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

27무용시간에 경험한 재미 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

28무용시간의 유익한 경험 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

29무용시간에 경험한 정 정서 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

30무용수업으로 향상된 나의 신체 건강 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

31무용수업을 통해 내가 경험한 신체 발달 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

32무용수업이 나의 건강에 미친 반 인 향 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

33무용수업을 통해 내가 더 건강해졌다는 느낌 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

34무용수업에 한 흥미 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

35내가 경험한 무용수업의 의욕 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

36내가 무용수업 에 느끼는 상쾌함 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

37내가 무용수업 에 느끼는 생동감 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

38무용수업 발휘되는 나의 신체 능력 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

39무용수업 에 느끼는 나의 정서 안정감 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

40내가 무용수업 에 긴장을 풀 수 있는 방법 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

41내가 쉽게 긴장을 풀도록 도와주는 방법 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

42무용수업이 나의 스트 스를 해소하도록 도와 방법 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

43무용수업이 나의 긴장을 풀게 하는 방법 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
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