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ABSTRACT

A Teaching Method of Singing Expression for 

Middle School Students Based on the 2009 

Revised Music Curriculum 

Sun-meMa

Advisor:Prof.Han-naLee

MajorinMusicEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

 The2009RevisedMusicCurriculum emphasizedtheimportanceofexpressioninmusic.Inparticular,

singingexpressesbeautyofamusicalpieceandaestheticelementsrepresentedinitwithvoice. Singing

providesintegratedexperiencesinmusicaswellasitenhancesabilitytoexpressandreadmusic This

studyaimstosystematicallyanalysetheareaofexpressioninmusictextbookBanddevelopeffective

singingteachingandleaningmethods.Forthepurpose,thenatureandpurposeofthe2009RevisedMusic

Curriculumandteachingobjectivesineachareawereanalysed.Withrespecttothesubjectofthestudy,the

importanceofmusicalexpressionasasubjectwasexaminedandamodelforactiveexpressionwas

presented.Thestudyreferredtobibliographicaldatatoachievethestudypurposeandsingingeducationand

itsimportancewereexaminedthroughthereviewofpreviousresearchtheses.Thecomprehensivedirectionof

the2009RevisedCurriculum,theobjectivesofmusicdepartmentandthoseformiddleschoolmusic
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departmentwereunderstoodinordertoexplainwhattoteachintheareaofexpression insinging.Basedon

theresultsoftheanalysis,thisstudydevelopedateachingplanforeffectivesingingeducationcenteringon

subjectsongspublishedinthemiddleschoolmusictextbooks.Ofthesubjectsongspublished in  m iddle  

schooltextbooks,tunesandwordsoffivesongswereanalysedandteachingplansforeachsongwere

presented:‘SantaLucia’,anItaliansong,and‘Geujipap’,'Yetmaeul’,‘Eolgul’,and‘Dongmusaenggak’,Korean

songs. Singingeducationiseasilyavailableasastartingpointofmusiceducation.Aswell,itprovides

integratedexperienceofartbeyondthedevelopmentofsingingability.Itisaveryeffectivelearningmethod

forphysical,linguistic,social,emotionalandcognitivedevelopmentaswellasitprovidesopportunitiesto

developcreativityandachieveself-realization.So,itisbelievedthatitisahightimeforschoolsandart

circlestomakeeveryeffortinordertoreexaminethetruevalueandmeaningofarteducationthrough

singingexpressioneducation.Also,throughvalidificationoftheteachingandlearningmethodpresentedinthe

study,moreeffectiveteachingstrategyshouldbedeveloped.Theconclusionsofthestudyarepresentedas

follows:Singingeducationcanbeeasilyapproachedasastartingpointofmusiceducation.Aswell,it

providesintegratedartexperiencebeyondthedevelopmentofsingingabilityandopportunitiestodevelop

creativityandachieveself-realization.Also,itisaveryeffectivelearningmethodforphysical,linguistic,

social,emotionalandcognitivedevelopment.

keywords:singingeducation,the2009RevisedMusicCurriculum,MiddleSchoolMusicEducation,Music

Education,TeachingandLearningPlan,singingexpression
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

2009개정 교육과정에서의 ‘음악’은 다양한 음악 활동을 통하여 음악의 아름

다움을 경험하고,음악성과 창의성,음악의 역할과 가치에 대한 안목을 키움으

로써 음악을 삶 속에서 즐길 수 있도록 하는 교과로 정의되고 있다(교육과학기

술부,2011).이는 음악교육의 활동은 학생들의 자발적이며 창조적인 음악적 성

장을 추구함으로써 궁극적으로 전인적인 인간을 기를 수 있도록 하는데 그 의

의가 있다.머셀(Mursell,1986)은 음악적 자주성이란 음악을 음악으로써 표현

하기 위한 노력,음악학습에 관한 자발성,연습하는 곡의 해석을 생각하는 일이

라고 정의하고 있다(1986).즉 질서 있는 자주적 학습은 학생들이 스스로 곡을

해석하고 주체적으로 이해하는 법을 길러줌으로써 음악적으로 독립 할 수 있도

록 돕는 것이라고 할 수 있다.

구체적으로 살펴보면,특히 중학교학생의 지적호기심과 신체적 변화 등을

고려하여 다양한 음악 표현 능력과 음악을 생활화하는 태도를 기르도록 해야

한다.(교육과학기술부,2011).음악 교육의 기본 영역은 표현,감상,생활화 영역

으로 제시하고 있다.이 영역 중에서 표현 영역에 속한 가창 영역은 음악 교육

의 가장 기초 영역이다.가창은 ‘노래를 부른다’는 뜻으로 한 악곡의 아름다움

을 표현하고 노래 속에 담겨진 미(美)적 요소들을 목소리를 통해서 표현하는

과정을 의미한다.가창 영역은 음악의 다양한 영역들과 달리,인간의 감정을 목

소리를 통하여 가사와 멜로디로 직접 표현한다는 점에서 특징을 보이고 있다.

또한 가창활동은 누구나,언제,어디에서나 할 수 있는 가장 기본적이면서 접근
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하기 쉬운 음악활동이자 가창을 통해 음악적 개념을 형성하고 자신의 느낌과

생각을 노래로 표현하면서 이를 창의적으로 표현하는 기회를 가질 수 있다는

장점을 가지고 있다.따라서 음악 교육에 있어서의 가창은 표현능력과 독보능

력을 높이고 다른 분야에 비해 짧은 시간에 효과적인 결과를 가져올 수 있으며

음악에 대한 통합적인 체험을 제공하기 때문에 이에 따른 효과적인 가창표현

활동이 필요하다.

이를 위하여 본 연구에서는 2009년 개정교육과정에 따른 음악 8종 교과서를

기초로 하여 학교 음악교육에서 활동영역의 중심인 가창영역을 분석하는 동시

에 가창중심 수업에서 표현활동을 제시함으로써 보다 발전적이고 효과적인 학

습의 체계를 마련하고자 하는데 목적이 있다.

2.연구의 내용과 방법

본 연구는 2009개정교육과정에 의한 8종의 통합 음악교과서의 표현영역을

5가지 내용 체계로 나누어서 각 교과서별 표현 영역과 가창학습의 특징과 내용

을 분석하였다.연구 대상은 2012년에 검·인정되어 2013년 3월부터 교육현장에

도입된 2009개정 교육과정의 8종 음악 교과서이며 2009개정교육과정의 내용

체계,성취 기준,지도 방향을 토대로 5가지 생활화 영역 내용 요소를 선정하였다.

이를 위한 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

연구문제1.신.구 음악교육 학습방안과 개정 학습 방안을 비교 분석한다.

연구문제 2.2009년 음악 교육 개정에 따른 표현 영역의 가창 학습 방안을 설계 한다.
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본 연구의 목적은 전술한 바와 같이 2009개정 교육과정에 따른 음악과 교육

과정의 방향을 살펴보고,중학교 2학년이 활용할 수 있는 가창영역을 분석하는

데 있다.이러한 연구의 목적을 달성하기 위해 연구의 방법은 문헌 연구로 하였

으며,중등학교 중심의 가창학습의 표현 연구를 살펴보았다.그리고 2009개정

교육과정의 총괄적인 방향을 알아보고 중점내용을 이해하여 이를 바탕으로 중학교

2학년 음악 교과서의 가창영역을 분석하였으며,이를 근거로 효과적인 가창 학습

을 위한 교수·학습 과정안을 제시하였다.

구체적으로 연구의 범위를 정리하면 다음과 같다.

제 1장은 본 연구의 서론 부분으로서 연구의 필요성과 목적을 도출하여 연구

문제를 제시하였다.또한 연구의 목적을 효과적으로 달성하기 위한 연구의 방법을 설계하였다.

제 2장에서는 본 연구에 필요한 이론적 토대를 구축하기 위하여 문헌고찰을

실시하게 그에 대한 결과를 정리하였다.먼저,2009개정 음악과 교육과정의 성

격,목표 그리고 영역별 지도 목표를 분석하였고 본 연구의 주제와 관련하여

음악 교과에서의 표현 영역의 중요성을 살펴보고 능동적인 표현을 위한 모형을

제시하였다.아울러서 가창수업의 교육적 의의와 중요성을 정리하고 가창학습

을 위한 지도방법과 요소를 분석하였다.

제 3장에서는 중학교 교과서에 수록된 제재곡을 중심으로 효과적인 가창학습

을 위한 수업방안을 구안하였다.

제 4장은 본 연구의 결론 부분으로써,연구의 결과 요약하고,연구 결과를 바

탕으로 시사점을 제시하였다.
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3.연구의 제한점

본 연구는 문헌고찰을 통하여 이론적 토대를 구축한 다음 효과적인 가창

수업을 위한 수업모형을 제시하였다.또한 악곡은 중학교 교과서 중 가창 학습

에 활용된 악곡 중에 5곡을 중심으로 연구 하였다.

4.선행 연구의 고찰

지금까지 다수의 연구자들이 효과적인 가창 수업방안을 개발하기 위하여 다

양한 연구를 실시하였다.선행연구들은 주로 교과서에 수록된 제재곡 중에서

한국가곡 또는 이탈리아 가곡 등을 중심으로 가창지도방안을 제시하는 경향이

높았다.또한 변성기에 이른 청소년의 특징을 중심으로 효과적인 가창 방법을

규명하기 위한 연구들도 다수 확인되었다.하지만 2009년 개정 음악교과를 중

심으로 가창학습 방안을 연구한 연구결과는 매우 미흡한 실정이었다.

따라서 가창 표현학습에 대한 선행 연구결과를 정리하면 다음과 같다.

이령경(1993)은 바람직한 가창 지도를 위한 연구에서 가창교육의 올바른 방법

으로 자세,호흡,형식의 이해와 가사 전달의 표현을 강조하였다.그리고 변성기에

도달한 학생에 대한 지도방안으로 조옮김하거나 낮은 음역의 합창을 지도하는

방안이 효과적 이라고 하였다.또한 음악의 개념 및 원리를 중심으로 한 포괄적인

음악교육 중심으로 가창교육이 중요 하다고 하였다.

함희주(1994)는 가창 학습 지도를 위한 내용 및 방법에 대한 연구에서 가창은

음악 교육의 일차적인 행위 라고 그 중요성을 강조하였다.그리고 우리나라 가

창 교재의 대부분이 선율 및 리듬 진행이 부진하고 가사의 내용이 비효율적인
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것으로 나타나 학생들의 흥미를 유발하지 못하고 있다고 지적하였다.

이재영(1994)은 가창 지도의 효율적 방법에 관한 연구에서 올바른 가창을 지도

하기 위한 방안을 다음과 같이 제시하고 있다.즉,전반적인 지식을 갖추도록

꾸준한 교사 연수가 있어야 하며 가창 전의 워밍업으로 가벼운 신체활동과 허밍을

내도록 하고 자세와 호흡의 훈련이 중요하다고 강조하였다.또한 변성기에 대한

교사의 확실한 이해가 요구되며 변성기 학생이 많은 경우에는 기악과 감상 중심의

수업을 권장하여야 한다고 하였다.마지막으로 조옮김의 필요성을 강조하였는데

이는 교사의 지도능력과 지도 방법의 중요성을 암시하는 것이라고 하였다.

최희수(1995)는 중학교 학생의 가창지도에 관한 연구를 진행하였다.연구결과에

의하면,가창의 가장 기본이 되는 발성의 지도를 자세,호흡법,발성법으로 나누어

제시하였으며,자세의 경우에는 몸과 표정의 자세와 마음의 자세로 나누어 설명

하고 있다.그리고 발성법의 경우에는 자유로운 음색과 고저음을 낼 수 있는

아동발성법의 중요성을 강조하였다.또한 지나친 발성법의 지도로 인하여 음악

학습이 침체되어서는 안 될 것이라고 경고하고 있다.

이윤희(1998)는 음악교육에 있어서 효율적인 가창지도 방법에 관하여 연구하

였다.연구자는 가창이 창의적 표현능력을 기르는 음악교육의 목적을 달성하는데

꼭 필요한 교육방법의 하나라는 견해를 제시하였다.또한 효과적인 가창 지도법

으로써 리듬꼴·가락꼴의 단계적인 통합학습을 제시하였다.그리고 보다 효과적인

학습을 위해서는 학생들의 흥미와 자신감을 높여 줄 수 있는 다양한 학습 자료가

요구된다고 하였다.

천석우(1999)는 가창학습을 위한 기초기능지도의 연구에서 다음과 같은 의견을

제시하였다.연구자는 가창학습지도를 보다 효과적으로 진행하기 위한 방법으로

독보학습의 조직적 훈련과 언어구조를 활용한 발성,음악요소와 가사내용에 나타난
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감정표현을 중심으로 가창학습지도 모형을 제시하고 있다.독보력 훈련으로는

리듬과 음정을 통합하여 가락을 표현하는 결과가 나타나도록 지도방법을 제시

하였다.그리고 감정표현에서는 모든 요소에 따른 감정이론을 언급하고,수업에

적용될 통합적 학습모형들을 제시하여 실제적으로 적용할 수 있도록 설계하였다.

김기수(2000)는 초등학교의 가창표현력 신장방안에 관하여 연구하였다.연구

자는 가창 표현력의 신장 방안으로 가사와 음악을 강조할 노래로 나누어 4,5,

6학년 제재곡 중심으로 표현활동을 탐색하였다.

강호연(2004)은 중학생의 발달특성을 바탕으로 한 가창 수업 방안에 대한 연구에서,

한국가곡을 통해 중학생들의 실음 경험과 심미적 음악체험을 할 수 있게 하는

가창 수업 방안을 제시하였다.제7차 교육과정의 음악 교과서에 수록된 한국가곡을

분석하고 그중에서 ‘그네’의 1/1차시 학습지도안을 중학생의 발달 단계 특성에

맞게 설계하여 제시하였다(강호연,2004,p.90).

김선영(2006)은 제7차 교육과정에 의한 8학년 음악교과서 9종을 대상으로 가창

영역에 대한 분석 작업을 진행하였다.연구자는 특히 변성기의 가창교육을 가창

지도를 위한 가창곡연구와 가창 지도법으로 나누어 제시하였다.또한 현행 중학교

2학년 9종 음악교과서 가창곡의 구성을 통해 한국곡과 외국곡을 분류하였고 조성,

박자,빠르기,장단별,형식,음역,연주형태,공통악곡체재를 비교 분석하여 중학교

2학년 음악교과서의 적합성,타당성,유용성을 분석하였다.

연구결과에 의하면 곡의 선정에 따른 다양성은 확인되었지만,균형적이지 못한

빠르기말의 편성,무리한 음역 사용 등은 적합하지 못한 것으로 나타나 다음

개정 시 가창곡의 보완,개선이 필요 하였다고 지적하였다.

배영수(2008)는 효율적인 한국가곡 가창수업을 위한 지도방안을 연구하였다.

연구자는 한국가곡의 가사와 선율의 유기적 관계를 연구하고,연구결과를 바탕
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으로 ‘동심초’의 가창 학습지도안을 가사와 선율 표현 방법을 제시하였다.

정은정(2012)은 독보력 향상을 중심으로 중학교 1학년 가창 음악교육의 문제점을

분석하고 개선방향을 도출하고자 하였다.연구 결과에 의하면,학생들은 음악교육이

학교 교육에서 필요 하다고 인식하고 있으며 음악시간과 가창활동을 선호하고

있으나,가창수업 방식에 대해서는 두 지역 학생들의 만족도에 차이가 있었다

고 하였다.그리고 바람직한 가창교육을 위하여 발성연습,계명창,가락악기로

불러보는 활동이 필요하며 교사의 반주와 선창에 의한 가창활동이 가장 좋은

방법으로 나타났다고 하였다.마지막으로 학생들은 2009개정교육과정이 권장

하는 예술과목의 집중 이수제에 의한 음악수업에는 찬성하지 않고 있는 것으로

나타났으며,정확한 음정과 박자로 자신 있게 노래하기 위해 다양한 음악적 경험과

환경을 요구하고 있는 것으로 나타났다고 하였다.

유지혜(2013)는 음악교과서에 수록된 한국예술가곡 중 <희망의 나라로>,

<그네>,<아!가을인가>를 중심으로 한국예술가곡의 효율적 가창 지도 방법을

제시하였다.연구자는 7학년 음악교과서에 수록된 한국 예술가곡의 분포 등을

제시하고,교과서에 수록된 한국가곡의 학습지도안을 작성하였다.또한 우리나라

조상들의 정서가 담긴 시와 음악의 관계를 이해하고 노래를 부를 수 있도록 효율적인

가창수업을 제시하고자 하였다(유지혜,2013,p.52).

지금까지 살펴본 바에 따르면,다수의 연구자들의 음악 교육에서의 가창

표현학습의 중요성과 의의 그리고 효과성을 검증하기 위하여 노력하여 왔다.

그러나 청소년기에는 음악교육이 수업의 형식을 어떻게 바꾸는 것보다 학생들이

실생활에서 접할 수 있는 음악들을 소개시키고 체험하게 할 필요가 있다(조정은,2009).

즉 중등 음악수업의 가창학습에서도 표현 활동을 자연스럽게 체험하는 과정이 필요함을 인

식하였다.따라서 본 연구자는 실제 악곡을 통하여 가창 표현학습의 적용 방법을 연구하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.2009개정 교육과정에 따른 음악과 교육과정과 가창 표현학습

1)음악교과의 목표

2009개정 교육과정에서는 음악과의 목표를 초등학교에서 고등학교까지 세

분화하여 제시하고 있으며 본 연구에서는 중학교 음악과정에서의 교육목표를

살펴보도록 한다(교육과학기술부,2012).

첫째,다양한 음악 활동을 통하여 음악의 아름다움을 경험한다.

둘째,음악의 연주 기능을 익혀 창의적으로 표현하고,역사와 문화적 맥락 속

에서 악곡의 특징을 이해하며 감상한다.

셋째,음악의 가치를 인식하고,음악 활동에 적극적으로 참여하며 음악을 활

용하는 태도를 갖는다.

2009개정 음악과 목표는 역사와 문화적 맥락 속에서 악곡의 특징을 이해하

며 표현과 감상을 중시 하였다는 점에서 2007개정 음악과 목표와 구분된다.

2)영역별 지도 목표

2009개정 음악과 내용의 영역과 기준은 내용 체계와 학년·군별 성취 기준

으로 구분되어 있다.내용 체계와 성취 기준은 표현,감상,생활화의 3개 영역

으로 구분되어 있다.

중학교 음악교과의 경우,학생의 지적 호기심과 신체적 변화 등을 고려하여
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다양한 음악표현 능력과 역사,사회,문화적 맥락에서의 음악 이해력을 신장시키도록 하며

학교 내외의 음악 활동에 적극 참여하게 함으로써 음악을 생활화하는 태도를

기르도록 하는 것을 목표로 하고 있다.

각 영역별 지도 목표를 살펴보면 다음과 같다.

(1)표현 영역

2009개정 교육과정에서는 음악과의 영역을 표현,감상,생활화의 세 부분

으로 구분하고,그 중 표현영역의 내용체계는 ‘바른 자세로 표현하기’,‘악곡의

특징을 살려 표현하기’,‘창의적으로 음악 만들어 표현하기’로 세분하여 제시하고 있다.

표현 영역은 학생의 느낌과 생각을 목소리,악기,신체,그림 등으로 창의적

으로 표현 하도록 지도하는 영역이다.가창에 있어 올바른 표현방법은 바른 자세와

발성으로 악곡에 따른 자신의 느낌을 개성 있게 표현 할 수 있는 것이다.

교사는 학생들이 가사와 가락의 관련을 탐색 하면서 그에 따른 느낌을 가창을

통해 자연스럽게 나타낼 수 있도록 도우며 가락,시김새,창법을 지도할 때에는

손,가락선 악보 등을 활용하여 다양하게 표현 하도록 한다.

<표 1>은 2009개정 교육과정에 따른 음악과 교육 과정의 영역별 내용 체계

및 성취기준이다.
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영역 내용 체계 성취 기준

표

현

1-1.바른 자세로

표현하기

(1)바른 자세와 호흡 및 정확한 발음으로 노래 부를

수 있다.

(2)바른 자세와 정확한 주법으로 악기를 연주할 수

있다.

1-2.악곡의 특징

을 살려 표현하기

(1)중학교 1~3학년 수준의 음악교소 및 개념을 이해

하며 노래 부르거나 악기로 연주할 수 있다,

(2)악곡의 종류에 어울리는 신체 표현을 할 수 있

다.

(3)악곡의 특징을 살려 개성 있게 노래 부르거나 악

기로 연주할 수 있다.

(4)예술가곡,민요,판소리 한 대목,가곡의 초장을

듣고 부르거나 보고 부를 수 있다.

1-3.창의적으로

음악 만들어 표현

하기

(1)다양한 예술에 어울리는 배경음악을 만들 수 있

다.

(2)주제에 맞는 노랫말과 극본을 만들어 음악극으로

표현할 수 있다.

(3)주어진 조건에 따라 간단한 가락을 만들 수 있

다.

감

상

2-1.음악의 요소

및 개념 이해하기

(1)중학교 1~3학년 수준의 음악 요소 및 개념에 대해

구별할 수 있다.

2-2.악곡의 특징

을 이해하며 감상

하기

(1)다양한 시대의 음악을 듣고 음악의 특징에 대해

이야기할 수 있다.

(2)음악을 듣고 현대사회에서 음악의 다양한 쓰입에

대해 이야기할 수 있다.

생

활

3-1.음악을 즐기

는 태도 갖기

(1)생활 속에서 음악을 활용하며 문화 행사에 참여

할 수 있다.

3-2.우리 음악의

가치 인식하기

(1)세계 속에서 우리 음악의 위상에 대해 이야기할

수 있다.

<표 1> 2009개정 교육과정에 따른 중학교 교육과정

교육과정기술부 고시(별책 3제2011-361호,2011)
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(2)감상 영역

가창에서 감상이란 가창을 하는 주체가 자신의 가창을 감상하는 대상과의

소통을 통해 일어날 수 있는 것으로 감상은 학생들이 음악에 대한 미적 체험을

할 수 있는 기회로 작용한다.보다 깊이 있는 감상을 위해서는 단순히 가창을

감상하는 선에서 그치는 것이 아니라 해당 음악의 종류 및 역사,사회,문화적

맥락에서의 음악의 역할 및 가치를 폭넓게 이해하고 내면화하는 것이 필요하며

교사는 이를 위해 용어나 가사의 해석,관련 그림과 영상 등 여러 가지 자료를

활용할 수 있다.

(3)생활화 영역

음악 활동은 모든 사람들이 공통적으로 누릴 수 있는 일반적인 예술 활동

으로 2009개정 음악과 교육 과정은 내용 체계에서 ‘생활화’영역을 별도의 독립된

영역으로 구분하여 제시하고 있다.‘생활화’의 궁극적인 목적은 교내 음악 활동을

통하여 습득된 창의적,예술적 능력을 학생들이 자신의 일상생활 속에 적용‧실천

함으로써 보다 풍요로운 생활을 영위하도록 하는 데 있다.교사는 이를 위해 학생들이

생활 속에서 자유롭게 가창과 음악을 즐기고,음악 문화에 대한 올바른 가치관을

갖도록 지도하며 학교 내외의 음악 활동에 참여할 수 있는 기회를 제공하여 학생들이

적극적으로 음악활동에 참여할 수 있도록 한다.
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3)교수·학습 방법

2009개정 교육과정에 따른 음악과 교육과정에서는 교수·학습 방향을 다음

과 같이 제시되고 있다.

첫째,교수·학습 계획은 교육과정의 목표 및 내용에 근거하고,학생의 발달

단계와 능력 수준,흥미도 및 지역성 등을 고려하여 수립하여야 한다.

둘째,교수·학습 계획을 수립할 때에는 학년의 특성을 고려하여 학습 내용과

수준에 알맞은 창의적이고 다양한 교수·학습 방법과 자료를 활용할 수 있도록 하여야 한다.

셋째,교사는 지역,학교 및 학생의 특성에 따라 교육과정의 내용을 융통성

있게 재구성 할 수 있어야 한다.

넷째,음악 표현 능력과 음악에 관한 포괄적 이해력을 발달 시킬수 있도록

영역별 연계성을 고려하여 지도한다.학교 급별·학년군별·영역별 연계성을 전체적

으로 고려하여 학생이 음악 학습 전반에 대해 포괄적이고 종합적인 이해와 능력을

발달시킬 수 있도록 지도한다.

다섯째,수업 주제의 성격과 특징에 적절한 교수·학습 방법을 활용한다.

여섯째,전통적인 매체와 디지털 매체를 포함한 다양한 교수·학습 자료를 활용한다.

일곱째,학생의 요구와 학교의 실정에 따라 적절한 악기를 선택하여 지도한다.

여덟째,음악 교과와 타 교과와의 연계를 고려하여 지도한다.

이처럼 교수·학습의 효율화와 표현 학습을 위해서는 음악 활동의 각 영역에

적합한 이해와 교수방법 그리고 자료가 필요하다.
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2.중학생의 발달적특성과 음악표현

1)정서적 특성과 가창표현

청소년기에 신체적,발달적,심리적으로 급변하는 과정에서 그들의 학업과 정

서에 긍정적으로 영향을 미칠 수 있는 음악적 요인을 파악하고 그것들의 인과관계를

탐색하는 것은 교육적으로 의미 있는 일이다(조정은,2013).즉 청소년기에는 다른

학생들 앞에서 가창 연습을 하는 활동을 부끄러워 하거나 흫미를 보이지 않을수

있다.그렇기 때문에 교사는 학생들의 독립성과 자율성을 존중하면서도 학생들의

정서에 친화적인 방법으로 학생들의 흫미를 이끌어 내는 것이 중요하다.음악은

성취감과 자신감을 복 돋아 줄 수 있고,인성 발달에 도움이 된다.중학교 시기의

학생들은 정신적인 면에서 가치관의 정립과 자신의 존재가치에 대해 인식 하게

되는 등 많은 변화를 맞이하게 된다.

2)신체적 특성과 가창표현

중학교 시기의 학생들은 신체적으로 청소년기가 시작되었다고 볼 수 있으며,

1,2차 성징 등과 같은 생물학적 변화가 일어나게 된다.또한 이 시기에는 남성

과 여성의 육체적인 차이가 분명해지는 시기로 변성기를 거치게 된다.중학생의

가창지도에 있어서 변성기라는 신체적인 변화는 매우 중요한 고려 사항인데,

이는 발성기관인 성대가 급격하게 발육을 하게 되면서 자칫 잘못된 발성법으로
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지속적인 가창연습을 할 경우 성대에 무리가 갈 수 있기 때문이다.또한 이렇게

신체적인 변화가 급격하게 이루어지는 청소년 시기에는 학생 스스로 자신의 목소리

변화에 놀라거나,이를 부끄럽게 여길 수 있기 때문에 교사는 이러한 점에 유의

하여 가창수업을 지도해야 할 것이며 학생들의 변성기 관리에도 중점을 두어

수업을 이끌어야 할 것이다.

3.가창의 표현적 요소들

1)악상 표현

음악에서 악상은 곡을 창작하는 과정에서 작곡자의 악상은 곡 전체를 통해

일어날 수도 있고 부분적으로 나타날 수도 있다.학생들은 악상을 떠올리고,

그것을 표현하는 과정을 통해 스스로 작곡과 곡에 대한 해석을 해보는 시간을

가짐으로써 가창에 대한 보다 폭넓은 이해와 경험의 기회를 가지게 된다.

음악적 경험의 핵심에 더 가깝게 접근하는 길은 음악 경험의 주체자가 스스로

음악에 대한 해석자가 되는 것이다.그렇기 때문에 연주는 그 자체 만으로

음악의 탄생을 의미하는 행위이며 또한창조적행위라할수있다(Barbara

Meister,이경숙 역,1989,p.215).

일반학교 음악교육 역시 학생들 개개인이 음악에 대한 능동적 사고와 표현을

할 수 있도록 도와 스스로 음악 해석자가 되도록 만드는 활동의 일환 이라고

할 수 있다.또한 이를 발전시켜 학생들의 창의성,그리고 심미적 능력을 개발

하여 전인적인 인간으로 성장시키는 것에 있어 음악에 대한 표현 방법을

가르치는 것은 매우 중요한 일이다.
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아동기를 지나고 11세 이후의 형식적 조작기에 진입한 청소년의 경우,인지

구조는 호기심이 풍부하고 추상적,추론적,가설 연역적 사고가 가능하기 때문

에 학습에 있어서 능동적 사고를 통한 지적,정서적 이해가 요구된다.그러나

현재 일반반적인 음악교육은 이 점이 도외시 된 채 이루어지고 있다.대부분의

학생들이 자발성이 결여된 채 교사가 요구하는 대로 음악을 만들어 내기 때문에,

학생들이 악곡을 능동적으로 이해하고 이를 심미적으로 느껴 표현할 수 있도록

돕기 위한 교사들의 인식 개선 역시 시급 하다고 할 수 있다.

음악교육은 학생들을 수동적인 학습자가 아닌 “능동적 주체자,창조적 행위자”로

탈바꿈하도록 이끌어야 할 것이다(김미정,2000,p.1).학습자로 하여금 능동적

음악 표현이 나타날 때 비로소 음악교육은 그 역할을 다하였다고 할 수 있다.

2)가사 표현

가창에서의 표현력이란 주어진 악곡에 담겨있는 음악적 내용과 미적 요소를

통찰하고 그것을 표현하는 행위를 의미한다.가창곡의 경우 악곡과 가사가 함께

수록되어 있는데 가사(歌詞)가 음악의 내용을 드러내고 있는 가창곡의 경우 음악이

표현하고자 하는 바가 비교적 명시적이므로 학습자로 하여금 악곡을 능동적으로

이해하고 해석하는 데에 있어서 매우 효과적으로 활용될 수 있다.가사를 통해

음악을 능동적으로 사고하고 표현하는 학습을 하기 위해서는 이에 필요한 기초

지식인 가사의 상징적 표현기법에 대한 탐색이 선행되어야 한다.이를 위해서는

가창곡과 가사의 관계,가창곡의 창작 원리,가사의 상징적 음악 표현의 의미

등을 살펴보는 것이 필요하며 이러한 상징적인 표현방식에 대한 이해를 바탕으로 음악에

대한 능동적 사고와 표현이 어떻게 가능할 수 있는지 이해하려는 노력이 수반되어야 한다.
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가사라는 것은 노래의 사설,즉 노래에 붙여진 내용(text)이다.가사는 시,극의

대본처럼 음악의 창작 이전에 이미 존재하던 것이 활용될 수도 있고,음악의

창작과 동시에 작곡가에 의해 작품에 부여되는 형태를 취할 수도 있으며,

때로는 이미 존재하던 음악에 맞게 창작되어 붙여질 수도 있다.이렇게 하여

창조된 가사가 붙여진 음악을 가창곡 또는 노래라고 부르며 가사는 악곡의

흐름과 동시에 음악의 총체적인 표현기법들과 어우러지면서 그 내용을 전달하게 된다.

종합해보면 가창에서 가사의 의미를 올바르게 전달하기 위해서는 먼저 가사를

이해하고 그 이해를 바탕으로 가사와 선율의 관계를 충분히 파악하여 표현해야

한다.가사전달 표현 지도의 방법은 크게 의미지도,발음지도 그리고 표현지도

의 세 가지로 나눌 수 있다(성경희,1995,p.8).

첫째,의미지도는 가창 학습에 있어서 노래 부르기 이전의 표현력 신장을 위한 준비단계라 할 수 있다.

둘째,발음지도는 가사 자체를 정확하게 전달하기 위해 꼭 필요한 요소이다.

노래 부를 때의 발음은 표준 발음 이어야 한다.그리고 소리를 낼 때 모음은

울림이 있는 소리를 동반해야 하며,음의 길이에 맞게 완전하고도 충실한 소리로 지속되어야 한다.

셋째,표현지도는 가사의 의미를 익히는 과정에서 얻어진 느낌과 감정을

바탕으로 자신의 느낌대로 표현하는 것이다.가창학습에서의 음악적 표현은

학생 자신의 느낌과 감정을 담은 것으로 자신의 생각대로 노래를 표현할 수 있어야 한다.
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4.가창의 음악 교육적 의미

1)가창의 음악 교육적 의미

가창의 사전적 의미는 글자 그대로 ‘노래 부르기’이다(국어사전,국립국어

원).노래 부르기는 인간의 음성을 토대로 성대의 울림을 통해서 소리가 나는

현상이므로 여타의 악기들과 달리 사람의 몸을 사용하여 표현하는 음악적 활동

이다.가창은 가사와 음악을 조화시킨 것이므로 가사 내용의 의미를 쉽게 이해

할 수 있을 뿐만 아니라 음악의 표현요소와 악곡의 구성 원리 등을 파악하는데

용이하여 작곡자의 의도가 보다 명확하게 드러나기 때문에 개인의 미적 감수성

을 표현하는데 매우 효과적인 음악교육 활동이라고 할 수 있다.

음악교육은 예로부터 가창으로부터 시작되었으며,가창은 음악 학습의 중심

적인 역할을 수행하고 있는 것으로 평가받고 있다.이러한 가창을 통하여 학생

들은 노래의 아름다움을 체험할 수 있고,이를 통해 음악적 능력을 향상시키며

만족을 느끼는 경험을 할 수 있다.가창 학습이 음악 학습의 중심적인 역할을

하는 이유는 첫째,가창은 인간의 본능적인 음악 표현의 수단이며,둘째,가창은

음악적 사고를 할 수 있도록 해주는 것이다(김신자,2003).

학교에서의 음악교육은 학생들 개개인의 바람직한 음악적 성장을 근본 목표로

한다.음악적 능력과 음악적 심성이 포괄적이고 균형 있게 발달하는 상태를

바람직한 음악적 성장이라고 할 수 있다(이홍수,1990,p.176).

즉,가창은 학생들의 음악적 심성을 개발함으로써 음악의 생활화를 도모하고

이를 통해 음악교육의 본질적 목표를 달성할 수 있다.그러므로 현대의 음악교육은

가창을 비롯한 기악,창작,감상 등의 종합적인 음악활동을 통하여 창의적인
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표현력과 사고력을 길러 음악에 대한 심미적 안목과 바람직한 가치관을 기르는

데 그 의의를 가지고 있다.

2)가창 표현 활동의 의미

가창활동은 음악적 성장을 이루기 위한 가장 기본적이면서도 접근하기

쉬운 방법이다.가창활동을 통해 학생들은 노래를 정확하게 부르는 법 뿐만 아니라

음악의 개념을 형성하게 되고,자신의 느낌을 충실하게 표현하게 되면서 이를

자아신장의 기회로 활용할 수 있게 된다.이러한 관점에서 가창활동은 매우

중요한 음악 활동인 것이다.

권이종은 “청소년학개론”에서 바람직한 가창교육을 위한 지도 방법에 대하여,

‘교사는 즐거운 가창교육을 통하여 학생들과 상호교감하고 학생들의 올바른

자아정체감 형성에 영향을 주는 조력자가 되어야 한다.가창교육은 음악활동

중 가장 직접적이고 대표적인 형태이므로 그 활용 면에서 효과적이고,빠르게

나타날 수 있다.’라고 제시하고 있다(권이종,1997,p.310).

또한 최경은(2009)은 가창 학습지도는 학생들에게 음악의 기초영역에 대한

능력을 신장시킬 수 있는 중요한 형태라고 주장하면서,가창학습의 효과에

대해서 다음과 같은 견해를 제시하고 있다.

첫째,가창학습 지도를 통하여 독보력(獨譜力)이 향상된다.이는 새로운 악보를

제시 했을 때 대부분의 학생들은 새로운 악보에 대한 두려움을 극복하게 해준다.

둘째,시창능력이 향상된다.리듬과 박자,그리고 음정에 대한 훈련으로 시창

능력이 향상되어 여러 가지 장조와 단조의 곡을 능숙하게 시창하게 된다.

셋째,공명된 소리를 낼 수 있다.바른 자세로 신체의 일부분을 이용하여
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소리를 잘 울리도록 하는 방법을 늘 생각하면서 소리 낼 수 있도록 할 수 있다.

넷째,바른 호흡훈련을 통하여 정확한 음정을 발성할 수 있게 된다.

다섯째,음악의 다이내믹(Dynamic)및 프레이즈(Phrase)의 표현력이 향상된다.

그리고 교사의 몸짓과 표현이 학생들의 악상 표현공부에 많은 도움을 준다.

여섯째,가사 연구와 악곡의 분석을 통하여 곡에 대한 이해력이 신장된다.

3)가창 표현을 위한 기본 요소

(1)음악의 구성 요소

가창수업을 위해서는 음악의 구성요소에 대한 이해가 선행되어야 한다.

음악의 구성요소는 일반적으로 리듬,가락,화성,빠르기,셈여림 등이 있다.

첫째,리듬이다.리듬은 음악의 구성요소 중 가장 중요한 요소라 할 수 있는데,

음의 길고 짧음과 강약,즉 박과 악센트의 박자를 중심으로 어떤 리듬이 어떤

가사와 연관하여 음악표현이 이루어지고 있는지 알 필요가 있다.

둘째,가락이다.일정한 길이의 리듬에 음높이가 붙여지면 음악적 표현을

아름답게 하는데 매우 중요한 구실을 하는데,이것을 가락이라고 한다.여러 가지

가락선율선의 형태에 따라 그 느낌이 다르며 가락의 흐름을 잘 살려서 노래하는

것이 음악 표현을 잘 하는 것이다.

셋째,화성이다.화음은 두개 이상의 소리가 동시에 울릴 때를 의미한다.

같은 선율이라도 어떤 화음을 붙이는가에 따라 음악은 달라지며 노래에 나타난

화음을 통해 곡의 느낌과 분위기가 크게 달라진다.

넷째,빠르기이다.빠르기에 따라 곡의 느낌과 분위기는 완전히 달라지는
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경우가 있다.따라서 곡의 내용과 빠르기의 적절한 표현을 통해 곡의 느낌을

잘 살릴 수 있도록 한다.

다섯째,셈여림이 있다.셈여림은 음악의 힘과 관련된 개념인데,같은 빠르기와

가락에서도 ‘세게’와 ‘여리게’,‘점점 세게’와 ‘점점 여리게’는 연주에 따라

느낌과 음악적 분위기가 달라진다.

(2)변성기와 가창

변성기는 대략 12-14세경에 사춘기와 더불어 찾아오게 되는데,호르몬의

영향을 받아서 남녀 양성의 육체적 차이가 명료해지면서 나타나는 자연스러운

현상이다.변성기가 도래하면,남성은 목소리가 급변하여 어른스러운 목소리가

되며 여성은 여성성이 강화된 성숙한 목소리로 변하게 된다.

변성기전과 후로 나누어 성역을 비교해보면,남학생의 경우에는 소리가

대략적으로 한 옥타브 정도 낮아지는 경우가 일반적이며,여학생의 경우는

별다른 큰 변화가 없고 약 2도 내외의 성역 확장이 발생한다.

변성기가 도래한 학생의 경우에 발성기관의 생리학적 변화,음성의 변화,

성역 변화,심리적 변화가 수반됨은 물론 변성기로 인한 질병을 유발하는 경우가

발생하기도 한다.변성기 학생들이 경험하게 되는 일반적인 음악적 현상을

정리하면 다음과 같다(최경은,2009).

첫째,낮은 음역에서도 견고한 힘이 들어가는 소리를 내고,고음에서는 숨이

새어 나오는듯한 소리가 된다.또는 고음은 아름다우나 저음에서는 울림이 없어진다.

둘째,가곡을 노래하도록 해보면 처음에는 자신의 소리와 피아노의 음정이

맞지 않아도 무관심한 표정을 짓는 것 같으나,노래가 끝나는 부위에 가까워지면

감수성이 예민한 학생일수록 이것에 신경을 쓰게 되어 불안한 표정을 짓게 된다.
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셋째,어택의 준비가 충분치 못하여 숨을 호출해 내는 것이 일정치 않다.

넷째,악구(樂句)의 끝 부분에 이르면 숨이 부족하게 된다.이러한 현상은

호흡조정 연습이 부족하기 때문에 배의 힘으로 밀어주지 못함으로써 생기는 결과이다.

다섯째,언어를 읽는 방법이 잘못된다.즉,모음이 불명료하므로 하나의 음을

모음으로 계속 발음하다보면,모음의 형태가 붕괴되어 불명료한 자음의 발음이 된다.

여섯째,대다수의 학생들이 즐겁게 노래하고 있다고 생각할 수 없다.무표정한 얼굴로

높은 음을 노래할 때는 괴로운 표정을 짓는다.

일곱째,고음에 이르면 노래한다기보다는 오히려 외치는 소리가 된다.

이러한 변성기 학생들에게 심리적,육체적 부담을 최소화하면서 가창지도를

할수 있는 효과적인 방법으로 최경은(2009)은 다음과 같이 제시하고 있다.

첫째,학생들을 변성 상태에 따라 분류하여야 한다.변성기의 정도 여부는

말할 때의 음성,목소리의 크기,성구 전환점,테시투라를 기준으로 가늠하여야 한다.

둘째,남녀 합반의 경우 두 반씩 묶어 여학생들은 고음부로 부르게 하고,

변성기가 지난 학생이나 남학생들에게는 저음부를 부르게 하는 것이 효과적이다.

셋째,이조를 통한 가창지도를 한다.조옮김을 하여서 남녀 모두가 무리가

없고 적절한 음역을 맞추어 가창을 하도록 지도한다.

넷째,2부나 3부 합창곡으로 지도한다.2부나 3부의 중창이나 합창은 변성기에

있는 학생과 변성 후의 학생의 음역에 맞추어 노래하면 학생들은 노래를 부를 수

있다는 장점이 있다.

다섯째,교창을 시킨다.동성 2부나 동성 3부 합창 등의 낮은 성부를 맡아 노래하게 한다.

여섯째,아티큘레이션(Articulation)의 속도를 고려하여야 한다.변성기 이전에는

목소리의 유연성이 있어서 빠르게 음정들을 노래할 수 있으나 변성기,특히

초기의 경우 아티큘레이션의 속도가 느려진다는 것을 고려하여야 한다.
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일곱째,학생들이 흥미를 잃지 않도록 지도한다.흥미 유발을 위해 실기 지도도

중요하지만 가창곡의 시적음미와 가창표현에 중점을 두는 것이 효과적이다.

여덟째,가창을 통한 실기시험은 변성 전기와 변성 후기의 학생들에 있어서

음정의 부정확과 음성의 변질 등을 고려하여 한 사람 또는 두 사람의 성역에

맞게 조를 정하여 음을 정해준다.

(3)효과적인 발성법

① 호흡법

올바른 호흡법은 가창의 가장 기초적인 바탕이 된다.가창에 필요한 호흡법을

훈련하기 위해서는 매일 규칙적인 연습을 통해 호흡에 필요한 근육을 발달 시켜야 한다.

가창에서의 호흡은 복식호흡과 흉식 호흡으로 구분된다.먼저 복식호흡은

횡격막이 아래쪽으로 내려가면서 몸 밖의 공기가 폐장 속으로 들어가게 되고,

들어간 공기로 인해 폐장이 부풀면서 장기가 밀려 복부가 팽창되는 현상을

의미한다.복식호흡은 내쉬기-숨멈춤-들이쉬기의 3단계과정으로 이루어지는데,

이러한 복식호흡은 상체에 힘이 들어가는 것을 방지하고 아름다운 목소리로

노래하는데 매우 효과적인 호흡법이다(RichardBrṻnner저,김효순 역,1991,p.11).

② 발성법

발성이란 폐 속의 공기가 나올 때 성대를 진동시켜 소리가 나오는 것으로

노래를 부르기 위한 가장 자연스러운 방법이다.사람의 성대의 진동에서 생기는
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음은 그 자체로는 매우 작지만 이것이 체내의 각 공명 기관을 통과하게 되면

음성으로 변해 가창으로서의 역할을 하게 된다.올바른 가창의 음질을 얻기

위해서는 성대의 접촉 부분을 무리하지 않게 울려서 듣기에 명랑하고 시원스러운

소리가 나도록 해야 한다.그러나 청소년기의 울림 기관은 비강,두강,구강의

울림 기관을 사용하기 때문에 성인과 같이 강하고 큰 소리는 얻을 수 없다.

중학생의 발성지도에서 고려하여할 요소 중 하나는 변성기이다.

변성기간 중의 목소리는 다양한 양상을 보여주며 생리학적으로도 발성기관의

불안정 상태를 나타내기 때문에 이에 적합한 교육방법에 따라 발성교육이 이루어져야 한다.

(4)가창의 일반적인 표현법

첫째,음량이다.음악 표현에서 가장 많이 쓰이는 표현은 음량의 표현이다.

이러한 선택은 "음악적인 구조,프레이즈의 이해,지적인 이해가 아니라 음악

구조의 신체적인 파악에 의하여 이루어지는 것"이다(안종배 편역,1991,p.157).

즉,음량을 지도할 때는 음량의 대소보다는 신체적 반응의 정도와 효과를 먼저

고려하여야 한다.즉,너무 큰 소리로 부르게 하면 프레이즈 전체가 흔들리게

되고 너무 작은 소리로 지도하면 자연스러운 반응을 방해할 수 있으므로 주의 해야 한다.

둘째,템포(Tempo)이다.템포(Tempo)는 악곡을 연주할 때의 빠르기를 의미

하는 것으로,악곡의 표현을 규정짓는 중요한 요소 중의 하나이다.

따라서 악곡마다 성격이나 내용을 나타내기 위한 고유의 빠르기를 가지고 있다.

셋째,아티큘레이션이다.아티큘레이션의 ‘음 하나 하나를 뚜렷하게’,‘낱말 하

나 하나를 확실하게’표현하는 것을 의미하는 단어로써,음악에서의 아티큘레이션은

음악의 가장 작은 세부에서의 의미를 명확히 하기 위하여 필요한 연주법을 의미한다.
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4)가창 표현 활동의 고려사항

가창 학습 시 학생들의 가창에 대한 이해와 표현력을 향상시키기 위해서는

악곡에 대한 단순한 이해를 넘어 노래에 감정을 이입시켜 스스로 작곡가의

마음을 느껴보거나 노래의 주인공이 되어보는 등의 체험을 할 수 있어야 하며,

나아가서는 자신의 노래로 승화시켜 새롭게 곡을 해석하여 가창을 해보는 등의

경험이 필요하다.이를 김신자(2003)는 가창학습에서의 표현력 신장을 위한

고려 사항으로서 가창은 남에게 들려주기 위함이 아니고 자신의 감정을 홀로

표현하게 해야 한다.따라서 혼자 있다는 기분으로 노래의 느낌과 감동을

자연스럽게 표현하게 한다.또한 가창은 긴장과 이완의 연속임을 알게 해야 한다.

그리고 음악 표현의 극대화와 흫미를 위해 적절한 신체 표현을 덧붙인다.노래의

분위기와 감정 표현의 극대화와 흫미를 위해 적절한 신체 표현을 덧붙인다고

하였다.이처럼 가창 표현 에서는 악상과 가사 전달 셈여림이 중요한 요소가

될 수 있으며,자신의 감정을 표현 하는 연습도 중요하다.

Ⅲ.가창 표현학습을 위한 교수·학습의 적용방안

본 장에서는 선행연구를 바탕으로 중등학교 학생들을 대상으로 효과적인

가창 학습을 지도하기위한 교수·학습방안을 제시 하고자 한다.

제재곡은 2012년에 검·인정되어 2013년 3월부터 교육현장에 도입된 교과서에 수록

된 곡 중에서 가창 표현학습에 도움이 되는 가락과 리듬을 가진 곡을 선택하였다.
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1.‘산타 루치아’

1)제재곡의 선정 이유

본 제재곡은 세계민요를 통한 다문화 음악교육 및 8학년 학생들이 처음 접하게 될

내림나장조 음계 교육의 가치를 고려해 선정하였다.수업지도는 2개 차시로

이뤄지며,각 차시 수업지도의 주안점은 1차시 ‘이탈리아 문화에 대한 이해’와

2차시 ‘올바른 가창법 지도’이다.먼저 ‘산타 루치아(SantaLucia)’는 이탈리아의

가곡이자 민요로서,학생들은 다른 나라 노래의 창법에 대한 조사활동과 감상,

가창 등을 통해 문화의 다양성과 상대주의에 대한 이해를 심화시킬 수 있다.

이를 위해 1차시에서는 이탈리아어의 발음특성과 이탈리아 가곡의 기원과 발달

과정,이탈리아 민요의 특징과 감상 등의 순으로 수업을 진행한다.또한

‘산타 루치아(SantaLucia)’에는 8학년 학생들에게 생소한 내림나장조의 음계

및 주요 3화음,딸림 7화음의 음계 구조,3/8박자의 리듬 구성,임시표 등이

나오기 때문에 이들의 의미를 이해하고 가창에 적용시킬 수 있다.

2)악곡 및 가사 분석

‘산타 루치아(SantaLucia)는 이탈리아의 대표적인 가곡이다.‘산타 루치아는

나폴리의 수호신인 ‘성녀 루치아’를 뜻한다.이 곡의 작사가는 미상이며, 작곡가는

테오로드 코트라우(TeodoroCottrau,1827∼1879)로 알려지고 있다.

‘SantaLucia’는 3/8박자의 곡인데,두 번째 박에 오는 음표의 음가의 길이가

첫 박의 음표의 음가보다 길어,여린내기로 시작하고 있다는 특징을 보이고 있다.
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빠르기는 Antantino(조금 느리게)이며,곡의 형식은 큰악절이 2개 모여 이루어진

두 도막 형식이다.되돌이 되는 부분을 생략하고 1˞8마디까지 첫 번째 큰악절이고,

9˞16마디까지 두 번째 큰악절이다[A(a+b)+B(c+d)].1∼8마디는 한번 반복되고,

이후 9∼16마디 역시 한번 반복된다.곡의 리듬은 비교적 단순하여 쉽게 따라

부를 수 있도록 되어 있다.화성은 다장조이며,가락은 다장조의 자연장음계를

기본으로 가장 낮은 음인 d'(레)에서 가장 높은 음인 e''(미)까지의 음역으로

구성되어 있어 비교적 부담 없이 가창할 수 있는 곡이다.

이곡은 이야기하는 부분(Strofa)과 되풀이 되는 부분(Ritornello)으로 구성되어

이탈리아 가곡의 전형적인 특징을 보이고 있다.
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〔악보 1〕산타 루치아 (중학교 음악 교과서,세광출판사,p.96).
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3)교수·학습 과정안

산타루치아 곡의 특징은 이탈리아 민요로써 이탈리아 문화를 이해할 수

있으며,악곡을 분석함으로써 가창 표현 학습의 가장 적절한 곡 중 하나 라고

할 수 있다.이 곡은 이탈리아의 가곡인 만큼 원어로 들었을때 학생들에게

다소 생소하거나 어렵게 느껴질 수 있다.이를 해소하고 이탈리아 가곡에

대하여 학생들이 보다 친근하게 느낄 수 있도록 하기 위해 교사는 이탈리아의

기후와 민족 등의 국가적 특성을 설명함으로써 학생들의 학습동기를 유발하고

이탈리아 가곡의 역사와 발달과정에 대해 설명하는 심화과정을 통해 이탈리아

가곡에 대한 이해를 높일 수 있을 것이다.

4)가창 표현 학습을 위한 학습 활동

(1)악상 표현

·가사로 점점세게 와 여리게 로 표현 해보기

·가사 별로 전체 프레이즈 연습하기

[악보 2]을 중심으로 점점세게 와 여리게 로 연습 하여 악상 표현에 좀 더

접근 할 수 있도록 지도 한다.

[악보 2]와 같이 mf(조금 세게)로 시작하여 바람은 고요히 에서 mp(조금 여리게)로 하고,

후렴 부분의 시작은 f(세게)로 진행하여 mf(조금 세게)로 한 후 반복 한다.
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[악보 2]산타루치아 악상 표현

[악보 3]산타루치아 셈 여림 표현

(2)이탈리아 가곡 정서 알기

이탈리아의 정서를 느끼면서 가사를 읽어본다.
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           창공의 빛난별~ 물위에 어리어~

             바람은 고요히 불어오누나~ 

             아름다운 동산 행복의 나폴리~

             산천과 초목들 기다리누나~ 

             내 배는 살같이 바다를 지난다~ 

             산타루치아~ 산타루치아~~~ 

(3)모듬별로 리듬 창하기

․가사를 중심으로 리듬창을 익히기

․리듬을 손과 발을 이용하여 쳐보기

[악보 4]산타루치아 리듬악보
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단원 산타루치아  대상 중 2학년 차시 1/2

학

습

목

표

1. 이탈리아어의 발음특성을 이해하고, 산타 루치

아의 정확한 발음으로 노래를 부를 수 있다.

2. 이탈리아 민요를 감상하고 특징을 말할수 있다.

장소 음악실

학습

자료

교사  학생

교과서, 교수·학습안, PPT  교과서, 필기구, 공책

학습

 

단계

학습

내용
교수·학습 활동 시간 지도상 유의점

도입

출석

점검

§ 인사와 출석점검을 실시한다.

§ 좌석을 정돈하고 수업 분위를 조성
1(1)

학생과 

교사간의 

상호교감 형성

학습

목표

§ 학습목표를 제시한다.

§ 학생들은 학습목표를 읽고 확인한다.
3(4) 학습목표 숙지

학습

동기

유발

§ 이탈리아를 이해 한다.

§ 이탈리아의 기후와 생활, 문화, 민족

특성등에 대해서 알아 본다

6

(10)
PPT 활용

전개

이탈리

아어

이해

§ 이탈리아어의 특징과 정확한 발음에 

대해 이해한다.

§ 이탈리아어 자음과 모음발음카드를 활

용하여 가사에 나오는 단어를 배운다.

15

(25)

자음과 모음의

구분에 유의

가창표현학습1

이탈

리아

가곡

§ 이탈리아가곡의 역사와 발달과정에 대

하여 이해한다.

5

(30)

시청각 교재 

활용

모둠

활동

§ 이탈리아 가곡을 소개하고, 모둠별로 

이탈리아가곡을 찾아보도록 한다.

§ 다양한 이탈리아 민요를 찾아보고 그 

특징과 멜로디를 비교하며 토의한다

10

(40)

모둠수업을 통

해 스스로 찾

아본다.

정리

형성

평가

§ 이탈리아 가수 목소리를 듣고 흉내 내

어 발음과 음정을 정확하게 낼 수 있

는지를 평가한다.

3

(43)

학습목표의 달

성 여부를 확

인

차시

예고

§ 다음 수업시간에 대하여 설명하고 준비

사항을 전달한다. 

§ 학습과제를 전달한다.

2

(45)

차시에 대한 

준비사항 전달

<표 2> ‘산타 루치아’의 교수·학습 과정안 (1/2차시)
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단원 산타루치아  대상 중 2학년 차시 2/2

학

습

목

표

1. 가창법의 요소를 이해하고 발성법대로 가창할 

수 있다.

2. 올바른 가창법으로 제재곡을 부를 수 있다.

장소 음악실

학습

자료

교사  학생

교과서, 교수·학습안, PPT  교과서, 필기구, 공책

학습

단계

학습

내용
교수·학습 활동 시간 지도상 유의점

도입

출석

점검

§ 인사와 출석점검을 실시한다.

§ 좌석을 정돈하고 수업 분위를 조성
1(1)

학생과 

교사간의 

상호교감 형성

학습

목표

§ 학습목표를 제시한다.

§ 학생들은 학습목표를 읽고 확인한다.
2(2)

학습목표를 

숙지

학습

동기

유발

§ 가창법의 개념과 필요성을 이해한다.

§ 전시에 배운 이탈리아 가곡에 대해서 

상기한다.

3

(5)
PPT 활용

전개

발성

연습

§ 간단한 스트레칭으로 몸을 푼다.

§ 정확한 발음과 음정에 맞춰 발성연습

을 한다.

§ 발성연습은 피아노에 맞춰 한다.

3

(8)

학생들의 성대

에 무리를 주

지 않도록 주

의

가창법

이해

§ 올바른 가창법의 구성요소를 이해한

다.

§ 좋은 발성을 위한 자세와 호흡법, 발

성법을 이해하고 직접 실습해 본다.

10

(18)

실습을 통해

익히도록 한다

제재곡

감상

§ 산타루치아를 직접 들어보고 감상한

다.

§ 악곡을 통하여 곡의 표현을 상상

5

(23)

악곡에의한 표

현을 이해

악상

기호

§ 곡에 수록된 악상기호의 의미를 이해

한다.

§ 악상기호를 적용하는 방법을 이해.

2

(25)

보조자료를

활용하여

쉽게 설명

가창표현학습2

가사

해석

§ 가사를 낭송하면서 곡의 느낌을 이해.

§ 감상 소감을 자유롭게 발표하고 토의

3

(28)

가사에 의한 

표현의 의미를 

깨닫게 한다.

<표 3> ‘산타 루치아’의 교수·학습 과정안 (2/2차시)
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계명

창

§ 악상기호는 생략하고 계명창을 한다.

§ 계명창은 피아노 반주에 맞추어 실시

한다.

7

(35)

정확한 음정을

익히도록 유의

가사

창

§ 가사를 넣어서 가창을 한다.

§ 음정의 정확성에 유의하여 노래한다.

§ 가사의 발음을 정확하게 발성한다.

§ 악곡의 특징을 살려서 노래할 수 있

도록 주의한다.

§ 이탈리아어 발음 특성에 유의한다.

§ 악상,빠르기말,셈여림에 대해 유의

하면서 가창하도록 지도한다.

5

(40)

악곡의 특징에

유의한다.

가창표현학습3

정리

형성

평가

§ 악곡에 자신만의 특징과 느낌을 살려

가창할 수 있는지를 평가한다.

§ 산타루치아 원곡의 느낌을 살려 가창

할 수 있는지를 평가한다.

3

(43)

학습목표의 달

성 여부를 확

인

차시

예고

§ 다음 수업 시간에 대하여 설명하고

준비사항을 전달한다.

§ 학습과제를 전달한다.

2

(45)

차시에 대한

준비사항 전달
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2.‘그집앞’

1)제재곡의 선정 이유

‘그 집 앞’은 라장조를 학습하기에 좋고 가락이 차례 가기로 쉽게 되어 있어서

8학년 학생들이 가창하기에 무난한 곡이다.또한 기본 박자감에 의한 강세와

노랫말의 억양에 의한 강세,노랫말의 억양구조와 가락선의 억양구조,노랫말과

악곡의 절정 부분이 일치하는 등,8학년 음악교과서에 실린 가창곡 중에 노랫말

과 음악이 가장 조화롭게 어울리는 곡이다.더불어 그리움을 잔잔하게 잘 표현한

가사의 문학성이 학생들의 정서발달에도 도움을 줄 수 있다고 생각해 제제곡

으로 선정하였다.이에 따라 수업지도는 ‘그 집 앞’의 리듬과 음정을 정확히

알고,가사를 음미하면서 심미적으로 가창하도록 하는데 주안점을 두었다.
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〔악보 5]그 집 앞(중학교 음악 교과서,두산동아출판사,p.26).
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2)악곡 및 가사 분석

‘그집앞’은 이은상 작사,현제명 작곡의 한국가곡으로서 1933년에 작곡되었다.

이 작품의 빠르기는 Andante(느리게),박자는 4/4박자,조성은 라장조,형식은

A(a+b)+B(c+d)의 두도막 형식을 취하고 있다.화성진행은 전반적으로 주요 3화

음만으로 이루어지는 단순한 진행을 특징으로 하고 있으며,리듬은 단순하고 간결하다.

이 곡은 가사와 악곡에서 애틋하고 서정적인 느낌을 표현하고 있다.

음역대는 최저음 ‘라’에서 최고음 ‘레’로 적당한 수준이다.특히 변성기의

학생들 에게 크게 무리를 주지 않는 곡이다.

가사는 그리움을 삭이는 애틋한 마음을 가득 담고 있다.‘그집앞’에 대한 과거의

기억을 회상하고,현재에도 여전히 그리워하는 마음을 담고 있으며,기억을

지우기 위한 노력과 괴로워하는 마음을 애절하게 전하고 있다.
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3)교수·학습 과정안

악곡의 특징은 선율이 단조롭고,순차 진행으로 가사와 악상 표현에 적절한

곡이다.특히 이 가곡은 단조가 아닌데도 불구하고 서정적인 느낌을 가진 곡으

로 듣는 이의 감성을 자극 할 수 있는 곡이다.또한 잘 표현된 가사와 반주의

조화로 학생들의 가창 표현 학습에 도움이 될 수 있는 곡이다.

4)가창 표현 학습을 위한 학습 활동

(1)악상 표현

․ 그집앞의 표현을 위하여 크레센도 데크레센도를 구분하기

․ 점점세게의 표현으로 ‘발이 머물고’,‘되오면’을 연습하기

․ 데크레센도의 표현으로 ‘그-자리에’,‘서졌습니다’를 연습하기

크레센도 데크레센도

[악보 6]그집앞 악상표현

가창에서는 가사를 통해 곡의 느낌를 이해하고,전체적인 분위기를 느낄수

있도록 악상 표현을 올바르게 표현해야 할 필요가 있다.첫부분은 mp로 시작

하여 오히려 에서 f로 진행한다.
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오가며 그집앞 오히려 눈에뛸까

[악보 7]그집앞 셈여림

(2)모듬별 리듬 치기

그집앞 의 주요 리듬을 모듬별로 4/4박자 리듬을 치면서 악곡의 리듬을 익힌다.

또한 그집앞의 주요 리듬을 모듬별로 쳐 본 후에 순서대로 이어서 발표 해 본다

리듬창을 할때는 모듬별로 손과 발을 이용하여 박자를 익히고 ,곡의 특징

적인 부분을 표현 하도록 한다.

    

       4/4    ♪     ♩♩♩♩     

      4/4    ♪♩♩     

 4/4   ♪♪♪♪   ♩♩♩♩   
                                                                                 
                                 

[악보 8]그집앞 리듬치기
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단원 그집앞 대상 중 2학년 차시 1/1

학

습

목

표

1.제재곡의 리듬과 음정을 설명할 수 있다.

2.곡의 느낌을 심미적으로 부를 수 있다.
장소 음악실

학습

자료

교사 학생

교과서,교수·학습안,PPT 교과서,필기구,공책

학습

단계

학습

내용
교수·학습 활동 시간 지도상 유의점

도입

출석

점검

§ 인사와 출석점검을 실시한다.

§ 반갑게 학생과 교감한다.
1(1)

학생과 교사간

상호교감 형성

학습

목표

§ 학습목표를 제시한다.

§ 학생들은 학습목표를 읽고 확인한다.
1(2) 학습목표 숙지

학습

동기

유발

§ 제재곡의 이미지와 연관된 사진을 제

시한다.

§ 사진을 통해 느낀 이미지를 각자 이야

기 해본다.

2(4)
흥미를 유발시

켜 집중 유도

전개

발성

연습

§ 간단한 스트레칭으로 몸을 푼다.

§ 정확한 발음과 음정에 맞춰 발성연습

을 한다.

§ 발성연습은 피아노에 맞춰 한다.

2(6)

성대에 무리를

주지 않는 음

역대 선정

제재곡

감상

§ 교사가 직접 가창하고,곡의 전체적인

분위기를 느끼도록 한다.

2

(8)

곡의 전체적인

분위기를 이해

가사

해석

§ 가사를 낭송하면서 곡의 느낌을 이해

한다.

§ 감상 소감을 정리해본다.

3

(11)

가사 표현의

의미 이해

<표 4>‘그집앞’의 교수·학습 과정안 (1/1차시)
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브레인

스토밍

§ 가사를 통해 느낀점,떠오르는 이미지

등에서 자유롭게 발표하고 토의해 본

다.

3

(14)

가사의 느낌을

이해

악곡

구성

이해

§ 라장조의 으뜸음과 음계를 설명한다.

§ 곡의 빠르기를 이해하고,Andante의

빠르기를 느껴본다.

§ 두도막형식에 대하여 설명한다.

§ 4/4박자를 이해하고 박자젓기를 한다.

4

(18)

학 생 들 의

수준에 맞춰

진행

리듬

치기

§ 손뼉치기와 구음을 통하여 리듬을 익

힌다.

§ 제재곡전체리듬을 손뼉치며 읽는다.

7

(25)

리듬을 정확히

이해하도주의

가창표현활동1

계명

창

§ 악보에 계이름을 적는다.

§ 작은악절씩 끊어서 음정없이 리듬을

넣어서 읽는다.

§ 곡 전체를 고정도법으로 읽는다.

§ 음정을 넣어서 계명창을 한다.

§ 악상기호는 생략하고 계명창을 한다.

§ 계명창은 피아노 반주에 맞추어 실시

한다.

7

(32)

정확한 음정을

익힐 수

있도록

한다.

가사

창

§ 가사를 넣어서 가창을 한다.

§ 음정의 정확성에 유의하여 노래한다.

§ 가사의 발음을 정확하게 발성한다.

4

(36)

악곡의 특징에

유의한다.

악상

기호

적용

§ 악상기호를 적용시켜 가창을 한다.
4

(40)

악 상 기 호를

적용시켜 곡의

느낌을 살린다

가창표현활동2

정리

형성

평가

§ 가사와 음정,발음을 정확하게 발성하

는지를 평가한다.

3

(43)

학습목표의 달

성 여부를 확

인

차시

예고

§ 다음 수업 시간에 대하여 설명하고

준비사항을 전달한다.

§ 학습과제를 전달한다.

2

(45)

차시에 대한

준비사항 전달
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  3.‘무궁화’

1)제재곡의 선정 이유

‘무궁화’는 우리 민족의 얼을 상징하는 꽃이자 우리나라의 국화(國花)이므로,

이 노래를 통해 학생들은 애국심을 고취하고 자아정체성을 함양시킬 수 있다.

또한 ‘무궁화’의 노랫말은 3음보에 7·5조의 음수율을 가졌는데,노랫말의 억양에

의한 강세와 기본 박자감에 의한 강세가 일치를 보인다.노랫말 4곳에 악센트가

걸리고,율독에 있어서 각 음보의 마지막 음절은 길어지는데,노랫말의 이런

음운적 특성과 음악의 리듬과 박자(4/4박자에 주요 기본리듬 2개)가 잘 조화를

이루고 있다.따라서 이 노래는 학생들에게 리듬과 박자를 지도하기에 유익하다.

더불어 ‘무궁화’는 라장조 음계와 임시표가 나오기 때문에,학생들에게 임시표

의 정확한 음정 표현과 기본 다장조와 비교한 라장조 음계를 지도하기에도

적절하다고 생각해 제재곡으로 선정하였다.이에 따라 수업지도는 ‘제재곡의

리듬과 음정을 익히고 계명창을 하기’,‘가사와 프레이즈의 관계 이해하기’,

‘가사와 반주와의 관계 이해하기’,‘표현 요소에 따른 효과적인 표현방법 이해

하기’등에 주안점을 두었다.
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〔악보 9〕무궁화(중학교 음악 교과서,현대,p.190).
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2)악곡 및 가사 분석

‘무궁화’는 김한배 작사,정세문 작곡의 가창곡이다.

이 작품의 빠르기는 Moderato(보통 빠르게),박자는 4/4박자,조성은 라장조의

곡의 구성은 A(aa')+B(ba')형태의 두도막 형식의 곡이다.전체적으로 리듬의

반복과 가락의 대조를 파악 할 수 있으며 처음의 리듬이 곡 전체를 통해 일관

되어 통일감이 있으며 반음계적 진행이 곡의 변화를 주고 있는 부분 2부 합창곡이다.

가사는 우리나라의 국화인 무궁화의 아름다움과 나라사랑의 마음을 담고 있다.

또한 금수강산,단군,겨레와 같은 민족정신과 화합을 일깨우는 단어를 많이 포함 하고 있다.

학습지도에서의 주안점은 선율의 움직임에 의한 악상을 잘 표현할 수 있도록

하고,반주의 느낌에 의한 표현을 달리할 수 있도록 가창 표현력을 향상시키는

것으로 설정하였다.
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3)교수·학습 과정안

무궁화 곡의 특징은 국화(國花)인 ‘무궁화’를 소재로 나라 사랑의 애틋한

느낌을 담고 있다.애국정서가 희미해지는 현대의 학생들의 애국심을 함양시키고,

입시위주의 학생들에게 애국심을 고취 시킬수 있는 곡이다.이곡은 두도막 형식의

활기찬 곡으로 박자와 리듬감을 중심으로 가창 표현 학습에 도움이 될 수 있는 곡이다.

4)가창 표현 학습을 위한 학습 활동

(1)악상 표현

빠르기말을 잘 이해하고 잘 표현 해야 한다 곡의 전체적인 느낌을 통하여

가창 표현을 잘 할 수 있다.첫부분은 mf로 시작하여 곱게 피어서부터 f로

진행하다가 다시 mp에서 mf로 진행하다가 무궁화 라네 에서 f로 마무리 한다.
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아름답다 무궁화 곱게 피어서

즐거우나 슬프나 아 단군님의 마음씨

무궁화라네

[악보 10]무궁화 악상 표현

(2)악곡 분석

무궁화는 행진곡 풍으로 노래 해야 하기 때문에 점4분음표와 8분음표의

표현이 중요하다.그리고 전체적인 리듬과 가락은 가사와 함께 올바른 가창

표현의 중요한 요소 이다.무궁화 에서는 반복 악절을 통하여 가락과 리듬에

대조를 알 수 있다.
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아름답다 무궁화 금수강산 삼천리

즐거우나슬프나 같개도
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단원 무궁화 대상 중 2학년 차시 1/1

수

업

목

표

1.제재곡의 리듬과 음정을 익히고,계명창을 할 수

있다.

2.표현요소에 따른 효과적인 표현방법을 적용하여

노래 부를수 있다.

장소 음악실

학습

자료

교사 학생

교과서,교수·학습안,PPT 교과서,필기구,공책

학습

단계

학습

내용
교수·학습 활동 시간 지도상 유의점

도입

출석

점검

§ 인사와 출석점검을 실시한다.

§ 반갑게 학생과 교감한다.
1(1)

학생과 교사간

의

상호교감 형성

학습

목표

§ 학습목표를 제시한다.

§ 학생들은 학습목표를 읽고 확인한다.
1(2)

학습목표를 숙

지

학습

동기

유발

§ 국화(國花)인무궁화에 대해 학생들의

느낌을 발표하게 한다.

§ 제재곡의 특성을 인지하도록 한다.

2(4)

흥미를 유발시

켜 집중을 유

도

전개

발성

연습

§ 간단한 스트레칭으로 몸을 푼다.

§ 정확한 발음과 음정에 맞춰 발성연습을 한다.

§ 발성연습은 피아노에 맞춰 한다.

2(6)

성대에 무리를

주지 않는 음

역대 선정

제재곡

감상

§ 교사가 직접 가창하고,곡의 전체적인

분위기를 느끼도록 한다.

2

(8)

곡의 전체적인

분위기를 이해

선율

느끼기

§ 곡의 선율을 허밍으로 불러본다.

§ 선율을 먼저 불러본 후 곡목과 연관

시켜 상상하며 부르게 한다.

§ 곡의 분위기,느낌을 자유롭게 이야기한다.

5

(13)

곡의 느낌을이

해하도록한다.

가창표현활동1

<표 5>‘무궁화’의 교수·학습 과정안 (1/1차시)
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가사

해석

§ 가사를 낭송하면서 곡의 느낌을 이해한다.

§ 프레이즈 별로 끊어 읽으면서 가사와

선율과의 관계를 탐색하게 한다.

§ 감상 소감을 정리하고 발표한다.

3

(16)

가사 표현의

의미 이해

악곡

구성

이해

§ 여러 가지 표현적 요소에 대해 이해

하고 활용한다.

§ 반주와 멜로디와 화음의 감지 변화를

느끼며 부르도록 한다.

4

(20)

학생들의 수준에

맞춰 진행

가창표현활동2

리듬

이해

§ 라장조 음계를 불러본다.

§ 주요리듬을 읽고 이해한다.

§ 계이름을 박자대로 읽어보며 박자치기를 해본다.

§ 가사를 박자대로 읽어본다.

5

(25)

리듬을 확히

이해 하도록 주의

계명

창

§ 악보에 계이름을 적는다.

§ 이동도법으로 음정없이 리듬을 넣어서 읽는다.

§ 곡 전체를 고정도법으로 읽는다.

§ 음정을 넣어서 계명창을 한다.

§ 악상기호는 생략하고 계명창을 한다.

§ 계명창은 피아노 반주에 맞추어 실시한다.

6

(31)

정확한 음정을

익힐 수 있도록

한다.

가사

창

§ 가사를 넣어서 가창을 한다.

§ 주요리듬과 음정을 정확히 이해한다.

§ 가사의 발음을 정확하게 발성한다.

§ 프레이즈 단위로 끊어서 정확히 불러본다.

§ 곡의 리듬의 반복과 통일성을 이해하

고 악곡을 프레이즈 단위로 해석하고

표현하도록 노력한다.

§ 악곡의 특징을 살려서 노래 할수 있도록

주의한다.

5

(36)

악곡의 특징에

유의 한다.

가창표현활동3
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악상

기호

적용

§ 악상기호를 적용시켜 가창을 한다.

§ 악상기호의 의미에 유념하면서 노래

한다.

4

(40)

악 상 기호를

적용시켜 곡의

느낌을 살린다.

가창표현활동3

정리

형성

평가

§ 악곡을 프레이즈 단위로 표현하여 가

창할 수 있는지를 평가한다.

3

(43)

학습목표의 달

성 여부를 확인

차시

예고

§ 다음 수업 시간에 대하여 설명하고

준비사항을 전달한다.

§ 학습과제를 전달한다.

2

(45)

차시에 대한

준비사항 전달
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4.‘얼굴’

1)제재곡의 선정 이유

‘얼굴’은 단조의 느낌이 확실하여 장중하면서도 서정적인 분위기를 띤다.

따라서 학생들의 감정 몰입과 표현능력 향상에 많은 도움이 된다.또한 어두운

느낌의 곡임에도 불구하고,널리 알려진 곡이라서 학생들의 호응도 매우 높다.

따라서 수업의 집중도를 높이기에도 좋아서 제재곡으로 선정하였다.다만

‘얼굴’은 최고음이 F까지 올라가기 때문에 변성기 학생들이 가창하기에는 다소

어려움이 따르기도 한다.이 문제는 최고음이 나오는 절정 부분의 발성을

각별히 신경 써서 지도함으로써 해결할 수 있다.이에 따라 수업지도는

‘단음계에 대해 이해하고 부르기’와 ‘6/8박자의 리듬과 악상기호를 이해하고

부르기’에 주안점을 두었다.구체적으로는 장조와 단조를 명확하게 구별하기,

가단조 음계 익히기,박자 젓기를 통한 6/8박자의 느린 박자 익히기 등을 지도한다.

또한 단조 노래에서는 노래의 느낌을 살리는 것이 중요하므로,가사의 뜻을

미리 미리 생각하며 둥글고 느린 느낌으로 부를 수 있도록 하고,여린내기로

시작하고 6/8박자의 셈여림을 살려줘야 한다.
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〔악보 11〕얼굴 (중학교 음악 교과서,세광출판사,p.19).
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2)악곡 및 가사 분석

‘얼굴’은 심봉석 작사,신귀복 작곡의 가창곡이다.

이 작품은 6/8박자,조성은 가단조이다.이곡은 최고음이 'F'로 특히 변성기

남학생의 경우 부담스러울 수 있다.따라서 2부 합창으로 지도하든가 음역을

맞추기 위해 조옮김을 하는 것도 고려해 봐야 한다.

이곡은 작은악절의 가락이 모두 다른 흐름으로 되어 있다는 점이 특이하다.

하지만 자연스러운 연결을 통하여 곡의 서정적인 느낌을 잘 살리고 있다.

비교적 익숙한 한국가곡으로서 단조의 아름답고 슬픈 선율과 가사의 서정성이

잘 조화된 작품이라고 할 수 있다.

3)교수·학습 과정안

얼굴 곡의 특징은 서정적인 분위기를 띠고 있어 가사의 뜻에 어울리는

분위기를 생각하며 노래 부를 수 있다는 것이다.얼굴과 같은 곡은 비교적

쉽게 따라 부를 수 있고 감상적인 느낌이 담긴 곡이기 때문에 학생들이 곡을

자신의 개성에 따라 자유롭게 표현할 수 있으며,스스로의 감정을 곡에 투영하여

노래함으로써 곡에 감정을 이입시키고,이를 자연스런 발성과 호흡으로

아름답게 표현하는 경험을 할 수 있다.
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4)가창 표현 학습을 위한 학습 활동

(1)악상 표현

악상의 기호를 잘 이해 해야 한다.전체적 곡의 분위기와 느낌을

잘 이해 할 수 있고,가사의 올바른 표현을 할 수 있다.

동그라미 그리려다 빛나던 눈동자

맴돌다가가는 얼 굴

[악보 12]얼굴 악상 표현
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(2)뜻을 생각하면서 가사를 읽어 본다

             동그라미 그리려다 무심코 그린 얼굴

               내 마음 따라 피어나던 하아얀 그때 꿈을

               풀잎에 연 이슬처럼 빛나던 눈동자

               동그랗게 동그랗게 맴돌다 가는 얼굴

               동그라미 그리려다 무심코 그린 얼굴

               무지개 따라 올라갔던 오색빛 하늘 나래

               구름 속에 나비처럼 날던 지난 날

               동그랗게 동그랗게 맴돌곤 하는 얼굴 
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단원 얼굴 대상 중 1학년 차시 1/1

학

습

목

표

1.단음계를 이해하고 바르게 노래를 부를 수 있다.

2.6/8박자의 리듬과 악상기호를 이해하고 가창할 수 있다.
장소 음악실

학습

자료

교사 학생

교과서,교수·학습안,PPT 교과서,필기구,공책

학습

단계

학습

내용
교수·학습 활동 시간 지도상 유의점

도입

출석

점검

§ 인사와 출석점검을 실시한다.

§ 반갑게 학생과 교감한다.
1(1)

학생과 교사 간의

상호 교감 형성

학습

목표

§ 학습목표를 제시한다.

§ 학생들은 학습목표를 읽고 확인한다.
1(2) 학습목표를 숙지

학습

동기

유발

§ 제재곡의 이미지와 연관된 사진을 제시한다.

§ 사진을 통해 느낀 이미지를 각자 이야기 해본다.
2(4)

흥미를 유발시켜

집중을 유도

전개

발성

연습

§ 간단한 스트레칭으로 몸을 푼다.

§ 정확한 발음과 음정에 맞춰 발성연습을 한다.

§ 발성연습은 피아노에 맞춰 한다.

2(6)

성대에 무리를

주지 않는 음역대

선정

제재곡

감상

§ 교사가 직접 가창하고,곡의 전체적인

분위기를 느끼도록 한다.

2

(8)

곡의 전체적인

분위기를 이해

박자와

셈여림

§ 6/8박자의 개념과 셈여림에 대해 설명한다.

§ 장조와 단조의 특징을 이해하고 가단조에

대해서 이해한다.

§ 단음계의 종류와 특징을 이해한다.

§ 박자젓기를 통해서 박자에대한 느낌을 갖게 한다.

4

(12)

박 자 젓 기를

통해 박자를

이해하게 함.

<표 6>‘얼굴’의 교수·학습 과정안 (1/1차시)
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가사

해석

§ 가사를 낭송하면서 곡의 느낌을 이해

한다.감상 소감을 정리해본다.

§ 시대적 배경을 이해하도록 노력한다.

§ 자유롭게 소감을 발표한다.

3

(15)

가사 표현의

의미 이해

가창표현활동1

악곡

구성

이해

§ 가단조의 으뜸음과 음계를 설명한다.

§ 곡의 빠르기를 이해하고,Andante의

빠르기를 느껴본다.

§ 두도막형식에 대하여 설명한다.

4

(19)

학생들의 수준에

맞춰 진행

리듬

치기

§ 손뼉치기와 구음을 통하여 리듬을 익힌다.

§ 6/8박자의 느린 박자젓기를 익힌다.

§ 숨쉬는 자리를 익힌다.

6

(25)

리듬을 정확하게

이해 하도록 주의

가창표현활동2

계명

창

§ 악보에 계이름을 적는다.

§ 이동도법으로 음정없이 리듬을 넣어서 읽는다.

§ 곡 전체를 고정도법으로 읽는다.

§ 음정을 넣어서 계명창을 한다.

§ 악상기호는 생략하고 계명창을 한다.

§ 계명창은 피아노 반주에 맞추어 실시한다.

6

(31)

정확한 음정을

익힐 수 있도록

한다.

가사

창

§ 가사를 넣어서 가창을 한다.

§ 주요리듬과 음정을 정확히 이해한다.

§ 가사의 발음을 정확하게 발성한다.

§ 악곡의 특징을 살려서 노래할 수 있도록

주의한다.

5

(36)

악곡의 특징에

유의한다.

악상

기호

적용

§ 악상기호를 적용시켜 가창을 한다.

§ 악상기호의 의미에 유념하면서 노래한다.

4

(40)

악상기호를

적용 시켜 곡의

느낌을 살린다.

가창표현활동3
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정

리

형성

평가

§ 곡의 빠르기를 이해하고 Andante의

빠르기에 따라 가창할 수 있다.

3

(43)

학습목표의 달성

여부를 확인

차시

예고

§ 다음수업시간에대하여설명하고

§ 준비 사항을 전달한다.

§ 학습과제를 전달한다.

2

(45)

차시에 대한

준비사항 전달
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5.‘동무생각’

1)제재곡의 선정 이유

‘동무생각’은 1920년대의 작품으로,일제 식민지배라는 시대적 배경과 연계해

우리나라 예술가곡의 태동을 설명 할 수 있다.악곡 구성은 4/4박자에서 9/8박자

로의 변박으로 진행된다.이곡은 9/8박자로 변박하는 부분에서 8분 음표를 세 번

사용하고 점 4분 음표를 두번 사용하였다.그리고 리듬의 사용은 첫 음절에

강세가 오는 우리말의 특징을 살리지 못해서 곡의 완성도는 떨어진다.그러나

전반부는 2분 음표와 4분 음표로 구성되었으며,후반부는 변박을 통해 감정을

격화시키는 구성이,민족 수난기의 민족정서도 알 수 있다.8학년 가창수업에서

충분히 소화 시킬수 있는 무난한 음역대의 노래이면서도,다양한 음정과 변박,

리듬,악상표현 등의 지도를 통해 학생들의 음악적 수준 향상과 미적체험의

성취감도 기대 할수 있는 곡이다.이에 따라 이 노래의 수업지도는 ‘변박의

개념에 따라 가창하기’와 ‘악곡의 시대적 배경을 이해하고 가사를 해석하며

가창하기’에 주안점을 두었다.
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〔악보 13〕동무생각 (중학교 음악 교과서,세광출판사,p.34).
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2)악곡 및 가사 분석

‘동무생각’은 이은상 작사,박태준 작곡의 한국가곡이다.

이 작품의 빠르기는 Moderato(보통 빠르게),박자는 4/4박자,9/8박자,조성은

라장조,A(a+b)+B(c+d)+C(e+f)의 24마디로 된 세도막형식을 취하고 있다.

이 곡의 음역대는 최저음 A에서 최고음 F#까지 비교적 넓은 음역대를 이루고

있다.따라서 변성기가 도래한 학생들에게 부담을 주지 않도록 성부를 나누어

부르는 것이 효과적이다.또한 이곡은 앞에서 살펴본 바와 같이 4/4박자,9/8박자로

변박이 이루어지는 곡이다.

이곡은 작곡가 박태준의 연애담을 소재로 시인 이은상이 가사를 쓴 것으로

알려져 있다.가사는 1절에서 4절까지 각각 봄,여름,가을,겨울의 4계절을

담고 있다는 점이 특이하다.이는 여학생에 대한 변하지 않는 마음,한결같은

사랑을 표현하고자 하는 의도가 담겨 있는 것으로 해석된다.이 곡은 1920년대를

배경으로 하고 있기 때문에 요즘 학생들에게는 생소한 단어들이 다수 발견되므로,

가사 해석에 유의하여야 한다.
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3)교수·학습 과정안

이 곡은 최저음 A에서 최고음 F#까지로 음역대가 다소 넓다.특히 9/8박자로

변박되는 C(e+f)후렴 부분에서 변성기 이전과 이후의 학생들을 구분하여 성부

를 나누어 부르도록 하여,목소리에 부담을 주지 않는 것이 중요하다.또한

이 곡은 4/4박자에서 9/8박자로 변박되는 것이 특징이므로,4박자 지휘와 3박자

지휘 교육을 통해 학생들의 변박 개념 이해를 도울 수 있다.한편,이 곡은

작곡가 박태준의 고등학생 시절의 짝사랑 이야기를 시인 이은상이 가사로

만들고 여기에 다시 곡을 쓴 가곡이다.가사 상으로는 1절은 봄,2절은 여름,

3절은 가을,4절은 겨울을 노래하여,4계절 내내 한결같은 사랑의 마음을 담고

있는데,이 곡을 교육할 때는 청라,연당,가등 등의 가사 속 어려운 단어의

해석을 덧붙일 필요가 있다.또한 이 곡이 작곡된 1920년대의 암울한 시대적

상황을 설명하고,우리나라 가곡의 태동기로서의 시대사적 의의를 설명하는

등의 음악사적 배경 설명도 필요하다.

4)가창 표현 학습을 위한 학습 활동

(1)악상 표현

동무 생각 에서는 악곡 중간에 변박 표현이 중요하다.즉 4/4박자에서

3박자 계열의 정확히 9/8박자로의 알맞은 변환의적절한 표현이 중요하다.

또한 첫소절은 mf로 시작하여 청라 언덕과 에서 f로 진행 된다.
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봄의 교향악이 청라언덕과 같은 내맘에

[악보 14]동무생각 주요 가락과 리듬

(2)변박자 표현하기

봄의 교양악이 울려퍼지는

청라언덕과 같은 내맘에부터 내동무야

[악보 15]동무생각 4/4박자와 9/8박자 가사 표현

(3)박자 젓기를 할 수 있다.

4/4박자와 9/8박자 젓기 연습을 한다.박자를통해서박자에 대한 개념과

전체의 느낌을 올바르게 알수 있어 가창 표현에 도움이 된다.
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<표 7>‘동무생각’박자 젓기

4/4박자의 4박자 젓기 빠른 9/8박자의 3박자 젓기
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단원
동무생각

 대상 중 2학년 차시 1/1

학

습

목

표

1. 변박자의 개념에 따라 가창할 수 있다

2. 악곡의 시대적 배경을 이해하고 가사를 해석하

여 가창할 수 있다.

장소 음악실

학습

자료

교사  학생

교과서, 교수·학습안, PPT  교과서, 필기구, 공책

학습

단계

학습

내용
교수·학습 활동 시간 지도상 유의점

도입

출석

점검

§ 인사와 출석점검을 실시한다.

§ 반갑게 학생과 교감한다.
1(1)

학생과 교사간

의 상호교감 

형성

학습

목표

§ 학습목표를 제시한다.

§ 학생들은 학습목표를 읽고 확인한다.
1(2)

학습목표를 숙

지

학습

동기

유발

§ 제재곡의 이미지와 연관된 사진을 제시한다.

§ 1920년대의 시대적 특징과 당시 청소년의 

특징에 대해 설명한다.

§ 사진을 통해 느낀 이미지를 각자 이야기 해본다.

2(4)
흥미를 유발시켜 

집중을 유도

전개

발성

연습

§ 간단한 스트레칭으로 몸을 푼다.

§ 정확한 발음과 음정에 맞춰 발성연습을 한다.

§ 발성연습은 피아노에 맞춰 한다.

2(6)

성대에 무리를 

주지 않는 음역대 선정

가창표현활동 1

제재곡

감상

§ 교사가 직접 가창하고, 곡의 전체적인 

분위기를 느끼도록 한다.

2

(8)

곡의 전체적인 

분위기를 이해

가창표현활동2

박자와

셈여림

§ 4/4박자와 9/8박자의 개념과 셈여림에 

대해 설명한다.

§ 박자젓기를 통해서 박자에 대한 느낌을 

갖게 한다.

4

(12)

박자젓기를 통

해박자를이해

하기함.

<표 8>‘동무생각’의 교수·학습 과정안 (1/1차시)
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정

리

형성

평가

§ 4/4박자와 9/8박자에 대해 이해하고 

가창하는지를 평가한다.

§ 라장조와 두도막 형식 등 악곡의 형식에 

대하여 이해하고 가창하는지를 평가한다.

3

(43)

학습목표의 달

성 여부를 확인

차시

예고

§ 다음 수업 시간에 대하여 설명하고 준비사항을 전달한다. 

§ 학습과제를 전달한다.

2

(45)

차시에 대한 

준비사항 전달
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Ⅳ.결론 및 제언

21세기는 문화의 시대이고 창의력의 시대이다.이는 진정한 선진국으로 도약

하기 위해서는 창의적인 인재의 육성이 필수적임을 의미하며 학교 교육에서는

다양한 활동 표현 학습이 이루어져야 한다.특히 음악교육 영역에서 가창 교육은

음악의 대중화와 일반화에도 긍정적인 영향을 미칠수 있을 것이다.즉 가창은

한 악곡의 아름다움을 표현하고 노래 속에 담겨진 미적 요소들을 목소리로

표현 해 나가는 과정이다.또한 음악 교육에 있어서의 가창은 표현능력과

독보능력을 높이는 것은 물론 음악에 대한 통합적인 체험을 제공한다.음악을

흥미롭게 하는 것은 학령기 동안의 환경적 요소와 경험으로 이루어져서 장래

성인기에 음악을 즐기는 정도와 취향 등 음악의 생활화에 깊은 관련이 있을 수

있다.(조정은,2013).따라서 청소년기의 가창 표현 학습에서는 흫미를 중심으로

학습 활동이 이루어져야 할 필요가 있다.

2009개정 음악과 교육과정에서는 음악의 본질에 중점을 두고 음악의 역할과

가치,목적,음악 교육의 효과가 분명히 나타날 수 있도록 제시하고 있다.이에

따라 본 연구에서는 적절한 음악수업을 효과적으로 이끌어 나가기 위해 음악 8종

교과서의 가창 표현영역을 위한 악곡을 선택하여 필요한 요소들과 악곡들을

살펴 보았다.이에 따라 가창 표현 학습의 중심으로 문헌연구를 하였고

교육과정에 의한 5개의 악곡을 선택하여 가창 표현 학습에 모델을 제시하였다.

본 연구에서 가창 표현학습을 정리해보면,가창학습은 음악교육의 출발점으로서

가장 손쉽게 접근 할수 있는 교육 방법이라 여겨진다.즉 단순히 노래 부르기
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실력을 향상시키는 차원을 넘어,예술에 대한 통합적인 체험을 제공하는 학습

방식이기 때문이다.또한 학생들의 창의력 발달과 자아실현의 기회를 제공해

줌은 물론 학생 개개인의 전인적인 발달에 도움이 될 수 있음도 알 수 있다.

가창 표현학습은 음악교육의 기본이자 음악에 대한 보다 깊은 이해를 이끌어

낼 수 있는 한 가지 방법이라 할 수 있다.또한 본 연구에서는 문헌 연구와

구안 연구로 하였으나,교육현장에서의 실험적 검증을 통하여 효과적인

지도방안의 개발이 이루어져야 할 것이다.아울러 이에 대한 음악교사들의

올바른 인식과 가창에 대한 연수와 교육이 병행 되어야 할 것이다.
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