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ABSTRACT

A StudyonChildren'sConceptsofTimeinTheirLife
inKindergartens

Choi,Yu-ri

Advisor:Prof.Seo,Hyun,Ed.D

MajorinChildEducation

GraduateSchoolofEducation

ChosunUniversity

  Aslackofproblem solvingcapabilityofchildrenwasfoundinkindergarten,

itwasplannedtoputtimeconceptofchildreninactivitiesinordertoenhance

suchcapabilities.Althoughtheresearchertriedhardtofindpreviousstudies

andothersupportingmaterialstohelpthem tounderstandtimeconcept,itwas

verydifficulttofinddesiredmaterialsandteachchildrenwiththeidentified

teaching-learningmethod.From theconsciousnessofthisproblem,thepurpose

ofthisstudyistowere5-year-oldchildreninC kindergarteninN cityin

Chollanam-do.The study was performed to study abouttime conceptof

childrenintheirlivesinkindergartens.

Theresearchquestionssetupforachievingsuchagoalareasfollows.

ResearchQuestion1.Whatareyoungchildren’sconceptsoftimeintheirlifein

kindergartens?

Inchildhood,theyhavedifferentconceptintimefrom adultsandtheirtime

concept can be classified as constructing time order,ordering times of
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experiences,knowingculturaltime,andpredictingperiodicaltemporalpatterns.

Constructingtimeorderwasobservedwhentheydevelopedlogicalthoughtand

then understoodcausaleffectrelationsbetween events.In ordering timesof

experiences,youngchildrengotusedtoflow oftimebasedontheirexperiences

in periodicalrepetitive patterns ofroutines and theirsensualintuitions.In

knowing culturaltimethatisrelatedwith children’sacquisition oftemporal

termswithintheculturetheybelongto.Youngchildrenthoughthatagecould

bedifferentinproportionwithheightandtheythoughtthattheirownages

werenotchangingbutsurroundingpeople’sageswere.Inpredictingperiodical

temporalpatterns,itwasfoundoutthatratherthantalkingabouteveryactivity

byanalogyintheirpredictionoffutureactivities,youngchildrenpredictedand

spokeoftheiractivitiesin similartime―datesorweek days―basedon the

periodicaltemporalpatternstheyhadexperienced.

ResearchQuestion2.Whatdoestimeconceptintheirlivesinkindergartens

meanstochildren?

Themeaningthattimeconceptgavetochildreninthelivesinkindergarten

acted as an elementto resolve unstable psychology as an effortforan

individualtosurviveandsustaininsocialandphysicalenvironmentsandthey

useditasatooltoplantheirlives.Additionally,itwasfoundthatitenhanced

thecapabilitiesofchildrentoresolvevariousconflictsineverydaylife.

Aspatternsofrepetitiveexperiencesineverydaylifeofchildrenarebeing

accumulatedbasedonthecharacteristicsofthoughtofchildren,childrencan

acquire the conceptoftime.Time conceptcomposed as such becomes a

medium forchildren tobeadjustedtokindergarten lives.Therefore,itwas

foundthatinteractionsbetweenteacher-childrenandchildren-children,rolesof

teachersandphysicalenvironmentswouldbeveryimportanttoletchildrenhavetimeconcept.
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Ⅰ.서론

A.연구의 필요성 목

고 그리스의 철학자 라톤이 세운 아카데미아의 정문에는 ‘기하학을 모르는

자는 이 문 안에 들어오지 말라’라는 이 걸려있었다고 한다.이러한 라톤의

생각에는 다소 과장된 면이 없지 않지만 이를 통해 라톤은 수학을 학습함으로써

길러지는 논리 인 사고가 모든 학문의 기본이라는 을 말하고자하 다.이는 유

아의 삶도 수학과 련이 있고,수학은 일상의 모든 측면에서 일어난다는 Trafton

과 Shulte(1989)의 연구결과에서도 볼 수 있다.

한,21세기에는 일상생활을 효율 으로 하기 한 수학 능력이나 지식을 필수

으로 요구하는 사회가 되어 유아기부터 정보화 시 의 시민으로서,수학 능력

이나 지식은 미래를 한 비과정으로 유아기부터 필수 인 요소로 두하게 되

었다(서 아,배지미,2004;홍혜경,1994).뿐만 아니라,유아기는 Piaget(1962)의 인

지발달단계에서 조작기에 해당하는 시기로(2-7세)신경모(2003)의 연구에 의하면

두개골의 등성장(7세 후)기로 수학과 읽기를 시작할 최 기라고 보았다

(Epstein,1974,1978;Yakovler& Lecours,1967).

이처럼 유아교육에서의 수학은 외부에서 주어지는 것이 아니라 유아 스스로 사

물간의 계성을 발견하면서 얻는 지식이어야 한다(서동미,2006).따라서 유아 스

스로가 일상의 경험을 통해 다양한 사물과 상에 해 조작,탐색해보고,수학

으로 생각해 보는 기회를 많이 가져야 하며(김경철,1992),특히 측정활동은 유아가

살아가기 해 해야만 하고 자기도 모르는 사이에 하면서 즐거움을 느끼는 활동이

라고 했다(박승순,2000).

측정활동에서도 유아들에게 시간개념은 매일 일상의 과정과 순서의 감각을 확립

함으로써 시간의 개념을 깨닫고 받아들인다(Seefeldt,2005).이와 같은 맥락으로

Fletcher(2000)에 의하면 시간은 변화의 개념이 발달하는 것이라고 하 다.시간개

념이 유아들에게 한계가 있고 모호하게 지각되는 것일지라도 그들에게 기억되는

과거와 기 되는 미래는 이들이 살아가는 자취이며 자신의 정체성을 나타내주는
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표 이 된다(이보 ,신화식,2009). 한,유아가 시간의 변화를 앎으로서 다른 사

람의 변화를 이해할 수 있게 한다(Seefeldt,2005).그러므로 유아들에게 시간에

한 경험은 유아가 가지고 있는 사고를 더 나은 단계로 발 시킬 수 있게 함으로(이

보 ,신화식,2009)유아에게 시간개념은 요하다고 볼 수 있다.

Ames(1946)에 의하면 시간 개념은 비교 일률 인 순서로 발달하며 시계 인

말하기 이 에 유아는 어떤 행동에 계될 일이 일어난 시간을 먼 말한다고 하

다.그러므로 유아들은 자신의 활동 구체 경험과 히 련된 시간을 먼

배운다.따라서 매일의 일상생활에 기 하여 시간개념을 발달시키는 것이 바람

직하다(Seefeldt,2005).이와 같은 맥락으로 우리나라 유치원 교육과정에서의 유아

수학교육 한 유아가 생활 속에서 자발 으로 문제를 발견하고 해결하기 해 탐

구하는 과정에 극 으로 참여하게 함으로써 탐구를 즐기도록 하며,유아가 일상

생활 경험에서 구성한 지식을 바탕으로 다양한 시도를 해 보고 추론하는 활동을

통해 수학 ․과학 기 능력을 의미 있게 확장해 나갈 수 있도록 하고 있다(교육

부,2013).

에서 살펴본 바에 따르면,유아기부터 시간개념의 요성을 강조하고 있다.하

지만 시간이란,형태가 있는 사물과 달리 만질 수도 볼 수도 없는 추상 인 개념이

기에 유아들을 상으로 연구하는 데는 여러 가지 문제 이 따르며,유아를 가르치

는 교사인식에 있어서도 교사들 부분이 수학교육에 한 어려움을 호소하고 있

다(정정희,2001).이는 교사의 변인이 유아 수학 활동에 가장 유의하게 향을 미

친다는 기존의 연구(천희 ,서 아,최미 ,좌승하,2005)를 보아 유아수학교육에

서 교사의 역할이 요하나 유아의 시간개념에 한 연구는 유아교육의 다른 분야

의 연구와 비교해 볼 때 히 연구가 고,이러한 연구 안에서도 양 연구의 비

이 높아 교사들이 유아기 시간개념의 발달양상이 어떻게 이루어지고 있는지에

한 이해가 부족하여 교수-학습방법에 따른 기 자료를 제공하기에는 그 한계가

있다고 볼 수 있다.

내용을 종합해보면 21세기는 수학능력을 필요로 하고 있으며 유아기는 수학

기 를 함양하기 한 한 시기이다.그리고 교사들도 유아수학교육에 한

필요성을 인지하고 있다.하지만 교사들은 유아수학교육에 한 어려움을 호소하고

있다.특히,‘시간개념을 향상시키기 한 '활동에 해선 요하다고 인식하면서

도 수학교수에 한 미흡으로 시간개념 활동에 한 근법에 어려워하고 있다.이
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러한 문제의식에서 본 연구는 유아가 유치원 생활에서 경험하는 시간개념에 한

상을 연구하여 교수-학습방법의 기 자료로 제시하고자 한다.

B.연구문제

이러한 목 을 달성하기 해 설정한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1.유치원 생활에서 유아의 시간개념은 어떻게 나타나는가?

연구문제 2.유치원 생활에서의 시간개념이 유아에게 어떠한 의미를 가지는가?
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Ⅱ.이론 배경

A.유아기 시간개념

1.유아기 사고의 특징

시간이란,형태를 가지고 있지 않기 때문에 추상 사고가 어려운 유아들에게 있

어서 시간은 하늘 에 떠다니는 구름과 같이 느껴질 수 있다.고 그리스 철학자

아우구스티 스(Augustinus,354-430)도 시간이란 ‘결코 머물지 않는 것’이라고 규

명함으로서 원과 같은 것으로 보았다.이러한 에서 보면 시간의 존재는 믿으

나 뚜렷한 형태가 없기 때문에 원과 같다고 볼 수 있다.18세기 칸트(I.Kant,

1724-1804)는 시간에 한 정의를 인간 의식의 차원에서 규명하기 시작하게 되었

다.그는 시간은 공간과 마찬가지로,모든 경험에 앞선 ‘감성 직 의 순수형식’이

라 규정하고 시간을 지속,계기,동시존재의 세 가지 양상으로 구분하 다.이와 같

은 맥락으로 시간을 정의하면 시간이란,경험에서 비롯된 객 시간은 아니며 그

보다는 의식과정에서 내재된 시간을 의미하고 있는 것으로 이 한 시간을 정의하

기에 무척 난해하다.이 듯 과거 고 그리스 철학자에서부터 재 시간개념과

련된 연구들에서도 시간에 한 정의는 명확한 경계선은 없으나 공통된 은 시

간은 존재하며 우리의 일상에서 요시 여기고 있다는 이다. 한,

Friedman(2000)연구에서는 시간개념은 한 가지 발달양상이 아닌 종합 인 능력의

발달이라고 보았다.때문에 유아기의 발달특성에 따라 다음과 같이 유아들의 시간

개념이 발달함을 알아 볼 수 있겠다.

Piaget(1954)의 인지발달 단계에서 살펴보면 유아기에 해당되는 조작기

(preoperationalstage)의 발달 특징은 2세에서 7세로 이때가 되면 언어와 상징 으

로 사고하는 능력은 증가하나 아직 논리 인 조작이 가능하지 않아 조작기라 부

른다.Piaget(1954)가 말한 ‘조작’이란 과거에 일어났던 사건들을 내면화시켜 서로

련 짖는 즉,논리 인 계를 지을 수 있음을 뜻한다. 조작기의 사고의 특징은

상징 놀이,자기 심 사고,물활론(物活論),직 사고를 하는 것 등이다(정옥분,
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2010).상징놀이는 유아의 언어와 같은 것으로 역할,사물,행동,언어의 가작화(假

作化)에 의하여 표 되는 놀이로 유아 자신의 상상력에 의하여 상물을 상징화시

켜 놀이하는 것이며 이때의 상징은 유아의 경험에 국한 되는 한계를 지니고 있다.

이는 유아의 사고와 행동이 자기 심성을 띄기 때문이다.그러나 유아에게 단순한

과제나 일상생활에서 유아에게 친숙한 과제를 제시하면 유아는 타인의 을 고

려할 수 있다는 연구결과도 보고되고 있다(Gzesh& Surber,1985;Newcombe&

Huttenlocher,1992).Piaget(1954)는 조작기에는 물활론 사고를 하는 것으로 보

았으나 Keil(1979)의 연구를 살펴보면 3세 유아는 생명이 있는 상에게만 감정과

정서를 부여함으로써,이들을 생명이 없는 상과 구분할 수 있는 능력을 가지고

있음을 보여 주었다. 한,유아기에는 인지 으로 미성숙하기 때문에 주변을 바라

보는 시각이 비논리 이다.그 게 때문에 유아는 주변 환경에 한 탐색을 활발히

하여 많은 어휘를 습득한 뒤 다른 사람과의 의사소통이 활발해진다.즉,유아기에

는 인지능력이 발달하는 요한 시기임과 동시에 상상력이 풍부해지는 시기로 볼

수 있다.

내용을 종합하여 보면 유아는 발달에 있어서 가장 요한 시기에 스스로 주

변 환경을 탐색하는 주도성을 가지고 있으며 이를 통해 세상을 알아가기 한 삶

의 도구로써 동화와 조 그리고 불평형화 과정과 같은 시행착오를 겪으면서 자신

만의 개념을 조직화하는 것으로 볼 수 있다.이러한 사고의 행동 모습으로 시연,

혼잣말,모델링,다양한 놀이형태로 나타나는 것을 볼 수 있다.

2.유아기 시간개념의 특징

유아의 시간개념 발달은 자신의 경험에서 비롯된 기억과 사건의 순서가 발달과

하게 련되어 있으며,이러한 사건을 시간 순서 로 나열하는 능력이 유아

의 주변 환경에서 비롯된 경험을 기억하여 나타나거나 혹은 사건의 인과 계를 규

정할 수 있는 논리 사고가 뒤따라야 한다고 Piaget(1969)는 보았다.따라서 유아

에게 논리 시간개념이란 단 으로 나눠진 사건들의 반복 경험에 의해 하나

의 순서로 서열화하는 것으로서 연령이 어릴수록 자신의 행동과 련시켜 시간을

주 으로 생각하며 시간이 계속 흐르는 것과 시간간의 간격을 자신이 속한 공간

의 - 를 들어 유치원,집,학원,차안 등-거리 는 시간의 흐름의 양에 따라 혼
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돈하여 향을 받는다.이러한 맥락에서 유아가 속한 문화도 향을 미친다.유아

가 속한 문화권은 마다 약속된 시간의 용어와 언어 그리고 부호로 나타내는 시

간 주기에 한 체제들을 뜻하는 것으로 유아들은 매일 자신과 련된 행동에

따른 시간과 사건의 순서부터 알게 되고,자신과 련된 사건이나 날짜 등에 한

것을 보다 잘 기억하며,유아의 재 상황에서 가장 가깝고 짧은 시간부터 시간,

월,년의 순서 로 배우게 된다.

Berndt와 Wood(1974)의 연구에서 살펴보면 시간개념과 계있는 단서로서 유아

는 자신의 감각을 이용하여 시간을 거리로 알아내는 도구로 사용하 으며,이러한

연구결과는 유아의 성차와는 련이 없다는 결론을 내렸다.일 년 주기로 과거사건

의 시간에 한 아동의 기억에 한 두 가지 연구를 보면 (Friedman,Gardner&

Zubin,1995;Friedman& Kemp,1998)4세 정도의 유아는 한두 달 뒤의 요한

사건을 최근 자신의 과거 사건과 연결 지어 잘못 단하여 시간이 많이 남아있는

사건을 가깝게 느끼는 것으로 생각하 다.이러한 유아의 에서 보면 한두 달

뒤에 있을 사건을 가깝게 느끼며 기억하고 있다는 것은 자신에게 특별한 사건 혹

은 주변상황이 아직 많이 남아있는 사건과의 연결고리 되어 한두 달에 뒤에 있을

사건을 계속해서 유아가 인식 할 수 있는 매개체가 되어 다.

내용을 종합하여 보면 유아에게 있어 시간개념은 가장 나 에 발달되는 개념

으로서 자신의 감각 발달과 더불어 유아의 인지 발달이 동반되어야 하며,반복

경험과 사건 그리고 감각 훈련에 따른 시간은 유아가 잘 기억하고 있다.

B.유치원 교육과정의 수학교육

1.5세 리과정에서의 자연탐구 역

교육부(2013)에서 제시한 5세 리과정의 자연탐구 역에서도 유아기에는 수학

과학 지식을 많이 아는 것보다 주변의 다양한 사물과 자연 상에 해 궁

증을 가지고 끊임없이 탐구하는 태도를 형성하는 것이 요하다고 보고 있다.이에

유아를 능동 인 학습자로 보고 단편 인 지식을 수동 으로 알아가기 보다는 자

신이 스스로 문제를 해결하는 방법 즉,어떠한 방법이 한지를 찾아보고 그 방
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법 로 시도해 보는 것이 요하다고 하 다.

2.5세 리과정에서의 자연탐구 역의 목표

5세 리과정의 자연탐구 역의 목표는 호기심을 가지고 주변세계를 탐구하며,

일상생활에서 수학 ․과학 문제 해결 능력을 기르기 함이다.이에 유아가 생

활 속에서 부딪히는 문제를 논리․수학 으로 해결하고, 심 있는 사물과 생명체

자연 상에 해 탐구하면서 자연에 해 존 하는 마음과 기 지식을 구성하

는데 을 두고 있다(교육부,2013).이에 따른 목표의 세부내용을 살펴보면 다음

과 같다.

첫째,주변의 사물과 자연 세계에 해 알고자 하는 호기심을 가지고 탐색하는

태도를 기른다.둘째,생활 속의 여러 상황과 문제를 논리․수학 으로 이해하고

해결하기 한 기 능력을 기른다.수학 능력은 논리 이며 합리 인 문제 해결

능력의 기 가 되며,지식 정보화 사회에서 개인 국가의 경쟁력 강화를 한 필

수 인 능력이다.수학 능력은 직 이나 구체 인 경험을 통한 통찰로부터 시작

하여 추상 인 수학 계나 형식,원리의 이해를 발달한다.유아기는 이러한 수

학 능력의 토 를 구축하는 시기이므로,유아가 생활 속에서 다양한 수학 경험

을 하는 것이 요하므로 놀이,게임,생활 속의 문제 해결과 같은 구체 경험을

통해 수량 계,공간과 도형,측정,규칙성,자료 수집과 정리 등에 한 기 지

식을 구성하는 것이 요하다.셋째,주변의 심 있는 사물과 생명체 자연 상

을 탐구하고 기 지식을 알아간다(교육부,2013).

이처럼 5세 리과정 자연탐구 역의 목표에서 살펴본바와 같이 인지 측면만

강조하는 것이 아니라 태도 측면을 보다 강조하 고 이를 바탕으로 하여 수학

능력을 구체 경험 속에서 이해하여 기 지식을 알아가도록 계획하 다.

3.5세 리과정에서의 자연탐구 역의 내용범주

5세 리과정에서의 자연탐구 역의 내용범주는 ‘탐구하는 태도 기르기’,‘수학

탐구하기’,‘과학 탐구하기’세 가지 내용 범주로 이루어져 있으며,‘수학 탐구하
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내용범주 내용

수학 탐구하기

․수와 연산의 기 개념 형성하기

․공간과 도형의 기 개념 형성하기

․기 인 측정하기

․규칙성 이해하기

․기 인 자료 수집과 결과 나타내기

내용 세부내용

기 인 측정하기

일상생활에서 길이,크기,무게,들이,시간 등의 속성에

따라 비교하고,순서를 지어본다.

임의 측정 단 를 사용하여 길이,면 ,들이,무게 등을

재본다.

기’의 내용 세부 내용은 다음과 같다.

<표 Ⅱ-1>5세 리과정에서의 자연탐구 역의 내용범주

‘수학 탐구하기’는 유아가 일상생활의 여러 상황과 주변을 탐색하고 놀이하면

서 부딪히는 문제를 논리․수학 으로 해결할 수 있는 기 능력을 기르는데

을 둔다(교육부,2013).내용 ‘기 인 측정하기’는 유아가 일상생활에서 측정

가능한 속성에 따라 사물이나 상황을 비교하고,순서를 지어보며,임의 측정 단

를 이용할 수 있도록 하는 내용이다(교육부,2013).

<표 Ⅱ-2>5세 리과정에서의 자연탐구 역의 세부내용

측정은 길이,크기,무게,들이,시간 등의 속성을 비교하고 순서 짓는 것에서 시

작하여 더 나아가 사물이 지닌 속성의 크기를 기 량(단 )을 정하여 수치로 나타

내는 것으로 기 인 측정하기를 통해 유아는 스스로 탐색한 환경에 순서와 질서

를 세워 간다(교육부,2013). 한,‘일상생활에서 길이,크기,무게,들이,시간 등의

속성에 따라 비교하고 순서를 지어본다’는 유아가 일상생활에서 사물의 측정 가능

한 속성을 인식하면서 으로 가늠하고 만져 보는 등 감각 방법으로 비교하고

순서 지어 보도록 하는 내용이다(교육부,2013).
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이러한 맥락에서 유아가 일상생활에서 자연스럽게 다양한 측정 활동을 경험하도

록 하여 측정하는 행동뿐 아니라 그 결과를 말로 표 할 수 있도록 내용이 구성

되어 있다.

Ⅲ.연구방법 차

A.질 연구

본 연구에서는 유치원 생활에서 유아의 시간개념이 어떻게 나타나는가를 알아보

기 한 질 연구다.연구방법에 있어서 크게 질 연구와 양 연구로 나뉘어 볼

수 있다.본 연구자가 질 연구를 함은 교육계획 시 유아의 시간개념 발달양상을

보다 이해하기 한 자료를 찾고자 하 는데 유아의 시간개념과 련된 연구들을

찾아본 결과 시간개념에 따른 질 연구가 부족함을 느끼게 되었다.이에 본 연구

자는 유아의 시간개념의 발달 양상을 이해하는데 기 자료로 제시하고자 질 연

구 방법을 택하 다.

연구 방법에 있어서 질 이냐 양 이냐 하는 구분은 연구방법론(research

methodology)의 문제로 이러한 연구방법론은 연구논리(researchlogic)와 연구기법

(researchtechnic)의 두 측면을 포함한다(조용환,2010).연구논리는 한 연구의 이

면에 제되어 있으면서 그 연구를 지배하는 철학 인식론은 말한다.그러므로 흔

히 양 연구는 실증주의 인식론에 바탕을 두고,질 연구는 상학 인식론에

바탕을 둔 것이라고 구분한다.이는 실증주의는 세상의 실체와 그 법칙이 인간의

인식 밖에 객 으로 존재한다고 보기 때문에 가설의 부단한 수립과 검증을 통해

서 ‘진리’를 밝 낼 수 있다고 보았고, 상학의 경우에는 세상은 한 집단이 물려받

은 경험세계의 통 속에서 부단히 (재)구성해 나가는 것이기 때문에 서로 다른 집

단은 서로 다른 세상을 살고 있다고 보았다.

따라서 질 연구는 단순화와 한계설정을 최소화하고 상의 복잡성을 최 한

‘있는 그 로’ 악하려는 입장을 취하여 연구자와 참여자의 상호작용 속에서

연구가 진행된다.이처럼 질 연구는 연구자와 연구 상은 서로 한 계를
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유지하는 가치 개입 계양상을 띄며 연구방법의 로 찰법,면 법을 활용한

사례연구, 찰연구,문화 기술 연구 등이 있다(성태제,2007). 찰 기법은

다양한 연구 유형에서 활용되어지고 있는데 Adler(1994)가 지 한 것처럼 ‘인류의

사회 자연계 탐구 역사에 있어서, 찰이 가장 기본 인 자료로서의 역할을

수행해 왔다고 하 다.양 인 근에서는 통제된 상황에서의 구조화된 찰이

심이 되는 반면,질 인 근에서는 자연주의 찰 기법,특히 참여 찰에

을 둔다(조 남,2001). 다른 방법으로는 면 이 있으며,질 연구에서의

자료 분석 목 은 자료를 명료하게 요약하고 자료에 기 하여 귀납 이론을

산출하는데 있다.

질 연구는 연구내용,연구 상,연구시기에 따라서 연구가 다양하게 진행되므

로 연구자의 연구능력이 우선되어야 하는 어려움 있다.그리고 기계 인 근방법

의 한계를 지 하며 다양한 연구방법의 사용을 주장하는 질 연구는 연구결과에

향을 다는 이 단 으로 지 되고 있지만 질 연구자들은 연구자의 세계 보

다는 참여자의 세계를 더 요시 여기고 연구자가 참여자의 세계를 배워간다는 자

세로 취하려 하 다.따라서 유치원 생활에서 유아의 시간개념의 모습이 어떤 한

모습으로 나타나는지 알아보기 해 질 연구를 방법을 택하 다.질 연구방법

에서는 모든 유아들의 행동은 의미가 있으며,유아들은 매일의 맥락 안에서 의미를

구성(Walsh,1998)하는 존재로 보기 때문이다.

이러한 에서 본 연구는 유치원 생활에서 발생하는 유아의 시간개념과 련

한 활동 장면을 찰하여 유아에게 있어 복잡하고 어려운 시간개념이 어떠한 모습

을 나타나는지 알아보기 해 유아를 참여 찰하며 유치원 활동의 맥락 안에서

악하고자 하 다.

B.연구 장소와 연구 상

1.연구 장소의 선정

유아의 시간개념에 한 연구를 하기 한 본 연구의 상유치원은 C유치원이

다.연구자는 4년제 학교(사범)에서 유아교육을 공하 으며,졸업 후 병설유치
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원에서 만 3,4,5세 혼합연령반의 담임을 2년간 맡아왔다.혼합연령 반의 운 은

장 도 있었지만 졸업 후 바로 만 3세가 함께하는 혼합연령 반을 운 하기에는 많

은 어려움을 느껴왔었다.이 게 학 운 에 한 고민을 하던 동료 교사의 조

언을 받아 교육 학원에 진학하게 되었고 교육 학원 진학 후,유아교육의 심도 있

는 공부를 진행하면서 학 운 에 한 어려움들은 조 씩 해소되어갔다.

본 연구자는 교육 학원 2학기가 되면서 논문의 주제 방향에 해 탐색하는

과정에서 유아수학교육 분야로 정하게 되었다.이는 연구자의 등교육시 수학선

생님들의 가르침에 있어서 종이 한 장으로 수학 기호로 된 문제를 해결하는 방법

등을 보면서 수학에 한 좋은 기억들과 즐거움을 간직하며 수학에 한 흥미를

잃지 않고 있었기 때문이었다.그 시간에 한 심을 가지게 된 것은 학 을

운 하면서 유아들 간에 갈등상황이 빈번하게 일어나게 되는데 해가 거듭될수록

유아들의 문제해결능력이 부족하다고 느껴졌고,그 이유 하나가 사건의 인과

계를 이해하는데 유아들이 어려움을 많이 느끼고 있음을 알 수 있었다.이에 연구

자는 유아의 논리 사고를 증진시킬 수 있는 활동을 구안하던 ,유아의 시간개

념에 한 심을 가지게 되었다.시간개념은 어린연령에게서는 어려운 개념이므로

혼합연령 학 보다는 만 5세 단일연령 학 에서 연구하기에 가장 합하다고 느

껴졌다.이러한 맥락에서 여러 유치원을 알아보던 유아 교육 열의와 실내․외

환경이 잘 갖추어진 C 유치원에서 교사를 모집한다고 하여 면 을 보게 되었다.

면 시 연구자의 연구목 에 한 의견을 말 드렸고,원장님의 철학과 교사상-연

구하는 교사상-에 부합되어 C 유치원에 근무하면서 본 연구를 진행하게 되었다.

학 을 운 하면서 연구를 한다는 것은 어려움이 많이 따랐지만 연구 상과 연구

자의 친 도가 연구결과에 미치는 향을 최소화하기 해 C유치원을 선택을 하

게 되었다.

이와 같이 본 연구를 해 C유치원을 선정한 이유를 정리하면 다음과 같다.

첫째,시간개념과 련된 연구들은 있었으나 연구자가 학 운 을 하면서 유아의

문제해결능력 미흡과 갈등상황의 주된 요인이 사건의 원인결과를 잘 알지 못하고

있음을 찰과 경험을 통해 알게 되었다.이러한 인과 계를 증진시키기 해 시간

개념을 발달시켜 다는 것이 도움이 된다고 단되어져 교육활동을 진행하려 하

으나 유아의 시간개념에 따른 기 인 이해를 돕는 연구와 시간개념 발달을 조

력해 수 있는 교수-학습 방법에 따른 연구가 부족함을 알 수 있었다.따라서 본
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연구자는 유아의 시간개념에 한 질 연구를 하기 해 연구하는 교사를 극 지

원해주는 C유치원을 선정하여 연구를 계획하 다.

둘째,시간개념의 발달 특성상 성별에는 큰 차이는 없으나 연령에 따른 차이를

보이므로 상 유치원의 만 5세 단일연령학 에서 연구를 하는 것이 유아의 시간

개념을 알아보는 연구에 합하다고 생각되어져 기본과정반과 오후별도 방과후과

정반 모두가 단일연령 학 반으로 운 되어지는 C유치원을 선정하게 되었다.

2.연구 장소 :C유치원

연구자가 근무한 C유치원은 라남도 N시에 1957년부터 치하고 있는 가톨릭

법인 유치원이며,<그림 Ⅲ-1>과 같은 시설을 갖추고 있다.C유치원은 3층 건물

로 만 3세부터 만 5세의 유아들이 다니고 있는 유아교육기 이다.C유치원은 총

6개 학 으로 만 3세반,만 4세반,만 5세반 각각 2학 으로 이루어져있으며,오후

별도 방과후과정반은 만 3세반,만 4세반,만 5세반으로 각각 1학 으로 되어있다.

C유치원의 1층과 2층은 지형 특성상 경사진 면에 자리 잡고 있기에 정문에서

보면 2층 건물로 보이고 후문에서 바라보면 3층 건물로 보이는 특징을 가지고 있

다.1층에는 자료실과 유희실과 같은 특별실이 있고 만 5세(진달래반),만 4세(백합

반),만 3세(해바라기반)로 구성되어 있다.2층은 정문에서 바로 보이는 건물로 외

부인(학부모 포함)이 많이 다니며 유아의 통학차량으로 이동시 2층 을 이용한

다.때문에 2층의 만 4세(난 반),만 5세(장미반),만 3세(민들 반)은 기본과정반

이 하원하고 나면 오후별도 방과후과정반으로 운 된다.3층은 강당의 면 이 많은

비 을 차지하고 있고,유치원에서의 일과 독서활동이 포함되어 매일같이 3층

도서 을 교생이 이용하고 있다.
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유희실

<그림 Ⅲ-1>C유치원 안내도

실외 상,하 운동장은 모두 잔디로 되어 있으며,정문과 후문 사이의 콘크리트로

되어진 4m가량의 벽은 경사진 지면을 지탱해 주고 있으며,콘크리트 벽은 포도 넝

쿨과 담쟁이 넝쿨로 덮여져 있다.그리고 아래 운동장에는 녹차,감나무,포도나무,

배나무,철쭉 등 여러 종류의 꽃들이 후문 주변에 심어져 있고,유치원 건물 뒤편

으로는 각 반별로 직 가꾸고 있는 텃밭(배추,상추, )이 있으며 유아들이 동물

들을 찰 할 수 있도록 동물농장 안에는 토끼와 닭을 기르고 있다.
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C유치원

잔디 운동장

모래놀이 역

동물농장

유아텃밭

실외 놀이기구
모래놀이

역

그네

정문

계단

단

후문

<그림 Ⅲ-2>C유치원의 실외 배치도

C유치원의 만 5세반에서는 동화 근법 로젝트 교수-학습방법을 택하여 국

가수 교육과정을 운 하고 있다.생활주제를 바꿀 때 동화를 들려주면서 생활주

제에 한 심과 흥미를 유발한 뒤,생활주제에 보다 몰입할 수 있도록 동화 근

법 로젝트 교수-학습 방법을 활용하 다.
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<표 Ⅲ-1>C유치원의 만 5세 연간 교육활동 계획

월 생활주제 련 문학 주 소주제

3월
유치원과

친구
무지개 물고기

1 즐거운 우리 반

2 유치원에서의 하루 (나 는 마음)

3 나

4 친구

5 서로 사랑해요

4월 행복한 나무의자

1 칭찬으로 자라는 나무

2 나무로 알 수 있어요

3 나무의 도움

4 나무와 숲 (나무를 사랑해요)

5월 나와 가족
우리 아빠가

최고야

1 아빠의 마음

2 아빠와 나

3 가족의 탄생

4 사랑을 표 해요

6월

동식물과

자연

곰 사냥을 떠나자

(*갯벌이 좋아요’로

체됨.)

1 곰 사냥을 가는 길

2 야생동물

3 가축동물

4 애완동물

5 동물을 사랑해요

7월 여름 노란 우산

1 여름철 날씨 (비)

2 여름철 생활

3 건강한 생활

8월
환경과

생활

야,우리 기차에서

내려

1 기차에 타게 된 친구들

2 아 가는 지구

3 환경을 보호해요
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월 생활주제 련 문학 주 소주제

9월

우리나라

와 세계

여러 나라

쪽빛을 찾아서

1 우리나라 통 색

2 우리나라를 표해요

3 우리 선조의 생활

4 우리나라와 세계의 명

5 세계 여러 나라

10월 가을 콩으로 만든 거야

1 콩 마을

2 가을의 변화

3 풍성한 가을 (수확)

11월

교통기 ,

도구와

기계

깊은 밤 부엌에서

1 부엌에서 일어난 일

2 주방 도구와 기계

3
옛날과 오늘날의

도구와 기계

4 도구와 기계를 이용해요

12월 겨울
마들린느의

크리스마스

1 크리스마스의 의미

2 날씨와 식물들의 변화

3 겨울을 비해요

4 함께하는 마음

1월 새해
타샤의

특별한 날

1 타샤와 함께하는 1년

2 새해가 되었어요.

3 변화（나이,몸,마음가짐)

2월 색과 모양
색깔은 어떤

맛일까?

1 맛으로 색을 느껴요

2 색과 모양(시간)

3 등학교에 가려면

유치원의 일과 시작은 오 9시이며,오후 2시 30분까지 하루일과가 운 되고

있다.C유치원의 략 인 하루 생활은 다음과 <표 Ⅲ-2>와 같다.
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<표 Ⅲ-2>C유치원의 하루 생활시간

시간 활동 차 내용

～09:00 등원 버스 승․하차 안 지도,출결사항

09:10～09:40 하루일과 계획 새로운 활동 소개하기,이야기나 기

09:40～11:00 자유선택활동 활동하기,간식

11:00～11:20 정리정돈,평가 화장실 다녀오기

11:20～11:50 활동 1 신체표 ,게임,요리활동, 북아트등

11:50～12:10 정리정돈,평가 화장실 다녀오기 손 씻기

12:10～13:20 심 휴식 식지도,이 닦기

13:20～13:50 실외놀이 산책 자연생태교육 신체활동

13:50～14:10 활동 2 음악감상,음률,조형,동시,동극 등

14:10～14:30 정리정돈 귀가지도
활동평가 내일의 계획

버스 승․하차 시 안 인사지도

본 연구자는 유아의 하루 생활시간동안에 등원,자유선택활동,유아가 주도하는

교육활동(토의,실험), 문가 빙( 다문화교육)과 심 휴식시간과 귀

가시간에 주로 찰을 하 다.연구자가 담임으로 맡고 있으며, 력 학의 자원인

력을 요청받아 성인 1명이 보조로 돕고 있었지만 교사주도의 활동보다 객 인

시각에서 유아를 찰 할 수 있도록 유아주도의 활동들과 문가(시교육청 지정 지

역 교수) 빙 수업을 주 찰시간으로 선정하 다.그리고 하루 생활시간 주된

찰활동 외에는 비디오 촬 녹음으로 체하여 연구가 이루어 졌으나 그 비

이 었다.
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3.교실

본 연구가 진행된 반은 진달래반(1층)이며 잔디운동장을 기 으로 하여 볼 경우

실외계단을 이용하여 내려가게 되며, 을 기 으로 하면 지하로 내려가는 계단

을 이용하기 때문에 반지하층으로 느껴지게 되는 구조를 가지고 있다.이러한 구조

는 산 아래에 치한 유치원의 지형 특색으로 인해 지형이 완만하지 않고,경사

면에 치에 있기에 이와 같은 구조를 갖추고 있었다.진달래반의 교실 배치는 다

음과 같다.

교구장

화장 역할놀이

역
 역

교구장

교구장

책상

책상

교구장

교구

장

싱크

간식 비

탁자

교구장

음률 역
피

아

노

멀티
컴퓨

역

교구장

책상

책꽂이

언어 역

교구장

교구장

수․조작

역

교구장

교구장

간식 역

과학 역

미술

역

교구장

<그림 Ⅲ-3>C유치원의 교실 배치도

4.연구 상

본 연구의 목 으로 달성하기 하여 연구자가 담임으로 있는 진달래반의 만 5

세 남․여 27명을 상으로 우선 선정 하 다.
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C.자료 수집 분석

1.자료수집 기록하기

본 연구는 2012학년도 유아를 상으로 2012년 3월 5일부터 2012년 8월 31일까

지 연구자가 수업을 진행하지 않는 시간을 제외하고 유아들을 찰하 다.때문에

유아의 행동․표정․반응과 유아-교사,유아-유아간의 상호작용 등을 기록하기

해 녹취기와 일화기록을 참고하여 기록하 다.이밖에도 연구자는 여러 방법으로

자료를 수집하는 동안 사진촬 ,비디오 녹화,녹음을 통하여 수집하기 어려운 세

부사항과 연구자의 개인 인 생각들을 기록하 다.

따라서 본 연구의 자료들을 기록하기 해 다음과 같은 기록지를 작성하 다.

① 유아들의 활동상황을 비디오로 촬 한 테이 를 사한 기록지

② 그날의 경험에 한 느낌이나 연구에 한 의문,참여 찰 내용에 한 생각

들을 자유로운 일기형식으로 기록한 장 연구일지

③ 유아 참여 찰 기록지

참여 찰 기록지는 퇴근한 뒤,집으로 돌아와서 컴퓨터를 이용하여 기록을 정

리 하 고,이 과정에서 유아들의 시간개념에 한 연구자의 생각들을 따로 정

리 하여 기록하 다.

2.자료 분석하기

연구자는 비디오 촬 한 테이 를 사한 기록과 참여 찰을 통하여 얻어진 모

든 자료를 기록․분석하 다.즉,연구자는 참여 찰 기간 동안 기록한 내용들을

시간개념의 각각의 큰 범주로 나 뒤,시간개념에 따른 각각의 범주들의 개념명칭

과 선행연구와 연구자의 지도교수의 의견을 바탕으로 한 새로운 개념을 만들었다.

3.자료 해석하기



- 20 -

연구자는 일련의 연구과정을 통하여 수집된 정보와 자료를 토 로 28여 개의 범

주를 추출하 으며,각각의 범주-시간의 순서 구성하기,경험으로 시간의 순서 짓

기,문화 시간 알아가기,주기 인 시간패턴 측하기-에 따른 사례들을 추출하

여 각각의 범주별로 범주화하여 유아의 시간개념에 한 자료해석을 실시하 다.

Ⅳ.연구결과

A.성인과 다른 유아의 시간개념

유아의 시간개념을 연구하면서 유아는 성인과 다른 시간개념을 가지고 있음을

알게 되었다.유아기 사고의 특징에 따라 유아는 시간에 맞춰 정해진 시간들을 보

내는 것이 아닌 시간이 자신의 부속품과 같이 유아를 심으로 하여 시간이 흘러

가고 있다고 생각하 다.이러한 으로 유아는 하루 동안 정해진 시간이 24시간

인데 유아들에게는 24시간이라는 시간 간격의 의미를 이해하지 못하 다. 한,유

아들은 자신이 하고 싶은 일들과 유치원에서의 활동을 즐겁게 보냈을 때-유아의

주 인 생각-는 시간이 짧다고 생각하 고,몸이 아 거나 친구와의 사이가 좋지

않을 때의 시간은 길게 느끼고 있었다.이처럼 유아는 미래보다는 자신의 경험으로

쌓인 과거를 보다 잘 이해하고 있었으며,시간의 흐름을 주변 환경에서 가져오는

경험들과 유아기 인지 발달 단계에 따라 사건의 연속에 따른 시간 간격에는 이해

하지 못하고 있음을 알 수 있었다.이는 성인은 시간의 흐름을 잠시 놓치더라도 시

간을 알려주는 달력,시계,사건의 경험 정도에 따라서 시간개념을 방 알 수 있

었지만,유아는 재 자신이 집 하고 있는 시간에 해서만 의미 있게 반응하

다.따라서 유아는 시간의 간격에 의한 시간개념이 아닌 사건 순서의 경험 정도에

따른 시간개념을 가지고 있다고 볼 수 있겠다.

뿐만 아니라,유아는 자신이 태어나기 그리고 교사와 부모님에게도 어렸을 때

가 있었다는 것을 완 히 이해하지는 못하 다.유아에게 성인은 완 한 모습으로

보이기 때문에 자신과 같이 미숙한 존재 던 시기가 있었다는 것을 이해하는데 어

려움을 보 다.이와 련된 사례는 다음과 같다.
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[부모님과 교사의 어린 시 을 물어보는 유아]

유아는 나와 가족의 생활주제에서 자신의 탄생에 해 알아보았다.

이러한 활동 에 교사와 부모님의 어린 시 을 알아보는 이야기 나

기 시간을 가졌다.활동 후 유아는 다음과 같은 질문을 하 다.

용인 : 생님도 엄마 있어요?

사 : 그럼～ 생님도 엄마가 있지! 엄마가 있 니  생님이 

       태어나게  거지.

용인 : 우리엄마도 엄마가 있어요?

사 : 용인에게 외할 니가 계시니?

용인 : !

사 : 용인의 외할 니가 엄마를 낳 주신 분이시란다.

      우리는 모  엄마  빠가 계셨  에 이 게 태어나 

      자랄  있는 거란다.

(2012.5.17.)

유아들은 자신보다 나이가 많은 성인(부모,교사)들의 어린 시 이 있었다는 과

거에 해 이해하는데 어려움을 보 다.유아는 성인(부모,교사)에게 자신과 같은

어린 시 과 재 자신의 모습을 한 이 있냐고 물어보는 모습을 보인 뒤, 래

유아들과 성인들에게도 어린 시 이 있었다는 것이 신기하듯이 말하는 모습을 보

다.

한,유아는 직 으로 단하는 경향이 있어 유· 등학생을 바라볼 때 외 으

로 키가 크게 되면 나이가 많다고 생각하 다.유아는 어떠한 사물을 측정할 때

임의단 를 사용하기 때문에 다른 사람의 키를 정확한 치수를 재어 비교하지 않고

자신의 감각에 의해서 키의 크고 작음을 단하여 나이와 연결시켜 생각하 다.

다음은 키와 비례하여 나이를 생각하는 유아의 사례이다.

.[키가 크면 나이가 많다고 생각하는 유아들]

유아는 수․조작 역에서 매트에 지인이 워있다. 워있는 지인의

에 가은이가 쌓기 역에서 종이블록(30cm*15cm)을 가져와 지인

의 왼편에 종이블록을 가로로 가지런히 나열하며 나 는 화 내용

이다.
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지인 : 나 얼마나 컸어?

가  : (지인이 왼편에 종이 록  나열하며) 잠 만 다 ! 

가인 : 록 8개야!

지인 : ! 나 많이 컸 .

가  : 나도 재볼래.

지인 : 그래 도 워  (가 의 왼편에 종이 록  나열한다.) 

       는 9개다.

가  : 그런데 우리 빠는 나보다 키가 더 크다.

지인 : 우리 언니도 나보다 더 커. 우리 언니 4학 인데

가  : 우리 빠가 더 커.

지인 : 그럼 의 빠 5학 이나 보구나!

가  : ……. 닌데 2학 인데…….

지인 : 그럼 우리 언니보다 작 .

(2012.6.19.)

사례를 통해 지인과 가은은 종이블록을 이용한 키 재기 활동을 하면서 자신

의 키보다 더 큰 언니,오빠에 해 언 하게 되었다.지인이 자신보다 키가 큰 언

니는 4학년이라고 이야기 하자 가은은 지인의 언니보다 키가 큰 오빠를 언 하

다.지인은 가은의 답변에 ‘언니가 4학년이기 때문에 언니 보다 키가 큰 가은의 오

빠는 5학년이다’라고 정의를 내려 답변하 다.가은은 자신의 오빠는 5학년이 아

닌 2학년임을 알고 있었기 때문에 지인의 말에 쉽게 답변하지 못하는 모습을 볼

수 있다.이러한 가은의 모습을 본 지인은 가은의 오빠는 2학년이기 때문에 언니보

다 키가 작을 거라 짐작하여 말하는 모습을 보 다.

그리고 유아들은 날짜에 한 생각의 차이를 보 다.유아들 부분은 날짜에

심이 없으나 자신에게 의미 있는 날짜에 해서는 지속 인 심을 보인다.특히

장체험학습은 유치원 일과 에서 유아들이 가장 좋아하는 활동으로 진달래반

유아들은 월 행사 과 주간교육계획안을 보고 난 뒤,혹은 부모님께 장체험학습

에 한 이야기를 듣고 나서 교사와 래 간에 상호작용하는 모습을 빈번하게 볼

수 있었다.이처럼 유아는 앞으로 다가올 장체험학습 날짜가 얼마나 남았는지에

해 자주 질문하 다.이러한 과정에서 유아가 10일째와 5일째 남은 날짜에 한

유아의 생각의 차이를 볼 수 있었다.이와 련된 사례는 다음과 같다.
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[열흘을 자야 다가오는 장체험학습]

유아는 다가오는 장체험학습(매실 따기)이 언제인지를 교사와 친

구들 에게 날짜와 기다려야하는 날 수를 물어보고,민송과 지인은

도윤의 말을 듣고 이내 언어 역으로 들어가 책꽂이에서 책을 꺼내

펼친다.

도  : 우리 언  매실 러 가지?

민송 : 엄마가 6월 8일에 러간 .

지인 : 그러면 매실 러 가 면 몇  자야해?

도 ,민송 : …….

(도  이는 사에게 다가  다 과 같  질  건 다.)

도  : 생님 6월 8일 면 몇  자야 해요?

사 : 늘이 5월 29일이니  열  자야 6월 8일 는구나!

도  : 애들 ~! 열  자야 매실 러 간 .

(2012.5.29.)

[10일째와 5일째 남은 날에 한 차이를 보인 유아들]

유아들은 5월 29일 다음날에도 매실 따러 언제 가는지에 한 질문

을 계속하 다.그리고는 다섯 밤이 되기 까지 유아들은 질문을

한 뒤 별다른 반응을 보이지 않았다.이후 6월 4일쯤 유아들은 다

시 매실 따러 언제 가는지 친구들과 교사(보조교사 포함)에게 같은

질문을 건넨 뒤,교사의 답변에 주변 유아들과 함께 환호성을 질

다.

 : 생님! 매실 러 가 면 몇  자야해요?

사 : 늘이 6월 4일 월요일이니  요일에 가니  만 자면 

매실 러 가겠구나!

 : 우리 이   만 자면 다.

용인 외 4명의 들 : 우 ! 이   만 자면 매실 러간 ! 

매실에 해  찾 야지!

(2012.6.4.)

두 가지 사례를 통해 유아들이 좋아하는 장체험학습을 기다림에 있어서 유
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아들은 열흘을 자야한다는 시간에 해서는 직 으로 느끼지 못하여 이후에도

계속해서 매실 따는 날짜에 해 물어 보았지만 유아들의 직 으로는 그 시간을

가늠할 수 없었다.

사례들을 종합하여 살펴보면 성인과 다른 유아의 시간개념은 우선 으로 유

아들은 자신의 과거는 인정하나 성인의 과거-어린 시 -는 완 하게 이해하고 있

지 않음을 알 수 있었으며,유아에게 시간은 정해진 날짜와 간격이 있다는 것을 인

지하고 있지 못하 기 때문에 규격화된 시간이 지나면 다음 날짜가 지난다는 것을

알지 못하여 시간에 따른 자신의 직 으로 날짜와 시간을 규정하 다.특히,유아

들이 기다리는 날짜에 있어서는 다섯 밤 이상이 되면 유아가 가늠하기 어려워하

다.이러한 상은 유치원은 주5일제로 운 되어 유아가 이러한 시간에 익숙해져

있기 때문으로도 보인다.마지막으로 나이와 같이 1년을 주기로 한 시간들에 해

서는 유아는 시간이 아닌 외 으로 보이는 키에 비례하여 키가 크면 나이가 많다

고 생각하고- 상이 어린이만 해당-있기 때문에 유아 자신이 키가 크면 나이가

먹는다고 생각하 다.

B.유치원 생활에서 나타나는 유아의 시간개념

1.시간의 순서 구성하기

유치원생활에서 교사가 유아에게 시간의 순서 즉,하루일과의 순서를 알려주는

방법으로 하루일과 (오늘의 활동 )을 사용하여 유아들에게 유치원에서의 하루의

시작을 소개하 다.하루일과를 계획하는 활동의 찰을 통해서 유아들의 다음과

같은 시간의 순서를 살펴 볼 수 있었다.

a.일과 순서에 심 갖기

유아는 하루일과를 시작하기 에 오늘 무엇을 할 것인가에 해 알고자 오늘의

활동 (하루일과 )을 보거나 등원함과 동시에 교사에게 질문하여 하루의 흐름이

어떻게 흘러가는지에 해 알고자 하 다.다음은 유아가 하루일과에 해 교사에
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게 물어보면서 오늘의 활동이 어떻게 진행되는지에 해 물어보는 사례이다.

[일과에 해 질문하기]

이야기 나 기를 할 때 앉는 자리에서 정면 우측에 오늘의 활동 이

걸려있다.유아들은 오늘의 활동 을 보며 활동의 순서를 알 수 있

도록 교사는 사 에 알려주었다.아침에 윤지가 제일 먼 등원하

다.윤지는 가방에 있는 우유를 교실 안으로 가져와 이야기 나 기

자리의 유아를 기 으로 앙 좌측에 앉아 우유를 입으로 가져가 마

신다.마신 우유팩을 싱크 앞에 놓인 종이류라고 쓰여 있는 휴지

통에 넣은 뒤,앉았던 자리에 다시 앉는다.윤지는 교사를 향해 고개

를 돌린다.

지 : 생님, 늘 할 거 요?

사 : 늘의 활동 에 늘  엇  할 것 인지 붙여 놓았단다. 

지 : 늘 속 치원도 갈 거 요?

사 : , 속 치원에 갈 거란다. 붙여 놓  로 친구들이 

      면 체 모임  가진 뒤, 속 치원  가고, 심

      고, 자 택활동  하고, 그 다  자 이야 동화를 듣고,  

      도  간 뒤, 하루를 평가하고 하원  할 거란다.   

(2012.3.19.)

사례와 같이 윤지는 유치원에서 하루를 보내는 시간의 순서에 해 심을

가지고 있었으며,하루를 보내는 사건의 순서에 해 사 에 알고자 하 다.이는

윤지뿐만 아니라 부분의 유아들이 유치원에 등원하자마자 오늘의 활동에 해

심을 가졌고 항상 교사에게 질문을 하여 활동을 미리 알고자 하 다.

b.일과 순서를 언 하기

유아들은 하루일과에 해 심을 가지고 일과순서 체를 교사 혹은 같은 반

유아들 간에 질문하는 횟수가 어들었다.이러한 상은 유아들 스스로 하루

일과 계획 을 보며 하루 일과의 진행 순서를 혼잣말을 통해 확인하는 경우와 일

과 순서를 말하면서 교사 혹은 유아들에게 자신의 생각을 확인하려는 경향이 늘어
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났다.이와 련된 사례는 다음과 같다.

[일과 순서 언 하며 혼잣말하기]

세희는 언어 역에 있는 책꽂이에서 책을 꺼내 책꽂이 앞 책상에 앉

아 책을 펴 바라본다.2분가량 시간이 지난 뒤,세희는 책상에서 일

어나 컴퓨터 역 벽면에 부착된 오늘의 활동 (하루 일과 )을

향해 시선을 고정한 뒤,다시 언어 역 책상에 앉는다.1분가량 시간

이 흐른 뒤,세희는 동화책을 넘기며 다음과 같이 혼잣말을 하고 있다.

희 : 등원, 이야  나 , 자 택활동, 심, 동시, 신체표 ,   

       평가, 하원 (동화책장  며) 늘  신체표  할거야.  

       늘  동시도 있고, 자 택활동도 있어. 등원, 이야  나  

       , 자 택활동, 심, 동시, 신체표 , 평가, 하원… 

(2012.4.4.)

사례와 같이 유아는 하루 일과를 혼잣말을 통해 일과의 순서를 반복하고 있

었으며,자신의 심 상이 되는 활동에 해서는 한 번 더 언 하여 말하고 있음

을 볼 수 있었다.이처럼 유아는 일과 순서를 혼잣말과 질문을 반복하면서 앞으로

자신에게 다가 올 활동들을 기억하려 노력하고 있었으며,활동의 순서 로 언 하

는 것은 어떠한 활동 다음에 무슨 활동이 올 것인지 알기 한 연결고리를 만들어

말하고 있음을 살펴 볼 수 있었다.
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<그림 Ⅳ-1>하루일과 (오늘의 활동 )의 치

다음은 유아가 교사에게 일과순서를 질문하여 자신이 말한 일과 순서가 맞는지

확인하려는 사례이다.

[유아가 말한 일과 순서를 교사에게 질문하여 확인하기]

용인은 과학 역 교구장 에 비치되어있는 분무기를 양손으로 쥔

뒤,자신의 이름이 진 화분에 물을 뿌려 다.분무기를 제자리에

다시 놓고,언어 역 쪽을 향해 걸어간다.용인은 교사의 얼굴을 향

해 고개를 돌려 말을 건넨다.그러고 나서 용인은 쌓기 역에서 놀

고 있는 두 과 민욱에게 다가가 오늘 과학 활동이 있음을 말해

다.그러자 민욱은 용인의 얼굴을 향해 고개를 들어 “나도 알고 있

어”라고 답한다.

용인 : 생님, 이거 늘 활동이에요?
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(용인은 언어영역 좌측에 놓인 오늘의 활동판을 향해 왼손으로 가리

키고 있고, 용인이의 시선은 ‘오늘의 활동판’에 고정되어 있다.)

사 : 그래 용인 ~ 늘의 활동 에 붙여진 활동 로 

      늘하루를 보낼 거란다.

용인 : ~ 그 구나.

사 : 늘의 활동 에 슨 활동들이 있니?

용인 : 등원, 이야  나 , 자 택활동, 심, 깥놀이, 

       다 화 , 과학 활동, 평가, 하원. 생님! 늘 과학 활동  

       해요? ~~ 애들 ~ 늘 과학 활동 한 .

(2012.4.13.)

사례와 같이 유아들은 학기 에는 유아들이 ‘오늘의 활동 ’이 있었음에도

불구하고 스스로 심을 보이지 않았고,교사에게 궁 한 을 물어 보았다.그러

나 시간이 지남에 따라 유아들은 아침에 등원하여 ‘오늘의 활동 ’에 심을 보이

게 되었다. 한 민욱과 용인의 말에 “나도 알고 있어”라고 답하는 것으로 보아

민욱은 오늘의 활동에 해 사 에 알고 있음을 나타내는 것이라고 추측할 수 있

었다. 사례들을 살펴본 바와 같이 유아들은 일과순서에 해 교사의 별다른 유

도 없이 스스로 일과순서에 해 심을 가졌다.이러한 모습은 크게 두 가지 경향

으로 나타났다.일과 순서를 혼잣말을 통해 되새기기 그리고 자신이 말한 일과 순

서를 교사에게 확인해 보기이다. 한,이러한 모습들은 하루 1회에 그치는 것

이 아니라 여러 번 반복 으로 나타났다.이처럼 유아는 하루 일과 순서를 잊어버

리지 않기 해 되새김과 확인해 보기를 사건의 순서를 알 수 있도록 하는 수단으

로 사용하고 있음을 알 수 있다.이와 같이 인간의 기억과정은 정보를 받아들이는

감각기명(sensoryregister)과정,받아들인 정보의 장(storage)과정, 장된 정보를

꺼내 쓰는 인출(retrieval)과정을 포함한다(송명자,2004).결론 으로 유아는 하루

일과라는 정보를 말(혼잣말 포함)과 같은 청각부호화 하여 정보를 받아들이고 자신

에게 의미 있는 활동 즉, 사례의 세희의 혼잣말에서 신체표 ,자유선택활동,동

시와 같은 활동들에 한 정보를 자신의 의미 부호(semanticcode)로 처리하여

기억하 으며,이러한 모습들이 반복 으로 나타남에 따라 계속해서 장된 정보를

인출하고 있음을 보여주고 있었다.
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c.일과 순서에 따른 경험에서 갖는 순서의 흐름알기

유아들은 하루 일과에 따른 순서에 해 심을 갖고 스스로 기억하려는 방법을

재연하고 있다.이러한 경험들이 주기 으로 쌓여 유아는 자신의 경험에서 비롯된

순서를 회상하며 오늘은 어떤 요일인지 알아내는 모습을 볼 수 있었다.이와 련

된 사례는 다음과 같다.

[일과 속 활동을 보며 요일 말하기]

2코스 차량이 원에 도착하여 유아들이 교실로 들어온다.유아들은

이야기 나 기 자리에 앉은 유아도 있고,이야기 나 기 자리에서

서있는 유아,그리고 ‘오늘의 활동 ’근처에 서 있는 유아들이 있다.

지인 : ( 사가 실 로 들어 자) 이거 늘 활동이에요?

 : ! 이거 늘 활동이야 내가 생님한  어 어. 

지인 : 그럼 늘  있어요? 

가  : (지인이가 사를 향해 고개를 돌  질  하자 지인이 뒤

에 있던 가 이가 답한다.)당연하지 늘 화요일이잖 ! 화

요일이니  늘 업하지. 그러니  이거 늘 활동이

야! 

(2012.4.20.)

사례는 유아들이 ‘오늘의 활동 ’에 해 심을 많이 가지고 있음을 나타내

고 있고,주변의 유아들 한 심 있게 활동의 순서를 탐색하고 있음을 발견할 수

있었다. 한,가은의 경우 요일로 오늘의 활동을 측하고 있음을 알 수 있었고,

유아들이 오늘의 활동순서에 한 반복된 질문을 하고 있음을 알 수 있었다.이를

통해 Piaget(1954)발달단계의 감각운동기 유아들이 ,후의 사건 계를 경험함으

로써 시간의 흐름을 인식한다는 것과 조작기의 유아들은 사건의 순서와 간격을

이해하기 시작함을 알 수 있었다.이처럼 시간의 인식은 유아에게 의미 있는 활동

의 반복으로 형성되고 있었으며 시간의 의미를 주변 환경에서 부여하지 않으면 이

에 따른 심이 음을 알 수 있었다.

d.일과의 순서를 알고 다음 활동 제시하기
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유아는 재 진행 인 활동을 하면서 다음 활동이 무엇이 될 것인지 한 이야

기를 나 고 알아보려는 모습을 보 다.이는 유아가 하루 일과의 체 인 흐름을

알고 있고,이를 바탕으로 다음활동이 무엇일지 상하 다.이와 련된 사례로

유아가 간식을 먹기 해 책상에 앉아 간식을 기다리며 간식을 먹고 난 뒤의 다음

활동에 해 알아보는 화의 내용이다.

[다음활동 알아보기]

교사는 간식 비를 해 싱크 에서 간식그릇을 챙기고 있다.건우

와 도 ,도윤은 손을 씻고 책상 앞에 놓인 의자에 앉는다.건우와

도 ,도윤은 언어 역의 책상자리에 엉덩이를 붙이고 앉는다.건우

가 오늘의 활동 을 보며 도 과 도윤에게 말을 건넨다.

건우 : 지  우리 간식 고 하는 거지?

도  : 

도  : (도 과 건우가 있는 향  향해 고개를 돌  말  한다.) 

간식 고 하지? 

건우 : (건우  도  왼쪽 향 로 고개를 돌  늘의 활동  쪽

로 고개를 추고 있다. 건우가 의자에게 일어나 싱크  

쪽에 있는 사에게로 걸어  말  건 다.) 생님 간식 

고 신체표  하는 거 맞죠?

사 : 늘의 활동 에 라고 붙여  있었니?

건우 : (건우는 사의 말이 끝나자 언어 역 로 걸어가 있는  

       도 과 도 에게 말  건 다.)간식 고 신체 표  할 거래. 

도  : 맞   ( 늘의 활동  가리키며) 간식다 에 

       신체표 이라고 어 있잖 .

(2012.4.24.)

사례에서 건우는 간식을 먹고 난 뒤,다음활동이 뭐가 될지를 오늘의 활동

을 보며 활동을 측하여 간식다음의 활동이 신체표 이 맞는지에 해 교사에게

다가와 물어보며 확인하고자 했다.이에 자신의 생각이 맞았음을 확신하고는 다른

친구들에게 알려주었다. 한,도윤은 다음활동에 해 궁 증을 보이는 단계 고,

도 은 건우와 도윤의 상호작용한 내용을 통해 다음활동에 한 호기심을 더불어
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가지게 되었다.그리고 건우는 다음활동을 측하여 친구들에게 알려주었다.이를

통해 유아의 과거에 있었던 경험과 만족감이 상상에 의하여 조 후의 만족한 기

를 상하는 능력을 나타내는 것으로 상징기능 발달의 모습을 보 다.

e.변경된 일과의 순서에 해 심가지기

유아는 계획된 일과의 순서에 해 알고 하루의 시간을 보냈다.이 과정에서 계

획된 일과의 활동 락된 활동명과 그에 따른 이유에 해 알고자 하 다.이와

련된 사례로 하원시간에 일과 에 평가가 락되어 그 부분에 해 이야기 하

는 모습의 사례이다.

[활동의 순서에서 사라진 평가에 한 심]

신체활동이 끝나고 하원을 하기 해 유아들은 가방을 매고 이야기

나 기 자리(카펫 바닥)에 앉아 있다.-하원시간은 2시30분이며 유아

들이 모인 시각은 2시 25분을 가리키고 있다-교사는 하원차량시간

을 맞추기 해 유아들에게 기도만하고 하원 한다고 이야기 해 주었

다.그러자 유아들이 교사에게 “선생님 평가가 뭐 요”라고 질문을

건넨다.-오늘의 활동 에는 신체활동→ 평가→하원 순으로 붙여있

다-이에 해 교사가 유아들에게 답변해 다.그리고 유아들은 교

사의 말이 끝나자 친구들에게 작은 목소리로 이야기를 건넨 뒤,

교사는 마침기도를 유도하고 하원을 하 다.

사 : 평가는 우리가 집에 가  에 늘하루 있었던 일들  다시 

생각해보며 하루  어떤 일들이 있었고, 엇  웠는지 

, 다른 친구들에게 좋  해결 법 등  말하는 활동  보

고 평가라고 한단다. 일 처럼 늘 치원에  있었던 일들

 다시 생각해 보는 시간이란다. 

지인 : 생님 그럼 평가해야 하는데 왜 하고 도만하고 집에 

       가는 거 요?

사 : 우리는 몇 시에 집에 가는 버스를 타는지 고 있니?

용인 : 2시 30분이요.
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사 : 그래 우리는 (모 시계를 들어다 보며)짧 늘이 2에 가 있

고,  늘이 6  향해 가리키는 2시 30분이 면 버스를 

탄단다. 그런데 지  시계를 보  몇 시를 가리키고 있니?

들 : 2시 25분이요. (시계에는 몇 분인지를 나타내는 표시 이  

        붙여  있다.) 

사 : 늘  신체활동이 늦게 끝나  평가를 하게 면 버스 타는  

       시간이 지나  늘  도만하고 집에  갈 거란다. 

지인 : 그럼 평가는 어떻게 해요? 

사 : 늘의 평가는 다 같이 못했지만 스스로 ! ! 해보도록 하

자. 그래야만 같  일  할  힘든  어들고 재미있고 

좋았던 들   해볼 가 있단다. 

(2012.5.16.)

유아는 개 시간 간격보다는 먼 사건의 순서에 기 하여 시간개념을 이해한

다(한유미,2003).유아들이 하원할 때 오늘의 활동 ’에 힌 ‘평가’부분에 해서

궁 증을 보 다.왜 평가를 하는지 그리고 오늘은 왜 평가를 하지 않았는지에-신

체활동으로 인해- 한 이유의 궁 증을 보 다.이 까지 유아들은 활동의 순서

즉,인과 계에 해서만 심을 갖다가 락된 활동과 그에 한 이유에 해서도

심을 보이기 시작하 다.이를 통해 활동의 시간 간격에 따라 계획하는 교사와

달리 활동의 순서에 따라 시간을 이해하는 유아와 성인의 차이를 볼 수 있었다.

f.변경된 일과의 순서를 알고 조정하기

유아들은 일과의 순서에 해 심을 갖고,그 순서에 따라 자신에게 주어진 시

간들이 흘러감을 인식하고 있었다. 한,유아들은 계획된 일과의 순서에 해 알

고 하루의 시간을 보냈으며 계획된 일과 에서 락된 활동에 해 심을 보이

며 변경된 활동이 일과의 순서에서 기존활동을 없애고 변경된 활동을 넣어 순서를

조정해 나아가는 모습을 보 다.즉,1단계 일과의 순서를 알기,2단계 일과 속에서

락된 활동을 알고 생략하기,3단계 일과 속의 활동순서의 인과 계를 수정하며

조정해 나아갔다.이와 련된 사례로 유아들이 어떠한 모습으로 변경된 일과의 순

서를 알고 조정해 나아가는지를 보여주는 것으로 다음과 같다.



- 33 -

[일과의 순서알기]

민송 : 늘  어떤 활동들  하지? (하루일과표를 라본다)

       늘  동극이 있 . 심 고 동극한 .

민송 : ( 심시간  고 난 뒤 민송  다 과 같이 잣말  한다.)  

        었 니  동극 하겠다. 어떤 동극하지?

(2012.5.17.)

민송은 하루일과가 시작되기 일과의 순서를 알고자 하루일과표를 보았다.그

리고 심시간이 지난 뒤,혼잣말을 통해 다음활동이 어떤 활동을 할 것인지를 말

하며 다음활동에 한 기 감을 가지고 있었다.이처럼 유아는 사건을 경험했던 순

서에서 보았던 것을 실행하는 것으로 유아는 시간을 지각된 상의 순서로서 주

이며 부정확한 것으로 지각하고 있으며,외계의 상에서 일어난 사건을 재구성

할 능력이 없기 때문이라고 볼 수 있다(Piaget,1966).

[ 락된 순서를 알고 일과표에서 생략하기]

시계는 12시 30분을 가리켜 심시간이 되었다.교사는 활동-자

유선택활동시간의 만들기로 인해-의 시간 연장으로 인해 심이후의

활동인 과학 활동을 하지 못하고 다음활동으로 제시된 신체표 활

동을 진행하 다.신체표 활동이 끝나고 유아들이 화장실 다녀오기

와 잠깐의 휴식을 취하는 시간이 되었다.유빈이 언어 역 좌측에

치한 오늘의 활동을 을 보며 교사에게 말을 건넨다.

 : 생님 왜 과학 활동  했어요?

사 : 자 택활동시간에 액자를 만들다보니 12시에 심  어

야 하는데 12시 30분에  게 어 30분이 부족하여 과

학 활동  하지 못하 단다. 

 : 그러면 생님, 과학 활동  늘 하지 못했 니  여 에

( 늘의 활동 ) 없애야겠 요. 그럼 가 뜯어  구니에 

어 둘게요. 

(2012.6.14.) 

유아들은 ‘오늘의 활동 ’에서 하지 못한 활동에 한 궁 증을 보이며,그 이유

에 해 알고자 하 다. 한 활동이 락되었을 경우 활동 에서 유아 스스로
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락된 활동의 이름을 생략시켜 하루일과를 제시하는 모습을 보 다.

다음은 변경된 일과를 알고 조정하는 모습의 사례이다.오늘의 일과는 등원,이

야기나 기,간식,자유선택활동, 심,신체표 ,도서 활동-유치원 도서 에서 책

을 읽는 활동으로 각 반마다 시간이 정해져 있었다.그런데 다른 반에서 도서 활동

의 시간을 변경해 달라는 요청으로 인하여 등원,이야기 나 기,간식,자유선택활

동, 심,독서활동,신체표 ,평가,하원으로 변경되어 하루일과가 진행되어졌다.

교사는 유아들이 등원 한 뒤,오늘의 활동계획을 알려주었다.유아는 오늘의 활동

에 있는 신체표 과 독서활동 그림카드를 손으로 떼어 일과의 ,아래 순서를

바꿔 다시 붙여 놓았다.이처럼 유아들은 변경된 활동의 순서를 알고 하루일과 에

서 활동의 순서를 변경하여 그림카드를 붙여놓는다.

[변경된 일과를 알고 조정하기]

지인 : 늘  신체표 이 있 .

사 : 늘  심 고 독 활동  할거 요. 

들 : 왜요?

사 : 장미 (만 5 )과 시간  꿨  이란다. 

지인 : 독  활동이  하니  (그림카드를 손 로 가리키며) 

       이 게 꿔 놔야해. 그래야 독 활동하고 신체표 하고 

       집에 가는 거니 .

(2012.6.28.)

인과개념은 어떤 상의 원인과 결과 간의 계를 추론하는 능력을 말한다.성인

은 추론을 할 때 체로 귀납 추론 는 연역 추론을 한다(정옥분,2010).유아

기에는 개념 사고의 한계 때문에 귀납 추론이나 연역 추론을 하지 못하

고 신 환 추론(transmutivereasoning)을 하게 된다. 환 추론의 특징은

한 특정 사건으로부터 다른 특정 사건을 추론하는 것이다(정옥분,2010).이에 지인

은 계획된 일과 순서와 달리 독서활동과 신체표 으로 인과의 순서가 바 것을

하루일과 에 변경된 순서 로 조정하여 붙여 놓는다.이러한 지인의 모습은 유아

기의 환 추론단계로 일과의 순서를 알고 있기 때문에 변경된 활동 로 일과의

순서가 바 어야만 자신이 집에 가는 거라고 생각하고 있기 때문이다.따라서 지인

은 ‘나는 일과 순서 로 활동을 진행하면 유치원에서의 하루일과가 끝난다.’라는
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사실과 ‘독서 활동 다음에 신체표 으로 일과의 순서가 변경되었다.’라는 두 가지

사실을 ‘나는 일과순서가 바 독서 활동과 신체표 의 순서 로 시간을 보내면 집

에 간다.’라는 인과 계로 연결시키게 된다.따라서 지인은 자신의 생각에 혼란을

막기 해 일과의 순서가 바 활동의 그림카드를 하루일과 에 변경하여 붙여 놓

고 친구들에게 알려주었다.

g.일과의 순서와 각 활동의 소요시간에 해 심가지기

유아는 오늘의 활동 을 보고 활동의 순서와 활동의 소요시간에 해 유아들이

심을 보 다.이 과정에서 유아는 시각을 나타내는 시계를 사용하여 자신의 활동

의 순서뿐만 아니라 활동에 따른 소요시간에 해서 알고자 하 다.이러한 모습은

유아에게서 시간은 추상 인 개념이므로,시계라는 사물을 이용하여 활동에 따른

시간을 시각 표상으로 그려내고자 시계를 활용한 것이다.이와 련된 사례로 유

아가 자유선택활동을 하기 에 교사에게 자유선택활동이 끝나는 시각에 해 물

어보며 자유선택활동 소요시간에 해 심을 보이는 모습이다.

[시계를 이용하여 소요시간에 심 갖기]

지인 : 이야  나 하고 자 택활동  하 . 

지인 : 생님! 자 택활동 몇 시 지 할 거에요? 

 : (  벽에 걸  있는 시계를 가리키며) 여  20분 지 

       11시 20분에 하지 ?

지인 : (지인  사의 얼굴  향해 자신의 얼굴  보이며 다시 

       사에게 질 한다.) 생님 몇 시 지 할 거 요?

사 : 늘 자 택활동 시간  11시 20분 지 해  50분간 할거  

       란다. 

 : (지인의 있는 향 로 고개를 돌리며) 거 ! 20 지 하지? 

‘난 늘 조 역에  조 만 놀 야겠다.’ 

사 :  어떻게 11시 20분 지 하는 걸 았어?

 : 왠지 그럴 것 같았어요. 

(2012.7.3.)
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사례를 통해 오늘의 활동 을 보고 활동의 순서에 해 알게 되면서 유아들

은 각 활동에 따른 소요시간에 해 알고자 하 다. 한 자신의 활동계획안(자유

선택활동계획표)의 시간을 분할하여 활동하려는 모습이 보이기 시작하 다.이는

유아들이 자유선택활동의 끝나는 시간과 활동소요시간 (50분)을 알고 있는 사례

의 내용에서 유빈의 혼잣말과 활동의 소요시간을 언 하는 것을 통해 유아가 활동

환 시 벽에 있는 시계를 보며 시간을 검하고 있음을 볼 수 있었다.

h.활동의 소요시간을 알고 활동시간 조정하기

유아는 일과의 반복된 경험을 통해 활동시간에 따른 소요시간이 정해져 있음을

알게 되었다.이로써 유아는 자신이 좀 더 원하고 좋아하는 활동에 따른 우선순

를 정해 활동을 계획하려 하 다.그러므로 유아는 정해진 시간을 보다 효율 으로

활용하기 해서 계획된 시간을 활동의 순서에 따라 시간을 분배하고 있음을 알

수 있었다.이와 련된 사례로 자유선택활동 계획 시 각 역의 활동에 해 알아

본 뒤,활동의 순서를 정하여 활동하는 모습이다.

[자유선택활동 계획 시 활동의 순서에 따라 시간 분배하기]

교사는 자유선택활동에서 할 수 있는 새로운 활동들을 소개해

주었다.이후 자유선택활동 계획표에 유아들은 흥미 역 활

동할 순서를 동그라미로 표시하고 동그라미 에 숫자 1,2,3을-

2～3가지 활동을 정하도록 하 음- 어 숫자의 순서에 따라 놀

이를 진행하 다.그리고 활동 에도 시계가 있는 곳을 향해

고개를 들어 멈춘 뒤 다시 고개를 내리고 진행하던 놀이를 하

다.
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<그림 Ⅳ-2>활동의 순서를 정한 자유선택활동 계획표

사례를 통해 유아들은 자유선택활동시간에 들어갈 각각의 활동순서를 아라비

아 숫자-1,2,3-를 통해 표시해 두었고,놀이 시계가 있는 곳을 향해 고개를 들어

보임에 따라 활동의 소요시간을 체크해가며 놀이하고 있음을 볼 수 있었다.

2.경험으로 시간의 순서 짓기

a.일과의 순서와 요일을 연결하여 제시하기

유아들은 아침에 등원하면 오늘의 날짜를 먼 확인 한 뒤,하루일과 을 보았

다.그다음 오늘의 활동인지 아닌지의 유,무를 확인했다.교사는 학기 부터 각

요일 별로 동일한 활동을 한가지씩을 넣었고,되도록 다른 요일에 하는 경우가 없

도록 계획하여 유아들에게 요일에 따른 규칙 인 활동이 유아의 경험 안에서 알

수 있도록 하 다.이에 유아들은 날짜와 활동을 보면서 하루의 일과의 순서와 요
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일을 연결 지어 말하고 있었다.이와 련된 사례는 다음과 같다.

[날짜와 일과순서의 계알기]

도윤은 교실에 들어와 수․조작교구장 에 놓인 날짜 을 보며

일별,요일카드를 뒤로 돌린다.그다음,언어 역 쪽으로 걸어가 오

늘의 활동 을 향해 고개를 돌려 1분가량 고개를 멈춘다.도윤은

교사를 향해 걸어온다.

도  : 생님 이거 늘활동 니죠?

사 : 왜 그 게 생각했어?

도  : 늘  화요일이잖 요. 화요일에는 이 있는데 여

에는 ( 늘의 활동  쪽  손가락 로 가리키며) 

이 없어요.

사 : 그래. 이건 어 인 월요일의 활동이란다. 생님이 직 활

동  꿔놓지 았어. 도 이 헷갈리지 도록 활동  

꿔놔야겠구나.

(2012.6.19.)

유아들 부분은 날짜에 해서 심이 없었다.유아에게 있어서 날짜는 어려운

개념이며 유아에게 직 인 향을 주지 않기 때문으로 보 다.다시 말해 날짜는

습 시간개념으로 시간 주기와 순서를 나타내기 해서 사람들에 의해 쓰인

부호들과 체제를 나타내는 문화 산물로 우리나라에서는 날짜를 가리키는 말이

두 가지여서 유아들에게 어렵게 느껴지고- 를 들어 1日(일일,하나일)-날짜를 몰

라도 유아가 하루일과를 지내면서 큰 불편함 없이 느껴지기 때문인 것으로 보 다.

이처럼 사례를 통해 유아는 일과에서 규칙성을 찾아냈고,이를 날짜와 연결 지

어 알아 내 다.따라서 요일과 결부된 활동들에 한 경험은 유아들에게 날짜를

알 수 있는 도구가 되어주는 결과로 볼 수 있었다.

b.직 에 따른 자기 경험으로 말하기

유아들과 매달 생활주제를 정하는 과정이 있다.교사는 로젝트 진행단계에서

유아들과 이야기 나 기를 통해 나온 해수욕장,비,수 장,아이스크림 등의 의견
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을 들은 뒤,다음날 다시 생각해서 함께 정해 보도록 하 다.그리고 유아들은 해

수욕장에서 볼 수 있는 라솔,비올 때 쓰는 우산,더울 때 쓰는 양산의 공통주제

를 교사가 비해온 그림 자료를 통해 알아내며 7월 주제는 우산으로 정하여 알아

보도록 하 다.주제를 정하는 과정에서 유아는 주변의 변화된 모습과 유아들이날

씨의 변화를 통해 시간의 흐름을 알고 있었다.이와 련된 사례는 다음과 같다.

[계 의 변화를 경험으로 말하기]

지 : 다에 해 보는 건 어 요? 날 가 더워 니 요.

가인 : 그래 좋 ! 말 더워 어. 이  의 나 에도 잎이 많

 하늘이 보이지 . 

용인 : 우리 갯벌에 해 했잖 ! 갯벌도 다야.

사 : 날 가 더워 니 다에 해 보고 싶어 구나! 그럼 

날 가 더우면 생각나는 것들 에  우리가  볼 주 를 

해보도록 해보자.

(2012.6.29)

사례를 통해 유아들은 나무의 변화와 더워진 날씨의 유아의 감각 변화로

시간이 흘러감을 느끼고 있었다.이러한 계 의 변화에 따른 시간을 유아들은 시계

나 달력을 통해 알고 있지 않고 유아들이 느낀 감각과 경험을 통해서 알아가고 있

음을 보여주었다.경험 시간은 논리 시간과 달리 감각 이고 기억을 요하는 과

정에 의해 좌우된다.때문에 얼마만큼의 시간이 흘러갔는지에 한 감각 단을

요하는 것이다(Friedman,1978).

c.거리와 시간에 해 자신의 경험으로 말하기

선행연구들을 보면 경험 시간은 논리성을 배제한 감각 단에 의거한 개념

으로서 아동과 성인 모두 과제의 난이도,속도,변화도,흥미도 등에 따라서 시간의

길이 단에 향을 받는다고 하 다(김진 ,2002).유아에게 거리와 시간은 자신

의 경험과 그에 따른 느낌(흥미도)에 따라서 다르게 느껴지고 있었다.이와 련된

사례는 다음과 같다.
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[이동거리의 느낌에 따라 달라지는 시간]

아이티 지진 사건(2010.1.13)을 주제로 시사교육을 하며 유아들과

함께 지구본을 보고 이야기 나 면서 ‘아이티’라는 나라의 치와

거리에 해 유아들이 심을 보 다.

들 : (지구본  보며) 이티에 가 면 얼마나 걸 요?

사 : 우리나라에  가게 면 마 11시간이 게 걸릴 거야

들 : 우 ~ 엄청 다. 

건우 : 나도 주 할 니 집 갈  자동차타고 갔었는데 엄청 래  

 걸 어.

도  : 나도 자동차 타고 할 니 집 갔는데 2시간이나 걸 어.

들 : ( 희의 얼굴  향해 다 의 들이 고개를 돌    

          라본다.)

희 : 차타고 가도 어. 

민송 : 나는 주도 갈  행  타 는데  갔어.

(2012.4.16.)

사례를 통해 유아들은 우리나라에서 아이티까지의 거리에 한 시간 개념

을 자신의 경험과 연결시켜 거리에 해 이야기 하 다. 한, 화를 통해 N시

에서 비행기로 제주도를 간 건우의 시간의 느낌과 N시에서 주를 자동차로 간 도

의 거리에 따른 시간의 표 방식을 살펴보면 유아들의 조작기 시간개념 발달

에 따른 직 사고를 하고 있음을 알 수 있다.이처럼 유아는 직 으로 시간을

지각하는 조작기시기로 지각된 상 운동과 시간을 결부시켜 생각하

다.(Piaget,1954)

d.거리에 따른 시간을 연결하여 말하기

유아들은 거리에 따른 시간을 사물(책,지구본)혹은 컴퓨터와 같은 매체를 사용

하여 알아보려 하 다.

[지구본을 이용하여 거리에 따른 시간 알아보기]

아이티 시사교육 이후에 부쩍 다른 나라를 보면서 다른 나라를 가기
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해서는 재 유아들이 있는 곳에서 시간이 얼마나 걸리는지 계속

해서 교사와 유아들 간에 상호작용이 활발하게 일어났다.

용인 : (과학 역의 지구본  보며) 미국  어 에 있어?

도  : 우리나라는 어 에 있어?

지인： 우리나라에  미국  얼마나 걸릴 ?   

용인 : 이티는 어  있어?  

도  : (지구본에  이티의 치를 손가락 로 집 며) 여  있어.

지인 : 생님! 우리나라에  이티 지 얼마나 걸 요?

사 : 로 간다면 11시간 도가 걸리겠지만, 로 가는 행 가 

없다면 11시간보다 더 많  시간이 요하겠지.

도  : (지구본에  일본  가리키며) 여  일본 있다. 

용인 : 나도 일본 .

지인 : 생님! 일본  얼마나 걸 요?

사 : 행 로는 1시간 도 걸리겠지.

들 : 일본  가깝다. 

사 : 그 지만 행 가 닌 자동차, 로 가게 면 여 에  

가게 다면 여  시간에  일곱 시간 걸릴 거야.

들 : 국 요?  

사 : 국도 일본가는 것과 슷한 시간이 걸린단다. 

도  : 국도 가깝 .

(2012.4.20.)

사례를 통해 유아들은 아이티 지진사건에 한 시사교육 이후 다른 나라의

거리에 따른 시간에 해 궁 증을 보 다.그 ,일본은 1시간도 안 걸린다고 하

자 아주 가깝다고 생각하 다.그리고 비행기,자동차,배로 가는 속도의 차이와 공

간 거리의 차이에 해서 인식하지 못하는 것으로 보여 졌다.이처럼 유아들은

운송수단에 따른 거리와 시간의 차이를 이해하는데 어려움을 느 다.이와 같은 모

습은 남 N시에 치한 C유치원의 원아특성상 비행기를 타본 유아는 교생의

1명～2명가량으로 다양한 운송수단을 경험한 유아가 무하기에 이와 같은 결과가

보여 질 수 있다.
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3.문화 시간 알아가기

a.나이를 키에 따라 결정하기

유아들에게 신체에 따른 유능감은 자존감과 연 되어 있었다. 한 유아는 키가

크면 나이가 많은 것이고,키가 작으면 나이가 은 것으로 단하고 있었다.이와

련된 사례는 다음과 같다.

[키가 크면 나이가 많다고 생각하는 유아들]

유아는 놀이과정에서 갈등상황이 일어나자 자신의 가족들의 키를 이

야기 하며 나이와 연결 지어 말하고 있다.건우는 쌓기 역에서 유

니트 블록을 이용하여 집과 울타리를 만들고 있다.건우가 만든 작

품을 보면서 친구들이 “멋지다”라며 말을 건넸다.이때 음률 역에

있던 도윤이 건우가 만든 블록 작품 곁으로 다가와 건우의 작품을

발로 어서 부셨다.

도  : 하나도  지다.

건우 : 야! 하지 마! 우리 한  이를 거야!

도  : 나도  있어 우리  3학 이야!

건우 : 우리 이  보다 커! 

도  : …….

건우 : 우리   보다 키 커! 5학 이야!

(2012.5.10.)

사례를 통해 실제로 건우의 형은 도윤의 형보다 키가 더 크다-실제로 등학

교 2학년이다-.그럼에도 불구하고 건우는 도윤의 형이 3학년이라고 하 고,도윤의

형보다 키가 더 크기 때문에 자신의 형은 5학년이라고 말하 다.이러한 비슷한 사

례는 다른 유아들에게도 볼 수 있었다.유아는 가족이 태어난 순서나 나이 그리고

학년이라는 시간 지각은 유아에게 가장 어렵고 늦게 발달하게 되는데 이는 습

시간 개념이 논리 인 시간 주기를 임의 으로 이름을 붙여 사용하는 문화 산

물이지만 아동들이 이해하기에는 심리학 성숙요인이 작용한다고 말할 수 있다(김
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진 ,2002).때문에 의 사례에서 보듯이 건우와 도윤의 갈등상황에서 건우가 3학

년 형이 있다는 도윤의 말에 보다 이기고 싶은 마음의 심리 요인이 작용하여 실

제로는 2학년인데 도윤의 형보다 키가 크므로 5학년쯤 되었을 거라 상하여 말하

고 있음을 알 수 있었다.

b.나이차이가 좁 질 수 있다고 생각하기

유아는 다른 사람들은 나이가 정지되어있고,자신은 시간이 지나면 나이가 든다

고 생각하고 있었다.이와 련된 사례로 유아들이 띠에 해 이야기를 나 는 내

용이다.

[자신의 띠가 바뀔 수 있다고 생각하는 유아들]

민송 : 나는 개띠야 

 : 우리는 모  개띠야

도  : 우리  용띠야

용인 : 우리 도 용띠야 우리  13살이다.

지인 : 우리도 13살이 면 용띠가  거야.

(2012.3.22.)

사례를 통해 유아들은 자신의 띠가 평생 지속됨을 알지 못하고 시간의 지남

에 따라 좁 질 수 있다고 생각하고 있었다.이처럼 유아들은 아직은 띠에 한 정

확한 이해가 부족한 것으로 보 으며,이러한 모습을 나타나는 것은 자기 심 사

고의 일환으로도 볼 수 있었다.즉,자신에게 익숙하지 않은 ‘띠’라는 문화 용어

사용에서 자신이 원하는 동물이 되고자 하는 심리 요인으로 인하여 다른 사람의

‘띠’는 변하지 않고,자신의 ‘띠’는 변화할 수 있다고 생각하 다.

c.반복되는 일과 속에서 날짜와 요일 알아가기

진달래반은 유치원 등원 시 날짜에 해 알아보는 활동을 매일 하고 있었으며,

각 요일별로 주1회 반복되는 수업이 정해져 이루어지고 있었다.월요일은 시사교육
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화요일은 교육 수요일은 다문화교육 요일에는 과학 활동이 주로 이루어졌다.

이러한 반복되는 일과 속에서 유아들은 경험을 통해서 날짜와 요일을 알아가고 있

었다.이와 련된 사례는 다음과 같다.

[날짜와 요일을 알아가는 유아]

호성은 아침에 교실 문을 열고 들어온 뒤, 교사와 친구들에게 인사

를 건넨 후 가방을 정리하고 교실에 들어와 교사가 사용하는 화이트

보드 칠 에 오늘의 날짜를 검정색 마카로 고,교사를 향해 고개

를 돌려 질문을 건넨다.

 : 생님! 이거 맞죠?

사 : ! 늘 며칠이지?

 : 늘  4월 20일 요일이에요.

사 : 왜 요일이라고 생각했니?

 : 어 는 목요일 이었 니  요

       (날짜 에 목요일로 시 어 있다). 

       그리고 늘 과학 활동 하는 날이잖 요.

사 : 그래  늘  4월 20일 요일이라고 생각했구나!

       그래 늘  4월 20일 요일이란다.

(2012.4.20.)

사례를 통해 교사와 다른 유아는 호성에게 날짜와 련한 상호작용을 하지

않았음에도 호성은 스스로 날짜와 요일을 생각하여 말하 다.이러한 유아의 모습

은 유치원 일과 속에서 반복된 경험으로 요일을 알아가고 있었고,오늘의 날짜와

활동들을 연결 지어 말하는 모습들도 살펴볼 수 있었다.

d.날짜의 변화에 해 알고 변경하기

유아들은 아침에 오면 보드 (칠 )에 힌 날짜가 어제 날짜인지 오늘 날짜인

지를 알고 있었다.보드 에 어제의 날짜가 져 있으면 유아들은 날짜를 오늘

날짜로 어 놓았고,오늘 날짜이면 오늘의 활동 을 보며 날짜와 일과 순서를 연

결 지어 보았다.이와 련된 사례는 다음과 같다.
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[오늘 날짜를 기록하는 유아]

용인은 아침에 교실 문을 열고 들어온 뒤,교사와 친구들에게 인사

를 건넨다.가방을 정리하고 교실에 들어와 교사가 사용하는 화이트

보드 칠 에 오늘의 날짜를 검정색 마카로 고,수‧조작 역에 있

는 월,일,요일을 오늘의 날짜로 바꿔 넘겨 놓은 뒤,언어 역에 책

꽂이에서 책을 꺼내 책상에 앉아 책을 읽는다.

(2012.5.3.)

사례를 통해 교사와 다른 유아들은 용인에게 어떠한 상호작용과 심도 보이

지 않았다.그럼에도 불구하고 용인은 교실에 들어와서 칠 에 오늘의 날짜를 고

수‧조작 역 에 날짜를 바꿔놓는 행동을 통해 날짜의 경과를 알고 있음을 상

할 수 있었다.이러한 행동은 유아가 매일 요일과 련된 활동을 시간의 흐름에 따

라 다르다는 것을 알게 되었고,짧은 시간부터 시작하여- 를 들어 자유선택활동시

간-긴 시간인 월,년의 순서 로 배워가는 단계임을 짐작할 수 있었다.

e.자신의 경험과 련된 시간과 날짜에 해 말하기

유아들은 특정한 사건과 련된 날짜에 해서는 많은 심을 가졌다. 를 들어

장체험학습,과학 활동이 있는 요일,그리고 자신의 생일과 련한 사건에

한 날짜에 해서는 심을 보이며 기억하려 하 다.이와 련된 사례는 다음과

같다.

[자신의 생일 날짜를 기억하는 유아]

유아 간 오늘의 날짜에 심을 보이며 화를 나 는 내용이다.

도  : 늘이 며칠이야?

민욱 : ……. 5월……. 며칠이지?

민송 : 5월 17일  내 생일이야

도  : 나는 10월 26인데～ 

(2012.5.24.)

사례를 통해 유아는 오늘의 날짜는 알지 못하 지만 자신과 가장 하게

느껴지는 자신의 생일에 해서는 날짜를 알고 있었다.이러한 사실은 유아가 가장
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기 하며 기다리는 장체험학습의 날짜에 해서는 몇 밤을 자야하고,며칠이냐고

하는 질문을 많이 하 고,가족의 생일은 잘 알지 못하 으나 자신의 생일 날짜에

해서는 부분의 유아가 알고 있음을 알 수 있었다.이와 같은 맥락으로 유아 개

인 으로 련된 사건이나 날짜 등에 한 것을 잘 기억하 다.

f.주변 환경에 따라 월(月)을 알아가기

참여 찰을 하는 C유치원에서는 월별로 동화를 통한 문학 근 로젝트 교

수방법으로 교과과정을 운 하고 있다.유아들과 함께 한 가지 주제에 따른 수업을

마치고 다음단계로 넘어가는 과정에서 유아들은 월에 한 인식을 갖게 되었다.이

와 련된 사례는 다음과 같다.

[ 로젝트 주제에 따라 월이 바뀜을 알아가는 유아들]

사 : 내일  4월의 마지막 날인 27일 요일이고, 나 에 해 

       우는 마지막 시간이란다.

민욱 : 그러면 나  다 에는 뭘 워요?

사 : 4월에는 ‘나 ’에 해 웠고, 5월에는 빠에 해  

      볼 거란다.

들 : ~~ 5월에는 빠에 해 본 .

(2012.4.27).

유아들은 월의 마지막 수업일이 다가오면 다음 달에는 주제가 변함을 알고

있었다.

[ 로젝트 마무리 활동시의 교사의 발문 ]

6월에는 갯벌-환경과 연 하여-에 해 알아보았다.7월 주제는 유

아들과 함께 ‘우산’으로 주제를 정해 알아보고자 결정하 다.6월 동

안에 유아들은 “갯벌 로젝트 끝나면 뭐 할 거 요?”라는 질문을

수차례 하 다.이에 교사는 갯벌 로젝트 회상활동을 마무리하며

다음과 같은 발문을 하 다.
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사 : 우리는 6월 한 달 동  갯벌에 해 보면  갯벌이 우리

에게 주는 소 한 것들에 해 보았구나. 이  3일 뒤면 

7월이 는데 어떤 주 를 해 보면 좋겠니? 

(2012.6.28.)

두 사례를 통해 유아들은 월별 주제가 바뀔 때 다음 달에 배울 주제에 해

궁 증을 가지고 있었다.이러한 사례는 차 으로 유아들의 주제가 바 었을 때

월이 바 었음을 알게 되었다. 한 교사의 “3일 뒤면 7월이 되는데”라는 발문을

통해 습 시간의 주 정의를 사용하고 있음을 알았다.이를 통해 유아들이

정해진 습 시간개념에 따라 시간 주기에 해 심을 보이기 시작함을 알

수 있었다.

다음은 유아들이 이 달 교구를 빼고 다음 주제에 따른 교구를 교체하려는 교

사의 모습을 보고 다음 달에는 어떤 주제를 하게 될 것인지 궁 해 하며 질문하는

유아들의 모습의 사례이다.

[이 달 교구 교체시할 때는 월이 바뀜을 아는 유아들]

이후 다음 달의 로젝트 활동 환 시(교재․ 교구 정리시간)에 교

사는 유아의 에 배운 교구를(이미 배웠던 교육내용의 교구들)정

리하고 있다.윤지,선희,가은이 다가와 교사에게 말을 건넨다.유아

들은 새로운 교구를 가져오면 역별로 분류하여 교구를 모아 둔

뒤,카펫에 놓는다.유아들은 새로운 내용을 배울 거라는 생각에 들

떠하며 무엇에 해 교구를 넣을 것인지에 해 교사에게 물어보며

날짜를 살펴본다.

지: 생님 왜 구를 다 빼요?

사 : 이 는 나 에 해  다~ 웠 니 다  달에 울 구를  

       고 그러지.

지 : ( 사가 이  달의 구를 꾸고 있   질 한다.) 생님 

구를 꾸 고요? 5월에는 에 해   거 요?

(2012.4.30.)

사례를 통해 유아들은 반복된 행 (주제에 따른 교구 교체)를 통해서 습

개념을 알아 가고 있음을 알 수 있었다.교구를 바꿀 때는 월이 바 것이고 교사
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가 교구를 바꾸는 행 를 통해서 월이 바뀜을 알고 어떤 주제로 교구를 넣을지를

유아는 교사에게 질문하는 것임을 알 수 있었다.

g.사물의 변화에 따라 시간과 날짜의 흐름에 해 말하기

유아들은 유치원 일과 속에서 이루어지는 활동들 속에서 사물의 변화를 통해 시

간이 지나고 있음을 알아가고 있었다. 를 들어 새싹 기르기,종이 만들기에서 종

이가 되어 가는 과정 그리고 곶감 만들기와 같은 요리활동 시 사물의 찰을 통해

시간의 지남에 따라 식물과 사물들이 달라지고 있음을 알아갔다.이와 련된 사례

는 다음과 같다.

[황토염색 손수건이 말라가는 과정을 찰하는 유아들]

유아들과 함께 황토염색 활동을 하 다.유아들은 염색에 해 알아

본 뒤,손수건에 황토염색을 하여 교실 문밖 운동장에 설치한 빨랫

에 염색한 손수건을 걸어 놓았다.유아들은 한 활동이 끝날 때 마

다 창밖에 보이는 손수건 쪽을 바라보며 다음과 같은 화를 나 었

다.

가  : 손 건이 다 말랐 ?

지 : 쎄…….

용인 : 다 마르지 았 ?

 : 그래! 우리 과학 활동도 하고 신체활동도 하고 했 니  다   

       말랐  거야

가  : (  명의 친구들  운동장 로 통하는 실 뒷 로 나가   

       손 건  손 로 만 본다.) 직  말랐 .

용인 : 어! 진짜다

 : 시간이 더 요하겠다.

지 : 마 내일이 면 마르지 ?

들 : 마 그럴 거야

(2012.7.16)
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실

실내복도

운동  : 황 염색 수건 말리는 곳

<그림 Ⅳ-3>황토염색 손수건 말리는 장소 치도

다음은 곶감 만들기를 통해 하루가 아닌 20여 일간에 감이 곶감으로 되어가는

과정을 살펴보면서 유아들이 사물의 변화에 따른 날짜의 경과를 알아가는 사례이

다.

[곶감을 찰하면서 날짜의 경과에 해 알아가기]

진달래반 교실에서 잔디운동장으로 향하는 문 에 곶감을 말릴 발

을 설치하여 유아들이 요리활동시간에 만든 곶감을 걸어 놓았다.요

리 활동 때 교사는 감을 깎아 20여일을 말린다고 유아들에게 사 에

알려주었다.이에 유아들은 매일같이 곶감이 되어가는 모습을 살펴

보고 언제쯤 곶감이 될지를 곶감 걸어둔 발 에 부착된 달력을 보

았다.

용인 : 늘  곶감이 ?

민욱 : 늘 며칠 지났지?

가  : 달  보자.

용인 : 5일 에  지났어.

도  : 근데 감이 조  말랐어.  곶감이  것 같 .

가  : 생님이 20일이 지나야 곶감이 다고 했어.

(2012.8.31)
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사례를 통해 유아들은 염색된 손수건의 물이 말라가는 과정을 손으로 만져보

고 으로 살펴보는 탐색과정과 신체활동이라는 다른 활동을 하고 난 뒤에는 말랐

을 거라는 유아의 말을 통해 시간이 경과됨에 따라 사물이 변화했을 거라는 기

감을 유아가 갖고 있음을 살펴 볼 수 있었다.즉,유아들은 황토염색 손수건 이라

는 사물을 시간과 연결하여 이야기 하고 있음을 알 수 있었다.손수건은 하루만 지

나면 완성되었지만 곶감 만들기와 새싹 기르기와 같은 20여일 이상의 찰을 필요

로 한 활동들에서는 유아는 사물의 변화된 모습과 날짜의 경과된 시간의 흐름에

해 동시에 심을 가졌다.특히,새싹 기르기 보다는 곶감 만들기와 같이 음식과

련된 활동에 더욱 유아의 흥미도가 높았다.

4.주기 인 시간패턴 측하기

a.미래 활동을 측하기

유아들은 일과 속에서 자신이 좋아하는 활동에 한 심도가 높았고, 재 다른

활동을 하면서도 다음활동에 한 기 감을 지속 으로 가지고 있었다.뿐만 아니

라 혼잣말을 하면서 다음 활동을 기억하고 있었다.이와 련된 사례는 다음과 같

다.

[ 재 활동을 하면서 다음 활동 말하기]

요일 다문화교육활동 시간이 있었다.지인이 다문화교육 시작

에 “다문화교육 끝나면 과학 활동해”라고 말하며 책상 에 활동자

료와 색연필을 올려놓는다.다른 몇몇 유아들도 지인과 같이 다음

활동이 과학 활동이라며 혼잣말을 한다.다문화교육 시간이 끝나서

교사와 유아들이 끝인사를 건네자 유아들이 “와～ 이제 과학 활동

이다.”라고 말을 한다.이때,유아들은 이야기 나 기 바닥 자리에

앉아있는 자세에서 한손 혹은 양손을 가슴높이로 들며 입은 양 으

로 벌어지며 서로간의 친구들을 바라보며 말을 하 다.

(2012.5.28)



- 51 -

다음 사례는 간식 먹기 에 간식을 먼 먹은 유아들에게는 다음 주 생일축하

가 있어서 교사는 유아들에게 생일카드를 만들어야 함을 알려었다.유아는 다음에

이어지는 활동들(자유선택활동, 심)을 생각하면서 생일카드를 쓰는 것을 알 수

있는 모습의 사례이다.

[다음 활동을 해 생일 카드는 먼 쓰는 유아]

지 : 생님 생일카드 언 지 해야 해요?

사 : 다  주 월요일에 생일축하 해야 하고, 6월에는 생일인 친구

가 3명이나 있어  늘 에 민송과 희 그리고 도연이  

친구의 생일카드를  해야 한단다. 지  하지 못하면 자  

택 활동 시간에나 심시간에 하도록 하자.

 : ( 사의 말이 끝나자 이 잣말  하며) ‘나는 지  해야

지 그래야지 자 택활동시간에는 놀  있잖  자  택 

활동 끝나고 하면 심 고  잊어버릴지도 몰라 ’

(2012.6.15.)

사례를 통해 유아는 재 자신이 하고 있는 일을 하면서 머릿속에서는 혼잣

말을 통해 다음 활동에 해 말하고 있었고,다음활동을 원활히 하기 해서는 자

신이 재 무엇을 해야 함을 인지하여 활동하는 모습을 볼 수 있었다.이처럼 유아

들은 재 하고 있는 일이 있음에도 불구하고 자신이 앞으로 무엇을 해야 하는 지

를 표상하고 있다는 것을 알 수 있었다.이러한 모습은 Nelson(1996)의 연구결과에

서도 찾아 볼 수 있었는데 인식의 발달은 부분 표상유형의 변화의 과정이고,표

상의 많은 종류는 특히 시간지식의 기 가 되며,부분 으로는 표상의 변화는 사회

으로 향을 받는다고 하 다.즉,유아들은 성인보다 더 단순한 표상을 함으로

서 어떤 분야에서는 더 잘 할 수 있는 것처럼 보인다고 하 다.그러므로 유아들은

한 시간패턴의 표상을 소유하기 에 미래시 의 시간 인 감각을 가졌다고

볼 수 있다.이에 자신의 경험과 감각에 의해 얻어진 정보를 통해 유아는 앞으로

일어날 일들을 표상하며 미래를 비하는 수단으로 시간개념을 활용하고 있음을

알 수 있었다.

b.시간의 흐름에 따른 사례변화에 해 말하기
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유아는 주기 (월별)패턴에 따른 교육활동으로 유아들은 과거, 재 그리고 미

래시 을 언 하며 말하고 있음을 살펴 볼 수 있었다.이와 련된 사례는 다음과

같다.

[과거, 재,미래시 으로 말하기]

이후 문가 빙으로 진행되는 교육시간에 교실에 걸려있는 우

산과 라솔을 교육 강사가 보고 유아들에게 다음과 같이 질문

한다.

 강사 : 우 ~~ 여  해 욕장이 있구나?

 : 우리는 지  우산(7월)에 해 우고 있어요.

       6월에는 갯벌에 해  웠어요. 

       다 달(8월)에는 에 해  울 건지는 직 잘 몰라요.

(2012.7.10)

사례를 통해 반복된 생활패턴을 유아가 인지하여 사건의 인과를 생각하며

재인 ‘지 ’,과거시 인 ‘6월’,미래시 인 ‘다음달’과 같은 용어를 사용하며 시간의

흐름에 따른 사례의 변화에 해 이야기하고 있음을 알 수 있다. 이는

Benson(1997)과 Nelson(1989)의 연구에서 최소 3세까지는 부모는 자녀와 함께 미

래시 에 해 이야기 할 수 있음을 보여주었다.이는 부모와 함께하는 논의를 통

해 아동은 일련의 사건 순서가 여러 번 언 될 때,주기 인 시간 패턴을 나타내는

것을 배우는 요한 기회를 가지게 된다는 연구 결과에서도 살펴 볼 수 있다.그리

고 의 사례에서 로젝트 교수방법의 장 으로 유아가 활동주제에 따른 몰입도

가 높아 과거와 재의 주제에 해 유아들이 잘 알고 있고 다음에 할 주제에

해서도 심도가 크게 작용하 다.이에 월마다 변하는 주기 인 활동 패턴으로서

유아들은 미래에 올 활동에 해서 말하고 있음을 알 수 있었다.

C.유아에게 가지는 시간개념의 의미

1.집단생활에서의 심리 안정감 가져오기
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유아에게 유치원이라는 교육기 은 어른이 사회생활을 하는 것과 같이 보이지

않는 스트 스와 긴장감 속에서 생활하게 된다.같은 맥락으로 유아에게 유치원은

성장하면서 경험하게 되는 표 인 사회 환경 기 으로 볼 수 있다.때문에 유치

원에서는 래 교사와의 행동에 조화를 이루면서 새로운 환경에 응해 나아가

도록 돕는다.유아는 시간개념이 형성되는 과정 안에서 유치원 생활에서 겪을 수

있는 상황들의 인과 계를 알고,사건을 측함에 따라 집단생활에서 겪을 수 있는

어려움을 해소하여 심리 안정감을 갖는 모습을 볼 수 있었다.이와 련된 사례

는 다음과 같다.

a.유치원 생활에 한 불안감

[유치원에 일 등원하는 유아]

맞벌이 부부의 자녀인 형은 9시까지 등원하는 유아와 달리 8시～8

시10분에 등원한다.때문에 형은 등원하여 교실에 혼자 있는 시간

이 길고,오후별도 방과후과정반까지 하기 때문에 늘 부모에 한

애정을 그리워하 다.

 등원하여 실에 들어  사에게 인사를 한 뒤, 고개를 좌, 

우로 움직여 주변  살 고 언어 역 책상에 는다. 5분경과 뒤, 

자신의 가 에  책  꺼내  다시 언어 역 책상에  책장  

다. 그리고 5분 뒤  자 택활동 이름 에 있는 친구들의 

이름집게를 떼어 양손  번갈  가며 만진다. 

(2012.3.13)

3월 한 달 간 형의 유치원 생활은 무기력하 고,아침에 등원해서는 별다른

활동 없이 책상이나 바닥에 앉아 말없이 있는 경우가 많았다. 한,9시에 등원하

는 유아보다 일 등원하는 유아들이 유치원 생활에 한 불안감을 보 다.이러

한 모습은 같은 반 유아들이 모두 등원한 뒤에도 하루 일과 속에서 지속되었다.

이와 련된 사례는 다음과 같다.

[유치원 생활 속에서 불안감을 보이는 유아]

도윤은 부분 유아들이 좋아하는 자유선택활동 때 활동에 참여하지
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않거나 가족을 찾는 모습을 볼 수 있었다.도윤은 역할 역에 친구

들이 놀이하는 모습을 바라본다.그리고는 옷장에 뒤편으로 가서 다

리모아 어앉아(쪼그려 앉기)혼잣말로 가족들과의 있었던 일들을

말하는 모습을 보인다.

도  : ‘엄마랑 할 니랑 같이 주  만들었지?

       그리고 빠가 왔어. 빠랑 할 니는 나 자 치원에 

       놓고 가버 어. 도  이를 싫어하나 .’

(2012.3.19)

도윤은 집에서 행복했던 일들을 떠올리며 혼잣말로 이야기하며 낮선 환경(유치

원)에서 오는 불안감을 해소하려 하고 있다.그리고 유치원에 도윤이 혼자 남겨진

이유가 가족들이 자신을 싫어해서 혼자 두고 갔다고 생각하는 모습을 볼 수 있었

다.

b.유치원 생활에서 안정감 찾아가기

유아는 하루의 일과와 활동들을 알아가면서 유치원 생활에서 보여 지는 무기력

함과 불안감 그리고 긴장감은 차 해소되어 안정감을 찾아 유치원 생활에 응

하는 모습을 볼 수 있었다.

[하루의 일과를 알고 유치원에서의 생활을 즐겁게 하는 유아]

형은 아침에 등원을 하면 오늘의 날짜 을 살펴본 뒤,오늘의 날

짜를 고,오늘의 활동 을 읽어보았다.그리고 시계를 가리키며 교

사에게 몇 시에 다른 친구들이 오는지 물었다.

 : 생님 지  몇 시에요?

사 : 지  8시 13분이구나.

 : 그러면 친구들  언 요?

사 : 치원 버스를 타고 는 친구들  9시가 면 실에 다 들

어  거란다. 늘이 지  3과 4사이에 있는데 12에 면 

친구들이  거란다.

 : ( 사의 답변  듣고 잣말  하며) ‘그러면 책보고, 어    
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       못한 만들  해 야지!’

(2012.4.3.)

사례에서 보여진 형의 모습은 다른 유아들이 와도 불안감을 보이는 도윤이

도 하루의 일과 순서를 혼잣말하며 불안감을 해소하는 모습을 보 고,활동 이

시에는 다음활동을 말하는 모습을 볼 수 있었다.이러한 패턴이 지속됨에 따라 도

윤은 가족들이 자신이 싫어해서 혼자 두고 간 것이 아님을 알게 되었다.이러한

모습은 유아가 같은 시간에 등․하원 하는 것을 알고,심리 안정감을 가졌기 때

문이다.유치원에서 응이란,유아에게 있어서 유아가 자신의 고유한 특성과 욕구

를 가지고 유치원 환경에 자신을 잘 맞추어 갈 뿐 아니라 유치원 일과에 능동 으

로 참여하며 유아와 래 타인 사이에서 불균형과 불안정 등의 긴장감 없이 유

치원 내에서 조화와 균형이 잘 잡힌 계를 유지하는 것이다(김송순,2002;김지

은,2003;김혜수,1995).이처럼 유아에게 시간개념이 유치원 생활의 응요소로서

유아들에게 활용되고 있음을 사례를 통해 알 수 있었다.

2.자신의 생활을 계획하는 수단으로 활동하기

유아의 시간개념이 생겨남에 따라 자신에게 주어진 시간을 보다 유용하게 보내

기 한 수단으로 활용하기 시작하 다.유아는 자유선택활동시간의 역별 시간과

순서 정하기, 이 활동 시 무엇을 할 것인지 미리 계획하기 등으로 시간을 활용하

는 모습을 볼 수 있었다.이와 련된 사례를 다음과 같다.

[활동 이시간에 무엇을 할지 계획하는 유아]

하루 일과 속에서 활동과 활동사이에 주어진 이시간이 가장 긴

시간은 간식시간과의 다음 활동 사이 다.이에 유아들은 처음에는

다른 유아가 간식을 다 먹는 모습을 바라보거나 친구와 이야기

하는 시간으로 이 시간을 보냈으나 차 간식시간과 다음 활동 사

이의 이시간을 계획하여 보내는 유아가 늘어났다.

 : 나는 우  다 마시고  못 던 사슴벌  책 야겠다.

 : (자 택활동 시간에 미 활동에 다 만들지 못해 활동  

리하면 ) 직 다 못 만들었는데 어떡하지? 그러면 이
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가 간식 빨리 고 해야겠다.

사례를 통해 유아들이 시간개념을 알아가면서 교사 주도에 의해 정해진 시간

외 으로 자신에게 주어진 시간에 해서 알고 있었으며,이 시간을 어떠한 활동을

할 것인지에 해 사 에 생각하여 시간을 보내고 있음을 볼 수 있었다.

3.논리 사고 증진에 따른 문제해결력 향상되기

유아들에게 수학 사고를 기르도록 하는 가장 큰 목 에는 삶을 살아가면서 맞

이하게 될 문제를 유아 스스로 해결하며 나아가도록 하는 실천 능력을 향상시키

는 것에 있다.이는 유치원 생활 속에서도 유아들이 가장 어려워하는 것으로 자신

에게 닥칠 문제를 해결하는 것에 어려움을 느끼고 있고 이러한 어려움이 유아기에

서 멈추는 것이 아니라 성인이 되어서도 지속 으로 이어지고 있기 때문이다.유아

에게 문제 상황에 한 이해를 스스로 하기 어려워 문제를 해결하기 어렵다.그런

데 시간개념에 따른 연구를 하면서 유아의 논리 사고의 향상으로 갈등상황 뿐만

아니라 타인의 이야기,동화의 거리와 같은 내용의 인과 계를 이해하는 능력이

향상됨을 알 수 있었다.이러한 모습들이 더해져 유아의 일상생활 속에서 일어날

수 있는 문제 상황에 해서도 좀 더 원활에게 해결해 나아가는 모습들을 볼 수

있었다.이와 련된 사례는 다음과 같다.

[내용을 부분 으로 나 어서 생각하는 유아들]

찰 상의 유아들이 다니는 C유치원은 문학 근법 로젝트 교수

-학습방법을 사용하고 있다.때문에 매 주제가 바뀔 때 한 가지 동

화를 선정하여 근하는데 이 과정에서 동화의 표지그림을 보고-제

목은 알려주지 않는다― 유아들이 동화의 내용을 상상해 보는 활동

으로 진행한다.유아와 교사는 ‘행복한 의자나무’동화의 표지를 보여

주며 어떠한 동화의 내용일지 상상하며 유아들과 이야기 나 었다.

사 : 우리 친구들이 (행복한 의자나  그림  가리키며) 

      이 그림(표지)  보면  많  이야 들  해주었구나!

유아들이 그림을 보며 생각한 이야기들을 교사는 보드칠 에 어

나열해 놓았다.유아들이 말한 내용은 다음과 같다.
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-나무가 많이 있어요.

-꽃도 있고,새들도 있고 친구들이 즐겁게 공놀이하고 있어요.

-아 씨가 새들 먹이 주며 즐거워하고 있어요.

-꽃도 많고 나무들이랑 오리랑 토끼가 있어서 아 씨가 웃고 있어요.

-친구들이 있어서 아 씨가 웃고 있어요.

<그림 Ⅳ-4>행복한 의자나무 동화 표지

  사 : 왜 가 웃고 있는 것 같니? 

들 : 이랑 동 친구들이 많  분이 좋 가 요.

  사 : 우리 친구들이 말한 내용  가지고 동화를 만들어 본다면 

어떤 내용일 것 같니?

들 : ～ 는 동 이랑 이랑 나 를 좋 해요. 그래  

공원에  새랑, 토끼랑 리랑 만나러 는 거 요.

  사 : 가  있는 나 는 다른 나 들이랑 달라 보이 . 

왜 그 게  거지?



- 58 -

들 : 가 베어  종이를 만들었어요.

들 : 여 는 놀이 에요. 사람들이랑 동 들이 같이 놀  있는 

놀이 에요. 

(2012.4.3.)

유아들은 동화의 그림을 보면서 체 으로 이해해 나아가기 보다는 부분 으로

살펴보면서 동화의 내용을 단 으로 나 어서 생각하고 있음을 볼 수 있었다.

왜 나무 한그루는 기둥이 잘려져 있는지,아 씨는 왜 기분이 좋아 보이는 지에

한 체 인 흐름의 내용을 만들기는 어려워 보 다.

[이야기 내용의 원인 결과를 알아가는 유아]

유아들은 ‘우리 아빠가 최고야’동화의 표지를 보면서 동화의 거리

를 만들어보는 활동을 하고 있다.

  사 : 그림  보면  어떤 모습인지 이야  나 어 보도록 하자.

들 : 표 이 웃겨요. ( 는 그림 속 표  라한다.)

  사 : 이 사람  왜 이 게 웃  표  하는 걸 ?

들 : 가 울고 있어  웃겨주 고 그러는 거 요.

  사 : 그럼 가 울고 있는 걸 ?

들 : 동생이 울고 있어  빠가(표지의 표  라하며) 

         이 게 해  웃겨주 고 하는 거 요.

  사 : 동생  왜 우는 거지?

들 : ~ 나가 장난감  뺏어갔어요.

들 : 엄마가  놀 주고  마트에 갔어요.

교사는 유아들이 이야기한 내용을 보드 칠 에 옮겨 놓았다.

-웃긴 표정을 하고 있는 모습이에요.

-동생이 울고 있어서 웃겨주려고 웃긴 표정을 하고 있어요.

- 나가 장난감을 뺏어가서 동생이 울어요.

-엄마는 놀아주지 않고 마트에 가셨어요.

교사는 칠 에 은 내용들을 유아들에게 다시 말해주고 다음과 같

이 발문한다.

  사 : 우리 친구들이 말한 내용  가지고 동화를 만들어본다면 
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어떤 내용일 ? 어떤 일이  일어나게  걸 ?

지인 : 엄마는 마트에 가셔  집에 계셨어요. 그래  집에는 동생

이랑 나랑 빠랑 있어요. 그런데 나가 동생이랑  

놀  주고 장난감  뺏어가  동생이 울어요. 그래   

빠가 이 게 해 (그림 속 표  라하며) 동생한  

보여 더니 울지 고 웃었어요.

(2012.5.1.)

<그림 Ⅳ-5>우리 아빠가 최고야 동화 표지

유아들은 그림을 보고 나 내용과 상황을 추리하여 사건의 인과 계를 만들어

말하고 있음을 볼 수 있었다.이러한 모습들은 유아들이 갈등상황이 생겼을 때 문

제해결력 증진에 도움이 되었다.이와 련된 사례는 다음과 같다.

[갈등상황에서 문제를 해결하는 유아]

유아들은 자유선택활동시간에 역할놀이(해수욕장 놀이)를 진행해 나

아감에 있어서 한 유아가 계속해서 작은 우산(장난감)이 자신이 먼
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가져갔다고 우겨 놀이의 흐름이 끊기고 유아들 간에 분쟁이 일어

나게 되었다.이러한 과정에서 유아들은 다음과 같이 갈등상황을 해

결하는 모습을 볼 수 있었다.

도  : 이거(작  우산) 내가  하 고 했어!

용인 : 니야! 내가 쓰 고 여 (나 록 )에 논거야!

지인 : 말해  말해 ! 어떻게  거야! 가  가지고 논거야?

도  : 내가 더워  우산 쓰 고 여 (나 록 )에 있는 거 가

왔어.

용인 : 내가 쓰 고 둔거야!

도  : 가 가지고 놀고 있었잖 !

 : 니야! 용인이랑 나랑 놀고 있어  잠  더워  주스 마시고 

있었던 거야

지인 : 맞 ! 그러면 용인이랑 이가 놀고 있었던 거 . 

      그러니  도 이가 가 가면  는 거야!

도  : 았어. 미 해(용인에게 우산  건 다). 

(2012.7.10.)

사례에서 보듯이 유아들은 갈등상황이 생겨났을 때 왜 그 게 되었는지 원

인과 결과를 교사에게 도움을 요청하기보다 유아들 스스로 해결하는 경우가 많아

졌고,문제를 해결해주는 유아의 말에 처음에는 수 을 하지 못하는 유아들도 있

었으나 차 으로 그 의견을 수 하 고,나아가 제 3자에 의해서 해결하는 경우

보다는 문제 상황에 있는 당사자들 스스로 원인과 결과를 이야기하면서 해결해

나가는 모습들을 볼 수 있었다.이러한 모습은 유아에게 문제해결이란,수학교육

을 할 때 문제해결의 근 방법을 사용하는 것과 일상 인 상황에서 일어나는 일

들을 문제화 해보고,다른 문제를 해결하기 한 략을 용하는 것,그리고 다

른 사람들과 략을 공유하는 것 등을 포함하고 있다(NCTM,1989;Worth,1990).

결론 으로 유아는 일상생활 속에서 일어나는 문제 상황에서 사건의 인과 계를

알아보는 것을 우선 으로 선택하여 문제 상황을 해결하 다.



- 61 -

Ⅴ.논의 제언

A.논의 결론

본 연구는 만 5세 유아들의 유치원 생활모습에 한 질 연구를 통해 유치원

생활에서 나타나는 유아의 시간개념과 유치원 생활에서 시간개념이 유아에게 어떠

한 의미를 가지는지를 알아보기 해서 남 N시에 치한 C유치원의 만 5세 단

일연령학 의 유아들을 상으로 참여 찰을 하 다.그 결과 유아기는 성인과 다

른 시간개념을 가지며,‘시간의 순서 구성하기’,‘경험으로 시간의 순서 짓기’,‘문화

시간 알아가기’,‘주기 인 시간 패턴 측하기’의 네 가지 나뉘어 살펴 볼 수

있었다.이러한 유아기 시간개념은 유치원 생활에서 심리 안정감 가져오기’,‘자

신의 생활을 계획하는 수단으로 활용하기’,‘논리 사고 증진에 따른 문제해결력

향상되기’와 같은 의미를 가지고 있었다.이를 바탕으로 다음과 같은 결론을 도출

할 수 있다.

첫째,성인과 다른 유아의 시간개념은 유아는 모두에게 동일하게 주어지는 하루

동안의 시간(24시간)에 따른 시간 간격의 의미를 이해하는데 어려워하고 있음을 알

수 있었다.Piaget(1954)의 발달 단계에 따른 유아들의 시간개념을 살펴보면 조작

기에 해당하는 유아는 사건의 순서와 간격을 이해하기 시작하는 단계(김 선 외,

1997;김 선,2002)이기 때문에 유아들이 어려워 할 수 있다고 볼 수 있겠다.

한,유아들은 자신의 기분과 감정에 따라 시간의 정도가 바 다고 생각하고 있

었다.유아가 성인과 다른 은 성인도 시간 간격의 정도를 감정에 따라 다르게 느

끼지만 성인은 자신이 짧고 길게 느껴진 시간의 간격을 알고 있다는 것이고,유아

는 이러한 시간의 흐름에 한 길고 짧음만 알 뿐 자신이 보낸 시간의 간격이 얼

마나 되었는지에 한 정확한 이해는 갖고 있지 않았다.이는 김진 (2002),한유미

(2003)에서도 조작기에 해당하는 유아는 사고의 가역성이 없기 때문에 연속 인

개념을 획득하지 못한다고 보았으며 사건의 연속 순서와 시간 간격의 지속에 기

한 시간 개념의 발달은 구체 조작기에 획득 한다는 연구 결과와 유사하다.

뿐만 아니라 유아는 성인에게도 자신과 같은 어린 시 의 과거를 가지고 있음에

한 이해정도가 음을 알 수 있었다.유아는 가정에서 동생이-친척동생포함-자
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라나는 모습을 보면서 자신도 아기 다가 재의 모습을 하고 있다는 것을 이해하

는 한편,성인도 자신과 같은 과정을 거친다는 것을 이해하는 데는 어려워했다.이

러한 은 조작기동안 유아들이 몸담고 있는 주변의 여러 상이 일어나는 원

인에 해 많은 질문을 던지는데(Piaget,1973),유아가 성인에게도 어린 시 이 있

었다는 반복된 질문을 통해 유아가 시간의 개념을 완 히 이해하는 것이 아니라는

것을 알 수 있었다.

둘째,성인과 다른 시간개념을 가진 유아의 시간개념은 시간의 순서 구성하기,

경험으로 시간의 순서 짓기,문화 시간 알아가기,주기 인 시간패턴 측하기의

네 가지로 분류하여 살펴 볼 수 있었다.

시간의 순서 구성하기는 사건의 인과 계 즉,시간을 통해서 논리 사고가 발달

되어지는 모습을 볼 수 있었다.유아는 주변상황에서 일어나는 사건의 순서에 해

심을 보이기 시작한 뒤,사건 순서를 회상하며 혼잣말 는 활동의 순서에 따른

경험과 질문을 바탕으로 교사-유아,유아-유아의 상호작용을 하면서 활동의 순서를

나열하고 조정해 나갔다.뿐만 아니라 유치원 일과 속에서 반복되는 활동의 순서에

해 유아가 알고 있는 활동에 한 시간을 계획하는 모습을 보 다.이러한

은 유아의 시간개념 발달이 “기억 인과성의 발달과 하게 련되어 있으며,

사건을 시간 순서 로 배열하는 능력에는 물리 경험을 기억하든지,혹은 사건

의 인과 계를 규정할 수 있는 논리 사고가 뒤따라야 한다고 한 Piaget(1969)의

의견과 유아들은 재시 에서 가장 가까운 시간에 일어나는 사건을 가장 정확히

알고 있다는 김진 (2004)의 연구 결과와도 유사하다.

한,유아는 하루 일과의 순서를 반복 으로 혼잣말하는 모습을 보 고,자신이

생각하고 있는 일과의 순서를 말하는 모습과 유아가 일과 순서를 래유아와 성인

에게 질문을 하는 것을 보면서 유아는 활동에 따른 순서의 원인과 결과간의 계

를 추론하려는 인과개념(causalconcept)이 형성되려 함(송명자,2004)을 보이는 것

과 유사한 모습을 보 다.이에 유아에게 사건의 인과개념 형성을 돕기 한 방법

으로 동화 활동을 통한 수학교육을 실시 할 수 있겠다.본 연구 상 기 이 C유

치원은 생활주제를 동화 근법 로젝트 교수-학습방법으로 유아들을 지도하 다,

이러한 교육활동의 이 동화 근법이라는 이유로 언어활동이 많은 비 을 차지

하고 있었다.그런데 시간개념과 련된 연구를 진행한 결과 유아에게 동화 활동을

통한 수학교육(시간개념)이 기존의 교육과정에 통합되어 유아가 수학학습에 해
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자발이고 지속 으로 하려는 정 인 성향에 기여한다는(홍혜경,2000)의 연구와

유사한 상을 나타내었다.

이에 동화를 통한 수학활동 로그램의 교수방법을 참고하여 유아의 시간개념과

더불어 문제 해결 능력을 향상시킬 수 있는 활동방법을 구안할 수 있겠다.동화는

유아들에게 친숙하면서도 즐겨하는 활동임과 동시에 사건의 인과 계를 동화의

거리를 회상하면서 자연스럽게 알 수 있으며 동화를 통한 수학활동 로그램에 따

른 자료 한 다양하게 나와 있기 때문이다.즉,동화를 통한 수학활동 로그램의

교수방법은 유아들에게 시간개념의 원리를 일상생활에서 쉽게 하며 알아 갈 수

있게 하고,일상생활의 문제해결 상황을 통합함으로써 유아와 교사 모두에게 동기

를 유발시킨다.그리고 발달 으로 유아에게 합한 내용을 계획함으로써 수학을

새로운 문제해결 상황에 용시키기 해 필수 인 ‘유아간의 논의’를 강화시켜 주

는 이 이 있기 때문에(Jennings,Richey,Dixon,& Krauss,1992)유아의 논리

사고를 향상시켜 주는데 효과 인 방법이라 할 수 있겠다.

유아는 경험으로 시간의 순서를 지어 유아가 유치원에서 주기 으로 반복된 일

과의 패턴에 따른 경험과 감각 직 에 따라 시간이 흘러가고 있음을 알고 있었

다.즉,유아는 자신이 경험한 거리에 한 직 을 기 으로 삼아 거리와 시간을

연결 짓고 있음을 알 수 있었다 Gardner(1956)의 연구에서도 5세 아동은 짧은 간

격의 시간은 실제보다 더 길게 단하고,긴 간격은 더 짧게 단하는 경향을 볼

수 있었으며 4세～12세 아동을 상으로 시간의 길이를 비교하는 Piaget(1971)의

연구에서도 아동들의 단순한 시간에 한 단경향은 시각 자극은 더 길게,청각

자극은 더 짧게 단하 고,채워진 시간은 덜 길게 빈 시간은 실제 으로 더

짧게 단하 다.그리고 짧은 시간은 실제보다 더 길게,긴 시간은 더 짧게 단

한다는 연구 결과와도 유사한 상이다.

이처럼 경험 시간이란 논리 혹은 습 단서가 없는 연속과 지속의 감지와

기억이며,경험 시간은 논리 시간이 아닌 감각 이고 기억을 요하는 과정에 의

해 좌우되기 때문에 얼마만큼의 시간이 흘러갔는지에 한 감각 단을 요하는

것이다(Friedman,1978).따라서 연구결과와 선행연구들을 종합하여 보면 경험

시간은 논리성을 배제한 유아의 경험에 의한 감각 단에 한 개념으로 볼 수

있었으며 이러한 맥락으로 유아와 성인의 경험의 정도가 시간개념의 발달의 향

을 미치기도 한다.그러므로 교사는 유아에게 다양한 경험과 감각을 갖도록 해주는
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것이 요하다.이를 해서는 유치원에서는 직 경험을 할 수 있는 장체험학습

과 감각을 기를 수 있도록 다양한 매체를 활용한 교수-학습방법에 한 교사의 연

구가 이루어져야 할 것이다. 를 들어 시각 이고 조형 인 감각을 지닌 조형 활

동을 통해서 다른 교과에서 가르치고자 하는 주요 개념들을 지도하는 과정에서 교

육하고자 하는 주개념 보다 풍부하게 교수 할 수 있으며 창의력 개발 풍부한

감상능력을 길러 수 있다고 한 Saunder(1996)의 연구와 Arnheim(1965)의 연구

결과를 참고하여 활동을 계획 할 수 있겠다.

한,유아는 자신이 속한 문화속의 시간 용어습득에 따른 문화 시간으로 알

아가는 모습을 보 다.유아에게 있어 나이는 키와 비례하여 달라질 수 있으며 자

신의 나이는 변하지 않고,주변인들의 나이는 변화하는 것이라고 생각하고 있었다.

그리고 날짜와 요일은 매일 반복되는 일과 속에서의 경험을 통해 알아 가는데 자

신과 하게 련된 생일에 해서는 유아들이 인지하고 있음을 알 수 있었다.

이처럼 유아는 자신의 경험뿐만 아니라 주변 환경과 사물의 변화에 의해서도 시간

이 흐르고 있음을 알고 있었다.Friedman(1997)은 문화 시간은 시간 주기와 순

서를 나타내기 해서 사람들에 의해 사용되어진 부호들과 부호들의 체제를 나타

내는 문화 산물로 정의하며 이는 세계 문화권마다 다르게 약속된 언어와 부호로

나타내는 시간 주기에 한 체제를 의미한다고 하 다.그러므로 유아에게 있어

오늘은 몇 월,며칠,무슨 요일인지를 알아보는 것과 유아가 시간의 개념을 이해하

는 것은 어려운 일이다.그러나 유아들이 매일 등원하여 날짜와 요일을 알아보는

반복되는 경험을 통해 자연스럽게 시간에 한 개념을 서서히 이해해 갈 수 있다

고 보았다(서동미,2006).따라서 유아에게 문화 시간개념은 이해하기 어려운 것

이지만 반복되는 경험들을 통해서 조 씩 알아 갈 수 있다고 하겠다.

주기 인 시간패턴 측하기는 유아가 미래 활동을 측함에 있어 모든 활동을

유추하여 말하기 보다는 유아가 경험했던 주기 시간패턴을 토 로 비슷한 시간-

날짜 혹은 요일-안에서 활동을 측하여 말하고 있음을 알 수 있었다.

Nelson(1996)은 아동들은 성인보다 더 단순한 표상을 사용함으로서 어떤 분야에서

는 더 잘 할 수 있는 것처럼 보인다고 추정했다.왜냐하면 아동들은 한 시간패

턴의 표상을 소유하기 에 미래시 의 시간 인 감각을 가졌다고 볼 수 있기 때

문이다.결론 으로 유치원 생활 속에서 유아의 시간개념은 반복되는 사건의 패턴

을 감각으로 이해해가며 이러한 경험의 반복이 유아에게 시간표상을 형성하게 하
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다.

결과 으로 교사는 유아들에게 사건의 패턴을 이해할 수 있도록 조력해 주어야

한다.여기서 패턴이란 일정한 규칙성을 타나내는 반복된 형태를 말하는 것으로(이

경우,홍혜경,신은수,진명희,1997).유아가 규칙성에 해 지각하는 것은 반복의

원칙을 의식하는 행동으로 이를 통해 여러 사물들의 계를 악하고 이들의 공통

인 특성을 발견할 수 있도록(황의명,조형숙,서동미,2009)하는 것을 뜻한다.유

치원 교육에서 보다 효율 으로 패턴감각을 익히기 해서는 패턴의 규칙성을 이

해하고 이러한 규칙성의 다양한 면을 신체를 이용하여 여러 가지 움직임을 나타내

는 패턴을 만드는 운동 패턴과 여러 가지 소리를 이용하여 다양한 규칙성을 표

하는 청각 패턴 물체나 그림을 이용하여 규칙성을 만드는 시각 패턴이 있으

므로(유지연,2002)이러한 들을 고려하여 교육활동을 계획한다면 보다 효과 인

수학교육활동을 기 할 수 있겠다.

유아에게 있어 유치원 생활에서 나타나는 시간개념은 와 같은 결과를 보 으

며,시간개념을 신장시켜주기 해서는 무엇보다 교사의 역할이 요하겠다.교사

의 교육 활동을 충분히 하기 해서는 그에 따른 물리 환경,기 과 가정 그리

고 더 나아가 정책 지원도 뒤따라야 할 것이다.

셋째,유아의 시간개념은 네 가지로 분류하여 살펴보았으며 이러한 시간개념이

유아에게 갖는 의미는 다음과 같다 할 수 있겠다.유아에게 시간개념은 유치원이라

는 집단생활에서 느낄 수 있는 불안감을 해소하는 매개체로 작용하여 유아들에게

심리 안정감을 주었다.교육기 에 한 응에 있어서 김난 (2000)은 유아가

유치원에 응한다는 것은 새롭게 속하게 된 집단의 규칙과 기 를 따르는 것을

포함하여 환경과 조화를 이루며 행동을 변화시켜 나감을 의미한다고 하 다.유아

가 주변의 환경을 알고 응해 나감에 있어서 심리 요소가 가장 요한데 유아

가 불안감을 느끼는 장소(유치원)에서 하루일과의 시간을 알고 생활하게 된다면 유

아들에게 정서 안정감을 다고 볼 수 있겠다.이러한 은 유아에게 시간이

란, 측 가능한 사건의 순서와 규칙 인 스 에서 편안함을 느끼게 해주어 심리

안정감을 가져다 다는 Charlesworth(2000)의 연구 결과와 맥을 같이 한다.

한,유아에게 시간개념은 유치원 생활을 하면서 자신의 생활을 스스로 계획하

고 측하는 도구로서 활용하 다.유아는 자유선택활동시간에 각각의 역별 시간

과 순서를 조정 할 뿐만아니라 심시간과 잠깐씩 주어지는 이활동시간에 무엇
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을 하며 보낼 건지를 스스로 생각하여 미리 계획하는 모습을 볼 수 있었다.이는

Lazarus(1976)의 연구에서 나타나는 건강한 응으로 개인을 주어진 환경에 응

시키는 것과 개인의 요구에 맞추어 환경을 변화시키는 것이라고 하 다.이와 같은

‘건강한 응’은 기존의 집단이나 환경에 개인이 무조건 맞추려고만 하는 것이 아

니라,개인이 자신의 요구에 맞추어 환경을 변화시켜,환경을 개인에게 맞추는 것

도 필요하다는 것을 의미하는 것으로 유아가 어떤 상황이나 사회 조건에 맞게

자신의 습성이나 생활방식을 맞추어 생활하려 하는 노력으로 볼 수 있겠다.

다음으로 유아는 유치원 생활을 하면서 일어날 수 있는 여러 가지 문제 상황을

해결하는 방법으로 논리 사고 략을 세워 문제를 해결하는 모습을 볼 수 있었

다.즉,자신의 의견과 다른 사람의 의견을 듣고 조율하며 갈등상황의 인과 계를

알아보는 것을 우선 으로 택하여 행동하 다.이는 유아에게 있어서 문제 해결하

기는 수학 지식을 발달시키는 요한 수단이라고 한 NCTM(2000)의 연구를 비

롯하자면 유아에게 시간개념-수학 지식 측정에 해당-을 발달시키는 것은 유

아의 문제 해결력을 증진시키는 하나의 방법이라 할 수 있겠다.

와 같은 의견을 종합해 볼 때 유아에게 시간개념에 한 의미는 개인이 사회

․물리 환경 속에서 생존하고 살기 한 하나의 노력으로 자신의 불안한 심리

를 해소하는 심리 요소로 작용하 고 더불어 유아 자신의 생활을 계획하는 도구

로 활용하고 있음을 알 수 있었다.뿐만 아니라 유아가 일상생활에서 일어나는 여

러 가지 상황들에서 비롯된 갈등상황을 해결하는 능력을 향상시켜 주었다.그러므

로 교사는 유아의 시간개념이 발달 할 수 있도록 교사-유아,유아-유아간의 상호

작용을 활발하게 진행할 수 있는 다양한 수학 활동을 계획하기 한 노력이 필

요하다고 하겠다.

B.제언

본 연구의 논의와 결론을 토 로 후속 연구가 이루어지기를 기 하면서 다음과

같이 제언하고자 한다.

첫째,본 연구는 한 학기동안 진행되었으나 후속연구에 있어서는 한 학기 이상의

장기연구를 통해 유아의 시간개념의 발달양상을 보다 면 히 찰 분석할 수

있도록 할 것이다.
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둘째,본 연구는 연구자가 운 하는 학 의 유아를 상으로 하여 연구가 진행됨

에 따라 수업과 찰을 하기에 어려움이 따라 체 일과 속에서 특정 활동을 심

으로 찰․분석이 이루어졌다.때문에 찰된 활동의 제한이 있었으므로 보다 다

양한 활동에서 유아의 시간개념이 유치원 생활 속에서 어떻게 일어나는지에 한

유아행동 언어사용을 알아보는 연구가 이루어져야 할 것이다.

셋째,본 연구는 유아기 시간개념에 따른 발달 양상에 을 두고 실시되었다.

이러한 으로 교사-유아,유아-유아간의 상호작용에서 보이는 시간개념 련 용

어의 사용과 주요 어휘의 빈도에 한 면은 살펴보지 못했다.따라서 이에 따른 연

구가 이루어지면 각 장에서 교사가 유아에게 시간개념 이해에 따른 상호작용을

할 때 많은 도움이 될 것이다.

넷째,본 연구는 연구자가 교사로 근무하면서 해당반의 유아를 상으로 하여 연

구가 이루어졌다.연구를 진행하면서 교사의 역할이 유아가 시간개념을 이해하는데

있어 많은 부분을 차지하고 있음을 알게 되었다.그러므로 유치원에서 유아의 시간

이해와 련한 교사의 역할 실태 한 연구와 교사인식에 한 연구가 이루어져야

할 것이다.
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부록 1.진달래 반 일화기록 시

부록 2.C유치원의 만 5세 수학교육 연간교육계획안
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<부록1> 화  시

유아명 :김 선 진 생년월일 :2005년 3월 7일

찰일 :2012.6.9. 찰 장소 :수·조작 역 찰시간:9:40~9:45

기록

도윤이의 생일카드를 만들고 있다.연두색 색연필을 가지고 4가지

그림을 그려주고 있다.(마치 사람모양처럼 보임)연두색,녹색 그

리고 노란색을 사용하여 색을 칠하고 있다.뒷면에는 “사랑해 잘 자

라”라고 쓰고,“김선진”이라고 이름을 는다.그리고 선생님께

“다했어요.하며 다가온다.“선생님 다한 사람은 뭐해요?”교사는

“다한 친구는 수조작과 언어 역에서 노세요.라고 말하자 수 조작

에서 맥포머스 -자석도형-를 가지고 구성물을 만들고 있다,교사

를 향해 고개를 들며 “선생님 ,물고기랑 물고기집 만들어요.라

는 말에 교사는 “아~수족 을 만들고 있었구나”라고 답한다.수

족 구성물에 만든 물고기를 넣는다.물고기를 넣는 과정에서 “수

족 ,수족 ”이라고 작은 소리로 말한다. 워있는 구성물을 세우

더니 “사람이다”라고 말한다.

평가

유의

구체 인 언어표 력을 증진시킬 수 있는 상호작용 필요시 되고

있다.
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화  시

유아명 :김 선 진 생년월일 :2005년 3월 7일

찰  : 2012.7.16 찰  :  역 찰시간: 9:50~9:55

지훈,   께 수상집( 에 지  집)  종  블 과 

니트 블  그리고 카 라를 여 만들고 다. 진 가 

니트 블   정사각형 블  - 여  바닥 크 -  

지훈 가 아  좋  블  에 는다. 다시 니트 

블  에 가  직사각형  블 (40 티 가량)  가져  

종  블  에   가 다가  “ 게 

말고 여 다가 야 ”라고 말 다. 진 가 “아니야 

여 다가 야  여 에다가  거야”라고 답  형빈 가 

진 가 가지고 는 블  진  몸   여 

진  쪽  는다. 그러  진 가 “ 만  거야”라고 

말   쪽    뻗  형빈  가슴 쪽  

리  몸  밀친다.

평가 및 

점

제 상황 시 결과정에  언어를 사  보다는 동  

앞 는 것  볼 수 었다. 러  경우 어떻게 

결 야 는지에  언  주는 것  좋  것 같다.
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하 내용

생활주제

탐구 기술

활용하기

공간과 도형의

기 개념

형성하기

기 인

측정하기

규칙성

이해하기

기 인 자료

수집과 결과

나타내기

유치원과

친구

-우리 반

친구

알아보기

-숫자풀이

-친구

바느질

-교실 꾸미기

(흥미 역)

-유치원

꾸미기

-유치원

오는 길

-발로 길이

재기

-소지품 잇기

( 래)

-내 키만큼

물건을

놓아요.

-유치원의

하루 일과

-차례로

달

하기

( 래)

-각 역 교구

정리하기

-자석에 붙는

장난감 찾기

-애벌 가

먹는

음식

알아보기

-나무 로

기어가는

애벌

-입체 나비

만들기

-나비

데칼코마니

-숲길 따라

걸어가기

-애벌

잡기

- 곤충

패턴

-곤충 그래

- 꽃 모으기

-같은 무늬

나비 찾기

나와 가족

-엄마 얼굴

바느질

-우리가족

구성하기

-가족 나이

몸무게

합쳐보기

-우리 집짓기

-몸무게,

크기

비교하기

-우리가족 몸

길이 재기

-가족

패턴 찾기

-무당벌

친구 찾기

-엄마 아빠

퍼즐

-같은 것끼리

모으기

동식물과

자연

(갯벌)

-내가

좋아하는

갯벌에 사는

동물

-꽃발게 다리

만들기

-갯벌 꾸미기 - 물,썰물
-갯벌에

사는 동물

-갯벌 포스터

만들기

여름
-색깔 우산

모으기

-바다 속

탐험

-물에 뜨는

것,가라앉는

것

-물 따라

채우기

-날씨 패턴
-내가 좋아하는

우산 그래

책 -책 바느질
-책으로 공간

구성하기

-책의 다양한

두께

알아보기

-책 패턴

카드

-책 표지 퍼즐

- 자 만들기

-옛날 책과

오늘날의 책

벤다이어그램

<부록2> 만 5세 수학교육 연간교육계획안
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하 내용

생활주제

탐구 기술

활용하기

공간과 도형의

기 개념

형성하기

기 인

측정하기

규칙성

이해하기

기 인 자료

수집과 결과

나타내기

우리나라
- 같은 탈

그림

-포스터,

장 꾸미기

-종이죽

만들기

-탈 패턴

무늬

-탈 퍼즐

맞추기

-탈 그래

가을
-물건 값은

얼마일까?

- 와 지붕

올리기

-부 만들기

-콩 되로

세기

-동화에

나온 콩

순서 로

알아보기

-동화 속

숨은 그림

찾기

세계 여러

나라

-세계 여러

나라 국기

올리기

-국기 맞추기
-나라끼리

사고팔아요.

-돌아라!

세계여행

-세계 여행

퍼즐

-내가 가고

싶은 나라

그래

겨울
-트리

장식하기

-크리스마스

카드

- ,얼음

녹이기

-겨울 용품

패턴
-얼음집 만들기

새해

-12간지

동물

알아보기

-기억력 게임

-동물의

크기,

무게

알아보기

-12간지

패턴

놀이

-12간지 동물

역할 놀이

등학교에

가려면

- 화번호부

책 만들기
-도형 맞추기 -시계 보기

-학교 물건

패턴

만들기

-친구 목걸이

만들기

- 등학교와

유치원의 같은

,다른
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