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ABSTRACT

AnAnalysisofResearchTrendonMusicEducation

forstudentwithMentalRetardationinKorea

byKim Su-Ryeo

Advisor:EunheeJeong,Ph.D

MajorinSpecialEducation

GraduateSchoolofEducation,

ChosunUniversity

   The demanding ofmusiceducation formentally challenged children

havebeenrecentlyincreasedtocultivateemotion,todevelopsocialforce

andtoroutinizemusic.Thereforethisresearchanalyzedtopics,methods,

independentvariable,dependentvariableand thetrend ofan objectof

research,accordingtothe105thesesconcernedwithamusicaleducation

foramentallychallengedchildrenwhicharereportedinmaster'stheses

from 2002 to 2012 in korea. Also this research was to explore

implicationsaboutamusicaleducationofamentallychallengedchildren

forthefuture.

Theconclusionofthisresearchisasfollow.

First,the subjectaboutsocialadaption was thelargestnumberof

topics,followedbythecognition,psychology,courseofstudy,teaching

methodandcommunication.Alsophysicalstudywascovered.

Second,weexaminedthetrendofmethodsofstudies.Asaresult,an

experimentalstudytookmorethanhalfofallonresearch.thisstandsfor

therearemany researcheslooking forthearbitrateeffectsofmusical

programmeformentallychallengedchildren.

Third, as a result of analyzing the curriculum areas of the

experimentalstudies,the researches ofcurriculum areas which regard

singing,performance,impression andappreciating toamultipleactivity

were more then half.Unfortunately,there was no research for the
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creativeactivitiesfrom 2002.Thisresultsuggestthattheexperimental

studyshouldbemoreconcreteandvariousforthemusicaleducationto

syntagmatically include singing, performance, creative activity in

educationalarena.

Fourth,manydependentvariablestudieswareaboutsocialadaptation.

this means a high correlation between the musicaleducation and the

bettermentofasocialforce.

Finally,the objects of the studies are nearly half comprised of

schoolchildren.Thisreflectsanexpectationthatamusicalprogram can

changepeopleandparticularlyschoolchildren.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 목

사람들은 알게 모르게 음악 속에서 생활하고 있으며,음악과 더불어 새로운 삶

을 창조하고 있다.이러한 사실은 우리 생활에서 음악이 많은 비 을 차지하고 있

음을 말해주고 있다.최근에는 음악이 단순히 악기를 연주하거나 노래를 부르는 활

동을 떠나 우리생활에서 다양하게 활용되기 때문에 폭넓은 음악 경험을 강조하

고 있다(김희규 외,2011). 한 일상생활의 일부로서 음악을 경험하게 해야 한다는

많은 학자들의 이론에 따라 태어나기 부터 태교음악을 하게 되며 한 하나의

문화로 인정받아 언어가 통하지 않는 외국인과도,연령이 다른 기성세 와 신세

간에도 통하지 않는 언어의 장벽을 소통시켜 수 있을 만큼 요한 일부가 되어

가고 있다.이 듯 음악은 인간에게서 뗄 수 없는 존재가 되어버렸다.

음악이 장애를 가진 학생들에게 치료나 교육의 매개로 사용된 사례가 보고되고

있는데,김지은(2006)과 김재숙(2006),이미선(2008)에 의하면 자아개념,사회·정서발

달,주의집 력에 한 음악치료를 연구하여 정 인 효과가 있음을 밝히고 있다.

최지 (2008) 한 정신지체학생을 한 음악 교육 연구를 통하여 정신지체학생의

교수 략을 발표하 다.

이는 음악을 통해 공동체 의식을 함양하고 즐거운 생활을 할 수 있도록 함으

로써 학생들의 사회화를 진시키고,정서 안정과 언어 발달,문제행동의 감소,

성취감과 자존감의 제고,참여와 력의 유도 등 반 발달에 기여할 수 있다는

(교육과학기술부,2011) 을 밝 주는 사례라고 할 수 있다.

행 특수학교 음악과 기본교육과정에서는 “다양한 악곡과 활동을 통하여 음악

의 아름다움을 경험하게 하며,음악의 표 ·감상·이해 능력을 기르고,음악을 생활

화함으로써 즐거운 생활을 하는 태도를 기르게 하며,음악 활동을 통해 정서 ,사

회 ,신체 ,인지 발달을 진시킨다.”(교육과학기술부,2011)는 목표를 설정하
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고 있다.일상생활 속에서 음악을 의미 있게 즐기고 활용하려면,음악을 생활화하

는 태도를 갖게 해야 한다.이를 해서는 음악에 한 친근감을 바탕으로 생활 속

에서 음악의 역할을 바르게 인식하고 다양한 음악 행사에 극 으로 참여하게 해

야 한다(교육과학기술부,2009).

한편 · 등학교의 공통 교육과정에서는 “음악교육의 목 은 다양한 악곡과 활

동을 통하여 음악의 아름다움을 경험하게 하며,음악의 표 ·감상·이해 능력을 기

르고,음악을 생활화함으로써 즐거운 생활을 하는 태도를 기르게 하며,음악 활동

을 통해 정서 ,사회 ,신체 ,인지 발달을 진시킨다(교육과학기술부,2011)

는 목표를 설정하여 이를 바탕으로 풍부한 음악 감수성과 바람직한 가치 을 길

러 음악을 생활화하는 것에 을 두고 있다.이와 같이 음악교육의 목표는 일반

학교나 특수학교 모두 인지 인 면이나 지 인 능력보다 정서 인 면에서나 창의

성,미 수용력,감수성을 강조하고 있음을 알 수 있다.

정신지체 학생을 상으로 음악의 효과성을 보고한 연구들을 보면,김 일

(1991)은 음악교육은 인지 능력보다는 정신 능력에 의존하는 내용이므로 비장

애인의 교육 로그램보다는 정신지체학생의 교육 로그램에서 높은 비 을 두며

교과에 다양하게 활동 분야를 넓 갈 수 있는 유리한 과목이라고 언 했다.

한 고하나(2009)는 음악은 정신지체학생에게 여러 가지 방법으로 도움을 수 있

다. 를 들면,의사소통의 표 으로써,다른 활동들의 용물로써,감각 발달의

행으로써,보답과 성취를 가져오는 보상으로써,감정표 수단과 감정발산으로써,

그리고 사회화의 수단으로써 이용할 수 있다고 하 다.이러한 측면들은 음악이란

요소가 통합하는 힘을 가지고 서로 연결되어 있기 때문에 분리될 수 없으며 마음

과 육체,감정을 포함하고 있기 때문이다.

음악이 정신지체학생에게 효과 인 다른 로는 정신지체학생들이 음악시간에

즐거워하며 성공 인 성취경험을 하게 됨을 들 수 있다.비록 발음상의 문제로 인

해 모든 가사를 따라 부를 수 있는 것은 아니지만 익숙한 멜로디가 나오면 몸을

흔들거나 가끔 소리를 내어 래들과 함께 부분 으로 노래를 부를 수 있다. 한

악기연주 시에는 두드리거나 흔들면 쉽게 소리가 나는 타악기를 사용함으로 정신



- 3 -

지체학생이 래들과 함께 연주활동에 참여할 수 있다.이러한 이유로 음악교육은

통합교육기 에서 정신지체학생의 참여를 증가시킬 수 있는 매우 효과 인 지도방

법이 될 수 있다(장혜성 외,2007).

이상과 같이 정신지체학생들의 다양한 특성에 따른 음악 재의 용 효과가 지

속 으로 검증되고 있다.하지만 정신지체학생의 정서함양과 사회성 발달,음악의

생활화를 한 음악교육을 도모하기 해서는 지 까지 정신지체학생 음악교육

련 국내 연구의 동향을 검해보고 추후 연구가 필요한 주제와 로그램 개발의

방향을 모색해 볼 필요가 있다.

이러한 필요성에 의해 정신지체학생 음악교육 문헌연구와 련된 선행연구를

살펴보면,정신지체학생 음악교육에 한 문헌연구는 최근 10년 동안 수행되지 않

았고,장애유아를 상으로 한 원종례와 주용수(2008)와,특수교육 음악치료를 연구

한 박소연(2012)의 연구가 있을 뿐이다.그러나 원종례와 주용수의 연구는 2000년

부터 2007년까지 실험연구를 분석한 것으로 문헌연구나 조사연구 등을 포함하지

않아,다양한 형태의 음악교육 동향을 살펴보는데 제한 이 있다. 한 연구 상을

5세 이하인 장애유아로 제한하 다는 제한 이 있다.그리고 박소연(2012)은 학

논문을 제외한 문 학술지만을 상으로 한 제한 이 있었다.

이에 본 연구에서는 최근 10년간 국내 학술지와 학 논문 정신지체학생의

음악교육 련 연구를 연구주제,연구방법,교육과정 역별,종속변인,연구 상별

연구동향을 살펴보고자 한다.이 연구의 결과는 향후 우리나라 정신지체학생 음악

교육 연구를 한 방향 설정에 기 가 되며,정신지체학생 음악교육 로그램을 구

성하고 교수방법을 구안하는데 시사 을 제공할 수 있기를 기 한다.

2.연구문제

이상과 같은 연구의 필요성 목 에 근거하여 본 연구는 다음과 같은 연구문

제를 가지고 수행되었다.

첫째,최근 10년간 정신지체학생 음악교육 련 연구의 연구주제의 동향은 어떠
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한가?

둘째,최근 10년간 정신지체학생 음악교육 련 연구의 연구방법의 동향은 어떠

한가?

셋째,최근 10년간 정신지체학생 음악교육 련 연구의 교육과정 역별

동향은 어떠한가?

넷째,최근 10년간 정신지체학생 음악교육 련 연구의 종속변인의 동향은 어떠

한가?

다섯째,최근 10년간 정신지체학생 음악교육 련 연구의 연구 상의 동향은 어

떠한가?

3.용어의 정의

1)정신지체

과거에는 정신지체라는 용어가 주로 사용되었으나 최근에는 지 인 기능에 결

함을 갖는 비교 변화 가능한 상태를 뜻하는 지 장애라는 용어도 함께 사용되고

있다.즉,훈련과 교육을 통하여 제 기능을 획득가능하다고 보는 기능주의

으로 근하고 있다.이에 따라 미국정신지체 회(AAMR)는 2007년부터 학회의 이

름을 미국지 ·발달장애학회(American Association on the Intellectual and

DevelopmentalDisabilities:AAIDD)로 개명하고,정신지체 신 지 장애라는 용

어를 사용하기 시작하 다.하지만 지 장애라는 용어는 각각의 단체나 법에 따라

서 그 정의가 다르며,아직 정신지체로 정의되어 사용되어 지기도 한다,

본 연구에서 장애인 등에 한 특수교육법에서 사용하는 정신지체라는 용어를

사용하기로 한다.단,분석 상 논문은 ‘정신지체’와 ‘지 장애’를 모두 상으로 하

다.
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Ⅱ.이론 배경

1.정신지체의 정의와 특성

1)정의

정신지체학생에 한 심은 사회학,의학,교육학,심리학,사회사업학 등 여러

문분야에서 있어 왔고,이들의 에 따라 혹은 시 에 따라 정신지체아의 정의

나 분류는 조 씩 다르게 표 되고 있다. 기에는 교육가능성이 없음을 시사

하는 병인론으로 보았고,과도기에는 ‘반 인 지 기능이 정상이하이며, 응행

동의 손상과 련된 것’이라 하 으며,발달기를 0〜16세로 정하 다가,이후에 발

달기를 0〜18세로 확 하 다. 기와는 다르게 지 장애를 치료 가능한 상태로 보

았다는 에서 큰 차이가 있다( 용 ,2008)

최근의 정의는 장애를 가진 사람의 살고 있는 환경 등이 장애를 더 부추긴다는

사회병리론으로 환되는 추세이다.이는 장애를 바라보는 시각 자체의 틀이 바

고 있는 것인데,AAIDD(2010)의 정의에 따르면 정신지체란 ‘지 기능성과 개념

·사회 ·실제 응기술로 표 되는 응행동 역에서 유의하게 제한성을 보이

는 것이며 ,이 장애는 18세 이 에 시작된다.’고 하 다.2010년 11차 개정 정의체

계에서는 이제까지 사용하 던 정신지체라는 용어 신에 지 장애라는 용어를 채

택하여 공식 으로 사용하고 있다는 데 주목할 필요가 있다.이는 다음과 같은 몇

가지 이유에서다.첫째,역사 으로 한 개인이 장애가 있다고 할 때 그것은 무엇을

의미하는가에 한 이 변화되어 왔고,이러한 이 보다 명확하게 정의에 반

될 필요가 있었다.‘정신지체’라는 용어에는 개인의 내 조건에 의해 기능이 제

한된 상태가 장애라는 이 내포되어 있지만,‘지 장애’라는 용어에는 그 개인이

갖고 있는 잠재력과 맥락이 잘 맞지 않아 생기는 기능 상태가 ‘장애’라는 이

내포되어 있다.둘째,지 장애인을 명명할 수 있는 좀 더 한 새로운 용어의
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출 이 요구되었다.역사 으로 지 장애인들은 바보,천치,박약,얼간이와 같은

말로 명명되었고,정신박약이나 정신결함이란 용어가 사용되기도 하 다.이러한

용어들이 장애 특성에 한 정확한 정보나 정 이미지를 제공하지 못하고,개인

의 존엄성을 훼손하고 그 개인을 낙인 하는 효과가 있는 것을 비 하며,정신지체

라는 용어를 최근까지 사용하 다.그러나 재는 더 이상 ‘정신지체’라는 용어로는

존엄성과 존 을 담고 소통할 수 없게 되었고,‘정신지체’라는 용어조차 그 개인을

가치 하하고 낙인 하는 효과를 갖게 되어,그들을 명명할 수 있는 새로운 용어가

필요하게 되었다(송 만 외,2012).

이와 같이 AAIDD(2010)정의에서는 정신지체가 지 장애로 용어가 변경되었

고, 실제로 생활하는 환경(즉,학교,가정,지역사회,직업)에서 그 기능을 향상 시

키는데 필요한 지원의 강도에 따라서 분류 하고자 하 다.이 체계는 정신지체에

지 인 결함이 있음을 인정하면서도 그 결함의 정도는 개인의 사회 환경과 맥락

에 따라 많은 향을 받는다는 을 반 하며,사회 맥락에서 생물학 요인을

생각하는 것이다(박재국 외,2006).

이는 기의 인간병리이론을 생태학 이론으로 체한 것이라 할 수 있으며,

1992년 정의에 비해 구체화 되고 심화되었다(김원경 외,2008).결국 정신지체아란

‘발달기에 있어 개념 ,사회 ,실질 응 기술이 래의 지역사회에서 한

제한이 나타나는 것’을 말한다고 볼 수 있다.

2)특성

정신지체학생의 형 인 일반 행동특성은 크게 지 특성,운동기능이나 감

각·지각특성,사회 정서 특성,학업 특성으로 나 수 있다.

정신지체학생의 가장 큰 특징은 지 발달의 장애이다.정신지체 학생은 주의집

력(지속시간, 범 ,선택 주의집 )에 어려움을 지니고, 찰이나 모방

을 통하여 배우는 모방학습이나 우연학습의 능력이 부족하며,동일한 내용을 다양

한 상활에 용하는 일반화 능력이 떨어지기 때문에 반 인 학업성취도가 낮은

특성을 보인다.이러한 인지능력과 언어 간의 상호 교류와 한 연결 고리는
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오랫동안 지 되고 주목되어 왔다.언어발달과 지 기능과의 계는 표 상태에

있기 때문에 말을 배우는 시기나 문자를 익히는 발달 정도에서 정신지체의 조기진

단이 가능한 경우가 많다.이들은 언어 발달이 지체되었을 뿐만 아니라 일반화

추상화에 작용하는 표상언어가 발달하지 않는다. 한 통찰력이 부족하여 놀이나

작업에서도 사물의 소,형태,기능 등에 무 심하여 비합리 인 행 를 계속하는

경우가 많다(권요한 외,2010;갈향임,2007).

한편,정신지체 학생의 정신 기능과 신체 모든 기 이 운동기능과도 한

계가 있다.이러한 경우 신체의 각 부 의 형태나 그 기능면에서도 다양한 특성

을 나타내는 경우가 많다. 를 들어 신생아에게 나타나야 하는 반사운동이 시간이

경과해도 나타나지 않는 경우나 아주 미약한 경우가 있다.앉기,서기,보행,손가

락 사용 등의 기능이 지체되며 민첩성도 결핍된 경우가 많다. ,아 감각을 상

실했거나 미각이나 후각의 도착된 감각과 같은 이상이 나타나는 경우도 있다(김

주,2002).

한 지 기능의 장애는 정서나 사회성에도 향을 주는 경우가 많다.융통성

이 없기 때문에 하나의 일에만 집착하고,인간 계가 원만하지 못하다. 한 새로

운 경험을 획득하려는 욕구가 결여되어 있고,새로운 경험에 한 심과 흥미가

다.따라서 당한 자극이 없는 경우는 주 에 일어나는 일에 무 심하게 되며

방 인 태도를 취하게 된다.뿐만 아니라 미래를 생각하는 능력이 부족하여 일정

한 욕구수 을 설정하여 노력한다든가 자기발 을 해 노력하는 의욕이 부족하며

비난이나 질책을 받을 경우에는 곧 정서가 불안하여 경솔하고 충동 인 행동을 하

는 경우가 많다. 한 자기 통제나 자율심이 약하며 사회의 규칙을 이해하고 수

하는 정신이 희박하고,자기 심 으로 행동하는 경우가 많아 사회 응성이 결

핍되는 경우가 많다(안혜경,2003).

학업에 련된 면에서 정신지체학생에게는 부분의 학습과정에 요구되는 모든

능력의 제약이 따른다.어떤 일을 해도 의도 으로 학습하기 해서는 그 일을 충

분히 인지하고 극 으로 이해하여 논리 으로 생각하는 능력이 필요하다.하지만

정신지체학생은 학습 략을 습득하거나 활용하는데 어려움이 있고 그로 인해 우연
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학습 기능이 열등하며,동일한 연령의 정상아동들보다 충동 인 경향이 있어 정확

하게 문제해결을 못하기 때문에 학습에 실패할 가능성이 높다(김남순,2005).물론

일상생활과 련이 있는 돈을 계산하거나 학교에 가는 길,교통수단의 이용 등과

같이 일상생활과 한 련이 있어 반복 인 경험을 통해 우연한 기회에 학습되

는 경우가 많다.하지만 그 이외의 상 개념의 산수,단어,과학 등의 추상화나 일

반화를 요구하는 내용의 학습은 곤란하다(갈향임,2007;김 주,2002).

2.음악과 교육과정

공통교육과정의 음악과 교육과정은 “음악과 교육은 학생의 음악 잠재력과 창

의성을 계발하고,음악을 통하여 자신의 감정과 생각을 표 하도록 하며,삶의 질

을 높이고 인 인 인간이 되도록 하는데 그 목 이 있다”는 목표를 설정하고 있

다(교육인 자원부,2007).

그러나 공통교육과정의 음악 학습에 어려움을 느끼는 장애학생을 한 특수교

육의 기본교육과정의 총 목표는 ‘다양한 악곡과 활동을 통하여 음악의 아름다움을

경험하게 하며,음악의 표 ·감상·이해 능력을 기르고,음악을 생활화함으로써 즐거

운 생활을 하는 태도를 기르게 하며,음악 활동을 통해 정서 ,사회 ,신체 ,인

지 발달을 진시키는 데 을 두었다(교육과학기술부,2011).음악을 생활화하

려면 음악에 한 친근감을 바탕으로 음악의 역할을 바르게 인식하고 다양한 음악

행사에 극 으로 참여하여 창의성을 계발하도록 하여야 한다.음악 창의성은

음악 분야의 습,지식 체계,기능 체계의 범주 안에서 독창 인 사고와 행동을

통해 생산물을 산출하는 능력을 의미한다.음악 활동을 통하여 생각하고 표 하는

과정에서 창의성을 충분히 드러낼 수 있는 기회를 가지도록 하여야 한다(교육과학

기술부,2009).

기본교육과정의 음악과 교육과정의 하 목표는 ‘교육과학기술부 2009년도 특수

교육 교육과정 해설 별책2:기본 교육과정’내용을 요약해서 기술하고자 한다.

첫째,소리에 심과 흥미를 가지고 생각이나 느낌을 자유롭게 표 한다.음악
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학습 활동의 시작은 소리에 심과 흥미를 가지는 것이다.모든 사람은 학습에

한 욕구가 있으며 배우려는 능동 행동을 보인다.그러나 부분의 학습자들은 자

신의 필요에 의하여 선택 으로 학습하려는 특성을 가지고 있다.특수 교육 상

학생들은 장애 특성에 따라 주의력이 짧고 학습에 한 의욕이 부족한 경우가 많

다.따라서 이들에게 소리에 한 심과 흥미를 가질 수 있는 다양한 활동을 제공

하여야 하며 자신의 생각이나 느낌을 자유롭게 표 할 수 있는 기회를 가지도록

하여야 한다.

둘째,음악의 요소를 이해하고, 올바른 감상 태도와 능력을 기른다.음악을 구

성하는 요소는 리듬,가락,화성,형식,빠르기,셈여림,음색 등이 있다.음악 요소

는 음악을 형성하는 기본 골격이 되므로 이러한 음악 요소들을 잘 이해할 때 비로

소 단순한 소리가 아닌 아름다운 음악으로 이해할 수 있다.올바른 감상 태도와 능

력을 기르기 해서는 아름다운 음악을 수용할 비가 되어 있어야 하며 음악의

요소들을 잘 이해하고 있어야 한다.음악과 수업을 통하여 직 지휘를 해 보거나

몸을 흔들어 보는 등 자유로운 분 기에서 다양한 장르의 음악을 시 와 형식을

가리지 않고 즐길 수 있는 경험을 가지도록 하여야 한다.

셋째,다양한 음악 활동에서 경험한 것을 실제 생활에서 활용한다.음악 활동은

음악의 본질 구성 요소에 하여 이해를 하고 다양한 음악 활동을 경험하며 실

제 생활에 활용할 수 있어야 한다.다양한 음악 활동은 음악 듣기,노래 부르기,악

기 연주하기,음악 만들기 등이 있다.음악 활동을 해서는 음악의 본질 구성

요소의 이해와 활용하는 기능의 습득이 필요하다.그러므로 음악의 요소 이해

기능 습득을 토 로 다양한 음악 활동과 실제 생활에서의 활용 심으로 음악 교

육이 이루어져야 한다.음악 활동을 통해 아름다움을 느끼고 자신의 생각을 노래로

부르기나 음악 만들기 등으로 표 함으로써 정서 인 측면의 발달과 지 인 발달

을 도모할 수 있다.함께 노래 부르기,합주하기 등을 통하여 자신감과 사회성,

동심 등을 기를 수 있는 음악 교육이 되어야 한다.

넷째, 통 음악에 한 이해를 높여 우리 문화에 한 자 심을 기른다.우리

나라의 통 음악은 조상의 숨결이 담겨있으며,민족의 정신이 흐르고 있다.우리
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의 통 음악에 한 가치를 존 하고 올바르게 계승하고 발 시키는 것이 보람된

일이라고 할 수 있다.세계화,다양화를 추구하며 살고 있는 동안 우리의 통 음

악에 한 가치를 소홀히 할 수 있다.이러한 때에 통 음악에 한 이해를 높여

우리 문화에 한 자 심을 기르는 것은 매우 뜻 깊은 일이다.따라서 우리의 통

음악을 알기 쉽게 이해하고,흥겨운 가락을 즐기거나 다른 나라의 음악과 비교하면

서 자연스럽게 학습함으로써 우리 문화에 한 자 심을 기를 수 있다.

이와 같이 특수학교 음악과의 하 목표에서 음악 요소의 이해를 음악교육의

시작으로 여기는 것은 음악을 형성하는 기본 골격이 되는 것들이기 때문에 학생들

이 이러한 음악 요소들을 잘 이해할 때에 비소로 단순한 소리가 아닌 아름다운 노

래를 들을 수 있고,다른 사람의 음악 활동도 올바르게 감상할 수 있는 능력을 갖

출 수 있게 되기 때문이라고 언 했다. 한 음악 수업에서 음악 요소들 간의 원칙

들을 잘 지키면 아름다운 선율로 인해 정 인 분 기가 형성되고 바람직한 학습

환경이 이루어지며,학생들은 이미 알고 있는 것에서부터 시작하여 새로운 것으로

차 변화시켜 가는 과정을 통해 음악에 더욱 흥미를 갖고 음악교육에 참여하게

되거나 음악을 가까이 느끼면서 즐길 수 있게 됨을 강조하 다.

한 최근 ‘교육과학기술부 2011년도 특수교육 교육과정 음악과 교육과정’내용

을 요약 기술하고자 한다.

행 기본 교육과정의 음악과 목표는 활동,이해,생활화의 3개 역으로 구성

되어 있으며,‘활동’ 역은 이해,생활화 역과는 달리 가창,연주,창작,감상의 4

개 소 역으로 나 어 구성하 다. 한 각 역은 독립 인 활동이 아니라 상호

련성 있게 조직되어 있다.교과서는 행 1단계,2단계,3단계로 되어 있는 3단계

의 교육내용을 등학교 1-2학년, 등학교 3-4학년, 등학교 5-6학년, 학교

1-3학년,고등학교 1-3학년의 5개 학년 군으로 확장함에 따라 행 교육과정에서

계열성이 필요한 내용들은 계 으로 재배열하 으며,‘생활화’ 역을 새롭게 구

성하여 역과 냉용의 수 을 보완하고 확장하 다.

역별 주요 개정 내용은 다음과 같다.‘활동’ 역은 에서 언 한 것처럼 가

창,연주,창작,감상의 4개의 소 역으로 나 어 구성하 다.
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‘가창’의 활동 내용은 노래 듣고 따라 부르기,무리 없는 발성으로 노래 부르기,

정확한 발음과 아름다운 발성으로 노래 부르기의 내용으로 연력의 변화에 따른 발

성을 고려하여 계열성 있게 내용을 구성하 다.

‘연주’의 활동 내용은 신체와 주변의 물건을 이용하여 연주하기,리듬 악기,가

락 악기의 연주하기를 통해 다양한 악기를 연주하고 합주할 수 있도록 내용을 체

계화하여 구성하 다.

‘창작’의 활동 내용은 주변의 물건으로 자연과 생활의 소리 만들기,2박자와 4박

자의 리듬과 2음을 이용한 즉흥가락 만들기,4박자,3박자,반복 형태의 리듬을 이

용하여 3음,5음,7음의 가락을 창작하는 활동으로 구성하 다.

‘감상’의 활동 내용은 소리에 심을 가지고 반응하기,소리를 탐색하여 음악의

분 기 느끼기,악기의 음색 탐색하기,이야기나 주제가 있는 음악을 감상하기,악

곡의 특징을 악하여 감상하기로 구성하 다.

‘이해’ 역은 행 교육과정의 지각활동 내용을 보완하여 음악의 기본 인 구

성요소인 리듬,가락,빠르기,셈여림,음색,형식,화음이 모두 포함된 역으로 확

하여 구성하 다.이해 역의 내용을 구성함에 있어 강조 을 둔 것은 단지 음악

요소를 지각하기에 그치는 것이 아닌 가창,연주,창작,감상의 활동 역과 통합을

이루어 음악의 기본 인 구성 요소의 개념에 하여 이해할 수 있도록 확 하 다.

‘생활화’ 역의 내용은 생활 속에서 음악을 경험하기,생활 속에서 음악을 즐기

는 태도 기르기,생활 속에서 음악 활동에 극 으로 참여하는 태도 기르기,생활

속에서 음악을 활용하는 능력 기르기,음악의 쓰임새를 알고 생활 속에서 용하는

태도기르기이다.이들 태도와 기능을 통하여 학교에서 배우는 음악을 학생들이 생

활 속에서 활용하는 능력을 길러 수 있는 내용으로 구성하 다.

3.정신지체학생의 음악교육

가.정신지체 학생의 음악교육 필요성
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정신지체아동의 교육 분야에서 음악교육의 치는 매우 요하다.그것은 음악

이 음악 본래의 음악 가치로서의 역할 뿐 아니라 비음악 인 역할로서의 필요성

과 가치가 있기 때문이다(허명임,2001).다른 과목에 비해서 음악은 비언어 화

로 수업이 어느 정도 가능하기 때문에 의사소통장애와 함께 지 장애를 동반한 지

장애 학생들에게는 비교 부담이 을 수 있다.악기나 신체 등을 통해 자신의

감정이나 느낌을 교사나 친구들에게 표 할 수 있으므로 이러한 음악 화를 통

해 화의 결핍으로 얻을 수 없는 만족감과 사회 소속감을 느끼게 해 다.

음악이 정신지체 학생에게 미치는 향을 보다 구체 으로 다음과 같이 진술할

수 있다.

첫째,정서 순화의 기회를 제공한다.윤명노(2005)와 최은혜(2009)가 언 하 듯

음악은 학생들의 다양한 욕구를 표 활동이나 감상 활동을 통하여 아름다움을 느

끼는 미 경험을 제공하고 아울러 학생들이 가지는 심리 인 불안감을 해소 시켜

으로써 정 이고 창의 인 인간으로 성장할 수 있는 기회를 제공한다

둘째,다른 학습 교화를 높이고 타 교과에 분 기 조성을 해주며 참여도가 낮은

학생들에게도 큰 흥미와 심을 불러일으킨다( 은경,2000).

셋째,스트 스 해소와 동심,희망,표 력,잠재력 개발,치료 인 면에서도

도움이 된다( 은경,2000).

넷째,가창을 통한 언어지도,발성 지도를 통한 바른 음성 갖기,가창으로 인한

호흡 훈련 자신감 찾기,악기를 연주함으로써 자기표 능력 향상,합주를 통한

동심 고취와 음악을 듣는 변별력도 생기며 자기표 과 리듬감을 살릴 수 있는

음악 인 면이 있다.이와 같이 지 장애 학생들에게 음악교육은 정서 발달뿐만

아니라 인지 발달에도 매우 요한 역할을 한다( 은경,2000;최은혜,2009).

이러한 목 뿐 아니라 장애아들은 즐겁게 노래를 부르고 악기를 연주하는 활

동을 통해서 다음과 같은 여러 가지 목표가 성취될 수 있다고 진술했다.

첫째,의사소통기술의 향상이다.의사소통이란 타인의 감정을 수용하고 한 자

신의 생각이나 느낌을 달하는 과정을 의미하여 한 집단의 구성원이 되기 해서
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필요한 기술이다.왜냐하면 의사소통을 해서는 말하는 사람에게 집 하여 얼굴

표정이나 입 모양의 움직임에 집 하는 것이 필요한데 이때 음악은 매력 인 소리

자극을 제공함으로 마주침을 증가시키고 격려할 수 있기 때문이다. 한 장애아

들은 언어표 에 어려움을 보일 수 있지만 좋아하는 음악이 나오면 몸을 흔드는

등의 비언어 인 표 을 통해 자신의 느낌을 달할 수 있다.특히 가창을 통하여

언어발달을 자극할 수 있기 때문이다( 용 ,2008)

둘째,학업기술의 향상이다.장애아들은 통합 환경에서 자신의 장애로 인해 학

습에서 배제되고 기회마 박탈되는 경우가 있을 수 있다.하지만 음악은 장애아들

이 자신의 장애와 상 없이 하게 표 할 수 있는 기회를 제공해 수 있다.

한 악기활동에서 자신이 연주할 순서를 알고 서로의 음악 인 반응을 기다리는

동안 순서를 지키고 배려하는 마음을 갖게 된다. 를 들어 칼라벨 연주에서 자신

의 연주 부분이 아닐 때는 멈추어 있어야 하는데 이러한 반복 인 활동을 통해 자

신의 행동을 통제하고 조 하는 기회를 갖게 된다(장혜성 외,2007).

셋째,운동기술의 향상이다.일반아동과 장애아동 모두에게 신체 인 발달은 매

우 요하다.일반아동은 보통 환경 인 탐색을 통해 자아가 성장되며 여러 가지

기술습득이 이루어진다.하지만 장애아동은 행동반경의 제한으로 인해 주변을 극

으로 탐색할 기회가 제한되고 이로 인해 다양한 기술 습득도 지체가 될 수도 있

다.이때 음악은 청각 자극을 통해 움직임을 진하여 ·소근육 발달을 도와

수 있다.따라서 자연스럽게 운동 역에서 발달의 기회를 갖게 되며 이는 일상생활

로 자연스럽게 이될 수 있다. 한 계속 으로 연습을 하면 기본 운동기술에 뚜

렷한 진보가 있게 된다.특히 많은 사고를 요하지 않는 과제라면 정신지체학생도

정상에 따라 갈 수 있게 된다(권 진,2008).

넷째,정서기술의 향상이다.정서란 자신의 감정을 잘 인식하고 표 하며 타인

의 감정도 이해하는 것을 의미한다.하지만 장애아들은 자신의 감정을 표 하거나

다른 사람의 감정을 읽는 것에 서툰 경우가 많다.음악은 특히 정서 인 역에서

매우 효과 인 도구가 될 수 있다.즐겁고 익숙한 음악은 장애아에게는 만족감과

즐거움을 경험할 수 있게 해주며 일반아동에게는 정 인 기분을 유발하여 그룹
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활동에서 즐거운 마음으로 장애아동을 도울 수 있게 한다.

한 음악은 부정 인 정서 즉 불안이나 우울 등의 감정을 감소시키는데도 도움

이 된다.음악을 들으며 깊게 숨을 쉬고 잠시 휴식을 취하도록 가르치는 것은 불안

을 동반한 불유쾌한 감정을 경감시키는 데 매우 유용하다.활동 인 것에서부터 매

우 정 인 분 기까지의 음악 감상 역시 불안에 한 신체 감각을 이완시켜주는

유용한 방법이 될 수 있다.이처럼 본질 으로 음악의 심리 ,사회 기능이 정서

발달의 하 역 즉,비 의존성,내 통제, 래와의 상 작용,안정감,성취동기,

호기심과 하게 련되어 있다(유자운,2005).

다섯째,조직화기술의 향상이다.조직화기술이란 사물이 일정한 질서를 가지고

그 게 이루어지도록 하는 기술을 말한다.이때,음악은 구조 안에서 여러 가지 경

험을 할 수 있도록 도와주기 때문에 조직화 기술을 향상시킬 수 있다.이것은 음악

교육 장소로 이동하는 것,자신의 차례를 기다리고 참여하는 것,음악 신호에 반

응하는 것등을 통해 경험할 수 있다. 를 들어,악기를 동일한 장소에 놓거나 그

룹 안에서 원형을 유지하는 것 등이 환경에 한 조직화를 가능하게 하는 것이다

(장혜성 외,2007).

여섯째,사회성기술의 향상이다.사회성기술 습득에서 음악은 서로 교류하는 기

회를 갖게 해 다. 를 들어,음악교육에서 장애아동과 일반아동이 손을 잡고 율

동을 하거나 같은 악기를 가지고 함께 연주하는 경험들은 일반아동,장애아동 모두

에게 상호교류하는 기회를 갖게 함으로 서로를 이해하고 동할 수 있는 시간이

될 수 있다.뿐만 아니라 음악기술의 개별 발달도 이끌어 낼 수 있다.익숙한 노

래를 함께 부르고 동일한 율동을 따라 함으로 장애아동은 자연스럽게 일반아동을

모방할 수 있는 기회를 갖게 되고 일반아동은 장애아동의 모델이 되면서 서로

동심과 소속감도 느끼게 된다.라순자(2004)의 연구에 의하면 부분의 학생들이

음악집단에 참여하고 싶어 하고 집단에 남아 있기 하여 부 한 행동을 수정할

뿜나 아니라 음악을 만드는 것을 즐기기 때문에 부분의 음악활동 회기 동안

력하는 등의 정 인 행동을 유지할 수 있다고 한다. 한 학생은 음악활동에서

서로의 행동을 모방하고 반복되는 활동에 참여하면서 그 속에서 차례를 따르고 집
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단의 결정을 따를 수 있게 된다.이때 학생의 행동은 좀 더 자발 이고 극 이게

된다.이처럼 음악은 다양한 사람들과 함께 교류하는 새로운 사회 인 행동을 경험

해 볼 수 있게 하는 것이다.

일곱째,음악을 생활화 할 수 있다는 이다.정신지체학생들은 음악치료 집단

밖에서 행해지는 사회 인 음악활동을 통해 사회에 동참하는 기회를 넓히며 이것

은 결국 자 심과 사회성을 향상시키는 역할을 한다.일반 으로 크리에이션 치

료에서 많이 사용되는 방법들을 원용할 수 있겠다(유은정,2003)

나.정신지체 학생의 음악교육 지도 방법

정신지체 학생을 한 음악교육 내용 지도 방법은 그들의 정신 ,신체 ,

정서 상태와 환경 인 배경을 잘 알고,지도 원리와 음악 특성을 바탕으로 계

획되어져야 하며,정신지체아의 학습 원리인 구체성,반복성,흥미성,실제성,단순

성,감각성의 원리가 강조되고 시작,청각,음성,근육활동, 각 등의 감각을 통한

학습이 강화되어야 할 것이다(김정수,2001).

정신지체 학생의 음악교육은 가창,기악,창작,감상 역,리듬치기 등이 통합

으로 운 되어야 한다.즉 아동들이 즐겁게 부르는 노래를 리듬연주 시간의 배경

음악으로 사용하기도 하며,감상 시간에 리듬 치기도 하는 등 음악활동이 서로 연

계성을 가지고 유기 ,통합 으로 이루어지도록 하는 것이 바람직하다.

1)가창

노래 부르기는 자발 인 음악 표 의 첫 번째 형태이다.노래 부르기는 자신

과 타인에 한 인식과 의사소통의 수단이 될 수 있고,언어 자극을 유도할 수 있

다.가사의 의미를 잘 이해하지 못하더라도 그것은 어떤 단계에서 감각 ,정서

으로 인식할 수 있기 때문이다.혹은 발음 할 수 없는 낱말의 발성을 통해 만족스

러운 의사소통의 경험도 할 수 있다. 반복되는 가사로 이루어진 노래에서는 기

억을 발달시킨다(김상미,1995).
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노래 부르기는 일반 으로 제창과 독창의 단선율 노래가 좋으며,노래 부를 때

타악기를 이용하거나 손 치기,책상 두드리기 등을 하면서 노래 부르는 것도 하나

의 방법이 될 수 있으며,지도 방법에 있어서는 형식 인 방법보다는 생활에 노래

가 스며들도록 하면서 자발 인 모방을 통해 학습하는 것도 효과 이다(류효경,

2007).

2)기악

실 으로 다양한 악기의 선택은 어렵고,주로 간단한 리듬악기를 주로 단순

한 리듬연주나 리듬 합주활동이 심이 될 것이나 학생에 따라서는 비교 숙련된

기능이 요구되는 가락악기의 지도가 가능할 수 있다(류효경,2007). 한 정신지체

학생들에게 악기연주는 소근육의 기술 발달 의사소통기술 발달에 도움이 되

며 모방을 격려하고 창조성과 자기표 향상에 도움이 된다.그리고 자신이 좋아하

는 악기를 선택하고 연주함으로 성취감을 느끼게 된다(장혜성외,2007).

지도 방법에 있어서 처음부터 완벽한 연주와 정확한 연주 기법을 요구하는 것

은 무리한 일이고, 한 같은 내용을 오랜 시간 지도하면서 완벽한 결과를 얻으려

하기 보다는 다른 활동과 통합하여 기악연주 시간은 짧지만 여러 차례 반복한 학

습경험을 갖도록 하는 것이 효과 이다(류효경,2007).

3)창작

창작은 단지 교과에 국한하여 학습되는 개념이 아니라,우리의 생활 반에 걸

쳐 포 으로 학습되는 개념이다.재미있게 보는 애니메이션에서 독창 효과음이

없다면 그 작품의 흥미와 술 감동이 없는 것처럼,음악 창작은 우리생활에

필수요소가 되어 삶을 더욱 의미 있게 만든다(김희규 외,2011).

정신지체 학생을 상으로 하는 창작지도의 내용은 모방표 의 수 에서 크게

발 할 수는 없다.따라서 여러 가지 소리를 내어 보거나 동물의 특징,울음소리를

흉내내는 등의 학습 내용을 심으로 흥미 있는 활동을 개하도록 해야 한다.그

러나 학생의 수 에 따라서는 기습곡의 변화 있고 개성 있는 표 ,악곡의 특징을
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살진 표 의 지도도 가능할 것이다(류효경,2007).

4)감상

음악감상은 일반아동뿐 아니라 정신지체학생에게도 선호도가 가장 낮은 활동이

므로 교사들도 음악활동 시간에 음악감상을 많이 실시하지 않는다.가만히 앉아서

음악을 들어야하는 수동 인 감상은 집 력이 짧고 활동량이 많은 장애아와 일반

아 모두에게 쉽지 않는 활동이기 때문이다.따라서 음악을 들으면서 몸을 움직여

보거나 자신이 만든 소리 즉,자신이 부른 노래나 악기연주를 녹음하여 다시 들어

보는 것은 새로움과 흥미를 수 있는 방법이 될 수 있다(장혜성 외,2007).

효율 인 음악감상지도를 한 방법을 살펴보면 다음과 같다.

첫째,이해 수 에 알맞은 감상곡 선택이 필요하다.

둘째,간단명료하게 해설해야한다.

셋째,개성 으로 들을 수 있도록 유도한다.

넷째,주제를 반드시 익히게 한다.

다섯째,곡이 쉬우며 짧은 곡을 먼 들려주면서 본 곡과 비교하게 하여,본곡

의 리듬과 선율의 특징 분석 감상 등을 행하게 한다.

여섯째,악곡을 들은 후에는 느낌을 반드시 표 하도록 한다.

일곱째,기억의 정착을 한 반복감상이 필요하다(김희규 외,2011).

여덟째,감상과 장르를 다양화하여 가곡,건 가요,민요,클래식,팝송,동요

등을 감상할 수 있는 기회를 충분히 제공할 수 있도록 배려되어야 한다.

아홉째, 장의 음악 수업에서 사용하는 악기 종류도 피아노,오르간 등의 제안

된 것부터 다양한 종류의 악기 사용도 요구된다(류효경,2007).
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Ⅲ.연구 방법

1.분석 상 논문의 선정 검색

1)문헌선정 기

본 연구에서는 한국학술진흥재단에 등재된 국내 학술지와 정신지체학생 음악교

육과 련된 석·박사 학 논문을 상으로 하 다.본 연구를 한 상 논문의 선

정 기 은 다음과 같다.

첫째,최근 10년간인 2002년부터 2012년 올해까지 국내학술지 학 논문을

상으로 하 다.

둘째,AAIDD의 정의에 따라 연구 상의 연령은 만18세 미만의 학생을 포함 하

다.

셋째,학술지와 학 논문에 복된 제목 동일 자에 한 연구논문은 비교

질 수 을 객 으로 인정받고 있는 학술지의 논문을 분석하 으며, 복된 학

논문은 제외시켰다.

넷째,검색된 논문 정신지체를 직 으로 다루지 않은 논문이나 다양한 장

애 역을 다룬 논문은 분석 상에서 제외하 다.

2)문헌검색

분석 상 논문의 검색 수집은 논문 문 검색 사이트인 한국교육학술정보

원(www.riss4u.net),리미디어(www.dbpia.co.kr),국회 자도서 (www.nanet.go.kr)

에서 석·박사 학 논문과 학술진흥재단 등재 등재후보학술지를 검색하 다.문
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구분 내용 논문 수 백분율

게재양식

석사학 논문 90 85.6

박사학 논문 1 1.3

학술지논문 14 13.1

합계 105 100

헌 탐색을 해 사용한 핵심어는 ‘음악’,‘정신지체’,‘지 장애’를 주제어로 기술한

논문을 수집하 다.주제어 입력 시 동일한 용어의 띄어쓰기의 차이에 따라 검색이

되지 않는 경우를 고려하여 주제어의 띄어쓰기의 모든 경우를 검색하 다.이러한

기 에 따라 선정된 분석 상 논문은 학 논문 240편,학술지 57편이 검색되었으

나, 복 검색되거나 연구 상이 성인이거나,연구주제가 다른 논문을 제외한 나

머지인 학 논문 91편,학술지 14편으로 총 105편의 논문을 최종 선정하 다.분석

논문 목록은 부록에 제시하 다.

분석 상 논문 황은 다음 <표 Ⅲ-1>과 같다.

<표 Ⅲ-1>분석 상 논문

<표 Ⅲ-1>에서 보는 바와 같이 체 105편의 논문 석사학 논문이 90편

(85.6%)로 가장 많은 비 을 차지하고 있으며,박사학 논문은 1편(1.3%),학술지

논문은 14편(13.1%)이 발표되었다. 한 연도별 발표 황은 다음 <표 Ⅲ-2>와 같

다.
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연도 논문수
논문 종류

백분율(%)
석사 박사 학술지

2002 6 5 1 5.3

2003 6 5 1 9.2

2004 3 3 3.9

2005 5 4 1 9.2

2006 16 10 6 17.1

2007 10 9 1 9.2

2008 12 10 2 17.1

2009 13 11 2 10.6

2010 12 11 1 3.9

2011 14 14 9.2

2012 8 8 5.3

계 105 90 1 14 100

<표 Ⅲ-2>연도별 논문 발표 황

2.문헌분석을 한 분석틀

본 연구에서는 정신지체학생의 음악교육 련 연구논문들에 있어서 연도에 따

라 연구주제,연구방법,교육과정 역별,종속변인,연구 상에 따라 분류하 으며

구체 인 기 은 다음과 같다.

1)연구주제

연구주제는 정신지체아 교육 련 선행연구(최충옥,박희찬,김진희,2002;여 응,

김나 ,추연구,2003;신진숙,2012;송 만 외 ,2012;김정권,여 응,이상춘,조

인수,2000)와 정신지체 정의를 근거로 하여 교육과정 교육방법,인지·심리,언

어·의사소통,사회 응 정서,신체 ·건강,학습,치료·재활,기타를 포함하여 총

8가지로 나 었다.인지·심리에 련해서는 지 장애아동의 인지특성 인지,기

억·주의력,문제해결·의사결정 등 10가지로 분류되어 있지만 논문 분석 결과 포함
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연구주제 연구내용

교육과정

교육방법
교육내용과 지도방법

인지 ·심리 인지,기억 ·주의력

언어 ·의사소통 언어능력,언어유형,의사소통기술

사회 응

사회정서
응행동,감정표 ,감정이해

신체·운동·건강 응력,체력 건강,운동기술

학습 학습기술,학습방략

치료 ·재활 음악치료

기타 복합

하지 않는 8가지를 제외한 인지와 기억·주의력으로만 분류하 다.<표 Ⅲ-3>는 각

연구주제에 포함된 내용들을 요약하여 제시하고 있다.

<표 Ⅲ-3> 연구주제별 연구내용

2)연구방법

연구방법은 성태제(2007)와 시기자·성태제(2011)가 제시한 6가지(문헌연구,조사

연구,실험연구, 찰연구,문화기술 연구,역사연구) 에서 분석논문에 없는 문

화기술 연구와 역사연구를 제외하 고 사례연구,양 ·질 병행연구를 포함하

다.

실험연구는 단일 상연구와 집단실험연구로 나 었으며 기술연구는 사례연구,

조사연구,기타연구로 범주화하 다.

3)교육과정 역

실험연구로 수행된 66편의 논문을 상으로 분석할 교육과정 역별 분석기

은 기본 교육과정의 음악과 교육 하 목표 활동 역을 기 로 교육과정 역별

주제를 분류하 다.
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교육과정 역 재활동

활동

가창

음고·선율윤곽·발음·선율 리듬,노래방기기

활용,노래,가창지도,가창 수업 모델,동요노

랫말 바꾸기,생활 련 동요,ICT,스타카토

연주
사물놀이,즉흥연주,기악활동,첼로연주,자일

로폰,국악장단,

창작 난타,음악극

감상 체험 음악감상,리듬자극,동작그림카드,

복합

( :가창,연주,창작,

감상 2개 이상의

활동이 포함하는 역)

MMCP,음악치료활동,어쿠스틱·컴퓨터음악,

표 심,언어 재,통합 음악활동,타악기

심,언어지도,사물놀이 합주활동,음악놀이,

달크로즈,오르 ,리듬악기,모듬북,장구장단

치기,

기타
*

음악 넘기, 스스포츠

이해 리듬,가락,화성,빠르기,셈여림,형식,음색의 범주

생활화 생활 속에서 다양한 음악의 경험과 활용

각 교육과정 역 개별논문의 명칭은 <표 Ⅲ-4>에 제시하 다.

<표 Ⅲ-4> 교육과정 역별 연구내용

*기타는 음악 넘기, 스스포츠 등 기 에 포함될 수 없는 변인

교육과정 역에 한 내용은 교육과학기술부(2011).특수교육 교육과정에 명시된 부분 발췌.

4)종속변인

실험연구로 수행된 66편의 논문을 상으로 실시한 종속변인의 분석기 은 송

만 외 (2012)의 지 장애아교육을 참고하여 인지,언어,사회 응,운동기술,학업

성취,기타로 구분하 다. 한 실험연구에서 종속변인이 2개 이상인 경우 모두 표

시하 기 때문에 체 논문 수보다 종속변인의 수가 더 많이 분석되었다.

분석할 종속변인의 분석기 은 기본 교육과정의 음악과 교육 하 목표 활동

역을 기 로 종속변인 주제를 분류하 다.각 종속변인의 역 개별논문의 명

칭은 <표 Ⅲ-5>에 제시하 다.
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종속변인 내용

인지 학업

(기억,주의력

포함)

주의집 력,주의집 행동,인지능력,이해력, 마주침,개인

독립,인지발달,자아개념(자아존 감),객 추론, 계

분류,논리 추론,유목화,서열화,선택 주의집 력,단기기

억력,가창능력,음악기 개념,음악성,발표력,모듬북 장단,

장구연구기능,음악인지능력

언어
신체 표 능력,표 력,수용어휘능력,개념습득,상 어,표

언어,발음,감정어휘,

사회·정서

감성지능,사회 기술,사회성,사회·정서,스트 스,문제행

동,사회정서행동,자리이탈, 의지기술,사회화, 력행동,자

기주장,자아통제,공격 행동, 축·고립,동작모방,자아의

식, 인 계,수업참여행동,역할수용능력,부 응행동,학교생

활 응도와 만족도,

운동기술
심폐지구력, -손 응력,신체활동량,건강 체력,소근육,이

동,신체구성,심폐조성,심폐 성 지단백질,

<표 Ⅲ-5> 종속변인별 연구내용

5)연구 상

연구 상은 문헌분석 음악 활동집 12편을 제외한 실험연구와 조사연구를 통하

여 연구가 수행된 64편을 상으로 분석하 다.연구 상자별 분석은 상학생이

속한 학교과정별,즉 유치부((0~6세), 등부(7~12세), 학부(13~15세),고등부

(16~18세)와 학교과정이 함께 혼합된 경우도 분석하 다.
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3.신뢰도 자료처리

본 연구를 해 2012년 3월부터 2012년 9월까지 정신지체학생 음악과 련된

문헌검색을 실시하 다.문헌분석 틀과 기 은 특수교육 문가의 지도를 받아 완

성하 다.

본 연구는 정신지체학생 음악 련 연구의 동향을 살펴보기 하여 검색된 총

418편의 논문 연구 목 에 부합되는 105편의 논문을 선정하 다.연구의 신뢰도

와 정확도를 높이기 하여 1명의 분석자를 추가하여 분석자간 신뢰도를 산출하

다.분석자는 특수교육 박사학 소지자로 경력 10년 이상의 직 특수교사이며 분

석 분석틀과 기 을 공유한 후 선정된 문헌 105편의 논문 10%를 무작 로

선정하여 분석자 간 일치도를 산출하 다.분석자간 신뢰도는 분석자간 일치한 수

를 일치한 수와 불일치한 수의 합으로 나 는 방법으로 계산한 결과 93.6%로 높

게 나타났으며 불일치 항목 발생 시 의하여 최종 일치된 결과를 입력하 다.
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주제

연도

교육

과정

교육

방법

인지

·

심리

언어·

의사

소통

사회

응

정서

신체

·

건강

학습

치료

·

재활

기타 계
백분율

(%)

02 1 1 1 2 · 1 · · 6 5.7

03 · 2 3 1 · · · · 6 5.7

04 · 1 · 2 · · · · 3 2.9

05 1 · · 3 · 1 · · 5 4.8

06 1 3 3 4 1 · 1 3 16 15.2

07 2 3 · 1 · · 2 2 10 9.5

08 3 1 2 3 2 1 · · 12 11.4

09 2 1 2 3 2 · 1 2 13 12.4

10 2 1 3 3 2 · · 1 12 11.4

11 3 6 2 2 1 · · · 14 13.4

12 1 2 · 1 · · 1 3 8 7.6

계 16 21 16 25 8 3 5 11 105 100

% 15.2 20.0 15.2 23.8 7.6 2.9 4.8 10.5 100

Ⅳ.연구결과

2002년부터 2012년까지 정신지체학생 음악교육에 련 학술지 학 논문 105

편을 연도별로 연구주제,교육과정 역,종속변인,연구방법,연구 상에 따라 분

석하 으며 그 결과는 다음과 같다.

1.연구주제별 연구동향

분석 상 논문을 주제별로 분석한 결과 사회 응 정서의 연구가 25편(23.8%),

인지·심리를 연구한 논문이 21편(20.0%),교육과정 교육방법을 연구한 논문과

언어·의사소통의 연구가 각각 16편(15.2%), 기타 논문이11편(10.5%),신체 ·건강

련 연구가 8편(7.6%),치료·재활 논문이 5편(4.8%),학습 련 논문이 3편(2.9%)으

로 나타났다.연도별·주제별 연구동향은 <표 Ⅳ-1>에 제시하 다.

<표 Ⅳ-1> 연도별·주제별 연구동향
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<표 Ⅳ-1>에 제시된 바와 같이 사회 응 정서가 25편(23.8%)으로 가장 많

은 연구가 이루어졌다.

사회 응 정서,인지·심리,언어·의사소통,교육과정 교육방법의 연구는

2002년부터 꾸 하게 연구가 이루어져 넓게 분포된 것을 볼 수 있다.하지만 학습

과 치료·재활 연구의 수는 각각 3편과 5편으로 매우 미미하다.음악치료와 재활

련 연구는 2006년부터 이루어지고 있으며 활발히 수행되고 있지는 않았다.

2.연구방법별 연구 동향

연구방법은 연구자가 연구방법에 해 기술한 내용을 우선시하여 분류하 으며,

기술이 생략된 논문은 연구문제와 연구결과 결론을 바탕으로 분류하 다.

연구논문의 연구방법별로 분석한 결과 <표 Ⅳ-2>와 같이 실험연구가 65편

(62.5%)으로 가장 많았으며 다음으로 사례연구 17편(16.3%),기타연구 16편(15.3%)

으로 나타났다.

실험연구는 집단실험연구가 51편(48.5%),단일 상 실험연구가 15편(14.3%)으로

나타났다.

조사연구는 3편(2.9%),문헌연구와 질 연구 그리고 양 ·질 병행연구는 각각

1편(1.0%)로 분석되었다.

연구방법별 분석 결과는 <표 Ⅳ-2>에 제시하 다.
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연도

양 연구

질

연구

문헌

연구

양

·

질

병행

연구

계
백분율

(%)

실험연구 기술연구

단일

상
집단

사례

연구

조사

연구
기타

*

02 1 1 1 1 4 3.8

03 2 2 3 7 6.7

04 3 3 2.9

05 1 4 1 1 7 6.7

06 2 3 6 1 1 13 12.4

07 4 1 3 8 7.6

08 1 9 1 3 14 13.3

09 1 7 3 3 14 13.3

10 2 4 1 3 1 11 10.5

11 3 8 1 1 1 14 13.3

12 2 6 2 10 9.5

계 15 51 17 3 16 1 1 1 105 100

% 14.3 48.5 16.1 2.9 15.2 1.0 1.0 1.0 100

<표 Ⅳ-2> 연도별·연구방법별 연구동향

*기타는 내용분석연구,교육 시사연구,음악 활동 모음집 등 포함

3.교육과정 역별 연구 동향

<표 Ⅳ-3>에서 보는 바와 같이 정신지체학생 음악교육 련 실험연구의 교육

과정 역 가장 많은 비 을 차지하는 역은 2개 이상의 교육과정을 포함한

복합 활동의 연구가 31편(56.1%)로 나타났으며,가창활동이 11편(16.7%),감상활동

이 8편(12.1%),연주활동이 7편(10.6%),창작활동이 2편(3.0%),기타가 1편(1.5%)

순으로 나타났다.

교육과정 역별 연구 동향은 <표 Ⅳ-3>에 제시하 다.
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연도 가창 연주 창작 감상 복합
*

기타
*

계 %

2002 1 1 2 3.0

2003 2 1 1 4 6.1

2004 3 3 4.5

2005 1 4 5 7.6

2006 1 5 6 9.1

2007 1 1 2 4 6.1

2008 2 1 1 6 10 15.1

2009 1 3 4 8 12.1

2010 1 1 3 5 7.6

2011 3 1 1 6 11 16.7

2012 4 1 2 1 8 12.1

계 11 7 2 8 37 1 66 100

% 16.7 10.6 3.0 12.1 56.1 1.5 100

<표 Ⅳ-3> 연도별·교육과정 역별 연구동향

*복합은 네 가지 활동 역 두 가지 이상의 활동이 포함된 경우

*기타는 범주에 포함될 수 없는 변인

4.종속변인별 연구 동향

분석논문의 종속변인을 분석한 결과 사회 응 련 연구가 17편(26.2%)이었으

며 인지 련연구가 16편(24.6%)로 나타났다.다음으로 언어 련연구가 13편

(20.0%)이 고,기타 련연구가 8편(12.3%)이었고,운동 련연구가 7편(10.8%),

학업성취 련 연구가 4편(6.1%)로 나타났다.이는 연구 주제의 분석 결과와 비슷

한 양상을 나타냄을 알 수 있다.

종속변인별 분석 결과는 <표 Ⅳ-4>에 제시하 다.
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연

도

인지 언어 사회 응
운동

기술

학업

성취
계 %

인지
기억

주의력
언어

의사

소통

사회

기술

응

행동
사회정서

02 1 1 2 2.7

03 1 3 4 5.4

04 1 1 1 3 4.1

05 2 2 1 5 6.8

06 1 1 1 2 2 7 9.4

07 1 1 1 1 1 1 6 8.1

08 1 2 2 2 2 1 10 13.5

09 3 2 1 2 8 10.8

10 2 1 1 1 1 1 7 9.4

11 3 3 2 2 1 11 14.9

12 3 1 4 1 1 1 11 14.9

계 5 15 14 1 10 9 6 8 6 74
*

100

% 6.8 20.3 18.9 1.3 13.5 12.2 8.1 10.8 8.1 100

<표 Ⅳ-4> 연도별·종속변인별 연구동향

*종속변인이 2개 이상인 경우 복수응답을 포함함.

5.연구 상별 연구동향

연구 상이 없는 내용분석 연구논문과 음악 활동 모음 연구논문은 연구 상별

연구논문 분석에서 제외하 다.

연구논문의 연구 상별 분석 결과 등부(7~12세)가 38편(43.7%)으로 가장 많았

으며,다음으로 등부(13~15세)가 21편(24.1%)으로 나타났다.고등부(16~18세)가11

편(12.6%),혼합이 10편(11.5%),유치부(0~6세)가 7편(8.1%)로 나타났다.

연구 상이 혼합된 논문연구도 수가 많지는 않지만 꾸 히 이루어지고 있다.

연구 상별 분석 결과는 <표 Ⅳ-5>에 제시하 다.
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연도 유치부 등부 등부 고등부 혼합 계 %

02 2 1 3 3.4

03 1 3 2 1 7 8.1

04 1 1 1 3 3.4

05 1 1 2 1 1 6 6.9

06 4 3 2 3 12 13.8

07 1 1 2 1 1 6 6.9

08 7 4 1 12 13.8

09 8 1 1 1 11 12.6

10 2 2 3 7 8.1

11 6 5 1 12 13.8

12 4 3 1 8 9.2

계 7 38 21 11 10 87 100

% 8.1 43.7 24.1 12.6 11.5 100

<표 Ⅳ-5> 연도별·연구 상별 연구동향
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Ⅴ.논의

본 연구에서는 2002년부터 2012년까지 최근 10년간 정신지체학생 음악 련 연

구논문을 분석하여 연구의 흐름을 알아보고 향후 정신지체 음악교육 연구에 한

시사 을 탐색하는데 그 목 을 두었다.이를 해 정신지체학생 음악 련 학술지

와 학 논문 105편을 상으로 연도별 연구주제,교육과정 역,종속변인,연구

상의 동향을 분석하 다.이 장에서는 이러한 결과를 바탕으로 논의하고자 한다.

1.연구주제별 연구동향

분석 상 논문들에 하여 연구주제별로 분석한 결과 105편의 논문 사회

응 정서연구가 가장 많았다.이러한 결과는 장애를 지녔다는 이유로 자신의 잠

재력을 개발할 기회를 상실해서도 안 되며 사회에서도 분리되어서도 안 되는 다시

말해 최 한의 인권과 자유가 보장된 사회에서 살 권리가 있다는 에 심이 많

다는 을 반 한 결과라고 볼 수 있다.장애학생들이 사회에서 온 하게 수용되기

해서는 가능한 한 빠른 시기에 폭넓은 통합교육이 이루어져야 한다.그러나 세심

한 교육 배려가 없는 물리 인 통합교육은 교육 실효를 거둘 수 없는 것이 사

실이다.많은 장애 학생들이 통합교육 환경에서 래들과의 자연스러운 친구 계를

형성하지 못하는 등의 여러 가지 사회 어려움을 겪고 있다(이소 외,2009).이

러한 사회 계 형성의 어려움은 결국 학업 수행 능력까지도 방해하는 장벽으로

작용하게 되는데,실제로 사회 상호작용을 증진시키고 과제와 련된 사회 기

술들을 습득하게 했을 때 장애 아동의 사회 수용도가 높아질 뿐만 아니라 학업

인 성취도 높아진다는 사실이 많은 연구들을 통하여 입증 되고 있다(Cartledge

& Milburn,1986;Gresham,1984;Zirpoli& Melloy,2001). Salend(1987)에 의하

면 음악은 사회성기술 습득에서 장애학생과 비 장애학생이 서로 교류하는 기회를

갖게 해 다고 강조했다. 를 들어,음악교육에서 장애학생과 비 장애학생이 손
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을 잡고 율동을 하거나 같은 악기를 가지고 함께 연주하는 경험들은 장애학생과

비 장애학생 모두에게 상호 교류하는 기회를 갖게 함으로 서로를 이해하고 동할

수 있는 시간이 될 수 있다.뿐만 아니라 음악기술의 개별 발달도 이끌어 낼 수

있다.익숙한 노래를 함께 부르고 동일한 율동을 따라 함으로 장애학생은 자연스럽

게 비 장애학생을 모방할 수 있는 기회를 갖게 되고 비 장애학생은 장애학생의 모

델이 되면서 서로 동심과 소속감을 느끼며 두 학생 모두 사회성기술이 향상될

수 있다(장혜성 외 3,2007).

라순자(2004), 명옥(2005),이선미(2005)의 선행연구에서도 사회 상호작용

심의 음악 로그램이 정신지체 학생의 사회성 기술향상에 도움을 다고 밝히며,

나아가 사회통합을 진시켜 주는 역할을 한다고 언 하 다.

한편,인지·심리 건강,교육과정 교육방법 연구도 꾸 히 이루어지고 있으

며,치료 련 연구도 2006년부터 시작되어 차 연구되고 있음을 알 수 있었다.하

지만 그 수가 매우 미미하다.음악교육 심의 로그램을 개발하여 용하고 있는

국내의 연구자들 에서 치료 목 으로 연구하고자 하는 심이 아직은 많지 않음

을 알 수 있었다.그러나 음악은 의사소통 기술이 부족한 정신지체학생들에게 비언

어 인 표 을 통해 느낌을 달 할 수 있는 효과( 용 ,2008)가 보고되고 있다.

한 음악활동이 감정표 과 정서 안정감 등에 효과가 있다는 연구 결과(유자운,

2005)를 볼 때 향후 문제행동의 방과 재활을 도모하는 활동으로서 음악치료분야

의 연구도 지속 으로 수행될 필요가 있을 것이다.

2.연구방법별 연구동향

분석 상 논문들에 하여 연도별연구방법별로 분석한 결과 실험연구,사례연

구,기타연구가 많은 비 을 차지하고 있었다.다른 연구방법에 비해 실험연구가

2002년부터 꾸 히 이루어지고 있는 것은 음악 로그램 효과에 한 연구가 지속

으로 이루어지고 있기 때문이다.

실험연구의 경우 집단 상 실험연구가 단일 상 실험연구보다 3배 이상 많았는
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데 이는 정신지체 학생들에 한 음악 로그램의 재효과를 알아보는 연구들이

많다는 것을 의미하며,한편으로는 상의 표집에도 제한이 있기 때문이라고 생각

한다.단일 상연구가 속하게 확산되기 시작하는 다른 이유는 단일 상연구가

장에 기 한 연구를 수행하기 합하며(Mccormick,1992),증거에 기 한 실제를

확인하는데 활용할 수 있는 유용한 도구이기 때문(Horneretal,2003)이다.

한 조사연구,질 연구,문헌연구 등의 연구가 은 것으로 나타났다.문헌연

구는 교과서나 연구논문을 통하여 음악 로그램개발의 기 가 될 뿐만 아니라 연

구의 기본 골격이 되는 이론 배경을 튼튼히 할 수 있으므로 향후 문헌연구를 통

한 심층 연구가 더 이루어져야 할 것이다.

3.교육과정 역별 연구동향

재연구에서 사용된 교육과정 역 범주의 출 동향을 살펴본 결과 기부터

꾸 히 발표된 것은 ‘악기연주’,‘노래 부르기’등의 표 활동과 가창과 연주,그리고

감상활동이 복합된 활동인 것으로 나타났다.표 활동은 분석논문 83% 이상인

데 비해 감상활동은 12.1%로 상 으로 매우 낮은 비율을 보 다.더욱이 창작활

동 련 연구는 2002부터 재까지 총 2편의 연구만 있었다.더 정확하게 말하자면

창작을 다룬 활동과 다른 활동을 합한 통합 활동이 이루어지고 있었고,창작활동의

독립 인 활동만이 없었다고 말할 수 있으며, 한 통합 활동의 요성과 실제

로 그 게 수행되고 있었음을 알 수 있었다.

창작활동은 즉흥 이고 자발 으로 음악을 만드는 것으로 자기표 과 창조성을

해 좋은 활동이 될 수 있다.그러나 언어 인지능력 등이 요구되고,독창성을

기반으로 한 술 역이기 때문에 정신지체학생에게 용하기 어려울 수 있다.더

욱이 정신지체 학생들은 음악에 한 개념이 부족하여 음악 요소를 이해하는데

어려움을 보이고 있으며, 다른 음악을 학습하는데 부 한 향을 주고 있는

경우가 있다.그러나 학생들의 장애특성과 수 에 한 창작활동을 통하여 음악

을 학습할 수 있도록 새로운 창작활동 로그램 개발연구는 계속 시도되어야 할
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것이다.

감상활동 역시 12.1%로 연구논문의 수가 었다.정신지체학생에게 있어 감상활

동은 가창·연주·창작 등 모든 음악교육 역에 골고루 향을 주어 음악의 종합

인 기 를 이루게 하는 요한 역할을 담당하고 있음에도(김희규 외 ,2011)불구

하고 실 으로 쉽지 않은 활동이라 보여 진다.

그러나 장혜성 외 (2007)에 의하면 음악을 들으면서 몸을 움직이거나 자신이 부

른 노래나 악기연주를 녹음하여 다시 들어보게 하는 방법들을 사용하여 새로움과

흥미를 수 있다고 언 했다. 한 단순히 들려지는 음악을 듣는 것보다 인지기

술 향상을 해서 조되는 음악을 들어보는 것이 좋다고 하 다. 를 들어,빠르

기가 ‘빠른 곡’과 ‘느린 곡’,‘리듬이 복잡한 곡’과 ‘단순한 곡’등 서로 다른 음악을

들어보고 그 차이를 느껴보게 할 수 있다.공유미(2003)역시 감상활동 로그램을

계속 인 반복학습을 통해 심을 유도하게 하고,여러 가지 동물 주변의 소리

등을 들려주는 방법으로 정신지체 유아의 신체 인식능력 발달과 신체 응능력 발

달,그리고 표 능력 발달에 효과 임을 밝히고 있다.

그러나 기본 교육과정의 음악과 내용 역은 감상,가창,연주,창작활동 역이

독립 인 활동이 아니라 상호 련성 있게 조직되어 있으며 4가지 활동이 통합

으로 이루어지도록 하여야 한다고 활용상의 유의 으로 명시되어 있으나 본 연구

결과를 통해 이에 충족되지 못하고 있음을 알 수 있다.물론 특수교육 실에서 선

호도가 가장 낮은 감상활동 창작활동을 실시한다는 건 사실상 어려운 일이다.

가만히 앉아서 들려지는 음악을 들어야 하는 수동 인 감상은 교사나 정신지체학

생 모두에게 쉽지 않는 활동이다.그러므로 음악교육의 문제 을 발견하고 새로

운 로그램의 개발과 보 이 시 하다.

한 지 의 정신지체 학생들을 지도하고 있는 교사들이 특수 음악교육의 필요

성을 느끼고 있는 만큼 특수 음악교육 로그램을 개발하고 특수 음악교육의 방법

을 교사들에게 보 하여 우선 교사의 자질이 향상될 수 있도록 하여야 할 것이다.

그리고 부족한 교사의 수를 늘리고 좀 더 개선된 특수 음악교육의 시설 속에서 수

업이 이루어질 수 있는 방안이 마련되어야 할 것이다(조 아,2001).
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4.종속변인별 연구동향

종속변인을 분석한 결과 연구주제의 결과와 비슷하게 사회 응에 한 연구가

가장 많았다.총 66편의 실험연구 17편의 연구가 사회 응임을 감안할 때 정신

지체학생이 동료사회 지역사회에서 잘 응하고 사회 으로 인정받을 수 있도

록 하는 것이 가장 기 하는 부분임을 알 수 있다.여러 선행연구들(김양수,2007;

황재찬,2008)을 통하여 음악활동으로 인한 사회 응력 향상은 장애인의 삶 체에

향을 미치므로 사회 기술 자신의 감정을 잘 인식하고 표 하는 것뿐만 아

니라 타인의 감정도 이해하는 등과 같은 다양한 역에 한 심이 필요할 것으

로 보인다.

그리고 언어 의사소통 련 연구도 많은 비 을 차지하고 있었다. 부분의

정신지체학생은 언어와 의사소통에 문제를 가지고 있는데 음악교육을 통하여 의사

소통을 증진시킬 수 있다.왜냐하면 의사소통을 해서는 말하는 사람에게 집 하

여 얼굴표정이나 입 모양의 움직임에 집 하는 것이 필요한데 이때 음악은 매력

인 소리자극을 제공함으로서 마주침을 증가시키고 격려할 수 있기 때문이다(장

혜성 외 2007). 한 정신지체학생은 언어표 에 어려움을 보일 수 있지만 좋아하

는 음악이 나올 때 몸을 흔드는 등의 비언어 표 을 통해서 자신의 느낌을 달

할 수 있다.앞으로도 기존의 연구와 더불어 통합교육 환경에서의 사회 응 의

사소통에 한 실험연구를 통하여 장에 있는 교사와 학생 모두에게 도움이 되는

연구가 지속 으로 이루어져야 할 것이다.

인지·주의력에 한 연구도 16편(24.6%)으로 큰 비 을 차지하고 있고,주의력

에 한 연구는 2003년부터 꾸 하게 이루어짐을 알 수 있었다.여 응과 박연옥

(2002)의 연구에 의하면 MMCP(ManhattanvilleMusicCurriculum Program:맨하

탄빌 음악 로그램)에 근거한 부분의 연구들이 일반 아동과 유아의 에서

근하고 있어 정신지체학생을 상으로 한 연구의 부족을 지 하며 MMCP에 근거

한 음악활동이 정신지체아의 음악 동일성 과제 수행,음악 유목화 과제수행,음악

서열화 과제수행에 정 인 결과를 가져왔다고 하 다.
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한편,기억과 주의력에 한 연구의 부분이 주의집 력 신장에 한 것이었

다.안혜경(2003),이제 (2006),문수진(2006),신은정(2007)의 연구에서 장애 특성

상 여러 학생들을 찰할 수 없기에 연구결과를 일반화 시킬 수 없다는 을 제언

으로 남겼다는 이 아쉽지만, 어도 음악활동으로 인해 주의집 행동과 주의력

향상에 한 결과가 정 이었다는 사실을 간과해서는 안 된다고 하 다. 한 안

혜경(2003)의 연구에 의하면 음악 활동 로그램 에 악기 활동이 주의집 효과

가 가장 크다는 결과를 알 수 있었다.이와 같이 다른 변인의 향도 있으나 부

분의 연구에서 음악 활동의 정 효과 역시 보고되고 있으므로 사회 응 뿐 아

니라 인지 주의력 향상 등 다양한 역에 심을 가지고 연구가 수행되어야 할

것이다.

5.연구 상별 연구동향

분석 상 논문들에 한 발표연도별·연구 상별 분석 결과 등부(7~12세)에

한 연구가 28편(43.8%)으로 가장 많았으며 다음으로 등부(13~15세)에 한 연구

가 15편(23.4%)발표되었다.유치부(0-6세)의 연구는 6편(9.4%)으로 극히 낮은 비

율을 보 다.정신지체를 한 재는 조기 학습 이후의 학습을 한 기 를 형성

하며 발달과정에 나타나는 결정 인 시기와 주변 환경과 경험의 요성,그리고 조

기 재를 통해 장애로 인한 2,3차 문제 방에 한 요성에 따라 가능한 한 이

른 시기에 개입한다는 을 연구자들은 인식하여 향후 정신지체유아를 한 로

그램 개발 재에 한 연구가 활발해져야 한다.



- 37 -

Ⅵ.결론 제언

1.결론

이 연구는 최근 10년간인 2002년부터 2012년까지 국내 학 논문 학술지에

게재된 정신지체학생 음악교육 련 연구논문 선정기 에 합한 105편의 논문

을 상으로 발표연도에 따른 연구주제,연구방법,교육과정 역,종속변인,연구

상별로 분석하 다.이를 통해 정신지체학생 음악교육에 한 반 인 연구의

동향을 악하고 시사 을 탐색하고자 하 다.연구의 결과와 논의를 통해 얻은 결

론은 다음과 같다.

첫째,정신지체학생 음악교육 연구논문을 주제별로 분석한 결과 사회 응 정

서 련 연구,인지·심리 련 연구,교육과정 교육방법과 련된 연구,언어·의사

소통 순으로 많았고,신체 ·건강,치료·재활,학습 련 연구도 수행되고 있었다.

둘째,연구방법에 한 동향을 살펴본 결과 실험연구가 체 연구의 반이상을

차지하고 있었다.이는 정신지체 학생들에 한 음악 로그램의 재효과를 알아

보는 연구들이 많다는 것을 의미한다.향후 실험연구 질 연구 등 다양한 연구

방법을 통하여 정신지체학생에 한 새로운 로그램을 개발하고 특수교육 장에

서 사용할 수 있도록 다양한 연구가 이루어져야 할 것이다. 한 음악 로그램개

발의 기 가 될 뿐 아니라 연구의 기본 골격이 되는 이론 배경을 튼튼히 할 수

있는 문헌연구가 이루어져야 할 것이다.

셋째,교육과정 역이 부분 복합 활동과 련된 변인에 집 되어 있었다.복

합활동이란 가창,연주,창작,감상 활동 2가지 이상의 활동이 통합 으로 이루

어진 활동을 말하는데 이는 복합 활동의 필요성과 요성을 반 하는 것이지만,향

후 교육 장에서 가창활동과 연주활동,학생의 창작활동과 감상활동을 포함한 통합

인 음악교육이 이루어지도록 구체 이고 다양한 실험연구가 이루어져야 할 것이

다.
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넷째,연구주제에서의 양상과 비슷하게 종속변인 한 사회 응에 한 연구가

많았다.이는 음악교육과 사회능력향상의 높은 연 성을 의미한다.향후 여러 분야

의 연구자들의 심과 학제간 공동연구를 통하여 정신지체학생을 한 사회 응

련 음악 로그램의 연구가 이루어져야 할 것이다.

다섯째,연구 상은 등학생의 연구가 체 연구의 반 가까이 차지하고 있

다.이는 음악 로그램 특성상 상에 한 변화의 기 치를 반 하기도 하며,학

령기 기에는 많은 변화가 나타나기 때문일 것이다.

2.연구의 제한 과 제언

이 연구의 결과를 보완하고 확장시킬 수 있는 후속연구를 한 제언은 다음과

같다.

첫째,본 연구는 국내 정신지체학생 음악교육 련 학술지와 학 논문을 상으

로 제한하여 연구하 다.따라서 정신지체 학생의 음악활동의 생활화를 도모하고,

교수방법과 로그램 개발을 해서는 국외 정신지체학생 음악교육 련 연구에

한 동향도 악하여,국내 음악교육 연구의 흐름의 비교 분석이 필요할 것이다.

둘째,본 연구에서는 연구방법별 연구 동향을 살펴보았기 때문에 실험연구의

재 로그램의 효과를 살피지 못하 다.추후 특수교육 장 용을 해서는 실험연

구에 한 상세한 분석연구가 수행될 필요가 있다.
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