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ABSTRACT

AnAnalysisofPianoSchoolforAdultBeginners :

CenteringonPianoAdventure1

Park,Seon

Advisor:prof.SeoYoung-hwa

Major:MusicEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thesedays,wehavebeenengagedinmoreleisureactivitiesaccordingtothe

system offivedaysworkaweekandincreasedeconomicaffluence.Inparticular,

moreadultshavebeeninterestedinmusicalinstrumentsthankstovariousaudition

programsonTV andinparticular,pianohasbeenpreferredmost.Althoughthe

numberofadultswhowanttolearnhow toplayitisincreasing,researchonpiano

teachingmethodsandschoolisscanty.

As adults have different characteristics from children, teachings methods

consideringthatshouldbedeveloped,forwhichadults'experiencesshouldbeused

asalearningresource.

Therefore,this study analysed the piano education and problems for adult

learnersbasedonpreviousstudies.Also,oneofthepianoschoolsforbeginners

wasselectedforspecificanalysis.

Themainmaterialselectedforthisstudyiswas ‘PianoAdventureforAdults’

translated and published by MusicTree.Itwascomposed ofa totaloffour

volumes and one of them was analysed to extract its advantages and

disadvantages.

Inordertomakeiteasiertoidentifythegeneralmechanism of‘PianoAdventure

forAdults1’,varioussub-pointsofthisbooksuchasmusicalplaying,physical

techniques,andbasictheoriesofeachunitweremadeupintoatakeandclassified.

Ithelpslearnerstoacquireplaying,techniquesandtheorieswithonevolumeso
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thattheybecomeabletotransposekeys,composemusicandplaythepianoin

moremusicalandcreativeway.Itisbelievedthatasrepertoriespresentvarious

genressuchasfamoussymphonies,spiritualsongsandforeignfolksongsaswell

aschildrensongs,theywillmotivatethem tolearnHowever,astheywereforeign

bookstranslated,itlacksinintroductionofKoreanmusic.Therefore,instructors

shoulddevelopmoremethodstosupplementitsdisadvantages,forexample,adding

Koreanfolksongs.

Thisstudyhasagreatmeaninginthatittriedtounderstandcharacteristicsof

adultswhowanttolearnhow toplayapianoinaproperwayandhelpthem with

selectingthebestrepertoriesforthem.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 목

재 우리나라는 아동을 한 조기교육이 열풍이다.언어,수학과 같은 과목은

물론이고 체능 한 아동을 기 으로 하는 교육이 부분이다.이러한 상황은 성

인 학습자들이 늘어가는 요즘 추세와 맞지 않다.

평균 수명이 높아짐에 따라 은퇴 후의 기간이 길어지고 고도의 경제 성장으로

인한 경제 여유,주 5일제 시행 등의 이유로 성인들의 여가 시간이 증가하 으며

여가 시간을 활용하는 방법으로 성인들은 새로운 것을 배우려하기 때문에 아동뿐

만 아니라 그들을 한 교육 방법에도 여러 연구가 진행 되어야 한다.

최근 각종 오디션 로그램의 방 으로 성인들은 악기 연주에 심을 갖게 되었

으며 증가한 여가 시간을 활용하여 학습하고자 한다.수많은 악기들 에서도 많은

성인들이 피아노를 선택하는 이유는 가장 보편화 되어 있는 악기가 바로 피아노이

기 때문이다.물론 음악이 피아노를 통해서만 가능하다고 할 수는 없지만,피아노

를 통한 음악 학습은 보다 효과 이고 기 인 방법이 되므로 이런 의미에서 성

인을 한 피아노 교육의 가치는 차 커지고 있다고 할 수 있다.

미국에서는 일 이 20세기에 들어서면서 성인 피아노 지도에 한 연구가 활발

해지기 시작했다.그 로 1960년 를 ·후해서 성인 보자를 한 피아노 교본

들의 출 이 증가되기 시작했으며 최근까지 성인을 한 교육 방법에 한 심

역시 지속 으로 증가하고 있다(한은미,2011:2).하지만 우리나라는 아동 학습을

한 교육연구와 교본들에 비해 성인을 한 교육 교본의 연구는 턱없이 부족

한 실정이다.

성인은 유아기,청소년기를 지나면서 재에 이르 으며 그 시간 동안 많은 경험
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을 하 고 신체 으로도 아동보다 발달 되어 있다.이 듯 성인은 아동과는 다른

특성을 지녔음에도 불구하고 여러 교사들은 아동들에게 지도하는 것과 같은 방법

으로 성인을 지도하려 한다.이는 성인 학습자와는 맞지 않은 학습 방법이며 이것

은 그들의 꾸 한 피아노 학습을 방해한다. 아동들을 한 피아노 교육보다 성

인들을 한 피아노 교육이 뒤처지는 이유는 성인을 한 기본 교본이 부족하다는

것도 그 하나일 것이다.교재는 교육 목 을 달성하는 요한 소재가 되기 때문

에 학습자의 특성과 수 에 맞고 포 인 음악 학습으로 음악 능력을 개발하고

흥미를 느낄 수 있는 것을 고르는 것이 매우 요하다(백진주,2008:1).

그러나 피아노 교사들이 사용하는 교본은 아직도 1)바이엘이 부분이다.바이엘

은 오래 부터 우리나라 피아노 교본으로 리 이용되어 왔으며 여러 가지 단 이

있음에도 불구하고 여 히 사용되고 있다.피아노 학원 여건 상 학습자의 숫자에

비해 교사의 수가 히 어 부터 해오던 방식 그 로의 지도가 효율 이라고

생각하기 때문이다.

이에 본 연구는 성인 학습자를 악하기 해 성인 학습자의 특성 신체 ·성격

,사회 ·경험 특성에 한 내용과 성인을 한 피아노 교육의 이해 성인

피아노 학습자들의 학습참여를 해하는 요인 등 피아노 교육의 문제 을 선행 연

구를 통해 알아본다. 피아노를 배우고자 하는 성인 보자를 한 피아노 교본

의 종류에 해 알아보고 하나의 교본을 택하여 분석 하 다.이는 성인 학습자들

이 다양한 음악 경험을 통해 실생활에서도 이러한 음악성을 응용할 수 있기를

바라며 성인 학습자에게 보다 효과 인 피아노 교육을 한 올바른 교본 활용에

조 이나마 도움이 되고자 한다.

1)바이어가 작곡한 보자를 한 피아노 교본으로 난이도가 보자에게 합하지 않다는 단

을 지 받고 있음.
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2.연구 방법 내용

본 연구는 성인을 한 피아노 교본 분석 효과 인 교본 활용을 해 다음과

같은 방법으로 연구하 다.

첫째,성인을 한 피아노 교본을 분석하기 이 에 성인 학습자의 특성,성인을

한 피아노 교육의 이해 문제 등을 선행 연구를 통해 고찰하 다.

둘째,피아노를 배우고자하는 성인 학습자 보자를 한 교본의 종류에 해

알아보았다.그리고 하나의 교본을 택하여 각 단원별로 연주,테크닉,이론

등을 분류하 으며 교본의 구성을 보다 쉽게 살펴 볼 수 있도록 분석 하

다.

셋째,성인의 교육을 한 교본 연구 등이 활발히 이루어지길 바라며 분석한

교본의 장 ·단 을 도출하 으며 교본의 올바른 활용에 목 을 두고 연구

하 다.

넷째,성인 학습자를 한 교본 등을 분석하며 그들을 지도하는 교사에게도 필요

한 정보를 제공하고자 연구하 다.

본 연구에서는 피아노 교재가 아닌 피아노 교본으로 지칭하 다.그 이유는 피아

노 교재란 피아노 학습에 필요한 일체의 자료를 말하지만,피아노 교본은 이들 자

료 에서 피아노 실기 학습 시 사용되는 것으로 가장 기본 이며 기 인 연습

과정을 꾸며 놓은 것이기 때문이다(윤은숙,2003:3).

분석하고자 하는 ‘성인을 한 피아노 어드벤쳐’는 만 15세 이상의 성인을 한

교본이지만 미국의 기 이기 때문에 우리나라 성인의 기 과는 차이가 있어 본 연

구에서 성인 학습자의 범 를 만 20세 이상 만 64세 이하로 하 다.만 20세 이상

인 이유는 재 한민국 민법 제 4조에 따라 만 20세가 되어야 성년이라고 말할

수 있기 때문이다. 만 64세 이하로 제한 을 둔 이유는 우리나라에서 국 규모

의 표성을 지닌 사회통계조사의 결과를 분석한 연구(나 선,2003;김 화,2001)
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에서 성인 학습자 나이의 범 를 만 64세로 제한하고 있기 때문이다(임언,2006:

125).

교본을 각 단원별로 분석하고 곡들의 지도방안에 해 제시하 으며 이러한 연

구가 성인 보자를 한 올바른 교본 선택 교본의 활용에 도움이 되길 바란다.

3.선행 연구의 고찰

백진주(2008)는 성인 문 음악 학원에서 피아노 교사로 근무하면서 성인용 교재

에 심을 갖고 비교 연구를 하 다.교본은 어드벤쳐와 베스틴을 선택하 으며 교

본의 반 인 구성을 살펴보았다.내용 역을 피아노 연주를 한 비학습,음

이름 학습,그래 보표 학습,음계 학습,화음과 반주법, 퍼토리,페달,청음 학

습,듀엣 연주 즉흥 연주 역으로 나 어 비교 분석하고,장단 을 도출하 으며

두 교본 어드벤쳐의 보완 을 제시하 다.두 교본의 특징과 장,단 을 살펴

으로써 성인 학생을 지도하는 교사와 성인학생이 한 교재를 선택 할 수 있도

록 도움을 주는 것에 연구의 목 이 있다.

김호정(2010)은 표 인 성인 학습이론을 근거로 효과 인 성인피아노 교육 방

법을 제시하는 것을 목 으로 하며,성인학습의 이론 성인의 특성을 고려한 2)앤

드라고지(andragogy)의 학습단계를 성인 피아노교육에 용시켜 제시하고자 하

다.성인 피아노 교재의 분석과 성인 피아노의 문제 을 문헌을 통해 정리하 고

교재는 알 드,베스틴,클락의 성인용 교재를 분석하 다.비 공 성인 피아노

기 학습자를 상으로 하며,성인 학습자에게 효율 인 피아노 교육이 이루어져

삶의 질을 향상시키는 데 을 두고 있다.

2)아동을 상으로 하는 페다고지(pedagogy)와 비하여 성인학습에 한 새로운 명칭 기술

로 노울즈(Knowles)가 앤드라고지(andragogy)모형을 본격 으로 제시하 음.
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김보람(2010)은 성인 학습자들이 학습을 도에 포기하는 경우를 성인 학습자의

특성을 고려하지 않은 교수법과 교재의 선택 때문으로 보며 성인 학습자들의 특성

에 해 알아보고 성인 학습자들의 실태조사를 한 선행논문을 연구하여 성인 학습

자들의 피아노 교육에 한 목 과 학습 내용,학습방법,학습에서의 문제 , 재

사용하는 교재 등 반 인 의견들을 살펴보았다.이를 토 로 우리나라에 출 되

고 있는 교재분석을 통해 성인 학습자들의 요구사항과 교재가 합한지 살펴보고

그 결과를 바탕으로 ‘성인을 한 피아노 어드벤쳐’1권의 학습지도안을 작성하

다.각 권의 8단원이 끝나면 제재 곡을 연습하여 연주회를 개최하는 것을 목표로

하고 있으며 성인을 한 피아노 학습 지도안이 조 이나마 장 학습에서 도움이

되길 바라고 있다.

본 연구는 의 선행 연구 논문들로 성인 학습자의 특성과 성인 피아노에 한

이해 문제 등의 반 인 내용을 고찰하 다.
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Ⅱ.이론 배경

1.성인 학습의 의의

성인이란 일반 으로 자기 리를 통해 자기 자신의 생활에 해 일차 책임을

질 수 있는 사람을 말한다.사회 차원에서 보면 사회 역할수용과 책임 수행 능

력을 갖춘 사람으로 결혼을 하여 독립된 가정을 가졌거나 조직 인 차원에서 가치

를 창출하는 생산 기능을 수행하는 사람이라고 규정할 수 있다(유소 ,2010:4).

성인은 유아기,청소년기의 교육을 걸쳐왔으며 후에 장년기,노년기에도 교육은

이루어진다.이 듯 일생동안 걸쳐서 이루어지는 교육을 평생 교육이라 하며 평생

교육은 능동 으로 계속 학습의 기회를 포착함으로서 인간성의 조화와 발달을

꾀하여 변화하는 생활에 슬기롭게 처하고 창조 으로 개척해 갈 수 있는

지식과 기능을 익히며 다른 사람과 더불어 공동체의 복지를 증진시켜 나가는 인간

화 교육을 의미한다(장진호,1985:104).

성인 학습은 성인들이 지닌 여러 경험,즉 직장생활,가사경험,오랜 학습 내용

등에 근거하여 교육이 이루어진다.확 하면 성인 학습이란 삶 속에서 자기의 개발

뿐만 아니라 사회를 완성할 수 있는 기 가 된다.그러므로 성인 학습은 자아실

의 성취를 이루어야 하며 동시에 사회구성원들과의 상호작용을 통해 자신과 사회

를 조화시켜야 한다(최향석,2001:82).

성인은 평생교육 구조 하에서 타의가 아닌 자의로 교육 받기를 원하는 등 자신

에게 필요한 목 이 있을 때 학습 하려는 특징이 있으며 학습의 성과를 실제로 사

용해 보는 등 그것이 원하는 로 사용될 때 더욱 학습에 만족감을 갖게 된다.유

아기,청소년기를 거쳐 성인이 된 그들은 아동과는 다른 여러 특성을 지니고 있으

며 교사는 그러한 성인의 특성들을 잘 이해하고 악하여야 한다. 한 교사는 성
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인 학습자와 동료의 입장에서 많은 화를 통해 그들의 목표 목 을 알고 학습

활동을 설정하는 것이 요하며 이는 효과 인 성인 교육을 한 첫걸음이 될 것

이다.

2.성인 학습자의 특성

성인은 다양한 생활 배경과 많은 경험을 축 하고 있으며 발달과정상의 특징이

나 사회 역할로 인하여 본질 으로 아동과는 다른 특성을 지니고 있다.

3)놀스(Knowles)는 성인 학습자와 아동학습자는 본질 으로 다른 특징을 지니고

있다는 제하에 성인 학습자의 특성을 다음과 같이 제시한다.

첫째,성인 학습자는 성숙해감에 따라 자아 개념이 의존 인 형태에서 차 자기

주도 인 인간으로 바 다.

둘째,성인 학습자는 생활에서 얻어진 많은 경험이 학습의 풍부한 자원이 될 뿐

만 아니라 새로운 학습과 련시켜 나가는 폭넓은 계기를 마련해 다.

셋째,성인 학습자는 성장기에 있는 학생들보다 자연발생 학습 비도가 더 많

이 형성된다.즉 개인이 성장함에 따라 학습 비도는 생물학 발달이나 사회

압력의 산물이라기보다 사회 역할 수행에서 차 요구되는 발달과업의 자연 발

생 산물이다.

넷째,성인 학습자들은 학습 지향이 교과 심보다는 문제 심으로 바 다.즉

아동 교육은 교과 심으로 편성되어 있으나 차 성숙해지에 따라 특정한 문제를

해결하기 한 문제 심 지향의 학습으로 바 다.

이와 같이 놀스(Knowles)는 개인의 궁극 인 욕구는 성숙에 있으며,성숙의 궁

3)1970년 미국학계에 앤드라고지 모형을 본격 으로 제시한 학자.앤드라고지(andragogy)를 ‘성

인학습을 도와주는 기술(art)로서의 과학’으로 정의한 바 있음.
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극 인 단계는 자아실 이라고 보고 있어 성인교육의 궁극 인 목 이 자아실 에

있다고 보고 있다.그러므로 나이가 들수록 의존 자아개념에서 독립 개념으로

성숙한다고 보았으며 성인교육과정은 곧 성숙과정에 맞추어져야 한다고 보았다(권

은희,2001,p.6에서 재인용).이 듯 성인은 여러 특성을 지니고 있으므로 성인 학

습자를 교육하기에 앞서 그들의 특성을 이해하고 악해야하며 이는 보다 높은 교

육성과를 얻을 수 있을 것이다.

성인 학습자는 아동과는 달리 스스로 학습하고자 하는 욕구가 강하다.아동은 부

모의 선택에 따라 배우는 것이 달라지는 등 수동 인 학습을 하게 되는 반면에 성

인은 학습하고자 하는 뚜렷한 목표 목 을 가지고 있어 확실히 아동보다 지도

하기 수월한 편이며 성인은 아동에 비해 성숙한 지성을 지니고 있어 이해 속도가

빨라 진도도 빠르다.하지만 이러한 장 은 자칫하면 오히려 큰 단 이 될 수 있

다.이론을 이해하는 능력의 발달보다 연주하는 신체 능력이 따라오지 못하게 되

면서 성인 학습자는 흥미를 잃어버릴 수 있기 때문이다.

신체 반응 속도는 25~26세 이후에 연령이 증가함에 따라 차 느려진다,성인

피아노 학습자는 피아노 연주 시 신체상의 근육 축으로 인해 손가락의 움직임이

자연스럽지 못하고,뻣뻣해지는 특성이 있어 갈등을 겪는 경우가 많다.이러한 신

체 변화는 심리 인 불안을 동시에 수반하게 되어 피아노 학습자의 학습 해를

가져올 수 있다(백진주,2008:6).

한 성인은 이미 특정 방법과 조건하에서 신체를 사용하는 방법에 익숙하기 때

문에 굳어진 신체동작의 패턴을 바꾸기 어렵다고 호소하기도 한다.하지만 이런 성

인 학습자들은 아동에 비해 체격 인 조건이 좋으므로 처음 피아노를 배울 때 페

달링도 함께 병행할 수 있는 등의 경험을 얻을 수 있다는 것은 장 이 될 수 있다.

성인 학습자를 지도할 때에는 근육의 긴장감을 주는 빠른 악곡을 피하고 바른 자

세와 연주 스트 칭으로 몸에 이완을 주는 것이 좋다(김보람,2010:5).

성인 학습자는 자신의 부족한 부분을 보이기 꺼려하며 실수에 한 두려움이 크
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다.이러한 두려움은 후에 제 로 된 역량을 보여주지 못한다는 문제가 발생하게

된다. 성인이 되어서 군가에게 처음으로 무엇을 배운다는 것을 꺼려하며 배우

는 것에 해 소극 인 자세가 된다.이런 성인 학습자들 에서는 어릴 배운

학습 내용이 기억나지 않는다거나 도에 포기했었던 기억 등 과거의 경험에 의해

실패한다는 것에 두려움을 가진 학습자도 더러 있다.

성인 학습자들은 형식성,익명성,교수자와 학습자 간의 지 의 차이와 같은

통 인 학교 분 기보다는 친 하고 비형식 인 분 기,개인으로서 가치를 지닌다

는 느낌을 주는 분 기에 잘 참석하는 경향이 있다.교수자의 행동은 학습 분 기

에 향을 수 있으므로 학습자를 개인 으로 악하는데 노력하고 그들을 배려

하고 공헌을 존 해주어야 하며 학습자가 말하는 것을 진심으로 들어 수 있어야

한다(권두승,2000:22).

부분의 성인은 가사 직장 생활을 하고 있다.이런 성인들은 경제 인 면에

서는 월등하지만 여가시간이 일정하지 않다는 단 이 있으며 이는 연습할 시간이

나 슨시간 등도 들쭉날쭉해지고 꾸 한 교육이 되기 힘들어 진다.하지만 성인

학습자는 아동 학습자보다 많은 경험을 가지고 있고 이러한 경험은 큰 장 이 될

수 있다. 를 들면 성인은 아동에 비해 사회 경험이 풍부하며 성인 사이에서도 나

이,경제 능력,성별 등등에 따라 얻는 경험이 다르다는 것이다. 한 기쁜 일과

슬 일에도 각각 단계가 있고 어떤 상황에서 어떠한 감정을 느 는지도 서로 다

르다.음악을 표 할 때 이러한 감정들을 표출해주는 것이 요한데 이러한 경험들

로 인해 음악을 표 하는 것이 아동들보다 더 용이할 수 있으므로 성인 학습자를

지도 할 때는 그들의 여러 경험들을 소 한 학습 자원으로 활용해야 한다.

지도교사는 성인 학습자들을 동료나 친구로 하는 것이 요하다.성인 학습자

들은 학습의 분 기가 사람 심일 때 가장 잘 배우며 많은 성인 학습자들은 따뜻

하고 자유로운 분 기의 지도를 좋아하기 때문에 이러한 것들은 학습의 흥미유발

에 도움이 될 것이다.성인 학습자들은 혼자서 자습을 하거나 피동 인 청취 방식

에 의한 학습보다도 학습자 간이나 학습자와 교사와의 사이에 직 인 상호작용

이 이루어짐으로써 그 교육의 질이 높아지고 학습 성과가 높아지게 할 수 있을 것
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단계 학습자 유형 교사 교수법의

1단계 의존
지도자

즉각 반응을 한 지도,훈련,정보 제공 강의

이다(김진화,2006:129-130).

성인 학습자는 아동 학습자와는 달리 타의가 아닌 자의로 배움을 택하 으며 확

실히 아동과는 다른 특성을 보이고 있다.이에 맞춰 성인 학습자를 지도할 교사는

이러한 특성을 고려하고 이해하는 것이 요하며 그들을 한 교육 방안을 연구해

야 할 것이다.

3.성인을 한 피아노 교육의 이해 문제

평균수명이 연장되어감에 따라 은퇴 후의 시간이 길어지고 있으며 경제 여유

여가 시간이 늘어나면서 피아노를 배우려는 성인 학습자들이 증가하고 있다.이

러한 상은 성인 학습자가 자신에게 필요한 학습을 스스로 찾는 것이며 자기 주

도 ,자율 학습은 성인 학습에서 핵심 인 특징이다.이것은 학습자가 스스로

자신의 학습요구를 진단하여 이를 토 로 학습을 계획하고,목표를 설정하며 목표

달성을 해 필요한 학습자원과 내용 방법을 선정하여 학습을 진행해나가는 일

련의 학습과정이다(권두승,2000:26).

4)그로우(G.O.Grow)는 성인 학습자의 자기 주도 학습이 상호 인 것이며,교

사의 임무는 학습자의 양태에 따라 합하게 지도하는 것이라고 주장한다.이와

련하여 네 단계에 부응하는 교수법을 제시하고 있다.

<표 1>그로우(G.O.Grow)가 제시한 학습 자율성에 한 단계

4)미국의 교육학자로 학습 자율성과 자기 주도 학습에 해 연구함.
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2단계
심

있는

동기

부여자

암시하는 강의 지도 받는 토론,목 설정

학습 략

3단계
참여하고

있는
조력자

학습자와 동등하게 참여하는 교사에 의한 토론,

세미나,그룹 로젝트

4단계
자기

주도
상담자 인턴쉽,논문,개별 작업,자기 주도 학습 그룹

(백진주,2008,p.9에서 재인용)

피아노를 배우고자 하는 성인 학습자는 부분 자신이 심이 있기 때문에 시작

하려는 경우가 부분이다. 의 <표 1>을 보면 심이 있는 유형을 2단계로 보았

고 이에 교사는 동기 부여자가 되는 것이 요한데 그 에 동기가 무엇인지 정확

히 아는 것이 요하다.

우리가 어떤 일을 할 때는 그 일을 하고 싶어 하는 마음이 있어야 하며,이에

한 보다 문 인 수 에서의 심리학 인 용어가 바로 동기(motive)이다.동기는

생존의 기본이 되는 것으로 목표를 성취하기 한 직 인 동력이 되는 인간의

선천 인 능력이다.이것은 학습을 향상시킬 뿐만 아니라 학습을 조정하기 때문에

매우 요하다(한은미,2011:10).

성인 학습자들은 자의에 의해 피아노를 선택하 으며 각각 다른 동기로 학습을

희망 했을 것이다.동기는 목표를 성취하기 해 행동을 일으키게 하는 계기이며

이를 악 하는 것은 성인 학습자를 한 피아노 교육의 바탕이 될 수 있을 것

이다.

<표 2>는 성인들의 학습참여 동기를 분석 결과이다.
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요인 측정항목
요인

재량
고유치

분산

비율(%)

목표

지향형

사회 으로 인정받을 수 있는 자격을 갖추고 싶어서 .853

4.659 33.280

사회생활의 경쟁에서 뒤지고 싶지 않아서 .838

내가 당면한 문제를 해결하는데 도움을 얻고 싶어서 .821

나의 사회 명 를 높이고 싶어서 .805

내가 맡은 역할을 보다 문 으로 수행하고 싶어서 .778

학습

지향형

음악 련 지식이나 연주능력 획득 그 자체가 보람

있게 느껴져서
.806

2.543 18.163

앞으로의 인생을 보람 있게 보내고 싶어서 .756

배운다는 그 자체가 즐거워서 .746

나의 직업에 련된 제한된 지식 이외의 폭넓은

교양에 하고 싶어서
.643

향후 자녀교육에 도움이 되기 해 .453

활동

지향형

가정이나 직장 이외의 활동사회에 참여하고 싶어서 .825

1.434 10.242

지루한 일상생활서 벗어나 새로운 교육 환경에

해보고 싶어서
.683

나와 비슷한 치에 있는 사람들과 보조를 맞추고

싶어서
.568

일상생활에서 받게 되는 스트 스를 해소하고

싶어서
.560

분산비율(%)=61.685

<표 2>학습참여 동기의 요인분석 결과

(한은미,2011:34)
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<표 2>를 보면 성인들의 학습참여 동기 요인들은 목표지향형,학습지향형,활동

지향형 등으로 보이며 이것들은 비교 내 으로 일 성이 있는 항목으로 구성되

었음을 확인 할 수 있다.성인 교육에서는 학습자들의 경험이 시되고 있으며 그

들은 내 인 동기를 추구하고 있다.

교사와 학습자는 동등한 치에 있다는 것 한 성인 교육에서의 요한 특징이

다.그러므로 교사는 성인 학습자와의 많은 화를 통해서 그들의 학습 참여 동기

가 무엇인지 악하며 학습에 지속 으로 참여할 수 있도록 도와주어야 한다.<표

2>를 보다시피 성인 학습자가 피아노를 배우고자 하는 동기 에는 여러 가지가

있다.어떤 성인은 일상생활에서 받게 되는 스트 스를 해소하고 싶어서이며 다

른 성인은 여가 활동을 즐기기 해서,혹은 후에 자녀의 교육을 해 배우려는 성

인도 있을 것이다.이 듯 개개인마다 다른 목표를 지니고 있는 성인을 지도하기

해서는 먼 그들의 목표를 악하는 것이 요하다.성인은 선택은 물론 포기도

자유롭기 때문에 목표에 따라 교수방법을 설정해야 하며 그것은 그들이 쉽게 포기

하는 것을 방할 수 있을 것이다.

이해력이 빠른 성인 학습자들은 아동에 비해 진도가 빠른 편이다.하지만 이해력

에 비해 손놀림은 그 지 못하여 실망하는 경우가 생기게 되는데 이때 교사의 역

할이 요하며 그들이 불안함을 없앨 수 있도록 많은 격려와 인내를 갖고 지도해

야 할 것이다.

성인 학습자들은 문 인 연주자가 되려는 것이 아니다.이들이 진정으로 원하

고 있는 것은 흥미가 있는 취미생활을 하며 가능한 한 짧은 시일 안에 얻을 수 있

는 음악 경험,나아가서는 음악을 통한 미 경험을 얻도록 하는 것이다(정숙희,

2000,p.8에서 재인용).그러므로 성인 학습자들에게는 기계 인 교수방법은 피하

고 음악을 통하여 자신의 느낌,생각 등을 표 할 수 있도록 도와주어야 한다.

따라서 성인 학습자에게는 처음 하는 입문서의 선택이 요하며 교사는 그들

의 흥미를 고려한 교본을 선택하는 안목을 길러야 한다. 한 성인 학습자는 음악

인 면에서도 이론 으로 습득이 빠르고 교사와 상호작용이 아동보다 훨씬 뛰어

나기 때문에 이런 면을 하게 융화시켜 성인 학습자들에게 조언자,혹은 상담자
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내 용 명 %

시간의 부족 61 67.8

생활상의 문제들 18 20

경제 인 어려움 9 20

피아노에 한 흥미 결여 2 22

계 90 100

의 역할이 되어 주는 것이 요하다.

성인 학습자는 아동 학습자와는 달리 계획 인 생활이 어렵다. 부분의 직장인

들은 야근,출장,회식 등 일이나 시간에 쫓겨 충분한 연습을 하지 못하는 경우가

생기기 때문이다.이러한 것들은 성인 학습자의 여가 시간이 일정하지 못하게 하여

슨시간을 어들게 하며 지속 인 교육이 되지 않는 등 학습에도 문제가 생기게

된다.<표 3>은 이러한 성인들이 피아노를 학습할 때 방해되는 요소에 한 내용

이다.

<표 3>피아노를 학습함에 있어서 가장 방해되는 부분

(유소 ,2003:50)

<표 3>은 성인 학습자가 재 피아노를 학습함에 있어서 가장 방해되는 부분을

나타낸 표로 시간의 부족이 압도 으로 높았으며 그 다음 생활상의 문제와 경제

인 어려움 등이 그 뒤를 따랐다.이는 성인 학습자가 피아노를 학습할 때 이러한

문제들이 방해 하고 있어 문제 을 일으키고 있다는 것을 알 수 있다.

피아노를 배우고자 하는 성인 학습자가 증가하고 있는 추세인데도 불구하고

아동에 비해 성인을 한 피아노 교수법의 연구와 교본 등이 턱없이 부족하다.
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요인 측정항목
요인

재량
고유치

분산

비율(%)

성향

해요인

무 많은 나이 .823

3.387 37.629
피아노교육에 한 자신감 부족 .822

피아노교육 의지의 부족 .764

교육내용의 어려움 .517

기

해요인

연습공간의 부족 .847

1.555 17.282

성인을 한 교육장소 부족과

거리 문제
.763

본인에게 한 피아노 교육

로그램의 부족
.637

상황

해요인

경제 어려움 .862

1.046 11.618가족이나 주 사람의 조나

이해 부족
.740

분산비율(%)=66.529%

부분의 교사들은 성인 학습자에게도 아동과 같은 교본을 사용하는 경우가 많다.하

지만 성인 학습자는 신체 ,성격 ,사회 ,경험 등의 특성이 아동과는 다르기

때문에 이러한 것들을 고려할 수 있는 교수법과 올바른 교본 활용이 필요하다.

성인 학습자는 자의로 피아노 교육을 희망하 으나 도에 포기하거나 학습참여

를 하지 않으려는 일이 발생하기도 한다.학습 참여를 해하는 요인은 여러 가지

가 있으며 이러한 요인들 한 성인 피아노 교육의 문제 이라고 할 수 있다.

<표 4>은 성인 피아노 학습자들의 학습참여 해요인을 분석한 것이다.

<표 4>학습참여 해요인에 한 요인분석 결과

(한은미,2011:46)
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<표 4>를 보면 해 요인을 성향 해요인,기 해요인,상황 해요인으

로 정하 으며 측정을 하기 한 11개 항목의 요인을 분석하 다.가장 높은 비율

인 성향 해요인에는 무 많은 나이,피아노 교육에 한 자신감 부족,피아노

교육 의지의 부족,교육내용의 어려움 등이 학습참여를 해 시킨다는 결과를 보여

주고 있다.이러한 결과를 두고 봤을 때 성인 학습자를 지도하는 교사는 그들을

한 교육 로그램 한 교육 내용의 난이도를 설정해야 할 것이다.
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Ⅲ.성인 보자를 한 피아노 교본 분석

1.성인을 한 피아노 교본

피아노 교육에 있어서 가장 요한 것 하나가 바로 피아노 교본이다.피아노

지도를 성공 으로 이끌어 나가기 해서는 교사의 자질,교수 내용 방법 등 여

러 요인이 용되나,학습자들에게 어떤 교재를 선택하여 가르치느냐가 무엇보다도

요하다.교본은 학습자의 능력을 쌓는데 도움이 되어야 하며 내면의 음악성을 표

할 수 있는 능력을 갖추게 해주어야 한다(김보람,2010:12). 재 출 되고 있는

교본 어떠한 교본이 학습자에게 도움이 될 수 있는지를 악하기 어렵지만

Bestien이 제시한 교본을 측정하는 지침은 다음과 같다.

첫째,기본 인 근 방법이 가온다 음인가? 진 인 여러 조성인가?아니면 다

른 것인가?

둘째,컬러 인가?그림이나 사진이 삽입되었는가?인쇄상태는 선명한가?책이

실용 이며 학생이 성취감을 느낄 정도의 길이인가?

셋째,자료의 연속성과 진행성과 련하여 학생들이 쉽게 따라갈 수 있도록 차근

차근 구성되어 있는가?아니면 비약 으로 구성되어 있는가?

넷째,건반의 음역을 차 넓 서 학습하도록 시리즈가 구성되어 있는가?음역이

건반의 간 부분에만 제한되어있지는 않은가?

다섯째,화음과 음계가 언제 어떻게 제시되며,모음 화음과 펼침 화음이 모두 사

용되는가?장조와 단조의 음계가 모두 제시되어 있는가?

여섯째,학생이 교재를 통해서 음악성과 창의력을 기를 수 있게 되어있는가?단

지 피아노 치는 기술만을 익히는 데 을 주고 있지는 않은가?

일곱째,음악 이론,음악 형식,창작 등 포 인 교육과정을 포함 하는가?

피아노 교본을 선택할 때 와 같은 사항들을 고려하고,학습자의 능력과 수 ,
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연력, 성,목 등을 악 한다면 보다 효과 인 교육이 될 수 있다(JamesW.

Bestien,1997:43).

미국에서는 경제 수 이 높아지고 안정되면서 문화생활에 한 심이 많아진

20세기 후반에 들어서면서 성인 피아노 지도가 과심의 상이 되기 시작하 다.

1960년 를 후에서 성인 보자를 한 교본들의 출 이 증가하기 시작했으며,

날이 갈수록 성인을 한 지도 방법과 자료에 한 심이 증하고 있는 실태이

다(김보람,2010:12).

그러나 우리나라에서 재 발행되고 있는 교본을 살펴보면 성인을 한 교본은

종류가 많지 않다는 것을 알 수 있다.삼호뮤직에서 출 된 ‘성인을 한 피아노

교본’은 총 3권으로 구성되어 있다.이 교본은 바이엘을 기 로 하여 올드 팝송,가

요,동요,클래식 등으로 배운 부분을 바로 응용하여 연주할 수 있도록 하 으며,

음악이론과 함께 연습 때 주의 할 을 제시하여 혼자서도 연습하고 피아노를 공

부할 수 있도록 하 다.

세 음악출 사에서 출 된 ‘성인을 한 계이름 마스터’는 에 피아노를 배

웠던 성인이나,피아노를 처음 배우는 성인들이 피아노를 배울 때 필요한 계이름

기 음악이론을 각 페이지마다 제시하여 독학으로 단기간 내에 학습할 수 있

도록 구성하 다.이 두 교본의 공통 은 독학을 하는 성인 학습자를 한 교본이

라는 것인데 교본으로만 독학한다면 연주의 정확한 기 이 없어 독학하는데 어려

움이 있을 것으로 보인다.

외국의 교본 가장 많이 쓰이는 교본은 Alfred,Bestin,Adventure등이 있다.

Alfred의 ‘성인 피아노 교본’은 10 후반 이상의 성인을 한 교재로 기 부터 논

리 설명과 함께 코드 진행 주로 진도가 나가게 되어 있어 가요,찬송가 등의

반주를 해 피아노를 신속히 배우려 하는 성인들에게 유용한 교재이다.Bestin의

‘어덜트 피아노 교본은’성인을 한 피아노 과정으로 피아노 입문,음악 표기

법,화성,가온 C(다)읽기,사(G)조 읽기,새로운 리듬,바(F)조 읽기,음계,코드,

자리바꿈으로 그 내용이 구성되어 있다.이런 교본들 연구하고자 하는 교본은

musictree출 사에서 번역하여 출 한 피아노 어드벤쳐 ‘성인을 한 피아노 어드
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벤쳐’이다.‘성인을 한 피아노 어드벤쳐’는 5)낸시 훼이버(NancyFaber)와 랜달 훼

이버(RandallFaber)부부가 피아노 페다고지를 바탕으로 공동 술한 교본이다.이

교본은 총 4권으로 구성되어 있고 각 권마다 CD가 동 되어 있다. 체 분량은

370페이지이며 교본의 상은 피아노를 처음 배우는 15세 이상의 청소년을 시작으

로 직장인,주부 등 나이 와 직업의 한계를 두고 있지 않다.

4권의 교본을 마스터하면 피아노 어드벤쳐 6~7 으로 연계할 수 있고 더 많은

곡을 익히려면 스 일북 시리즈,피아노로 즐기는 클래식, 퓰러 등과 병행 하도

록 하 다.

이 교본의 가장 큰 특징은 연주 청음 능력을 포 으로 향상시켜 주는 신개

념의 피아노 교본으로 논리 이고 효과 인 방법으로 악보 읽는 능력 개발과 화성

학의 기 를 다져 다는 것이다. 주요 화음에 한 이해를 바탕으로 코드를 읽

고 연주하는 법을 배우게 되고 슨,테크닉,연주,이론을 한 권에 담아 복잡한 것

을 싫어하는 성인들에게 안성맞춤이 될 것이다.

이 교본을 선택한 이유는 에서 언 했던 교재를 측정하는 일곱 개의 지침에

빠짐없이 충족하고 있으며 한 권으로 슨,연주,테크닉,이론 등을 함께 진도 나

갈 수 있어 어느 한 분야에만 치우치지 않고 골고루 지도할 수 있는 교본이기 때

문이다.

본 연구자는 총 4권 1권을 분석할 것이며 각 단원별로 교본의 구성을 살펴보

며 지도 방안을 모색하고자 한다.

5)NancyFaber박사는 미국의 피아노 교수법 교육 심리학 박사이며 RandallFaber는 작곡가

이자 NancyFaber의 부인으로 둘은 ‘피아노 어드벤쳐’교본을 공동 술하 다.
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2.‘성인을 한 피아노 어드벤쳐 1’분석 지도방안

내용을 분석하기에 앞서 교본의 겉표지 디자인부터 살펴보았다.그 이유는 처음

교본을 했을 때 학습자에게 가장 먼 에 들어오는 것이 겉표지이기 때문이다.

[그림 1]‘성인을 한 피아노 어드벤쳐’표지

[그림 1]을 보면 이 교본들은 ‘성인을 한’이라는 타이틀과 함께 깔끔하고 고

스러운 색상으로 구성되어 있다.이러한 디자인은 아동들이 아닌 성인에게 이

맞추어져있기 때문에 성인 학습자들에게 호감으로 다가갈 수 있는 교본이다.

성인을 한 피아노 어드벤쳐1은 총 95쪽으로 되어 있으며 교본에 있는 모든 곡

들을 들을 수 있는 CD도 함께 동 되어 있다.이 교본은 한권으로 슨은 물론 연

주와 테크닉,이론 등을 동시에 병행하면서 배울 수 있다는 것이 가장 큰 특징이며

이는 어느 한쪽에만 치우치지 않고 균형 있게 진도를 나갈 수 있다는 뜻이 된다.

각 페이지에서 핵심개념 등은 분홍색 상자에 넣어 에 띄게 해주었는데 이것

은 요한 개념을 확실히 인지할 수 있게 해 다.

‘연습 제안’과 ‘워 업’코 를 통해 각곡의 주요 테크닉을 미리 연습할 수 있게 하

는데 이것은 곡을 빠르게 익힐 수 있다는 장 이 있다.‘연습 방법’코 와 함께 동

되어 있는 반주CD를 활용하여 연습하면 혼자 연습하는 것보다 리듬감이 향상될

것이며 ‘스스로탐험’을 통해서 곡을 연주하고 그 곡에 맞는 이론 공부를 바로 복습
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할 수 있다.흥미로운 것은 ‘나도 작곡가’를 통해 기존의 곡에서 조옮김을 하거나

간단한 작곡을 하는 등의 창의 인 연주도 가능하다는 것이다.

이 교본은 모든 곡이 건반의 앙에만 국한되어 있지 않고 처음부터 가장 낮은

A음에서 가장 높은 C음까지 음이름을 말하면서 연주하게 하여 낮은음과 높은음을

모두 경험할 수 있게 해 다. 한 손의 교차 등을 통해 근육과 소근육을 모두

사용하게 하며 일 부터 페달을 사용하도록 하여 피아노를 활용한 음악 연주를

가능하게 한다(유은석,2008:285).

[그림 2]피아노의 구조

이 교본은 피아노에 한 설명으로 시작한다.피아노가 어느 시 에 생겨났는지,

피아노의 특징이나(넓은 음역,섬세한 셈여림의 표 ,화음 연주 등)[그림 2]와 같

은 피아노의 구조 등에 해 설명하고 있는데 이는 피아노를 처음 배우기에 앞서
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연주 이론 테크닉

9쪽 어메이징 그 이스,

11쪽 아리랑,13쪽 비행

기,15쪽 비행기,16쪽 C

다섯 손가락 자리 워

업,17쪽 3도 워 업,18

쪽 기쁨의 노래

6~8쪽 1.피아노와의 거리,2.알맞은 의자의

높이,3.손 모양 (손가락 번호,손가락 연습)

퍼 페달,높은음과 낮은음,p-피아노 f-포

르테,10쪽 리듬,12쪽 음이름(음이름,음정,

조옮김,마디),16쪽 2도(차례가기),17쪽 3도

(건 뛰기),18쪽 악곡의 형식,21쪽 음악이

론

3분 테크닉

어떠한 방법으로 악기의 소리가 나고 연주되어지는지에 한 과정을 알 수 있도록

도움을 주고 있다.

‘성인을 한 피아노 어드벤쳐’의 토리는 부분 유명한 곡으로 ‘비행기’과 같

은 동요에서부터 베토벤의 9번 교향곡,드보르작의 신세계 교향곡,모차르트의 아

이네클라이네 나흐트무지크와 같은 클래식까지 다양하게 구성되어 있다.귀에 익은

곡들로 구성되어있어 성인 학습자들의 흥미를 유발 시킬 수 있을 것으로 보인다.

각 곡의 길이는 25마디를 넘지 않고 한곡을 마스터 할 시간이 길지 않아 학습

자의 학습 의지를 높일 것으로 보인다.

각 단원별 구성은 다음과 같다.

<표 5-1>1단원-피아노 앞에서의 자세

1단원에서는 연주를 한 비학습으로 피아노를 연주하기에 앞서 앉은 모습,손

모양 등을 인지시켜 다.처음부터 건반연습으로 들어가는 것이 아니라 무릎 에

서 연습해보며 손가락의 움직임을 인지하도록 해 다. 의 교본을 살펴보면 피

아노를 배울 때는 페달링에 한 내용은 나 으로 미루는 경향이었는데 이 교본은
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처음에 손가락 연습을 할 때부터 페달링도 함께 한다는 것이 특징이다.

피아노의 건반에 한 설명과 함께 흰건반이 아닌 검은 건반을 먼 연주할 수

있게 해 다.이런 방법은 후에 검은 건반에 한 두려움을 덜어낼 수 있는 방법이

라 생각한다.

단순한 연주로 가온다를 인지하도록 하고 오른손과 왼손을 나 어 연주하며 ‘피

아노(piano)와 포르테(forte)’셈여림에 한 이론도 자연스럽게 배울 수 있도록 해

다.

[악보 1]어메이징 그 이스

[악보 1]을 보면 오선,음표 등은 보이지 않는다.‘어메이징 그 이스’를 지도할

때는 음표,음가 등의 이론을 배우고 연주하는 것이 아닌 손가락 번호와 가사 사이

의 긴 을 이용해서 음가,음높이를 인지하며 연주 할 수 있도록 한다.
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[그림 3]양손 치

[그림 3]은 각 연주곡마다 제시되어 있는 양손 치 그림으로 이것은 학습자에게

양손의 치를 미리 알려주어 참고할 수 있도록 해주며 정확한 손가락 번호를 지

킬 수 있도록 도와 다.

[악보 2]아리랑

[악보 2]는 ‘아리랑’악보로 ‘어메이징 그 이스’의 악보에서 4분음표,2분음표,온

음표가 추가되어 있기 때문에 각 음표에 해당하는 박자와 음표의 기둥이 아래로

내려간 것은 왼손, 로 올라가 있는 것은 오른손으로 연주할 수 있도록 인지시켜

다.‘아리랑’은 학습자가 건반에서 선율을 습득한 뒤 한 옥타 에서 연주하고

선생님은 학습자의 멜로디를 받쳐 주는 반주를 함께 연주하며 풍부한 소리를 들을

수 있게 한다.
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연주 이론 테크닉

24쪽 4박자 연습곡,25쪽

3박자 연습곡,26쪽 팽이

27쪽 릿자로 끝나는 말은,

시계탑 종소리,28쪽 2도

워 업,29쪽 Catcha

FallingStar,30쪽 러시안

22쪽 보표,큰보표,23쪽 낮은음자리표와

높은음자리표,24쪽 박자표,리듬 워 업(4

박자),25쪽 리듬 워 업(3박자),28쪽 보

표에서의 2도 음정(차례가기),29쪽 붙임

(tie),30쪽 낮은음자리표 A,왼손 워

업,31쪽 높은음자리표 F, 가토(Legato),

34쪽 3분

테크닉

다음 곡인 ‘비행기’는 아동부터 성인까지 알고 있는 곡이다.이러한 친근한 곡으

로 기부터 화음을 연습한다면 선율 이외에도 화성 연주에 두려움을 없앨 수 있

을 것이다.처음 이 곡은 C,D,E음으로만 연주를 하는데 그 다음페이지를 보면

같은 곡을 다른 조로 연주할 수 있게 해주어 같은 곡이지만 조옮김에 따라 느껴지

는 곡의 느낌과 조옮김에 한 이론도 배울 수 있게 한다.

‘C다섯 손가락 자리 워 업’은 다섯 손가락으로 2도 음정의 차례가기,즉 음계에

한 연습이며 3도 워 업은 3도 음정의 건 뛰기 연주를 한 연습이다.‘C다섯

손가락 자리 워 업’을 지도 할 때는 의 건반으로, 의 음이름으로(C→D), 의

손가락으로(1→2)라고 를 들어 말해주며 ‘3도 워 업’을 지도할 때는 건반 건 뛰

기,음이름 건 뛰기(C→E),손가락 번호 건 뛰기(1→3)으로 를 들어 주도록 한

다. 퍼 페달을 밟고 연주하도록 하여 C,E,G를 순서 로 르고 여음이 남아

있을 때 3도 음정들을 주의 깊게 들을 수 있도록 한다.

‘기쁨의 노래’는 먼 C 다섯 손가락 자리에서 지도하고 학습자가 곡을 익혔을

때 G 다섯 손가락 자리로 조옮김 하도록 한다.이때 요한 것은 손가락 자리를

정확히 인지 시켜주어 손가락 번호를 지키며 연주할 수 있게 해주어야 한다.

3분 테크닉에서는 동형진행 패턴을 연습하며 손가락의 힘을 길러 수 있도록

하는데 손모양이 흐트러지지 않고 손끝을 단단하게 할 수 있도록 한다.

<표 5-2>2단원-보표 비연습
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해군의 춤,32쪽 Leanon

me,

이음 (Slur),35쪽 음악이론

2단원에서는 보표·큰보표를 배우며 오선과 오선에서 음표의 치를 인지하도록

하여 본격 으로 악보 읽기 연습을 할 수 있다.낮은음자리표와 높은음자리표의 의

미와 낮은음자리의 음역,높은음자리의 음역을 확인시켜 다.악보 읽기에 성인 학

습자가 긴장하지 않도록 간단한 스트 칭을 하는 등 근육을 이완시켜 주도록 한다.

박자와 리듬 등은 ‘리듬 워 업’에서 손 을 치거나 발을 구르면서 박자를 세어

보고 리듬에 익숙해진 뒤 4박자,3박자 연습곡을 연주하도록 한다.박자를 느끼는

것이 요하기 때문에 곡을 연주할 때 각 마디의 첫 박에 악센트를 주어 4박,3박

을 느끼도록 해야 한다. 처음부터 손가락을 다 사용해야 한다는 생각에 연연하

지 말고 3번 손가락으로 모든 음을 연주하도록 한다.

‘팽이’,‘릿자로 끝나는 말은’,‘시계탑 종소리’곡들은 손 을 치거나 발을 구르면

서 리듬을 세어보도록 하여 각 곡의 박자표를 곡 시작 보표 에 학습자가 직

그려보도록 한다.

‘2도 워 업’은 어떠한 음이 오선의 에 치해 있는지,칸에 치해 있는지를

정확히 알 수 있도록 하는 것이 요하며 악보 에 있는 음이름을 써보게 하는

것도 하나의 방법이 된다.

‘러시아 해군의 춤’은 앞서 배웠던 곡들보다 길이감이 있는 곡으로 곡의 구조를

학습자와 함께 살펴보도록 한다.4-6마디는 1-3마디(A)를 반복,10-12마디는 7-9마

디(B)를 반복,13-15마디는 A를 반복하나 곡의 마침을 해 살짝 바 었기 때문에

이 곡의 형식은 A-A-B-B-A′임을 설명한다.

[악보 3]오른손 손가락 연습
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연주 이론 테크닉

36쪽 성자의 노래,37쪽 36쪽 높은음자리표 G, 42쪽 3분 테크닉

[악보 3]은 3분 테크닉 코 의 연습곡으로 같은 음형을 옥타 로 이동하면서 연

주 하는 것이다.동그라미 표시가 된 손가락 번호는 손의 치가 바 는 것을 알려

주며 교사는 학습자의 손이 정확한 건반의 치로 옮길 수 있도록 느린 박자에서

차 빠른 박자로 연습하도록 지도한다.

음악이론에서는 악보를 견으로 연주해본 후 연주한 3도 음정이 모음인지 펼침

인지 묻고 있으며 이는 견 연습은 물론 음악이론까지 습득할 수 있다.

[악보 4]청음 연습

[악보 4]를 보면 교사의 연주를 듣고 박자를 맞추는 간단한 청음 연습을 할 수

있는 코 가 마련되어 있다.이것 역시 청음 연습은 물론 3박,4박에 한 음악이

론도 함께 습득할 수 있다.교사는 학습자가 집 할 수 있도록 하고 곡들을 순서에

계없이 연주하되 정확한 연주를 해주어야하는데 특히 강박의 악센트를 주어 연

주하는 것이 요하다.

<표 5-3>3단원-악보 읽기 연습
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성자들의 합창,38쪽 빛나

는 별들,40쪽 로마인의

트럼펫 연주

38쪽 낮은음자리표 G,40

쪽 낮은음자리표 F,43쪽

음악이론

3단원에서는 2단원에서 배운 내용을 복습하면서 한층 심화된 테크닉과 이론 등

의 내용이 추가된다.

[그림 4]높은음자리표,낮은음자리표

[그림 4]는 높은음자리표와 낮은음자리표의 유래를 보여주고 있으며 이 게 연상

이며 새롭게 알아가는 이론 인 내용은 성인 학습자의 지 인 자극을 주면서 흥

미를 유발 할 수 있을 것이다.

‘성자의 노래’를 지도 할 때는 각 이음 의 끝에서 손목을 살짝 들어 음악이 숨

을 쉴 수 있게 한다.그 다음곡인 ‘성자들의 합창’은 앞서 배운 곡에 왼손의 선율을

추가한 곡으로 왼손과 오른손이 같은 음이름을 연주하지만 서로 다른 손가락 번호

를 사용하고 있기 때문에 주의 할 수 있도록 하며 가토로 연주하면서 부드럽게

이어지는 소리를 들으며 연주할 수 있게 한다.
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연주 이론 테크닉

44쪽 시골 경마,45쪽 아

이네 클라이네 나흐트무지

크,48쪽 ‘신세계’교향곡

주제,51쪽 징 벨,

44쪽 3도 음정(건 뛰기),

46쪽 4분 쉼표,48쪽 가락

과 화성,49쪽 D.C.al

Fine,DaCapo,Fine,

54쪽 3분 테크닉

[악보 5]이음

[악보 5]는 ‘빛나는 별’들 악보로 이 곡을 지도할 때는 먼 ‘부드럽게’라는 용어

를 통해서 이음 이 있을 때의 연주 방법을 미리 알 수 있도록 한다.그 후 처음부

터 끝까지 퍼 페달을 밟고 연주하면서 부드럽게 이어지는 이음 의 분 기를 귀

로 느낄 수 있게 하며 표시된 옥타 에 맞는 손의 치를 찾을 수 있도록 한다.

앞의 곡들은 퍼페달을 처음부터 끝까지 밟았지만 ‘로마인의 트럼펫 연주’는

부분 두 마디씩 페달을 밟고 떼는 연습을 할 수 있다.이러한 연습은 후에 섬세한

페달링을 할 수 있도록 도와 것이다.

3분 테크닉에서는 연습곡을 다양한 템포로 일정하게 연습할 수 있도록 한다.이

러한 연습곡은 'Hanon'의 연습곡과 비슷하며 이러한 연습곡을 연주할 때는 손가락

끝을 단단하게 하도록 지도한다.

<표 5-4>4단원-보표에서의 3도(건 뛰기)
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53쪽 행진 50쪽화음,C화음 워 업,

52쪽2분쉼표,온쉼표,55쪽

음악이론

4단원은 2도 음정이 아닌 3도 음정,즉 건 뛰기에 한 내용을 배우게 된다.

[악보 6]3도 음정의 펼침과 모음

[악보 6]을 보면 3도 음정을 펼침과 모음으로 연주 하도록 하여 화성에 한 개

념도 습득할 수 있으며 E음 뿐만 아니라 여러 음에서 펼침과 모음의 3도 음정을

연주해보도록 한다.‘시골 경마’곡에서도 3도 음정의 펼침을 연주할 수 있다.이 곡

을 지도할 때는 2분음표,온음표가 나올 때 입으로 박자를 세면서 연주하여 박자

를 놓치는 일이 없도록 해야 한다.앞서 배웠던 곡의 형식을 생각하면서 이 곡의

형식을 학습자와 함께 써보고 A와 A′의 차이 에 해 토론하는 것도 좋다.

‘아이네 클라이네 나흐트무지크’는 한 선율을 왼손과 오른손이 나 어 연주하는

것으로 박자에 혼란이 오지 않도록 먼 손 을 치며 박자를 세어보도록 한다.손

치기를 할 때 4분 쉼표가 나왔을 때는 손 을 치지 않고 입으로만 박을 세도록

하여 같은 박자의 음표와 쉼표이지만 쉼표는 연주하지 않는 것을 미리 알 수 있게

한다.

‘신세계’교향곡 주제는 아름다운 선율은 물론 선율을 풍부하게 받쳐 주는 화성

을 들을 수 있다.이 곡은 이음 과 붙임 이 많아서 복잡해 보이는 악보이기 때문

에 학습자가 겁을 먹지 않도록 지도하기 에 동 된 CD를 함께 들어보도록 한
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연주 이론 테크닉

56쪽 로드웨이,57쪽 경

배하세,기쁨의 노래,자장

가,나비야,58쪽 ‘놀람’교

향곡 주제,59쪽 헝가리

무곡,60쪽 Matchmaker

56쪽 음표 기둥의 치,

58쪽 스타카토,59쪽   -

도돌이표,60쪽 첫 번째와

두 번째 마침(반복 묶음

표),63쪽 음악이론

62쪽 3분 테크닉

다.이 곡은 왼손이 온음표+붙임 로 되어 있기 때문에 연주 박자와 5도 음정을 느

낄 수 있도록 하며 D.C.alFine를 지켜 연주 하도록 한다.

‘징 벨’을 지도하기 에 화음 워 업을 연습하는데 2음이 아닌 3음을 동시에

연주하는 것이기 때문에 먼 피아노 뚜껑 에서 워 업 하여 손가락 움직임을

미리 느낄 수 있도록 한다.그 후 건반에서 낮은 C화음을 찾아 익숙해질 때까지

연습하도록 한다.

2분쉼표와 온쉼표는 생김새가 비슷하여 학습자들에게 혼동을 수 있으므로 ‘행

진’곡을 연습하기에 앞서 리듬 워 업을 통해 손 으로 리듬치기 한다.2분쉼표와

온쉼표를 정확히 악할 수 있게 되었으면 ‘행진’악보를 보며 2분쉼표와 온쉼표를

구분하여 체크할 수 있도록 한다.

<표 5-5>5단원-낮은 C다섯 손가락 자리

5단원은 낮은 C다섯 손가락 자리를 인지하도록 왼손을 한 멜로디 5곡을 제시

하 는데 음들은 낮은 C음에서 G음까지 다섯 손가락으로 연주할 수 있도록 하

다.이 곡들을 연주할 때는 이음 과 붙임 을 잘 지킬 수 있도록 한다.

‘놀람’교향곡 주제는 왼손과 오른손이 옥타 간격으로 시작하기 때문에 옥타

에 한 설명이 필요하다. 이 곡을 지도할 때는 스타카토의 의미하는 것을 정확
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연주 이론 테크닉

65쪽 랑스 미뉴엣,66

쪽 아침,68쪽 취침나팔,

69쪽 생일축하 노래,70

쪽 국 민요,71쪽 가보

트,72쪽 순수한 선물

64쪽 8분음표 리듬,65쪽 mp-메

조 피아노,66쪽 cresc.- 크 센

도,dim.- 디미 엔도, 이즈

(phrase),68쪽 못갖춘마디(여린내

기,Upbeat),69쪽   페르마타

(fermata),70쪽 C화음(C Major

Chord) : 음-3음-5음, 71쪽

Csus4화음,72쪽 덧 아래 B,75

쪽 음악이론

74쪽 3분 테크닉

히 알려 주는 것이 요한데 스타카토는 ‘빗방울처럼 튀어 오르듯 톡톡 끊어지는

소리’라고 설명하면서 손가락이 건반을 른 뒤 튀어 오르듯 손가락을 재빠르게 올

릴 수 있도록 지도한다.그 후 C다섯 손가락자리를 이용하여 ‘빗방울’이라는 주제

로 짧은 선율을 교사와 학습자가 함께 만들어 처음부터 끝까지 스타카토로 연주

하도록 하며 이때 교사는 학습자의 창의 인 활동에 칭찬과 격려를 아끼지 않도록

한다.

‘헝가리 무곡’은 왼손과 오른손이 번갈아 가며 나오기 때문에 손이 꼬일 수도 있

으므로 천천히 연습시킨 뒤 익숙해지면 셈여림과 스타카토,악센트,도돌이표 등을

정확하게 지켜 빠르고 생기 있게 연주하도록 지도한다.

‘Matchmaker’곡에서는 마지막에 첫 번째와 두 번째 마침(반복 묶음표)이 나오기

때문에 피아노로 연주하기 반복 묶음표에 한 설명을 한 뒤 CD를 들어보며

처음부터 끝까지 함께 노래 부르도록 한다.이때 요한 것은 반복 묶음표를 지켜

서 부르도록 해야 한다는 것이다.

<표 5-6>6단원-8분음표
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6단원은 8분음표로 이루어진 곡들을 다루고 있으며 8분음표의 리듬을 먼 손

이나 발을 구르며 리듬치기 할 수 있게 해 다.

[그림 5]8분음표,4분음표

앞서 배운 4분음표,2분음표와 8분음표의 계를 설명하는 것이 요한데 [그림

5]를 보면 8분음표와 4분음표를 뛰어가는 음표,걸어가는 음표로 생각하도록 하여

박자에 한 이론에 해 쉽게 다가갈 수 있도록 한다.

‘랑스 미뉴엣’을 지도할 때의 주의할 은 부분의 음이 8분음표로 이루어져

있기 때문에 규칙 인 박으로 일정하고 매끄럽게 연주할 수 있도록 해야 하며 빠

르지 않은 박자를 지킬 수 있도록 한다.

모든 연주에는 이즈(phrase)가 요한데 이것은 음악 단락 는 문장이라

말할 수 있다.‘아침’이라는 곡은 긴 이즈로 이루어져 있으며 이 곡을 지도할

때는 8마디씩 연결된 이즈가 끝났을 때 손목을 살짝 들어 여유를 주도록 한다.

각 이즈에 표기되어 있는 크 센도(crescendo)와 데크 센도(decrescendo)

를 잘 살려서 연주하도록 지도한다.

‘취침나팔’은 못갖춘마디로 시작한다.못갖춘마디는 다른 말로 여린내기(Upbeat)

라고하며 못갖춘마디는 마지막 마디에서 채워지지 않은 박자이기 때문에 약박으로

시작해야 한다.그 기 때문에 학습자가 강박으로 시작하지 않도록 주의하며 지도

하도록 한다.
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‘생일축하 노래’는 귀에 익은 곡이기 때문에 함께 노래를 부르면서 연주하면 자

연스럽게  (fermata)를 지키며 연주할 수 있을 것이다.

[악보 7]Csus4화음

[악보 7]은 Csus4화음에 한 내용으로 3음 신 4음을 사용하여 끝나는 느낌이

아닌 진행되는 느낌을 주다가 C화음으로 해결되는 를 보여 다.

[악보 8]Csus4펼침

[악보 7]에서는 낮은음자리표의 Csus4모음 화음만 소개하고 있기 때문에 [악보

8]과 같은 펼침 화음도 함께 연주하도록 한다.
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[악보 9]가보트

[악보 9]는 ‘가보트’의 앞부분으로 C화음과 Csus4화음을 기입해주어 귀로 들으면

서 두 화음의 차이를 느낄 수 있도록 해 다.많은 곡에서 sus4화음을 활용 하고

있기 때문에 학습자가 연주하고자하는 곡에서 이러한 화음을 함께 찾아보는 것도

좋은 방법이다.

[악보 10]덧 아래 B

[악보 10]은 덧 에 한 설명이다.오른손 악보를 보면 B음에 있는 덧 이 왼손

의 B음에는 표기되어 있지 않기 때문에 학습자들이 혼동할 수 있으므로 음이름을

큰소리로 말하면서 연주할 수 있도록 한다.
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연주 이론 테크닉

76쪽 물 의 달빛,78쪽

StarWars,80쪽 기상 나

팔

76쪽 칸음 연습(F A C

E),80쪽 F화음(F Major

Chord),83쪽 음악이론

82쪽 3분 테크닉

[악보 11]오른손 워 업

‘순수한 선물’곡은 2번 손가락이 1번 손가락 로 교차하여 덧 아래 B를 연주

해야하므로 먼 [악보 11]오른손 워 업을 통해 손가락 교차를 응하도록 하는데

손가락번호를 인지하여 2번 손가락이 자연스럽게 움직이며 연주할 수 있도록 한다.

3분 테크닉에서는 같은 음형을 세게,여리게,조 세게 등 여러 셈여림과 천천

히,보통 빠르기로,빠르게 등 다양한 템포로 연습해보도록 한다.

<표 5-7>7단원-높은음자리표의 칸음 :F-A-C-E

7단원은 F,A,C,E음을 심으로 하여 보다 더 심화된 아티큘 이션을 표

할 수 있는 곡들로 이루어져 있다.

‘물 의 달빛’은 1-4마디와 5-8마디는 같은 음을 반복하지만 1-4마디는 조 세

게,5-8마디는 여리게 연주해야 하며 5-8마디는 1-4마디의 메아리처럼 느껴질 수

있도록 한다. 처음부터 끝까지 퍼페달을 밟도록 하여 제목에서처럼 물 에 비
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친 달빛을 표 할 수 있도록 한다.

‘StarWars’는 왼손이 오른손을 넘어서 높은 C를 연주하는 부분이 나오는데 먼

이 마디부터 연습하도록 하여 리듬이 흔들리지 않도록 한다.

‘기상나팔’은 F화음으로 이루어진 곡으로 먼 건반에서 왼손으로 F화음을 찾도

록 하고 익숙해질 때까지 왼손을 한 F화음 워 업을 연습한 뒤 기상나팔을 연주

하도록 한다.못갖춘마디로 시작하기 때문에 박자가 리지 않도록 하며 손가락 번

호에 주의하여 붙임 과 이음 을 정확히 연주하도록 지도한다.

3분 테크닉에서는 손을 넘기는 아르페지오를 연습한다.아르페지오는 이탈리아어

‘하 (harp)’에서 유래된 것처럼 마치 하 를 연주하듯 자연스럽고 유연하게 연주할

수 있을 때까지 연습하도록 한다.

[그림 6]아르페지오 연습

[그림 6]은 손을 넘기는 아르페지오 연습을 악보로 보여주는 것이 아닌 양손

치를 악할 수 있는 건반 그림을 제시하 으며 [그림 6]의 연습이 끝난 뒤에도 다

양한 음의 자리에서 아르페지오 연습을 할 수 있다.
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연주 이론 테크닉

84쪽 오월의 춤,85쪽 성

자들의 행진,85쪽 The

Rose

86쪽 ret.- 리타르단도

(ritardando),89쪽 음악이

론

88쪽 3분 테크닉

<표 5-8>8단원-높은 C다섯 손가락 자리

8단원의 곡들은 단원에서 다루는 곡들 보다 조 복잡해진 텍스쳐를 보여주

고 있으며 그동안 배운 이론,테크닉 등을 종합 으로 보여 수 있는 곡들을 구

성하 다.

‘성자들의 행진’은 오른손 이즈를 왼손이 그 로 따라 연주하는 ‘모방’을 배울

수 있고 오른손과 왼손이 헷갈리지 않도록 주의해야 한다.

[악보 12]rit.워 업

[악보 12]는 rit.워 업으로 ‘TheRose’곡을 들어가기 에 먼 연습하도록 한

다.rit.는 곡이 끝나는 느낌을 주기 때문에 미리 연습하면 곡의 완성을 높일 수 있

을 것이다.
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[악보 13]장조 다섯 손가락 자리

[악보 13]은 교본의 뒤쪽에 마련되어 있는 장조 다섯 손가락 자리에 한 악보로

온음-온음-반음-온음으로 이루어진 장조 음계에 한 그림도 함께 구성되어 있다.

[그림 7]음악용어사

[그림 7]은 음악용어사 으로 교본 다른 악보에 있는 음악용어에 해 바로

찾아 볼 수 있도록 되어 있다.



- 40 -

‘성인을 한 피아노 어드벤쳐 1’은 이러한 구성으로 되어 있으며 한 권을 마스

터 했을 때 다음 권에 한 간단한 소개와 수록곡 등을 소개해주고 있다.

<표 6>은 교수·학습 과정안의 로 분석한 교본의 한 단원을 택하여 작성하

다.이는 분석한 교본 활용의 가 부족하여 성인 학습자를 지도하는 교사들이 어

려움을 겪을 때 조 이나마 도움이 될 수 있도록 작성하 다.
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<표 6>교수·학습 과정안의

단

원
3.보표에서의 3도 (건 뛰기) 활동

연주

이론

학습

목표

1.보표에서 3도 음정(건 뛰기)을 연주 할 수 있다.

2.메조 포르테와 포르테의 차이를 알 수 있다.

교수ㆍ학습활동

학습

과정
학습내용 교사활동 학생활동

학습자료

지도상

유의

도

입

* 시확인

*동기유발

*학습목표

*지난시간에 배웠던 <시

골경마>를 학생과 듀엣

으로 연주한다.

*모차르트의<아이네 클

라이네 나흐트무지크>를

CD로 들려 다.

*학습목표를 함께 읽는

다.

*선생님과 함께 연주한

다.

*바른 자세로 듣는다.

*함께 읽는다.

*학습자와 함께

CD를 들으면서

이 곡을 들어본

경험이 있는지

화하도록 한다.

개

*4박자

리듬연습

*나도 작곡가

*손 을 치거나 발을 구

르며 4박자 리듬치기를

하도록 한다.

*4분쉼표가 들어가는 4박

자 리듬 두 마디를 만들

수 있게 하고 함께 손

을 치거나 발을 구

르며 리듬치기 한다.

*손 을 치거나 발을 구

르며 4박자 리듬 치기한

다.

*4박자 리듬 두

마디를 만들고 선

생님과 함께 리듬

치기 한다

*4분 쉼표에

유의하며 박자가

흐트러지지

않도록 지도

한다.

*학습자가 작

곡을 어렵게

느끼지 않도

록 격려해

다.
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개

*셈여림의

종류

*건 뛰기

*연주

*듀엣연주

* 와 의 뜻을 알려

다.

*건반에서 각 셈여림의

크기로 음을 른 뒤 발

문한다.

*건반을 사용하여 3도 건

뛰기에 해 설명한다.

*악보를 보며 연주

하도록 한다.

*학생과 나란히 앉아

‘선생님듀엣’코 의 악

보를 함께 연주한다.

*바른 자세로 설명을 듣

는다.

*잘 듣고 답한다.

*건반을 보며 설명을 듣

는다.

*악보를 보고 연주한다.

*1옥타 에서 선생님

과 함께 연주한다.

*박자,계이름,

셈여림 등을 잘지

키며 연주할 수

있도록 한다.

정

리

*마무리

*형성평가

*차시 고

*제재곡을 처음부터 끝까

지 연주하도록 한다.

*배운 내용을 바탕으로

발문 한다.

1.2도씩 차례가는 것이

아니라 3도음정으로 연주

하는 것은 무엇일까?

-건 뛰기-

2. 는 어떻게 연주해야

할까요?

-세게-

*다음 시간에 배울 곡에

해 말해 다.

*집 하여 제재곡을 처

음부터 끝까지 연주한

다.

*배운 내용을 생각하며

답한다.

*다음 시간에 배울 곡을

인지하고 연습해온다.



- 43 -

Ⅳ.결론 제언

성인 학습자는 아동과는 다른 특성을 지니고 있지만 여 히 성인 학습자를

한 피아노 교수 방법은 달라지지 않고 있다.성인 학습자는 신체 ,정신 으로

성숙하여 사회생활 많은 경험들을 습득하고 있으며 교사는 이러한 특성 경

험들을 소 한 학습자원으로 활용해야 한다.만약 성인 학습자의 특성을 고려하지

않고 가르치려 한다면 그들은 피아노 교육을 도에 포기하는 등 좋지 않은 결과

를 가져다 것이다.

피아노를 처음 학습함에 있어 가장 요한 것은 바로 교본이다.특히 성인을

한 피아노 교본은 아동의 교본보다 한정되어 있으며 교사는 그러한 교본들 올

바른 교본 선택과 교본 활용에 해 많은 고민을 해야 할 것이다.이에 본 연구는

성인 보자를 한 교본들 ‘성인을 한 피아노 어드벤쳐’를 택하여 분석하

으며 이 교본의 장 은 다음과 같다.

첫째,한 권으로 연주,테크닉,이론 등을 습득할 수 있는 것이다.아동을 한 피

아노 어드벤쳐 교본은 이론, 슨,테크닉 등이 여러 권으로 나뉘어 구성

되어 있지만 이런 것은 복잡한 것 보다 단순하고 간단한 것을 추구하는

인들이 피하게 되는 교본 에 하나일 것이다.

둘째,조옮김이나 간단한 작곡 등을 하며 창의 인 연주도 가능하다는 것과 선

생님과 듀엣 등으로 음악 경험을 여러 가지로 할 수 있다는 것이다.

셋째,곡의 토리는 동요에서부터 유명한 교향곡의 주제부분, 가,외국민요

등 다양하게 구성되어 있어 성인 학습자의 학습 의지를 높일 것으로 보

인다.

넷째,혼자 연습할 때 동 된 CD를 활용하면 리듬을 지키며 연주할 수 있으며

모범 인 연주를 들을 수 있다.
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이 교재의 단 은 다음과 같다.

첫째,유명한 곡들을 연주할 수 있는 것은 장 이지만 곡에 한 설명이 부족하

다.(곡을 작곡한 작곡가의 설명 등.)

둘째,외국 교본을 번역하 기 때문에 부분의 곡들이 클래식 외국 민요로

구성 되어 있어 우리 정서에 맞는 우리나라 음악의 소개가 부족하다는

것이다.이에 맞춰 교사는 한국 민요를 추가하는 등 단 을 채워 수 있

는 방안을 연구해야할 것이다.

부분의 성인 학습자들은 여가 시간을 내어 피아노 학습을 희망하기 때문에

수업의 분 기는 즐거워야 하며 이에 맞춰 교사는 각 성인의 특성에 맞는 학습

략을 설정하는 등 많은 노력이 필요하다.성인 학습자와 교사는 많은 화를 통하

여 학습 목표,학습 내용, 슨 시간 진도 방향 등 많은 의견 교환 조율을

해야 하며 교사의 일방 인 지도가 아닌 성인 학습자가 원하는 방향으로 나아갈

수 있도록 도와주는 조력자·상담자의 입장에서 인내를 가지고 지도해야 할 것이

다.

본 연구는 피아노를 배우고자 하는 성인 학습자를 해서 먼 성인의 특성을

이해하 고 그들을 한 피아노 교본을 택하여 분석하 다.이러한 연구가 성인의

피아노 교육을 한 올바른 교본 선택 교본 활용에 조 이나마 도움이 되기를

바란다.
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