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ABSTRACT

TheEffectofLeisureDancingactivities ofAdult

womanonSelf-esteem andLifesatisfaction

Lee,Seung-ri

Advisor:Prof.Mi-SukKim Ph.D.

MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation,

ChosunUniversity

Purposeofthepresentstudy,adultwomenthroughdanceleisureactivitiesaffect

self-esteem andlifesatisfaction,tolearn,toverifytheeffectivenessandvalueof

danceasaleisureactivity.forthissurveyof200womenof20-50adultwomen

residinginGwangjuadultswhocurrentlyparticipateinrecreationaldance.

Adultwomen ofleisuredanceactivity questionnairetomeasuretheimpacton

self-esteem and life satisfaction on 4 questions on personalcharacteristics,

self-esteem,10 items totalof34 items,20 questions on life satisfaction and

self-esteem,questionshandJingeonwhichRosenberg(1965)developedself-esteem

questionnaire(selfesteem scales:SES)Kim YoungHo(1998)whichtranslatesinto

Englishbystandardizedquestionnaireandlifesatisfactionquestionnaire(2005)used

inthestudy questionnaireofthisstudyusedforthepurposesofmodifying the

complement

Specificstatisticalmethodsusedindataanalysis,frequencyanalysiswasconducted

to examine the details of the respondents generally way ANOVA analysis
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(one-wayANOVA),Turkyforpost-testwasusedtoanalyzethedifferencesinthe

generalcharacteristics.Also conducted a correlation analysis to analyze the

correlationbetweenself-esteem andlifesatisfaction,andrelationshipanalysisfor

regressionanalysiswereused.

Activitythroughleisuredanceadultwomen'sself-esteem andlifesatisfactionthan

theresearchmethodsandproceduresaffectTheresultsofthisstudy,thefollowing

conclusionswereobtained.

First,lookatthegeneralcharacteristicsoftherespondentsofthisstudytheageof

thesubjectsintheir20s,109patients(54.5%)asthemostcommonkindofdance

activitiestoparticipate(29.0%)BroadcastingDanceisgreatest.Periodofleisure

danceactivitystartedlessthan1year(47.5%)hadthehighestBonnieisaleisure

activityformorethan5years(0.5%)wasthelowest.3timesthen2timesaweek

to see if the frequency of participation (55.0%) was the highest (28.0%),

respectively.

Second,theimpactofthegeneralcharacteristicsofparticipantsin recreational

danceactivity,self-esteem,self-esteem,according to theagedifferencein the

positiveandnegativethereisnobigdifferenceinthetwoquestionsallcouldsee.

However,according to theparticipant'speriod ofparticipation in leisuredance

activityhigherpositiveself-esteem thanparticipantsinlessthanoneyear,threeto

fiveyearswhoparticipatedinself-esteem toknow that,accordingtothefrequency

ofparticipationinself-esteem wasthreetimesaweekWeek1timesinvolved

morepositiveself-esteem thanthosewhocouldseetheHighThisrecreational

dancehasapositiveself-esteem inhigh-impactactivities,wecanseethatthe

periodofparticipationandinvolvement,thefrequencywithwhichhigher

The statisticaldifference in generalcharacteristics impact recreationaldance

activitiesintheparticipant'slifesatisfaction,lifesatisfaction,accordingtotheage

ofthe50s,20sand30daebodahighlifesatisfactioncouldbeobtained,akindof

participationindancenosignificantdifferenceitshowed(p<.05),andpost-test

resultshadthehighestlifesatisfactionKoreandance.Theperiodofparticipationin
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asignificantdifference,therewasnotahigherlifesatisfaction ofparticipants

participated2timesmorethanfourtimesthefrequencyoftheparticipantswere

abletoseethat.

Third,presenttheresultstodeterminetherelationshipbetweenself-esteem andlife

satisfaction appearto affectthe positive (+)and positive self-esteem on life

satisfaction was a negative self-esteem was negative (-)influence on.This

indicates thatthehighernegative self-esteem,lifesatisfaction decreases.Soon

higherpositiveself-esteem,lifesatisfaction,high.

Asaresult,adultfemalesdanceasaleisureactivityincreasespositiveself-esteem

andpositiveself-esteem effectshasyieldedresultscanbedemonstratedtoincrease

lifesatisfaction and futureofdancepopularized and greatly contributed tothe

spreadandwholesomeleisureactivitieshopetosettleintothiscase.
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Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성

속도로 변해가는 사회 속에서 사람들은 신체 ,정서 에 지를 충족시키고,

생활만족이나 행복의 결정요소로 여가활동을 즐기는 시간이 증 되고 있다.

여가활동은 이제 단순한 휴식의 의미가 아니라 인간생활의 기본문제로 제기 될 뿐

마이나 개인생활을 윤택하게 해주는 요한 의미를 지니고 있는 것이다.

이 과거의 통 인 가정의 테두리 안에서 벗어나 활동범 를 확장하여 보다 넓은

사회와의 계형성을 이루고 있는 성인여성들의 여가시간이 더욱 증 되고 있다.이는

핵가족화로 인한 자녀수의 감소와 기계화로 인한 가사노동 시간의 단축,개인의 잠재

력 개발과 자아실 욕구 등 여성의 신체 ,정신 ,사회 욕구가 증 해 지고

있기 때문이다(김삼진,1999).

이러한 상황속에서 많은 성인여성들은 가치있는 일상생활을 하기 하여 여가생활에

한 심도가 높아졌고.여가활동에는 여러 종류가 있으나 최근 들어서는 개인의 건

강 증진과 자존감의 만족 등의 이유로 신체를 통한 여가참여가 많은 인기를 얻고 있는

추세이다.

최근 도시를 심으로 여가활동으로서 여가무용에 참가하는 여성들이 속히 증

가하고 있는 바,이는 이 에 느끼지 못했던 삶의 의미를 다양한 여가무용활동을 통해

신체 건강,심리 안정 스트 스 해소,심미 감각과 리듬각각 습득 사회

상호작용에 정 효과를 채워보려는 성인여성 행 의 표출이라 할 수 있겠다.

Sonstroem(1984)은 ‘운동이나 무용과 같은 신체활동은 신체능력을 증진시켜 신체에

한 지각에 정 인 변화를 일으키고,이차 으로 자기능력의 평가인 자아존 감을

상승시킨다’고 하 다.

실제로 신체 여가활동의 참여는 인들은 신체를 매개로 감정과 정서를 밖으로

발 시키는 역할과 함께 무용에 직 참여함으로 부족한 신체활동 상을 막는다.그

리고 자신의 신체를 이용해 다양한 표 을 경험 하면서 자아개념 는 자신의 일상생

활 한 부분인 여가생활에 큰 비 을 차지하여 정 인 향을 미치고 올바른 자아
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인식을 찾게 될 것이며,참여의 즐거움을 통하여 삶의 만족감과 행복을 느끼는데 큰

도움을 받게 될 것이다.

많은 선행연구에서 여가무용활동이 객 인 신체능력을 높임으로써,신체상에 한

자기지각에 정 변화를 일으키고 인간의 정신건강 증진과 심리 안정에 도움을

다는 연구들이 뒷받침되면서 여가무용활동은 신체 건강뿐만 아니라 정신 인 건강을

해 단히 요한 요소로 떠오르고 있다.

뿐만 아니라 지속 인 무용활동은 인간의 자아개념과 자아존 감 발달에 정 인

향을 미치며,원만한 사회 성격을 형성하게 하여 개인의 건강의 복지,행복에 정

인 향력을 행사하는 소 한 수단이 된다.

재 우리사회는 성인여성의 여가무용에 한 인식개 참여욕구의 증 는 여가

무용이라는 범국민 운동으로 확산되어 가고 있으며,이는 스포츠 여가무용이

사회의 문화 여가에서 주도 치를 차지하고 있는 사회제도의 일부분

으로 발 정착하고 있다.이러한 여가무용의 확산으로,여가무용에 한 심이 높

아짐으로써 그에 따른 연구도 활발히 진행되고 있는 실정이다.

본 연구에서는 인들의 여가활동으로써의 무용의 역할과 필요성에 해 고찰하고

특히 여가무용에 참여하는 성인여성들에게 있어서 무용참여가 자아존 감을 인식하는

데 어떠한 향을 미치고,나아가서 여가무용활동이 생활만족에는 어떠한 향을 미치

는가를 실증 으로 규명하기 하는 것이 본 연구를 수행하는 가장 기본 인 필요성일

것이다.

B.연구의 목

사회는 삶의 질을 향상하는 시 이며 삶의 질을 향상하기 해서는 우선 여가를

어떻게 즐겁게 보내는가가 요하다.건 하고 즐거운 여가를 보내기 해서는 신체를

움직일 수 있는 여가 활동이 필요하다.운동이나 무용과 같은 신체활동은 유연성과 근

력,지구력을 발달시키고,스트 스는 감소하며 자심감은 높아지게되는 효과를 가져올

수 있다.뿐만 아니라 자기능력의 평가인 자아존 감을 상승시키며 더불어 생활만족도

높아지게된다.따라서 본 연구는 자아존 감 과 생활만족에 향을 미칠 수 있는 여러

변인들 에서 성인여성들의 연령과 종류,참여기간,빈도,최종학력을 개인 특성으

로 두고 성인여성이 여가무용 활동을 통해서 자아존 감 생활만족에 어떠한 향을
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미치는가를 알아보고,무용활동을 통해 얻을 수 있는 효과 가치를 알리고자 하는데

그 목 이 있다.

C.연구의 가설

본 연구는 성인여성의 일반 특성(연령,종류,기간,빈도)을 통해 여가무용활동이 자

아존 감과 생활만족에 주는 도움정도를 악하여 여가활동으로서 무용의 화 략

에 활용이 가능하리라 사료된다.이에 다음과 같은 가설을 설정하고 결과를 도출 할

것이다.

[가설 Ⅰ]일반 특성에 따라 자아존 감과 생활만족에 미치는 향의 차이가

있을 것 이다.

[가설 Ⅱ]자아존 감은 생활만족에 향을 미칠 것 이다.

[가설 2-1] 정자아존 감은 생활만족에 향을 미칠 것 이다.

[가설 2-2]부정자아존 감은 생활만족에 향을 미칠 것 이다.

D.연구의 제한

본 연구에서는 성인여성의 여가무용활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 향을

규명하는데 있어서 다음과 같은 제한 들이 있다.

첫째,본 연구는 주 역시에 거주하고 있는 성인여성을 상으로 조사하 기

때문에 국의 성인여성에게 일반화하기에는 무리가 있다.

둘째,여가무용을 한국무용,라인 스,재즈 스, 스스포츠 로 구분하여 변인을

설정하 기 때문에 본 연구에서 설정한 변인 외의 다른 변인에게 일반화하

기에는 무리가 있다.

셋째,본 연구는 여가라는 범 에서 여가무용활동자를 조사 상으로 선정하 기

에 다른 여가활동자로 확 해석할 수 없다.
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E.용어정리

1)성인여성 :본 연구에서 나타내는 성인여성은 주 역시에 거주하고 있는 20

부터 50 까지의 여성으로 정의한다.

2)자아존 감 :자신에 해 갖는 정 는 부정 평가와 련된 것으로 자기

존경의 정도와 자신을 가치있는 사람으로 생각하는 정도를 의미한다.

Maslow(1968)에 따르면 자아존 감은 내 자아존 감과 외 자아존 감으로 나

어 분류 할 수 있는데,본 연구에서 나타내고자 하는 자아존 감은

나 자신이 가치있는 존재이며,어떠한 상황에서도 한 존재라고 생각하는 내 자

아존 감을 일컫는다.

3)생활만족 :일상생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며, 정 자아상을

지니고 자신을 가치있다고 여기고,낙천 인 태도와 감정을 유지하는 것 이라고 정의

한다. 한 생활만족도는 자신의 삶을 의미있게 받아들이고 어도 주요한 목표를 성

취하 다고 느끼면 효율 으로 주 의 환경과 잘 응해 나가 정서 ∙사회 으로 어

려움을 겪지 않고도 개인의 욕구를 충족시킬 수 있는 정도라고 한다.
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Ⅱ.이론 배경

A.여가

1.여가의 정의

캐 란(M.Kaplan)은 여가의 본질 요소를 다음의 7종으로 설명하고 있다.

첫째,여가는 경제 노동과는 정반 인 것이다.둘째,여가는 유쾌한 기 와 회상이

다.감 ,병 등으로 강제된 여가는 이 범주에 들지 않는다.셋째,최소한의 사회 역

할과 의무는 포한된다.넷째,심리 인 자유의 지각은 요한 요소이다.다섯째,문화

제 가치와 하게 결합되어 있다.여섯째,여가는 인간의 모든 범 에 미치며 거기엔

우열은 없다.일곱째,여가는 반드시라고는 단언하기 어려우나 종종 놀이로서 특징되는

활동이다.

여가는 일반 으로 노동에서 벗어난 시간,자유로운 시간,내 자신의 시간,내가 좋

아하는 것을 하는 시간,휴양 등으로 표 하고,우리가 흔히 쓰는 말로는 ‘겨를’,‘틈’이

라고도 한다.

한 여가란 식사,수면,배설,치료 등 인간이 생물 생존을 해 필요한 시간과

노동을 해서 생계를 세우는 등의 사회 생존을 해 필요한 시간을 넘어서 있는 시간

이라고도 하고,클라우손(M.Clawson)도 이와 비슷하게 “여가란 우리들의 생물 생존

과 사회 생존을 한 시간을 넘어선 모든 시간”이라고 하 다.1)

여가 획득의 역사는 노동시간 단축의 역사이다.노동에 따라 지배되었던 생활 속에

서 노동으로부터 분리되고 해방되는 시간 공간이 자유시간이며,여가는 자유시간에

걸친 활동이라고 성질을 강하게 갖고 있다.따라서 여가는 노동으로부터 해방되는 자

유로운 시간에 행해지는 자발 인 자기 목 활동으로 받아들여질 수 있다.

그런데 러(N.P.Miller)와 로빈슨(D.M.Robinson)은 ‘자유시간’,‘여가시간’그리

고 ‘여가’를 구별하여 정리하 다.

① ‘자유시간’은 ‘개인의 필요한 일이나 의무로부터 해방된,개인이 자유로이 사용할

수 있는 시간’으로,② ‘여가시간’은 ‘여가 가치의 성과를 얻기 해 투자한 자유시간의

1) 태, 연주, 근화, ‘ 간과 여가’, 울: 담, 2009. p. 16-17.
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한 부분’으로 설명하고,③ ‘여가’는 ‘개인이 자기 선택에 의한 활동에 시간을 이용하여

자기완성을 한 여러 가지 자치나 성과를 실 하는 것’이라 하 다.

2.여가활동

a.여가활동의 개념

많은 사람들은 자유롭게 자신의 활동을 선책할 수 있는 시간으로서의 여가에

한 개념을 기 로 하여 다음과 같이 여가를 정의하고 있다.

·여가란 만족을 해서 비교 자유롭게 선택할 수 있는 활동이다.

·여가란 일,가족,사회와 같은 책임이 있는 것에서 분리되는 휴식,오락,교양

을 넓히는 일 등과 같이 개인이 의지 으로 바꿀 수 있는 활동이다.

·여가란 생존이나 생계를 해 요구되는 것을 월하는 시간이다.그것은 자유

로운 시간이고 자신의 단과 선택에 따라 사용할 수 있는 시간이다.

·여가란 일과 다른 책임들로부터 벗어난 시간이다. 한 여가의 특징은 비교

자유로움을 느끼는 활동이다.

이 모든 정의는 여가가 일이나 그 밖의 다른 의무들과 조된다는 것에 동의하고 있

다. 한 책임 있게 해야만 하는 어떤 것이 아니라 자유롭게 선택할 수 있는 것이라는

에 의견일치를 보고 있다.물론 경우에 따라서는 일을 여가처럼 느낄 수 있는데 여

가로 자리 잡기 해서는 스스로 자유롭게 선택할 수 있는 것이라는 에 의견일치를

보고 있다.물론 경우에 따라서는 일을 여가처럼 느낄 수 있는데 여가로 자리 잡기

해서는 스스로 자유롭게 선택한 것이라는 인식이 필요하다.잔디를 깎는 일이나 티

에 참석하는 것은,그 사람이 그것을 의무로 인식하느냐 아니면 선택할 수 있는 것으

로 인식하느냐에 따라 일도 되고 여가도 될 수 있는 것이다.
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3.여가무용

a.여가무용의 정의

무용은 신체를 통한 술이며 무용에서 말하는 신체의 의미는 신체가 갖추고 있는

표 력을 포함한 신체 움직임의 기능을 의미한다.무용은 우리의 사상과 감정을 나타

내는 가장 직 인 출로가 바로 신체라는 을 말하며 신체 측면 이외에도 감정

그리고 공간 환경까지도 포함하는 인간 행 술을 무용이라 일컫는다.

무용과 여가무용이 신체를 통해 감정을 나타내고 표 한다는 에서는 큰 공통 을

지니고 있지만 그 상과 목 등 에서는 확실히 다르게 나타난다.

무용이 어느 특정 상으로 하여 뚜렷한 목 하에 형식 의도 ,계획 으로 행해

지는 신체활동이라면,여가무용은 취학 아동에서부터 노인에 이르기까지 모든 사람

의 성별,종교,인종,연령에 계없이 풍요로운 정서활동,건강증진,심미 가치 의

추구를 해 실행하는 무용활동을 말한다.2)

한,무용이 정식 무용수를 상으로 하여 뚜렷한 목 하에 형식 ,의도 ,계획

으로 행해진 신체활동이라면 여가무용은 모든 사람을 상으로 비형식 이며 자유롭

게 자발 으로 행해지는 신체활동이라고 말할 수 있다.무용이 하나의 공연 형태를

지니고 있으며 일반 은 람자 입장에서 람하고 즐기는 고 문화이나 여가무용은

람자와 공연자를 구분하지 않고 참여자로서 함께 즐기는 문화라 할 수 있겠다3).

이와 같이 여가무용은 무용에 한 개념의 변천과 문화 환경 우리 생활여건의

변동에 따라 상이하게 규정될 수 있으나,정확한 것은 여가무용은 건강하고 행복한 삶

을 하는 여가활동이라고 표 할 수 있으며,무용의 본질 의미를 크게 벗어나지

않은 부분에서 비롯되어 자유롭게 활동할 수 있는 여가시간에 개인의 삶을 보다 정

이며,활동 인 방향으로 이끌어 나가며 신체 활동을 즐기는 것이라 말할 수 있다.

한,개인의 자발 인 참여로 자신의 내부에 있는 정서 감정을 신체로 표 해 내는

활동이라고 규정하고자 한다.

2) , ‘평생  무  활 화 ’, 한 무 학회-95  2회 학술 미나  문, 1995, 

pp. 23-32.

3) 병 , 게 , p.27.
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목 여가무용에 의한 삶의 질 향상

상 목표 여가무용의 즐거운 경험 자각 입장 육성

하 목표
무용기술의 향상 사회 교양

여가시간의 만족 활용 삶의 만족감

b.여가무용의 목

여가무용의 궁극 인 목 은 삶의 질 향상이다.학교 체육의 목표가 심동 ,인지

,그리고 정의 역의 균형 있는 발달을 한 의도 인교육(김경숙 2004)이라면,

여가무용의 목표는 삶에 한 내 만족과 외부 환경과의 조화에 있다.여가무용의 목

을 체육교육의 목 에 한 기술을 차용해서 다음과 같이 제시할 수 있다.

여가무용의 목 을 달성하기 해서 다음과 같은 상 하 의 목표를 가질 수 있

다.첫 번째 상 목표인 여가무용의 즐거움 경험은 여가무용에 한 의미 경험의 확

와 심화를 말하는 것으로,무용기술에 한 과학 이고 정확한 정보의 만족과 여가시

간의 효율 인 활용이라는 만족에 한 하 목표가 달성 될 때 가능하게 된다.두 번

째,상 목표는 자각 입장의 육성으로 여가무용의 필요성에 내한 인식으로 말 할 수

있다. 변하는 사회속에서 건강이라는 개념이 요하게 자리 잡으면서 이러한 사회

변화에 맞추어 여가무용의 필요성에 한 인식이 필요하다.이러한 지각 육성은 사

회 교양의 함양과 삶의 만족감의 고취 등으로 달성할 수 있는 목표이다.여가무용의

목 과 목표를 그림으로 나타내면 다음과 같다.

그림 1.여가무용의 목 과 목표4)

4) 다  그림  경숙  7  「학 체 과 지역사회체  연계현황과 」에  ‘체  과 

 보고 참고하 다.
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c.여가무용의 효과

여가무용은 신체를 움직이는 활동이라는 에 운동과 동일하게 그 효과를 나타낼 수

있지만 음악과 율동이 들어가고 표 활동이라는 부분에서 술 측면으로 보여져 그

효과의 차이가 나타나게 된다. 한,사교활동이라는 장 을 지니며 인간상호 교류가

있다는 부분은 여가활동의 한 부분으로서 차 그 요성이 인정되고 있다.

여가무용의 효과를 알아보게 되면 첫째,신체능력을 기를 수 있다.신체활동이

하게 부족한 인들에게 여가무용은 신체능력을 기를 수 있는데 큰 도움이 된다.신

체 움직임을 통해 자신의 사상과 감정을 표 하려하는 것 들은 높은 성취동기를 가지

고 올 수 있게 하고 이는 매사에 의욕과 자신감이 생기게 된다.(노해진,2001).여가무

용을 통해 얻어지는 신체 능력은 근력의 발달과 유연성에 크게 도움이 된다.

둘째,사회성을 길러 다.무용활동은 개인 신체활동으로 머무르는 다른 운동과는

달리 동작업이 많이 필요한 여가활동으로서 타인에 한 생각과 배려를 통해 공동사

회에 한 이해력이 진된다.(김민경,2007.) 한,함께 활동하는 사람들과 화와 친

교를 통해 사회성이 길러지게 되며,사회 안의 나자신에 해 자신의 존재에 한 인

식과 개인의 가치를 일깨우게 되며 사회안에 자신이 꼭 필요한 사람임을 알게해주는데

도움이 된다.

셋째,정서정 안정감을 길러 다.여가무용은 음악과 무용의 조화로 이루어지며 음악

을 통해 얻어지는 안정은 정신 긴장과 스트 스를 해소시켜 뿐만 아니라 정서

으로 편안함을 가질 수 있게 도움을 다(임혜자,1999). 한,무용을 자기 표 의 수

단으로 이용하여 표 하는 방법을 습득하여 표 하는데 있어 표 능력이 길러지고 더

불어 미 감정에 한 의식이 높아져 나아가 술 능력이 길러지게 된다.

B.자아존 감

사람은 구나 자기 자신을 무엇에 비교할 수 없는 요한 존재로 알고,그러한 자

기 자신에 의미를 부과하고자 한다.왜냐하면 이 세상에 존재하는 그 어느 것도 자기

자신보다 더 요하고 의미 있는 것이 없기 때문이다.인간은 구나 존엄성을 가지고

있다.이러한 자신에 한 의미와 존엄성은 한개인의 심리 생존감을 갖게 하고 심리

생존감은 삶 체에 활력소를 부여한다.

자아존 감의 정의는 학자에 따라 다르게 정의되어지며 상호 교환 으로 사용되는
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경우가 많다.Rosenberg(1965)는 자아존 감을 자기를 지향하는 하나의 평가 개념

으로 자기에 한 느낌,감정,가치 ,인지 등이 개인의 심리 인 양상으로 수용되고

조직화 되어지는 인격 인 의미를 지니고 있다고 하 다.심리학 사 에서도 자아존

감은 “ 정 으로도 는 부정 으로도 표 될 수 있으며,이것은 자기자신을 요

하고,능력있고,가치있다고 믿는 정도”라고 개념 짓고 있다.자아존 감을 정 으로

가질 때 실을 정 으로 보며 생산 이고 응하는 삶을 할 수 있다.이와 반

로 부정 일 때 비생산 이고 부 응하는 삶을 이루게 된다.이 게 사람은 구나

자아존 감에 의하여 삶의 상당한 부분을 결정하게 된다.

자아존 감은 한 개인이 스스로를 어떻게 생각하느냐의 문제이며 그 개인이 그 자신

에 해서 갖는 단력이나 자신이 자신을 “어떻게 보느냐”하는것은 그 자체로 끝나

는 것이 아니라 여러 가지 행동에 크게 향을 주게 된다.삶의 체 과정에서 자기

자신을 정 으로 보고 자신이 군가에 해서 “자신은 무엇이다”라고 자신 있게 말

할 수 있는 자아존 감을 갖는 것은 그 삶 자체를 풍요롭게 할 수 있다.이와 같은 것

은 그 개인의 행동을 극 으로 만들며 사회에 정 으로 응하는 힘있는 자세가

나올 수 있다.5)

Coopersmith(1967)는 자아존 감을 자신이 능력 있고 요하며 성공 이며 가치

있다고 믿는 정도를 가리키고,이를 어느 정도 인정하고 인정하지 않느냐 하는 태도

를 가리킨다고 하 다.그리고 자신을 존 하며 자신이 가치 있다고 여기는 동시에 인

생경험에서 얻어진 자신에 한 느낌 는 자기가치에 따라서 형성되어지는 자아가치

감으로 이해되고 있으며,자신의 한계를 인식하며 성장을 상하는 것이라 하 다.즉,

자신의 능력, 요성,성공여부 등 자신의 태도에서 보여지는 가치성의 개인 평가

는 단을 말한다.그러므로 자아존 감은 자기자신에 한 평가 인 태도로서의 일상

인 성격이론에 있어서 한 개인의 사회 행동의 역할을 결정하는 심 특성이 된다.

자아존 감은 심리 기능의 심 인 측면으로 폭 넓게 인식되어지고 있으며,정

이지 않고 오히려 항상 내∙외 인 향을 받기 쉬운 개인의 정체성의 일부분이다.개

인의 능력이나 단 등에 향을 주는 자신감을 포함하는 자기존 의 내 인 감성이

다.사람들이 내 통제와 자기조 등으로 정의되어지는 자기신뢰성 그들 자신들이

소유한 능력이나 자신감 있는 지각 그리고 자기결정력 등을 가지고 있을 때 자아존

감은 일반 으로 더 높아지게 된다.따라서 자아존 감이 높은 사람은 성숙함을 보이

5) , ‘당신  가  하는 삶’, 울 : 상 사, 1995. p.11.
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고,과거의 생활유형을 수용하고 평온해 하며,자아실 을 지속 으로 추구하는 양상을

띄게 된다.그러나 자아존 감 확립에 실패하면, 망감이 나타나게 되어 자기의 일생

을 후회스럽고 불만스럽게 생각하게 되기도 한다.

Harter(1982)는 자아존 감을 분화된 개념으로 단일차원 근과 다차원 근의

통합을 제시하여 특수한 역량에 한 단과 더불어 한 인간으로서 자기가치에 해서

도 고려한 척도를 개발하 는데 총체 자아존 감은 인간의 자기평가에 한 구체

인 정보를 제공하는데 자기효능감의 평가,도덕 차원에서의 가치평가,힘과 통제감의

평가,그리고 사회 수용의 평가 등이 포함된다. 한,이러한 인지 요인은 귀인

요성,확신감,실제 인 자기와 이상 인 자기와의 불일치 등이 구성요소로 작용한다.

그리고 그는 자아존 감에 향을 미치는 생의 기 정서 인 경험에 해 강조 하

다.

자아존 감은 여러 요인들이 합쳐진 복합 인 개념이며,따라서 여러 다양한 요인들

이 독립 으로 향을 미치고 상호작용한다.

자아존 감은 성격이론의 입장에서 한 개인의 사회 행동역할을 결정하는 심특성

으로 간주되며,특히,김창은(1990)에 따르면 자아존 감은 인간행동을 설명하

는데 요한 정의 특성으로,자아존 감이 높은가 낮은가에 따라 개인의 행동양식,

성취동기,목표의 계획 달성,자아실 ,사회 응 행동 등이 달라지게 된다 하

다.

자아존 감은 개인의 환경에서 요한 타인들의 태도에 의해 향을 받는다.이러한

자아존 감은 다양한 사회작용의 경험을 통해 인간의 생애에 걸쳐 변화하고,일반

으로 자아존 감이 높은 사람은 자기 스스로 가치있고 요한 사람이라고 생각하게

되며,스스로 행동을 통제할 수 있다는 믿음을 가지게 된다.뿐만 아니라 자아존 감이

높은 사람은 새로운 과제 수행을 즐기며,자신이 하는 일은 가치있고 장래에 큰 도움

이 될 수 있을 것이라는 신념이 강하다.

이와는 조 으로,자아존 감이 낮은 사람은 자기 스스로 자신을 요하지 않은

사람이라고 생각하며,자신의 능력에 확신이 없고,다른 사람의 사고와 능력이 자신보

다 뛰어나다고 생각한다.그러므로,청소년기에 집단 경험을 통한 소속감 개인으로

부터 요한 존재로서 인정을 받는 것은 자아존 감을 고양시킬 뿐 아니라,개인의 성

장 발달과 자아실 에도 요한 도움을 다.
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C.생활만족

만족은 개념을 정의하기가 매우 어려운 주 감정으로서 개인의 기 와 충족여부

에 의해 결정된다고 볼 수 있으며 이에 향을 미치는 요인이 물질 인 것이든 정신

이든 간에 인간이 심리 으로 는 주 으로 느끼는 일반 인 욕구를 충족시킴으로

써 얻어진다.인간은 이러한 욕구들의 충족을 통해 만족을 얻고 안정된 성격을 형성하

며 이것은 나아가 그 개인의 태도의 안정성에 기여한다.이러한 만족의 개념을 토 로

볼 때,생활만족이란 개인의 선택한 기분에 의해 이루어지는 자신의 삶의 질에 한

반 인 평가 는 생활 반을 통해 주 으로 경험하는 기 목표의 성취정도에

서 느끼는 충족감의 정도로 정의할 수 있다(홍성희,1990).

생활만족도란 개념을 최 로 사용한 Naugarten과 Havighurst(1969)에 의하면 생활

만족이란 매일의 생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며, 정 자아상을 지니

고,자신을 가치 있다고 여기고 낙천 인 태도와 감정을 유지하는 것이라고 정의한다

(김성훈,2000). ,Kalish(1975)는 생활만족도를 자신의 생애를 의미있게 받아들이고

어도 주요한 목표를 성취하 다고 느끼면 효율 으로 주 의 환경과 잘 응해 나가

정서 ,사회 으로 어려움을 겪지 않고도 개인의 욕구를 충족시킬 수 있는 정도라고

정의하 다.

반면에,George(1979)는 생활만족과 행복감이 지니는 개념을 구분하여 사용해야 한

다고 주장하며,생활만족은 자신의 인생을 바라보는 에서 자신이 바라던 바와 실

제 이루어 진 것을 비요하며 자신의 존재의 상태에 한 평가로 정의하 다.(강소

,2001).

한편,Medley(1976)는 생활만족도를 개인의 정서건강을 결정짓는 요한 요소로 개

념을 정의하 는데 개인은 다른 사람과 상호작용을 통해 기 가 형성되며 이러한 기

는 다른 사람과 비교를 통해 자신을 평가하는 근거가 된다.따라서 생활만족도란 개인

의 기 수 이 합리 으로 충족되는가에 한 평가라고 보았다(이갑수,1994). 한

Campbell(1976)의 만족은 목표나 욕구의 달성에 한 개인의 주 인 감정상태 라고

하 고 행복은 생활속에서 느끼는 크고 작은 감정들에 의해 유발되는 감정 는 자연

욕구에 의해 유발되는 비교 속 인 안락 상태라고 정의하 다.

Russell(1987)의 생활만족의 개념을 보게되면 Naugarten과 Havighurst(1969)에 반해

생활만족에는 정 외에 부정 감정이 공존하고 개인의 상태만이 아닌 생활의
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변수 구분 빈도 비율

연령
20 109 54.5%

30 63 31.5%

역을 가족 직장 생활을 포함한 반 인 경험등이 포 으로 수용된다고 하 으

며,Clark과 Anderson(1977)은 생활만족도 향상을 해서는 첫째,신체 ,정신 ,사회

생활범 를 재규정해야 하고 둘째,생활만족을 향상시킬 수 있는 안들을 재검토

하며 셋째,스스로가 자신에 한 재평가를 해야한다는 앞선 Medley(1976)의 생활만족

도 개념과 동의하다고 볼 수 있게 된다.

이와 같이 생활만족의 개념은 학자마다 다양하게 규정하고 있지만 만족이란 개인

이고,주 인 감정상태는 Campbell(1976)의 정의에 입각하여 부분의 경우에 행복,

정 인 자아존 정도, 한 생활 응을 포함하는 다차원 인 일반 인 만족감

개인의 주 으로 선택한 규정에 따라 이루어지는 삶의 질에 한 만족감을 말한다

(김성훈,2000).

Ⅲ.연구 방법

A.연구 상

본 연구는 성인여성의 여가활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 요인을 분석하

기 하여 주 역시에 소재하고 있는 문화센터 3곳에서 재 여가무용 활동에 참여

하고 있는 성인여성(20~50 )215명을 연구 상으로 선정하 다.이 가운데 응답이 불

성실하거나 조사내용의 일부가 락된 15명의 자료를 제외한 나머지 200명의 자료를

본 연구에 사용하 다.

연구 상자의 일반 특성은 <표 1>과 같다.

표 1.연구 상자의 일반 특성
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40 17 8.5%

50 11 5.5%

종류

한국무용 46 23.0%

라인 스 49 24.5%

재즈 스 58 29.0%

스스포츠 47 23.5%

기간

1년미만 95 47.5%

1~3년 85 42.5%

3~5년 19 9.5%

5년 이상 1 0.5%

참여빈도

1회 27 13.5%

2회 110 55.0%

3회 56 28.0%

4회 7 3.5%

합계 200 100%

B.조사도구

성인여성의 여가무용 활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 향에 한 알아보

기 해 사용된 조사도구는 설문지로서 개인 특성 4문항,자아존 감에 해 묻는 10

문항,생활만족에 해 묻는 20문항 총 34문항으로 구성되어있다.

1.자아존 감 질문지

본 연구에서 성인여성의 여가무용활동이 자아존 감에 미치는 향에 해 알아보기

하여 사용된 설문지는 Rosenberg(1965)가 개발한 자아존 감 설문지(selfesteem

scales:SES)를 김 호(1998)가 한국어로 번안하여 표 화시킨 설문지로 본 연구의 목

에 맞게 수정∙보완하여 사용하 다.자아존 감에 한 문항은 정 자아존 감

5문항과 부정 자아존 감 5문항,총 10문항으로 구성되어있으며,각 문항은 Likert의

5단계 척도로 되어있고,자아존 감 질문지에 한 신뢰도는 정문항 Cronbach-α 에

계수는 .788,부정문항 Cronbach-α 에 계수는 .817로 분석되었다.따라서 일반 으로
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하 변인 Cronbachα 문항 문항수

자아

존 감

정자아존 감 .788 1,2,4,6,7 5

부정자아존 감 .817 3,5,8,9,10 5

하 변인 Cronbachα 문항 문항수

생활

만족
- .838 체문항 20

Cronbach-α 가 .60이상이면 신뢰 이라고 단하기 때문에 본 조사에서 사용한 설문

문항의 신뢰도가 .60이상으로 분포되어 있어 신뢰성이 있는 것으로 분석 되었다.

자아존 감 질문지의 구성,문항 신뢰도는 아래의 <표 2>와 같다.

표 2.자아존 감의 구성,문항 신뢰도

2.생활만족 질문지

본 연구에서 성인여성의 여가무용 활동이 생활만족에 미치는 향에 해 알아보기

하여 사용된 설문지는 손진건(2005)의 연구에서 사용된 설문지를 본 연구의 목 에

맞게 수정∙보완하여 사용하 으며,설문지의 문항은 총 20문항으로 이루어져 있다.

각 문항은 Likert의 5단계 척도로 되어있고, 생활만족도 질문지의 신뢰도는

Cronbach-α .838으로 .60이상으로 나타나 신뢰성이 있는 것으로 분석 되었다.

생활만족 질문지의 구성,문항 신뢰도는 아래의 <표 3>과 같다.

표 3.생활만족의 구성,문항 신뢰도
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C.연구일정 차

a.연구일정

(1)계획 문헌연구 : 2012.3-2012.4

(2)선행연구 자료수집 : 2012.4-2012.5

(3)연구 상자 선정 : 2012.5-2012.6

(4)설문지 작성 : 2012.6-2012.7

(5)본 설문지 배부 회수 : 2012.7-2012.8

(6)자료 통계분석 : 2012.8-2012.9

b.연구 차

본 연구는 성인여성의 여가활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 향에 해 알

아보기 해 주 역시에 소재하고 있는 문화센터 3곳을 방문하여 설문자의 사

조를 구한 후 연구 상인 재 여가무용활동에 참여하고 있는 성인여성들에게 연구목

과 설문지의 내용을 상세하게 설명한 다음 설문지 215부를 배포하 다.설문에 한

답은 상자가 직 기입하는 자기평가기입법(self-administriomethod)으로 응답하게

한 후,완성된 설문지를 회수하 고 그 응답이 불성실 하거나 락된 부분이 있는

15부를 제외한 나머지 200부를 본 연구에 사용하 다.

D.자료처리

본 연구에서 수집된 자료는 검사지 개발에 필요한 통계 로그램인 SPSS 18.0과

AMOS7.0을 사용하여 분석 한 것이다.

1. 각 역에 한 신뢰도 검사  실시하여 문항간  신뢰도  하여 확  

검 하 다.
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2. 답   사항  검 하  하여 빈도  실시하 다.

3.  특 에  차  해 원변량 산 (one-way ANOVA)  

실시하 , 사후검  Tukey  실시하 다.

4. 든 수  .05  하 다.

5. 생활무  참여  감과 생활만  간  상 계  하  해 상

 실시하 다.

6. 생활무  참여  감과 생활만  계  하  하여 회귀  

실시하 다. 
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 N 평균 편차 F p Post-H

oc

20 109 21.33 2.95 .251 .860 -

40 63 21.65 3.13

50 17 21.76 3.61

50 11 21.90 3.56

20 109 11.60 2.84 .538 .656 -

30 63 11.61 2.70

40 17 10.70 2.80

50 11 11.54 2.87

Ⅳ.연구 결과

A.결과

1.여가무용활동 참여자의 일반 특성에 따른 자아존 감과 생

활만족 차이 분석

일반 특성 연령에 따른 자아존 감과 생활만족의 차이를 분석한 결과는 <표

4>와 같다.

표 4.연령에 따른 자아존 감의 차이

<표 4>에서 보는 바와 같이 연령에 따른 정 자아존 감은 20 가 21.33±2.95 ,

30 21.65±3.13,40 21.76±3.61,50 21.90±3.56으로 나타났으며,통계 검정 결과

유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).

부정 자아존 감 한 20 11.60±2.84,30 11.61±2.70,40 10.70±2.80,50

11.54±2.87으로 나타났으며 통계 검정 결과 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).
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 N 평균 편차 F p Post-

Hoc
한 무 46 21.50 3.16 .292 .831 -

라 스 49 21.24 3.18

재 스 58 21.79 3.00

스스포 47 21.42 3.07

한 무 46 11.50 3.09 .890 .447 -

라 스 49 11.04 2.73

재 스 58 11.62 2.42

스스포 47 11.95 2.95

 변 평균 편차 F p Post-

Hoc
연 20 70.49 7.23 3.228 .024 1,2<4

30 70.58 7.35

40 72.82 8.28

50 77.27 7.36

이는 여가무용활동 참여자의 연령에 따른 자아존 감 차이는 없는 것으로 해석 될 수

있다.

표 5.연령에 따른 생활만족의 차이

<표 5>에서 보는 바와 같이 여가무용활동 참여자 일반 특성에 따른 생활만족 차

이는 연령에서 20 가 70.49±7.23 ,30 70.58±7.35,40 72.82±8.28,50 77.27±7.36

으로,통계 검정 결과 유의한 차이가 나타났으며(p<.05),사후검정 결과 50 가 20

와 30 보다 높은 생활만족을 보 다.

일반 특성 무용종류에 따른 자아존 감 차이를 분석한 결과는 <표 6>과 같다.

표 6.무용종류에 따른 자아존 감의 차이

<표 6>에서 보는 바와 같이 무용종류에 따른 정 자아존 감은 한국무용이

21.50±3.16 ,라인 스 21.24±3.18,재즈 스 21.79±3.00, 스스포츠 21.42±3.07으로 나

타났으며,통계 검정 결과 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).
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 N 평균 편차 F p Post-

Hoc
1 미만 19 19.11 3.33 5.173 .002** 3<1

1~3 85 21.46 3.25 

3~5 95 22.00 2.67 

5  상 1 24.00 .

1 미만 95 11.82 2.38 .851 .468 -

1~3 85 11.35 3.12 

3~5 19 10.84 3.17 

5  상 1 12.00 .

 변 평균 편차 F p Post-

Hoc
한 무 72.65 7.24 2.744 .044 2<1

68.57  7.35 

스 71.67  6.92 

스스포 71.49  8.13 

부정 자아존 감 한 한국무용 11.50±2.84, 라인 스 11.04±2.73, 재즈 스

11.62±2.842, 스스포츠 11.95±2.95으로 나타났으며 통계 검정 결과 유의한 차이가

나타나지 않았다(p>.05).이는 여가무용활동 참여자의 무용종류에 따른 자아존 감 차

이는 없는 것으로 해석 될 수 있다.

표 7.무용종류에 따른 생활만족의 차이

<표 7>에서 보는바와 같이 무용종류에서는 한국무용이 72.65.50±7.24 ,라인 스

68.57±7.35,재즈 스 71.67±6.92, 스스포츠 71.49±8.13으로,통계 검정 결과 유의한

차이가 나타났으며(p<.05),사후검정 결과 한국무용이 라인 스 보다 높은 생활만족을

보 다.

일반 특성 무용 강습 기간에 따른 자아존 감 차이를 분석한 결과는 <표 8>

과 같다.

표 8.강습기간에 따른 자아존 감의 차이

**
<.01
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 N 평균 편차 F p Post-

Hoc
1회 56 20.41 3.14 3.861 .010* 3<1

2회 110 21.94 2.79 

3회 27 22.22 3.13 

4회 상 7 20.71 4.89 

1회 27 11.22 2.52 1.560 .200 -

 변 평균 편차 F p Post-

Hoc

간 1 미만 70.09 6.99 2.128 .098 -

1~3 71.84  8.00 

3~5 72.05  6.87 

5  상 71.10  7.49 

<표 8>에서 보는 바와 같이 여가 무용 참여 기간에 따른 정 자아존 감은 1년 미

만이 19.11±3.33 ,1~3년 21.46±3.25,3~5년 22.00±2.67,5년 이상 24.00±0.00으로 나타

났으며,통계 검정 결과 유의한 차이가 나타났다(p<.05).사후 검정 결과 3~5년이 1

년미만 참여한 그룹보다 정 자아존 감이 높은 것으로 나타났다.

부정 자아존 감은 1년 미만 11.82±2.38,1~3년 11.35±3.12,3~5년 10.84±3.17,5년 이

상 12.00±0.00으로 나타났으며 통계 검정 결과 유의한 차이가 나타나지 않았다

(p>.05).이는 여가무용 활동 참여자의 참여 기간에 따라 정 자아존 감이 차이가 있

는 것을 의미하며,부정 자아존 감에서는 기간에 따른 차이가 없는 것으로 해석 될

수 있다.

표 9.강습기간에 따른 생활만족의 차이

<표 9>에서 보는 바와 같이 여가무용활동 참여기간에서는 1년 미만이 70.09±6.99 ,

1~3년 71.84±8.00,3~5년 72.05±6.87,5년 이상 71.10±7.49으로 나타났으며,통계 검정

결과 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05)

일반 특성 무용 참여빈도에 따른 자아존 감 차이를 분석한 결과는

<표 10>와 같다.

표 10.참여빈도에 따른 자아존 감의 차이
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2회 110 11.55 2.92 

3회 56 11.88 2.51 

4회 상 7 9.57 3.46 

 변 평균 편차 F p Post-

Hoc
빈도 1회 73.00  6.28 2.896 .036 2<4

2회 70.12  7.45 

3회 71.32  7.82 

4회 77.29  6.50 

*
<.05

<표 10>에서 보는 바와 같이 여가 무용 참여 빈도에 따른 정 자아존 감은 1회

20.41±3.14 ,2회 21.94±2.79,3회 22.22±3.13,4회 이상 20.71±4.89으로 나타났으며,통

계 검정 결과 유의한 차이가 나타났다(p<.05).사후 검정 결과 3회가 1회 참여한 그

룹보다 정 자아존 감이 높은 것으로 나타났다.

부정 자아존 감은 1회 11.22±2.52 ,2회 11.55±2.92,3회 11.88±2.51,4회 이상

9.57±3.46으로 나타났으며 통계 검정 결과 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).

이는 여가무용 활동 참여자의 참여 빈도에 따라 정 자아존 감이 차이가 있는 것을

의미하며,부정 자아존 감에서는 빈도에 따른 차이가 없는 것으로 해석 될 수 있다.

<표 11>.참여빈도에 따른 생활만족의 차이

<표 11>에서 보는 바와 같이 여가무용활동 참여 빈도에서는 1회 73.00±6.28 ,2회

70.12±7.45,3회 71.32±7.82,4회 이상 77.29±6.50으로 통계 검정 결과 유의한 차이가

나타났으며(p<.05),사후 검정 결과 4회가 2회 참여한 그룹보다 생활만족이 높은 것으

로 나타났다.
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정 자아존 감 부정 자아존 감 생활만족

정 자아존 감 Pearson 1 -.234
**

.296
**

부정 자아존 감 Pearson 1 -.338
**

생활만족 Pearson 1

B SE β t p

(상수) 75.472 4.940 　 15.277 .000

긍정자아존중감 .603 .178 .227 3.381 .001

부정자아존중감 -.831 .197 -.283 -4.215 .000

B.자아존 감과 생활만족의 상 계 분석

표 12.자아존 감과 생활만족의 상 계

**
p<.01

<표 12>와 같이 생활무용 참여자의 자아존 감과 생활만족 간의 상 계를 분석해

보면 자아존 감 정 자아존 감은 생활만족(r=.296,p<01)과 정 상 계를 보

다.반면 부정 자아존 감은 생활만족(r=-.338,p<01)과 부 상 계를 보 다.즉

생활무용 참여자의 자아존 감 정 자아존 감이 높을수록 생활만족도가 높아지는

것으로 해석될수 있으며,부정 자아존 감이 높을수록 생활만족은 낮아진다고 해석될

수 있다.따라서 가설 2-1과 2-2는 지지되었음을 알 수 있었다.

C.생활무용 참여자의 자아존 감이 생활만족에 미치는

향

표 13.생활무용 참여자의 자아존 감과 생활만족
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F=19.194,  p=.000,  R2=.163

<표 13>에서 보는 바와 같이 생활무용 참여자의 자아존 감에 따른 생활만족 계를

확인 결과 생활만족(F=19.194)에 한 모형 합도에서는 p<.000수 에서 유의하게

나타났으며,생활무용 참여자의 생활만족의 회귀모형에 한 신뢰할 수 있는 결과로

해석 할 수 있다. 한 설명력을 나타내는 R
2
=.163으로 나타나 자아존 감이 생활만족

의 약 16.3%를 설명하는 것으로 나타났다.각 독립변인의 회귀계수(B)는 정자아존

감(t=3.381,p<.01)에서 유의하게 나타났으며,부정자아존 감(t=-4,215,p<.000)에서도

유의하게 나타났다.상 기여도를 나타내는 표 화 회귀계수(β)에 의하면 정 자

아존 감은 생활만족에 정(+) 인 향을 미치는 것으로 나타났으며,부정 자아존 감

에서는 부(-) 인 향을 미치는 것으로 나타났다.
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Ⅴ.논 의

본 연구는 성인여성의 여가무용활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 향을 실

증 으로 규명하기 하여 주 역시에 소재하고 있는 문화센터 3곳을 심으로 재

여가무용활동에 참여하고 있는 성인여성을 상으로 가설을 세워 연구를 실시하 다.

이에 가설 검증을 한 연구결과를 심으로 선행연구의 비교를 통해 종합 인 논의

를 제시하고자 한다.

A.일반 특성에 따른 여가무용활동이 자아존 감에 미치

는 향

본 연구의 결과에 의하면 일반 특성(연령,참여무용의 종류,참여기간,참여빈도,

최종학력)에 따라 여가무용활동 참여자들의 자아존 감과 생활만족에 미치는 향에

차이가 있음을 알 수 있었다.

임 정(2007)의 여가활동에 참여하는 노인여가 로그램이 노인의 생활만족도,자아

존 감 우울감에 미치는 향에 한 연구를 보면 여가활동에 참여하는 노인이 참

여하지 않는 노인에 비해 높은 수 의 생활만족도와 자아존 감을 보인다고 하 다.

한,김진배(1999)의 생활체육참여기간이 행복감에 정 향을 미친다는 연구결

과로 볼 때 이는 본 연구 결과를 뒷받침하고 있는 것으로,여가활동에 참여하는 것으

로 인해 자아존 감이 높아지고 있음을 알 수 있다.

그에 반면 오정희(2003)는 노인들의 한국무용 로그램 참가빈도,참가기간,참가강도

별 정 자아존 감의 비교에서 어느 요인도 정 자아존 감에서 유의한 향을

주지 않는 것으로 나타난 데에 본 연구에서는 이와 달리 연령과 참여무용의 종류를 제

외한 참여기간,참여빈도에서 정 자아존 감이 높아지는 것을 알 수 있어 이 결과

는 앞서 말한 오정희(2003)의 연구 결과와는 상반됨을 보여 다.

김성수(2011),황문수(1999)의 스포츠 활동에 오래 참여한 집단일수록 생활만족도가

높다고 한 연구결과와 일치되게 본 연구에서는 참여기간이 높아짐에 따라 그 지 않은

참여자에 비해 자아존 감이 높게 나왔고 참여 빈도수에서도 주 3회가 주 1회보다 높

은 것으로 나타났다.즉 여가무용활동을 참여하는 기간과 빈도는 자아존 감에 향을
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미치는 것으로 해석되지만, 한 향상을 해서는 더 많은 시간과 문 인 훈련과

정이 필요함을 시사한다.

B.일반 특성에 따른 여가무용활동이 생활만족에 미치는

향

여가무용활동 후 생활만족이 높게 나타난 본 연구의 결과를 뒷받침 하는 것은 이종

길(1992)의 여가활동유형별 생활만족도의 변화에 한 분석연구에서 생활체육이나

술,문화 활동과 같은 능동 여가활동의 참가가 수동 여가집단에 비해 여가활동 참

가자의 생활만족도가 높았으며,참가 후의 생활만족도도 더 많이 증가하 다는 결과와

같다.

일반 특성에 따른 분류에서 연령에서는 양은심(1997)은 주부의 생활무용참가와 스

트 스 생활만족도간의 인간 계를 연구한 결과 생활무용 참가자들 에 30 의

생활만족도가 가장 높고,다음으로 40 50 순으로 생활만족도가 높다 라는 결과를

지지하 는데,이는 본 연구결과와는 상반되는 결과를 나타냈다.

본 연구에서는 연령이 가장 낮은 20 보다는 가장 높은 50 가 생활만족 수 이 높

게 나타났고 이는 김정아(2002),임 옥(2002),김채령(2009)의 연구에서도 마찬가지로

연령이 많을수록 여가활동으로 인해 생활만족이 높게 나타난다고 보고한 바와 같은 결

과를 보여주고 있다.본 연구에서도 조사 상자의 연령 제한이 50 까지로 한정되어

있긴 하지만,연령이 높아짐에 따라 생활만족에 향이 높아 짐을 알 수 있는 바,이는

생활만족도에서 연령변인이 생활만족을 결정하는 요한 요인이라고 보고한

Riddick(1986)의 연구결과와 앞서 언 한 선행연구들과 같은 유사한 결과를 가져오고,

연령이 높아질 수록 음의 패기가 부족하고 심리 변화와 은층과의 거리감이 차

크게 느껴지게 되는데 이를 여가무용활동을 통해서 풀어나감으로 높은 연령일 수록 생

활만족이 높게 나타나는 것으로 사료된다.

일반 특성에 따른 분류 참여무용의 종류에서 본 연구에서는 생활만족에 가장

높은 만족을 보이는 로그램은 한국무용이 가장 높은 만족도를 보 으며,이는 박혜

신,박경혜,윤승호(2005)와 같은 결과를 가져왔다.

한 참여기간에서는 유의한 차이가 나타나지 않아 이는 김효숙(2002)의 참여한 기

간이 길 수록 생활만족도가 높게 나타났다고 보고한 것과는 반 되는 결과가 나왔다.
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하지만 본 연구에서는 참여빈도 수가 생활만족에 미치는 향이 있는 것으로 나타나면

서 이것은 여가무용활동을 자주 참여하느냐에 따라 다른 참여자와의 잦은 으로 인

해 사회성이 길러지고 체력 건강을 유지하여 생활에서 오는 긴장 스트 스 해

소,능동 인 태도 등의 효과를 얻어 생활의 활력소를 얻게되어 생활의 만족도가 높이

나타나게 된 것이라 보고 자아존 감과 생활만족의 참여한 기간과 참여하는 빈도에 따

라 각각 정 향을 미치지만 한 만족의 향상을 해서는 더 많은 시간이 필요

함을 시사한다.

C.여가무용활동 참여자의 자아존 감이 생활만족에 미치는

향

자아존 감이 생활만족에 미치는 향을 알아보기 해서 상 계와 회귀분석을 실

시하 다.분석결과 정 자아존 감이 높을수록 그에따라 생활만족 한 높이 나타

났다.Coopersmith(1967)는 자아존 감을 자신이 능력 있고 요하며 성공 이며 가

치 있다고 믿는 정도라 하 다.이 자아존 감이 여가무용활동을 통해 향상된다는 본

연구 결과로 보게되면 즉,자신의 존재를 소 이 느끼게 됨은 생활의 만족도 향상된다

는 것으로 사료된다.이는 고 (2008)의 자아존 감은 생활만족도에 유의한 향을

미친다는 결론과 같은 것으로 나타났다.

한,한정란,김수 (2004)의 노인들의 자아존 감과 생활만족은 정 상 계가

있다는 연구결과와도 같으며 년여성들의 여가무용활동 유형에 따른 자아존 감,여

가만족 생활만족의 계에서 자아존 감이 생활만족에 유의한 향을 미친다는 박

미 (2008)의 결과도 본 연구결과를 간 으로 지지해 주고 있다.

이상의 연구결과와 선행연구를 종합할 때 여가무용활동의 참여는 자아존 감 생

활만족에 향을 미치며 정자아존 감이 높아질 수록 생활만족도가 향상된다는 결론

을 내릴 수 있다.
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Ⅵ.결론 제언

본 연구에서는 성인여성의 여가무용활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 향

을 실증 으로 규명하기 하여 개인 특성에 따라 자아존 감과 생활만족에 어떠한

향을 미치는가에 한 검증을 실시하여 자료를 분석하 다.

연구에서 얻어진 결론은 다음과 같다.

A.결론

본 연구는 여가활동으로써의 무용의 역할과 필요성에 해 고찰하고 특히 여가무용

에 참여하는 성인여성들에게 있어서 여가무용활동이 자아존 감 생활만족에 어떠한

향을 미치는가를 실증 으로 규명하는데 그 목 이 있다.

이와 같은 목 을 달성하기 하여 본 연구에서는 자료수집을 하여 조사 상자의

표본 추출은 주 역시에서 선정하여 표본을 추출하 다.본 연구에서 실시한 설문조

사는 회수된 설문지 가운데 응답내용이 불성실하거나 설문작성이 락된 내용은 없어

총 200명(한국무용:46명,라인 스:49명,재즈 스:58명, 스스포츠:47명)의 자료모

두 본 연구를 한 분석 자료로 활용하 다.

본 연구에서 자료 수집을 한 측정도구로 사용한 설문지는 자아존 감 설문지와 생

활만족 설문지로서,자아존 감 설문지는 Rosenberg(1965)가 개발한 자아존 감 설문

지를 김 호(1998)가 한국어로 번안하여 표 화시킨 설문지를 수정·보완하여 사용하

고,생활만족 설문지는 손진건(2005)의 연구에서 사용된 설문지를 본 연구의 목 에 맞

게 수정·보안하여 사용하 다.

자료분석에 사용된 구체 인 통계방법은 응답자의 일반 사항을 검토하기 하여

빈도분석을 실시하 고,일반 특성에 따른 차이를 분석하기 해 일원변량분석

(one-wayANOVA),Turky사후검정을 사용하 다. 한,자아존 감과 생활만족의

상 계를 분석하기 하여 상 분석을 실시한 후 계 분석을 해 회귀분석을 사용

하 다.

이상의 연구방법과 차를 통하여 성인여성의 여가무용활동이 자아존 감 생활만

족에 미치는 향을 분석한 결과는 다음과 같다.
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첫째,조사 상자의 일반 특성을 살펴보면 본 연구 상자의 연령은 20 가 109명

(54.5%)로 가장 많았고,참여하는 무용활동의 종류는 방송 스가(29.0%)로 제일 높았

다.여가무용활동을 시작한 기간은 1년 미만이(47.5%)로 가장 높았고 여가활동이다 보

니 5년 이상은(0.5%)로 가장 낮았다.참여빈도로 보게된다면 주 2회가(55.0%)가장 높

았으며 그 다음으로는 3회가(28.0%) 다.

둘째,일반 특성이 여가무용활동 참여자의 자아존 감에 미치는 향은 연령에 따

른 자아존 감의 차이에서 정,부정 두 문항 모두에서 큰 차이가 없는 것을 알 수

있었다.그러나 여가무용 활동 참여자의 참여 기간에 따른 자아존 감 에서는 3~5년정

도 참여한 사람들이 1년 미만의 참여자보다 정 자아존 감에서 높다는 것을 알 수

있었고,참여빈도에 따른 자아존 감에서도 주3회가 주1회 참여한 사람보다 정 자아

존 감이 더 높음을 알 수 있었다.이는 참여기간과 참여하는 빈도수가 높을수록 여가

무용활동이 정 자아존 감에 높은 향을 끼친다는 을 알 수 있다.

일반 특성이 여가무용활동 참여자의 생활만족에 미치는 향은 연령에 따른 생활

만족의 차이에서는 50 가 20 와 30 보다 높은 생활만족을 보임을 알 수 있었고,참

여무용의 종류에서는 통계 검정 결과 유의한 차이가 나타났으며(p<.05),사후검정 결

과 한국무용이 가장 높은 생활만족을 보 다.참여기간에서는 유의한 차이가 나타나지

않았으며,참여빈도수가 2회보다 4회참여한 참여자의 생활만족이 더 높은 것을 알 수

있었다.

셋째,자아존 감과 생활만족의 상 계를 알아본 결과 정 자아존 감은 생활만

족에 정(+) 인 향을 미치는 것으로 나타났으며,부정 자아존 감에서는 부(-) 인

향을 미치는 것으로 나타났다.이는 곧 정자아존 감이 높아질수록 생활만족이 높

고,부정자아존 감이 높을수록 생활만족이 낮아진다는 것을 나타낸다.

결론 으로,성인여성의 여가활동으로서 무용이 정 자아존 감을 높여주고 이

정자아존 감은 생활만족을 높이는데 효과를 가져왔다는 결과를 입증할 수 있어 앞

으로도 무용의 화 보편화에 크게 기여하고 건 한 여가활동으로 정착되기를 바

라는 바이다.
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B.제언

본 연구는 성인여성의 여가무용활동이 자아존 감 생활만족에 미치는 향을 실

증 으로 규명하는데 목 이 있었다.이상의 연구 결과를 토 로 본 연구가 지닌 문제

을 고려하여 후속 연구를 한 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구에서는 성인여성의 자아존 감 생활만족에 향을 미치는 변인으로

여가무용활동으로 한정하 으나,실제로 자아존 감 생활만족에는 많은 요인들이

향을 미치기 때문에 자아존 감 생활만족에 향을 미치는 요인에 한 포 인

규명이 이루어져야 할 것이다.

둘째,본 연구에서는 연구 상을 성인여성으로 한정하 으나,자아존 감 생활만

족은 성인여성 뿐만 아니라 모든 사람에게 해당되는 것 이므로 남성이나 청소년들에

한 후속연구가 이루어져야 할 것이다.

셋째,본 연구에서는 자아존 감 생활만족을 규명하기 하여 설문지를 이용하

으나 양 연구가 가지고 있는 자료수집의 한계가 있기 때문에 후속연구에서는 자아존

감 생활만족에 한 심층 인 찰과 장기간에 걸친 질 연구가 고려되어야 할

것이다.
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여  여가무 활동  감  생활만 에 미 는 향

 문 지

 

 하십니 ?

 쁘신 가운  본 사  문에 답해 주  감사드립니다.

  문지는 ‘ 여  여가무 활동  감  생활만 에 미 는 향’   

 보  한 것 니다.  

 답해 주시는 내  비  철  보 , 순수하게 연 하는   다  

 어 한 도 도 사 하지  것  드립니다. 

 거 우시 라도 문내   신 후 한 문항도 빠짐없  직하게 답하여 

 주시  단  감사하겠습니다.

2012  7월

학  학원 사과

승리
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Ⅰ. 다  문항들  귀하  개 특  에 해 보  한 것 니다. 어보시

고 해당란에 Ⅴ 또는 ○  하여 주시  랍니다. (4문항)

1. 귀하  연  어 에 해당 십니 ?

 ① 20     ② 30     ③ 40    ④ 50    

2. 귀하가 현재 활동하고 계시는 여가무  어  것 니 ?

 

① 한 무   ② 라 스  ③ 재 스   ④ 스스포       

3. 귀하가 여가무  시 하신 간  얼마나 습니 ?

 ① 1 미만   ② 1~3    ③ 3~5    ④ 5~7    

4. 귀하가 여가무  참가하는 빈도는 주 에  회 니 ?

 ① 1회   ② 2회   ③ 3회   ④ 4회 상  



- 36 -

혀

니다  
니다

보통

다
 그 다

매우

그 다

 1. 나는 어도 내가 다  사람만큼  가 는 사람

라고 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

 2. 나는   많  갖고 다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

 3. 나는 체  실 한 사람 라는 느낌  쉽게 갖는

다.
① ② ③ ④ ⑤

 4. 나는 다  사람만큼   할 수 다고 생각한

다.
① ② ③ ④ ⑤

 5. 나는 남들에게 랑스러워 할 만한 것들   별  

없다.
① ② ③ ④ ⑤

 6. 나는 나 신에 해  태도  지니고 

다.
① ② ③ ④ ⑤

 7. 나는 체  나 신에 해 만 한다. ① ② ③ ④ ⑤

 8. 나는 가끔  쓸  없는 간 라고 생각 할 가 

다.
① ② ③ ④ ⑤

 9. 나는 나 신  지 다고 생각할 가 가  

다.
① ② ③ ④ ⑤

10. 나는 나 신에 해 보다  신감  었  

하고 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

Ⅱ. 다  문항들  여가무 활동  귀하  감 에 어  향  미쳤는지 

보  한 것 니다. 어보시고 해당란에 Ⅴ 또는 ○  하여 주시  랍니다. 

(10문항)
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혀

니다  
니다

보통

다
 그 다

매우

그 다

 1. 여가무  활동  나  미 게 한다. ① ② ③ ④ ⑤

 2. 여가무  활동  내 주변에  지식들  얻게 

해 다.
① ② ③ ④ ⑤

 3. 여가무  활동  다  사람들과 사회   활

하게 해 다.
① ② ③ ④ ⑤

 4. 여가무  활동  신체  효과가 다. ① ② ③ ④ ⑤

 5. 내가 여가무  활동  는   시  신

하고 끗하다.
① ② ③ ④ ⑤

 6. 여가무  활동  나에게 심  갖게 해 다. ① ② ③ ④ ⑤

 7. 여가무  활동  나에게 새 운 것  시도해 볼 

수 는 회  공해 다.
① ② ③ ④ ⑤

 8. 여가무  활동  다  사람과 한 계  지

하게 해 다.
① ② ③ ④ ⑤

 9. 여가무  활동  스트 스 해 에 도움  다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 여가무  활동  나에게 식  취할 수 게 해

다.
① ② ③ ④ ⑤

Ⅲ. 다  문항들  여가무  활동  통해  귀하  생활만   어느 도 는

지 보  한 것 니다. 어보시고 해당란에 Ⅴ 또는 ○  하여 주시  랍니

다. (20문항)
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혀

니다  
니다

보통

다
 그 다

매우

그 다

11. 여가무  활동  나  체  진시켜 다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 내가 여가무  활동  는   시  

미  갖게 한다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 여가무  활동  취감  느끼게 한다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 여가무  활동  통해 만난 사람들  하다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 내가 는 여가무  활동   달에 도움

 다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 내가 는 여가무  활동  신체  활  

찾게 해 다.
① ② ③ ④ ⑤

17. 나는 여가무  활동 하는 것 체가  문에 

여가무  활동  한다.
① ② ③ ④ ⑤

18. 나는 여가무  활동  할  다 한 량과 능

  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

19. 내가 는 여가무  활동  나 신   수 

게 해 다.
① ② ③ ④ ⑤

20. 여가무  활동  할 에는 행복함  느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

* 수고하 습니다.
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