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ABSTRACT

TheEffectofJazzDanceafter-ElementarySchoolaboutSchoolLife

SatisfactionandthePsychologicalhappiness

Kim HyoSin

Advisor:Prof.Park,Jun-HeePh.D.

MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation

ChosunUniversity

June31,June15,2012,theperiodofthisstudy,subjectsattendingthreeelementary

schoolsinGwangjuareaelementarygrades4,5,6to300maleandfemalestudents

wereenrolled in thestudy.Subjectsselected thepurposeofsampling (purposive

sampling)werecarriedoutbyatotalof300questionnaireweredistributedwealth.

Sampling150subjectsinthetwoschoolscollatedwealthextractedatotalof300,but

notfill,dualfill12excludingthefinal288callwasusedasthefinaldata.

Encodedindividualinputtothecomputerandthenusingthestatisticalprogram SPSS

Windows18.0 Version Frequency Analysis(Frequency),exploratory factoranalysis

(Exploratoryfactoranalysis),reliabilityanalysis,reliabilityanalysis,one-wayANOVA

(One-WayANOVA),t-test,andposthocanalysis(Scheffe),multipleregressionanalysis

(multipleregressionanalysis)werecarriedout.

Specificstatisticalmethodsareasfollows.

A.Learnthedifferencebetweenthepsychologicaleuphoriaofboysandgirlsto

participateinafter-schooljazzdanceandschoollifesatisfactionwerecomparedby

independentsamplest-test.

B.Accordingtothedurationofparticipationinjazzdancepsychologicalhappiness

andsatisfactioninschoollifetoseeifthedifferencebetweentheone-wayANOVA

(One-wayANOVA)andpost-hocanalyzes(post-hoc)throughScheffecomparisonswere
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conducted.

TheParticipationinjazzdanceaccordingtothenumberofpsychologicalhappiness

andsatisfactioninschoollifetoseeifthedifferencebetweentheone-wayANOVA

(One-way ANOVA)and post-hocanalyzes(post-hoc)werecompared through the

Schefferesearchconclusionsareasfollows:.

First,after-schoolfindingsaccordingtothegenderoftheparticipantsinthejazz

dance,jazzdancewasaffectingtheelementaryschoolstudentsofschoollifesatisfaction

andpsychologicaleuphoriaseen.

Second,afterschoolwasseenasaresultofthestudy,accordingtotheparticipant's

period of participation in jazz dance,jazz dance,elementary school children's

psychologicalhappinessandsatisfactionofschoollifeaffecting.

Third,after-schoolfindingsaccordingtotheparticipant'srateofparticipationinjazz

dance,jazzdanceseenwasinelementaryschoolchildren'spsychologicalhappinessand

satisfactionofschoollifeaffecting.
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Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성

학교 교육의 목표는 학생들에게 올바른 성장 발달을 도모하고 다양한 요구

를 충족시켜 자아실현이라는 궁극적인 목적을 달성하기 위한 전인교육에 있다

(교육과학기술부,2007).즉,학교교육은 의도적이고 합리적으로 이루어져 교과

학습 외에 학생들로 하여금 자주적이며 협동적인 활동을 통해 실천적인 지성

과 행동양식을 소유할 수 있는 기회를 제공해야한다(김중형,백종수,2011).

초등학생들은 처음으로 학교라는 사회적 집단속에서 교사의 지도하에 동료

들과의 상호작용을 통하여 체계적인 사회화 과정을 수행하며(박경애,2007),신

체적 성숙은 물론 지적발달에 영향을 미치는 중요한 역할을 하고 단순히 체격

을 향상시킨다거나 기술을 습득시키는 차원을 넘어 생애를 살아가면서 겪게

되는 수많은 움직임에 대한 준비학습경험이며 아동에 있어서 지적,사회적,정

서적,신체적 능력을 확장시켜주는 역할을 하는 주요한 매개체의 역할을 담당

한다고 할 수 있다(박상균,2009).

2008년 교육과학기술부의 학생건강검사 표본분석결과 발표에 의하면 해가

갈수록 초∙중∙고등학생들의 키와 몸무게 등 체격은 꾸준히 성장하고 있으나,

체질과 체력은 상대적으로 낮아지고 있음을 확인 할 수 있다.특히 초등학생부

터 나타나는 비만아는 그 수가 엄청나게 늘어나고 있어 많은 문제점을 들어내

고 있다.초등학생들의 체력저하와 비만도는 신체적,심리적으로 나태함과 유

양함을 초래하며,열등감에 빠져 자신감의 부족을 심화시켜 적극적인 삶을 영

위할 수 없게 된다.이러한 시점에서 재즈댄스는 초등학교 학생들에게 체력증

진의 기회제공과 더불어 자신의 존재를 깨닫고 올바른 가치관과 자아개념을

확립시킬 수 있는 수단으로 적용 될 수 있다.특히 요즘 들어 현대인들이 재즈

댄스에 대한 관심도나 참여도가 높은 것은 재즈댄스가 갖는 장점으로 참여시

간에 비해 운동소비량이 많고 바른 체형 만들기에도 제격이며 음악과 함께 배

울 수 있는 것도 재즈댄스가 인기 있으면서 친근감을 주는 이유이다.생활무용
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의 한 범주에 속하는 재즈댄스는 현대인에게 부족한 신체활동을 하게하고 여

러 가지 사회의 병리적 문제를 해결 할 수 있는 능동적 여가활동의 한 유형으

로 오늘 날 크게 강조되고 있다(남호연,이동규,2009).

이러한 재즈댄스에 직접적으로 참여함으로 인해 신체를 이용해 다양한 표현

을 경험할 수 있고 자신의 일상생활에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다.우리나

라의 재즈댄스는 1980년대 도입 된 이후 전문교육기관과 사회교육기관의 활성

화로 전문무용단체의 공연과 해외단체의 국내 무용 공연 등으로 일반대중들과

무용전공자들의 관심 속에 괄목할 만한 성장을 하였으며,사회무용으로서 재즈

댄스 프로그램이 개설되고 있고 대학에서도 조금씩 강의가 개설되고 있다(전

미례,2003).

재즈댄스는 자유로우면서도 어떤 규율이 존재하지 않고 남녀노소 연령에 상

관없이 누구나 참여할 수 있는 춤으로 생활 속에서 활용될 수 있으며.또한 연

령이나 수준에 맞게 얼마든지 적용할 수 있다.재즈댄스는 일차적으로 시대기

호에 적합하여 가능한 모든 현상의 형식을 수용하는 댄스 양식이며,재즈댄스

가 다른 무용과 마찬가지로 신체를 매개로 하여 이루어지는 무용교육이므로

참여하게 되면 신체 여러 가지 기술 능력의 향상뿐만 아니라 다양한 창의적

효과를 얻을 수 있을 것이라 생각한다(최영옥,2008).

이렇듯 조화로운 전인형성을 돕는 종합적인 신체활동 중에서 무용 활동은

교육적 측면에서 중요한 기능을 맡고 있다.무용은 감정이라는 무형의 존재에

형태를 부여하는 신체움직임이기에 이성보다 감성이 앞서는 초등학생의 경우

에 더욱 유용한 의미를 갖고 있으며 신체발달이나 운동적 기능을 기르기 위한

단순 가치에서 벗어나 무용 활동을 통해 지적,정서적,창의적인 측면에서의

무한 가치 창출을 기대 할 수 있다(송미숙,2009).

한편,우리나라 어린이와 청소년이 느끼는 주관적 행복지수가 경제협력개발

기구(OECD)국가 중 가장 낮다는 연구조사 결과가 나왔다.한국방정환재단과

연세대학교 사회발전연구소가 공동으로 전국 초등학교 4학년~고등학교 3학년

학생 6,410명에게 ‘2011한국 어린이∙청소년 행복지수의 국제비교’를 주제로

벌인 설문결과를 보면 한국 어린이∙청소년의 주관적 행복지수는

65.98점으로,세계보건기구(WHO)와 OECD가 각각 2006년과 2003년에 실시한
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똑 같은 내용의 조사연구와 비교분석했을 때 OECD 23개국 중 최하 점수다.

주관적 행복지수는 ‘주관적 건강’과 ‘학교생활 만족도’,‘삶의 만족도’,‘소속감’,

‘주변상황 적응’,‘외로움’등 6가지 영역에 대한 응답률을 수치화 한 것이다.행

복지수가 가장 높은 스페인의 113.6점 보다 47.6점이 낮고,OECD 평균인 100

점에선 34점이나 모자란다(연합뉴스,2011.5.4).개인이 느끼는 행복감은 그

사회의 행복감과도 무관하지 않다는 것을 통하여 개인의 행복감은 중요성을

갖는다.

심리적 행복감은 여러 가지 다양한 요인들이 통합되어 나타나는 긍정적인

인지적,정서적 상태로써 대게 능동적인 신체활동에 참여한 사람들이 운동 후

에 반복적으로 보고하는 정서적 반응중의 하나인 쾌락적 즐거움 또는 감정호

전 현상이다(Wankel& Berger,1990).

Dienberg,Urry,Muller,Rosenkranz& Friedmann(2006)은 심리적 행복과

불행 척도가 다양한 호르몬과 심맥 관계 생물표지자와 주목할 만하게 연결되

어 있음을 발견하여 심리적 행복감에 관한 지식확장이 이루어 졌고,운동참여

는 불안이나 우울증을 감소시켜 행복감을 높여준다는 연구(김영미,2003;김은

혜,2003;이순림,2007;)가 이루어지고 있으며,초등학교에서의 무용교육은 아

동들에게 풍부한 표현력과 창의적,심미적인 바람직한 인간형성에 기초가 되고

이를 통하여 지도성,봉사성,협력성이 길러지며 나아가 자기발전과 조화 있는

활동을 창작하게 하는데 무용교육의 중요성이 있다(황경숙,2009).

따라서 이에 본 연구는 초등학생의 방과 후 재즈댄스 프로그램을 통하여 자

신의 신체에 대한 자기개념의 만족감을 증대시키고 나아가 학교생활 만족과

행복감에 영향에 어떠한 영향을 미치는가에 대해 알아 볼 필요가 있다.

B.연구의 목적

본 연구의 목적은 방과 후 재즈댄스 참여가 초등학생의 심리적 행복감 및

학교생활 만족에 미치는 영향을 규명하고,초등학생들을 대상으로 기초적인 재

즈댄스프로그램을 제시하는데 그 목적이 있다.
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C.연구문제

본 연구에서는 방과 후 재즈댄스 참여가 초등학생의 심리적 행복감과 학교

생활 만족도에 어떠한 영향을 미치는가를 알아보기 위하여 다음과 같은 연구

문제를 제시하였다.

첫째,방과 후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 심리적 행복감 및 학교생활

만족에 어떠한 차이가 있을 것인가?

둘째,방과 후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 심리적 행복감 및 학교생

활 만족에 어떠한 차이가 있을 것인가?

셋째,방과 후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 심리적 행복감 및 학교생

활 만족에 어떠한 차이가 있을 것인가?

D.연구의 제한점

본 연구는 광주광역시 소재에 있는 초등학교 방과 후 프로그램 중 재즈

댄스에 참여한 학생으로 구성하고 그에 따른 제한점은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 광주소재지 초등학교 3곳을 선정하여 4,5,6학년을 대상으

로,연구 의 결과의 해석을 초등학교 전체 학생으로 확대하기에 어려움이 있

다.

둘째,본 연구에서는 연구자가 직접 프로그램 지도자로 참여하기 때문에 프

로그램효과에 미치는 연구자의 영향을 완전히 배재하기 어렵다.
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셋째,본 연구의 대상자들에게 연구기간동안 프로그램에 적용한 변인인 심리

적 행복감과 학교생활 만족도에 영향을 미칠 수 있는 다른 외부 환경요인에

대한 통제를 할 수가 없었다.

E.용어의 정의

본 연구에 있어 연구문제를 구성하는 주요 변인에 대한 용어의 정의는 다음

과 같다.

1.재즈댄스(Jazzdance)

재즈음악이나 록,대중음악 등 모든 장르의 음악에 폭넓게 사용되어 자유롭

게 감정을 표현하는 춤을 의미하나,본 연구에서는 12주간 실시한 재즈댄스 프

로그램을 의미한다.

2.방과 후 학교

최근 학생의 능력에 따른 개별적인 교수 방안이나 학습 이론이 제안되고 있

고 또,새로운 교육과정에서 학교나 학생의 재량에 따른 선택의 기회를 확대하

고 있지만,교과 학습만으로는 한계가 있으므로 이를 보완하기 위해 초등학교

정규 수업 이후 학교에서 이루어지는 교육활동이 방과 후 학교이다.

3.학교생활 만족도

학생들이 학교생활을 함에 교과활동,특별활동,기타 행사활동 등에서 자기

욕구는 합리적으로 해결하여 만족감을 느끼고 조화 있는 관계를 유지하며 교
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사 및 학생들과의 관계가 잘 조화되어 만족스러운 상태를 말한다.

4.심리적 행복감

심리적 행복감이란 매일의 생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨과 자신의 생

활에 대한 의미와 책임감,목적의 성취 등을 느끼며 긍정적 자아상을 지니고

자신을 가치 있다고 여겨 낙천적인 태도와 감정을 유지하는 것(즐거움,자신감

등)으로 정의한다.
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Ⅱ.이론적 배경

A.방과후 학교

1.방과후 학교 배경 및 개념

1996년도 이후 특기․적성교육 등,방과후 교육활동을 도입했으나,다양한

과외 욕구를 흡수하는 데는 한계가 있었다.한국교육개발원(2004)에 의하면,전

체 학교의 99.3%가 특기․적성교육을 실시하고 있으나,학생의 참여율은

31.3%에 그치고 있으며,학부모의 32.4%가 특기․적성교육에 불만을 가지고

있었다.국무조정실이 2004년에 학부모들을 대상으로 설문 조사한 결과에 따르

면,사교육문제를 해결하기 위해서는 ’방과후 교육활동 개선‘(29.8%)이 최우선

과제로 나타났다(김홍원,2006).

그리고 최근 맞벌이 부부의 증가,한 부모 가족 등 가족형태의 변화,근로 빈

곤층의 증가 등으로 방과후에 방치되는 학생 수가 증가하고 있다.청소년위원

회(2005)에 의하면,아동․청소년의 36.3%가 방과후에 보호자 없이 방치되고

있었다.또한 여성의 사회 진출이 증가함에 따라 사회에 진출한 여성들이 안심

하고 일할 수 있도록 교육뿐 아니라 보육 프로그램이 강화된 제도가 필요하였

다.

교육인적자원부 자료(2005)에 의하면,맞벌이 가정의 83%가 학교 내 보육 프

로그램에 참여할 의사가 있었다.학교 내 초등 보육 프로그램의 활성화를 통하

여 방과후 자녀 보살핌 문제를 해결할 것이 기대되었다(배상훈,2006).

이렇게 방과후 학교는 과열되는 사교육문제를 학교 안에서 흡수하고,방과후

에 방치되는 학습자들을 학교에서 맡아 학부모들이 안심하고 경제활동에 전념

할 수 있게 하기 위하여 등장하였다.이러한 방과후학교의 개념에 대해 논의한

여러 연구자의 내용을 살펴보면 교육인적자원부는 방과후 학교란 수요자(학생,

학부모)중심으로 운영하는 정규교육과정 이외의 학교교육 활동을 말하며,기존
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에 방과후 교실(초등),특기․적성교육,수준별 보충학습(고교)등으로 사용된

각각의 명칭과 프로그램을 ’06년 부 터 방과후 학교라는 용어로 통합 추진한다

(박순경,2007).

정규 교육과정 이외의 시간에 인성,창의성 계발 및 자기 주도적 학습력 신

장을 하기 위해,기존의 운영주체,교육주체,교육대상,교육내용,교육장소 등

을 확대 개방하여,다양한 형태의 교육 프로그램을 운영하는 혁신적 교육체제

이며,운영방식의 변화 교육프로그램의 다양성을 강조한다(김명수,송광용,

2004).

학교장의 승인 하에 학교 또는 외부위탁기관이 정규교육과정이외의 시간에

학생,성인을 대상으로 실시하는 수익자 부담의 교육프로그램이다.정규교육과

정이외의 시간에 학생,성인을 대상으로 학교 내에서 실시되는 교육프로그램이

다.단위학교에서 유,초,중등학생과 성인을 대상으로 수익자 부담의 원칙에

따라 실시하는 학교 정규 교육과정 이외의 제반 공식적인 교육활동이다.학교

운영위원회의 승인 하에 학교장 또는 외부위탁기관이 정규교육과정 이외의 시

간에 학생,성인을 대상으로 실시하는 수요자 중심의 교육프로그램이다.방과

후 학교는 우리 사회가 학습사회로 전환되어 가는 과정에서 나타날 수밖에 없

는 학교변화의 한 가지 필연적 현상이며 그것은 단순히 학교 안에 학교 밖 프

로그램이 도입되는 차원을 넘어서,일종의 전통적 학교의 구조적 변화를 촉발

한다(김홍원,2006).

‘방과후 학교’의 개념은 현행의 특기․적성교육 개념을 포괄하되,그 이상의

교육적 의미를 함축하고 있는 전혀 새로운 개념이기도 함을 알 수 있다.즉,

미래사회의 주도적 역할을 담당할 창의적이고 심신이 건강한 인재육성을 위해

현행 방과후 학교 교육 운영체제를 확대·개방(여기에서의 확대,개방은 모든

운영체제측면에서의 확대,개방을 의미한다.즉,운영관리,지도강사,교육대상,

교육비,교육장소,운영시간,프로그램 등에서의 전면적 확대와 개방을 의미함)

하여 정규 교육과정 이외의 시간에 다양한 교육프로그램을 운영하는 교육체제

를 의미하는 것이다.이것은 학교 안의 또 다른 학교의 시행을 의미하는 동시

에,정규교육과정을 운영하는 것으로만 국한되었던 학교의 책무성을,비정규

교육활동으로 확대하고,더 나아가,지역사회의 모든 교육과 전체 발전의 거점
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구분 주제 장소 시간 대상 성격

김홍원(2007) 정규교육과 정시간 외 학생,학부모 학교교육활동

김명수,송광용

(2004)

기존 주체의

확대 개방

기존 장소의

확대,개방
정규교육과정 외 시간

기존대상의

확대,개방
혁신적 교육체재

김홍원(2006)
학교 또는

외부 기관
정규교육과정 외 시간 학생,성인

수익자부담의

교육프로그램

조덕주(2006) 학교 내 정규교육과정 외 시간 학생,성인 교육프로그램

임연기(2006) 단위학교 학교 정규교육과정 외
유,초,중등

학생과 성인

학교 제반

공식적인 교육활동

노현종(2006)
학교장 또는

외부 위탁기관

정규교육과정 이외의

시간
학생,성인

수요자중심의

교육프로그램

김영식(2005) 모든 기관
학교

안과 밖

정규교유과정 이외의

시간

기존대상의

확대,개방

기존방과후 학교를

확대,개방한 교육체제

표 1.연구자별 방과후 학교 개념 비교

역할을 하도록 그 책무성을 사회로까지 확대한 개념이다(김영식,2005).

이러한 방과후 학교의 정의를 살펴보면,방과후 학교란 기존의 방과후 교육

활동을 포함하면서,지역사회의 모든 자원을 다양하게 활용하여,배우고자하는

의지를 가진 어린 학습자들부터 성인학습자들에게 학습의 기회를 제공하는 교

육프로그램이다.

2.방과후 학교의 추진 목적 및 변천

a.방과후 학교의 추진 목적

2·17사교육비 경감대책이후 학교현장에서는 특기·적성교육,저학년 방과후

교실 등과 같은 방과후 교육활동이 수행되었으나,그 성과는 만족스럽지 못하

였다.이에 교육인적자원부는 기존의 방과후 교육활동을 혁신적으로 변화시킨

방과 후 학교를 도입·추진하게 되었다.이러한 방과후학교의 추진 목적을 살펴

보면 학자들마다 다소 차이가 있지만 다음과 같이 다섯 가지로 요약,정리할

수 있다.
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첫째,사회양극화 완화를 위한 획기적인 교육격차 해소 방안이 필요했다.소

득 계층별․지역별 교육비 지출 격차는 단기적으로는 학업성취도의 격차로 나

타나지만 결국에는 학력 간 임금/소득 격차로 이어지게 된다.교육비 지출의

소득분배 개선 효과는 7～8% 수준으로 정부 지출 중 교육비 지출의 소득 분

배 개선 효과가 크다(의료비 4% 수준,주거비 3% 수준,’06.1,재경부),(교육

인적자원부,2007).

둘째,저 출산․고령화 등 사회변화에 부응하는 교육서비스의 요구가 증대되

고 있다.이는 다음과 같은 사회 현상으로부터 기인할 수 있다.먼저 맞벌이 부

부의 증가,편모,편부 가족 등 가족형태의 변화,근로 빈곤층의 증가 등으로

방치되는 학생이 증가하고 있으며 점점 사회적 문제가 되고 있다.또한 사회에

진출한 여성들이 안심하고 일할 수 있도록 교육뿐 아니라 보육 개념까지 강화

된 프로그램이 필요하다.이는 맞벌이 가정의 83%가 학교 내 보육에 참여 의

사를 보인다는 것으로도 알 수 있다(교육부,2005).

셋째,사교육비 경감을 위한 방과 후 교육활동의 개선이 필요하다.획일화된

주입식 입시위주의 교육에 대한 비판이 거세지고 이로부터 탈피하기위한 다양

한 방법과 탈출구가 모색되었지만 그로 인한 사교육 열풍이라는 역기능만 커

져갔다.이에 국가적 차원에서 사교육 부담을 경감시키고 공교육을 더욱 공고

히 함은 물론 학생과 학부모로부터 신뢰받는 학교를 만들기 위한 처방이 절실

한 실정이다.1996년도 이후 특기․적성 교육 등 방과후 교육활동을 도입했으

나,다양한 과외 욕구를 흡수하는 데는 한계가 있었다.

넷째,교사들의 의식변화 즉,교사들의 교육관에 대한 변화의 요구이다.

학교의 계획된 모든 교육적인 활동은 정상적인 교육과정 운영으로 인식의 환

이 필요하다는 것이다(정우영,1994).

다섯째,학교의 지역사회화의 필요성이다.지자체,대학 등 지역의 풍부한 인

적,물적 자원을 활용할 수 있는 기회를 주고 또한 학생뿐만 아니라 지역주민

을 대상으로 한 프로그램을 운영함으로써 지역사회의 욕구 또한 충족 시켜 줄

수 있다(교육인적자원부,2007).

따라서 위에서 알아본 것처럼 ‘방과후 학교’의 도입 배경은 단지 학생들의

요구에 의한 필요성이 아니라 시대적,사회적 변화와 함께 가정의 요구,교사
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의 교육관에 대한 변화 요구 및 사교육비 절감과 공교육 정상화 등의 사회적

요구에 의한 것임을 알 수 있다.

b.방과후 교육 활동의 변천과 현재

방과후 교육 초기에는 특별활동 중심으로 방과 후 교육 활동을 운영해

오고 있었다.이에 교육개혁위원회는 1995년 5월 31일 교육개혁안의 일환으로

초,중등학교에서 방과후 교육활동을 실시할 것이 제안되어 방과후 학교라는

개념과 명칭이 도입되기 시작되었다.

1996년 이후부터 진행된 방과후 교육활동의 양상은 프로그램 도입 취지에서

밝힌 학생들의 소질과 특기,적성을 계발할 수 있도록 운영되기보다는 ‘사교육

비 절감’이란 사회경제적 목적의 기능이 보다 강조된 모습을 보였으며 1999년

‘방과후 교육활동’이란 명칭을 ‘특기·적성 교육활동’으로 변경 하였다. 명칭

이 바뀌면서 그 성격도 다소 달라지기는 했으나 실제로 이전과 거의 비슷한

방식으로 운영되어 왔다.2002년에는 교육인적자원부가 주관해오던 특기·적성

교육활동을 시·도 교육감에게 위임하였다.하지만 전국 초등학교의 특기·적성

교육의 비율은 항시 99%가 넘을 정도로 거의 모든 학교에서 이와 같은 형태

의 ‘방과후 교육활동’이 이루어져 왔으나,그에 반해 학생의 참여율은 점차 낮

아져 1997년에는 39.7%,1998년에는 49%,2000년에는 39.4%,2003년에는

29.2% 가 되었다(교육인적자원부,2004).

이 같은 사실은 맞벌이 부부의 증가에 따른 방치 아동의 증가와 같은 사회

적 요구를 수용하는 기능이 약하고 또 학습부진아를 대상으로 한 교과 수업이

없어서 학생,학부모들의 요구를 만족시키지 못했기 때문이기도 하다.

따라서 교육인적자원부는 2004년 2월 17일 사교육비 경감대책으로 ‘방과후 교

육활동’을 보다 내실화하고 활성화하기위해 16개시·도에 1개 교씩 ‘방과후 교

실 운영 정책연구학교’를 지정하여 방과 후 교육의 발전방안을 모색하였으며,

2005년에는 전국적으로 총 48개교가 교육인적자원부지정 ‘방과후 학교정책연구

학교’로 운영되어왔다.

이러한 방과 후 교육활동이 수요자의 다양한 교육서비스를 흡수하고 계층간

교육격차를 해소하고 사교육비를 경감하는데 한계가 있어 교육인적자원부는
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1996~200 2004 2006 2008

-특기적성 교육 등

방과 후 교육활동 운영

-수준별 보충 학습

-특기적성 교육

-방과후 보육

방과후 시범

학교 도임

-방과후 학교:

자율성,다양성,개

방성이 확대 된 혁

신 적인 교육 체 제

로 서 의『방 과 후

학교』도입

-학교 자율

화:지역학교

자율 운영1995.5.31

교육 개혁안

2004.2.17.

사교육비 경감 대책

2005.3연구

학교 운영

표 2.방과후 교육활동의 변화모습

2006년 부 터 기존의 방과후 교육활동의 운영방식을 획기적으로 전환한‘방과후

학교’체제를 도입 학교현장에서 전국적으로 적용하기 시작했다.

이에 2006년 3월 부 터 2007년 2월 까지 우선 시행학교를 포함하여 실적이

우수한 학교를 우선 고려하여 ‘학교 간 연계방과 후 교육활동시범학교’로 지정

하여 운영하였다.즉,지도교사나 강사운영시간프로그램을 보다 다양하고 질

높게 제공하여 수요자의 참여와 만족도를 높이기 위한 시도를 한 것이다.

2008년 초에 수행 된 학교자율화조치에 따라 방과후 학교는 지방이양사업이

되어 지역에서 주도적으로 실시하는 정책이 되었다.다음은 방과후 교육활동의

변화 모습을 표로 나타낸 것이다.

위와 같은 변화를 통해 방과후학교의 기본 방향은 기존의 방과후 교육활동

의 운영체제를 자율화,다양화,개방화하고,방과후 학교 운영체제인 운영관리,

지도강사,교육대상,교육비,교육장소,운영시간,프로그램 등을 교육과정 운영

에 지장이 없는 범위 안에서 확대하여 해당학교 실정에 적합한 교육프로그램

을 학교 운영위원회 심의를 거쳐 확대 개방하는 것이다(교육인적자원부 자료,

2005).

‘방과후 교육활동’은 1995년 5월 31일 교육 개혁안을 시작으로 2005년 까지

수요자의 다양한 교육 서비스를 흡수하고,계층 간 교육격차를 해소하며 사교

육비를 경감하고자 실시된 운영체제를 뜻한다(교육부,2005).그리고 2006년에

도입되어 방과 후 교육활동의 자율성과 다양성,개방성을 확대시킨 혁신적인

교육체제를 ‘방과후 학교’라 칭한다.각각의 항목에 대한 변화를 좀 더 자세히

살펴보면 다음과 같다(교육인적자원부,2006).
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구분 방과후 교육활동 방과후 학교

운영주체 학교장 중심 비영리기관도 가능 (대학,어머니회,YMCA등)

지도강사 본교 교원 중심 자연사회 인사 최대한 활용

교육시설 본교 시설 위주 지역사회 시설 최대한 활용

교육대상 본교 재학생 위주 타 학교 학생,성인도 가능

프로그램 공급자 중심 수요자 중심 수요자 선택권 확대

표 3.기존의 방과후 교육활동과 방과 후 학교의 비교

첫째,기존에는 방과 후 교육활동을 학교운영위원회 심의를 통해 학교장 중

심으로 운영하였으나 필요 시 비영리기관,비영리법인 등에서 위탁운영이 가능

하게 하였다.

둘째,지도강사는 현직교사 중심으로만 운영하던 것을 교원자격증 소지자,

예체능전공자(자격증소지자),학원 강사,예비교사,관련강좌전공,지역사회인

사,국내체류 외국유학생(외국어 프로그램),공인된 특기자 등 지역사회의 인적

자원을 최대한 확보할 수 있도록 확대하였다.

셋째,교육대상은 학교 및 지역사회 여건을 고려하여 타교학생까지 참여할

수 있도록 하며,추후에는 성인도 참여가능 하도록 할 예정이다.교육 시설은

기존 학교시설을 최대한 활용하되 필요 시 지역사회의 공공시설을 최대한 이

용하도록 한다.

넷째,프로그램은 학생,학부모의 요구를 최대한 수렴하되 교과보다는 인성,

창의성을 함양하고 특기나 소질을 계발할 수 있는 다양한 프로그램을 운영하

도록 계획하고 있다.또한 지역주민들을 대상으로 하는 평생교육 프로그램을

운영하여 지역사회의 문화센터 역할을 수행하도록 한다.

다음 표는 위와 같은 변화를 표로 나타낸 것이다.
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3.방과후 학교의 유형 및 교사의 역할과 자격요건

a.방과후 학교의 유형

방과 후 학교는 사회가 전문화됨에 따라 수요자의 다양한 요구와 필요를 충

분히 충족 시켜 주기 위해 운영되고 있다.이러한 필요성에 의해 방과후 학교

는 다양한 유형을 가지게 되었으며 이를 다음과 같이 세 가지로 분류해 볼 수

있다.

첫째,클럽활동,단체활동,방과 후 특기·적성 활동 등을 포함하는 특별활동

중심 형이 있다.이는 학교나 가정에서 제공하기 어려운 활동이라는 점에서 아

동에게 유익한 경험을 제공할 수 있으며,아동 자신과 비슷한 취미나 관심을

가지고 있는 또래집단이나 성인과의 상호 작용을 통해 아동의 사회성 발달을

도모할 수 있다.이를 통해 학부모들은 자녀의 특기 재능을 위한 사교육비를 절

감하기도 하고 아동의 다양한 욕구를 충족시킬 수도 있다.하지만 시간적 제약

을 두는 모임중심으로 진행되고 있어 아동과 부모에게 필요한 시간 동안 아동

을 보호,지도 할 수 없는 것이 단점이다.

둘째,일정시간이나 기간 동안 교사나 강사가 직접 지도하는 학습지도 중심

형이 있다.이는 우리나라에서는 매우 보편적인 방과후학교의 한 형태로서 학

교교육의 연장선상에서 이루어지고 있다.따라서 학습 부진아를 위한 교육,교

과목 수업의 보충 수업 등을 들을 수 있는 장점이 있으나 아동의 자발성 보다

는 강제성을 띠고 있다는 문제점을 지니고 있다.하지만 최근에는 아동의 자발

적인 의지에 의해 이러한 학습 지도가 이루어지는 경향이 증가하고 있다.

셋째,맞벌이 부부의 증가,외 부모 아동의 증가와 같은 사회적 문제를 해결

하기 위한 보육활동 중심 형이 있다.초등학교 방과 후 보육활동은 최근 들어

정부의 집중적인 지원을 받고 있으며 이는 다른 보육원과는 달리 학교 내의

모든 교재와 교구 및 시설이 아동들에게 친숙하다는 것과 학교를 마친 후 다

른 곳으로 이동할 필요가 없다는 점에서 학부모들을 안심시키게 한다.하지만

학교에 오후까지 계속 있어야 하므로 아동에 따라 피곤함과 지루함을 느낄 수

도 있다.
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b.방과후 학교 교사의 역할과 자격요건

방과후 학교 수업을 진행하는 교사의 역할은 방과후학교가 효과적으로 운영

되는데 아주 중요하다.방과후 학교 교사는 학생들에게 모범을 보일 수 있는

바람직한 인성과 자질을 갖춰야 하며,전문성 또한 지니고 있어야 한다.

특히 초등학교의 경우는 아동들의 생활습관과 학습습관이 형성되고 사춘기에

접어들기 시작하는 아주 중요한 시기이다.따라서 이 시기는 교사의 효과적이

고 적절한 지도가 요구된다.또한 수업에 대한 내용뿐만 아니라 방과후 학교가

효율적으로 운영되게 하기 위해 운영적인 측면에서의 관련 행정업무까지 수행

할 수 있어야 한다.

울산시 교육청에서 규정하고 있는 방과후 학교 강사에 대한 사항은 다음과

같다(2007,울산시 교육청).

1)제15조(수업)강사의 수업에 관한 사항은 아래 규정에 의하여 실시한다.

가)연간 지도 계획서 작성 :연간 실시할 수업내용을 학기 별로 자세하게 작

성하여 결재를 받는다.

나)교수․학습 안 작성 :차 ,시 별 지도계획안을 작성하며 분기별로 결재를

받고 교육 활동 시 활용한다.

다)수업 진행 :정해진 시간을 확보하여 지도해야 하며 흥미 있는 수업으로

학생들이 중도 탈락하는 일이 없도록 최선을 다한다.

라)학습 자료 :수업에 필요한 강의자료 및 학습 자료는 본인이 준비하고 관

리하며,필요 시 학교 기구를 사용한다.

마)강사는 학교장의 요구가 있을 시 수업을 공개해야 하며 수시로 교장,교

감,관리 교사의 수업장학을 받아야 하며 지도법 연수를 하여야 한다.

2)제16조(평가)강사는 수강 학생에 대한 평가를 수시로 실시하여 환류를 통

해 지도 방법을 개선하여야 한다.

가)강사는 기별 수업이 끝나면 학생들의 활동 과정과 결과를 학부모에게

통지해야 한다.(프로그램 특성에 맞게 출석상황,활동상황,진보의 정도 등을

자세하게 기술)

나)강사는 학생의 활동상황을 수시로 담임교사에게 통보한다.
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다)학부모 초청 공개 수업을 연 2회 실시한다.

라)학생,학부모의 만족도 및 의견수렴을 연 2회 실시한다.

마)결과에 대한 교내 전시회 및 발표회를 학생,학부모,교사,지역사회 등

에 연 1회 이상 발표하도록 한다.

3)제17조(출결관리)강사는 수강하는 학생의 매시간 출결 사항을 파악하여 출

석부를 작성하고,결석생에 대해서는 담임에게 통지해야 한다.

4)제18조(생활지도)강사는 수강 학생을 사랑과 정성으로 보살피고 철저한 생

활지도로 올바른 인성함양을 위해 노력해야 한다.

5)제 19조(교실 배정 및 관리 )

가)교실은 특별실 및 저학년(1,2학년)교실을 사용하며,운영상 필요에 따라

협의에 의해 조정할 수 있다.

나)학교의 여건과 프로그램의 특성과 교육 효과를 최대로 고려한 교실배정

을 한다.

다)수업 후 청소 및 정리 정돈을 깨끗이 하고 도난 및 화재 예방을 철저히

해야 한다.

라)강사는 교실 사용에 있어 담임교사와 협의하여 교실 관리상의 문제점을

해결하도록 한다.

위와 같이 방과 후 학교 교사들은 수업진행에 대한 역할 이외에 수업평가,

여러 행정업무,인성지도,교실관리까지 다양한 업무를 수행해야 하며 방과 후

학교의 역할과 중요성이 점차 증대됨에 따라 방과 후 학교 교사들의 역할도

증대되고 중요해져만 가고 있다.

B.재즈댄스

1.재즈댄스의 개념 및 특징과 종류

재즈댄스는 재즈음악과 함께 아프리카에 기원을 두고 미국에서 1900년대 초

에 발생한 흑인들의 본능적인 움직임에서 비롯되었다.순수 아프리카 댄스,미
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국의 현대무용,그리고 고전적인 유럽발레를 기본으로 하여 탭댄스,동양무용,

플라맹고,각 나라의 민족 춤 등 고대와 현대의 많은 무용기교를 포함한 새로

운 형태의 혼합 춤으로써 무용의 모든 요소를 포함하고 있다.따라서 재즈댄스

는 재즈음악이나 록,대중음악 등 모든 장르의 음악에 폭넓게 사용될 수 있는

자유로운 춤으로 우리의 현 시대를 반영하는 자기 표현스타일로써 끊임없이

새로운 영향을 받으면서 어떠한 제약도 받을 수 없는 우리 시대의 하나의 표

현양식이다(방진희,2001).

재즈댄스는 각각 십 년 간격으로 그 형태가 재즈음악과 함께 보조를 맞추어

자연스럽게 전개되어 왔다.모든 것을 음악과 춤으로 표현하고 기념하는 아프

리카 원주민들이 노예로 영국과 미국에 팔려가면서 자연스럽게 전파된 기원적

특징으로 인해 아프리카와 미국적 요소 모두에게 새롭게 창조된 문화이며,미

국 백인들은 그들의 노예가 창조한 음악과 춤을 19세기부터 즐기기 시작하였

다.

19세기를 지나 1920년대에는 1차 세계대전이라는 사회적 상황을 억눌려 있

는 활발함과 자유표현 욕망을 분출하려는 일반 대중들에 의해 브로드웨이,헐

리우드의 무대는 재즈댄스와 그 음악으로 뜨겁게 달아올랐다.1930년대에는 발

스윙과 무릎을 좌우로 흔드는 것으로 특징지어지는 boogiewoogie가 유행하였

다.그리고 boogiewoogie와 더불어 춤의 스타일을 아프리카댄스의 특징으로

꼽는 ‘혼자 추기’로 되돌아가게 한 Lindy의 Jeegva도 그 시대 춤의 변화에 영

향을 주었다.

1940년대에는 제2차 세계대전으로 인하여 절정에 이르렀던 사교댄스의 인기

가 멈추었다.전쟁과 공장으로 끌려 다녀야 했던 일반 대중들 사이에서 춤의

열정이 사라져 가던 이 시기에는 대신 프로댄스의 형태로 춤이 정착하였다.

1950년대의 대중은 진지한 주제의 뮤지컬을 원했고 미국 뮤지컬 코미디상의

표상을 개괄한 GuysandDolls를 만들어 내었다.그리고 귀에 익은 Westside

story가 이 시대에 JeromeRobbins에 의해 안무되어 라틴 문화의 풍성함과 적

대하는 거리 갱들의 만용과 야수성을 재즈댄스를 이용하여 대중들에게 선보여

큰 감동을 자아내었다.

1990년대에는 펑키재즈,팝핑,브레이크 댄스,힙합과 같은 포괄적 용어로 고
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려되어 질 수 있는 거리 춤이 곳곳에서부터 즐겨 이루어지고 있다.그리고 현

재 재즈댄스는 눈에 띄게 뮤직비디오에서 많이 볼 수 있으며 일반인들에게 대

중화되어 재즈댄스를 배우기 위해 댄스센터를 찾는 사람들이 늘고 있다.또한

전문 재즈댄서들은 그들의 공연을 통해 자기의 스타일을 알리며 전문적이거나

그렇지 않은 성격의 세계 재즈댄스 대회는 언제나 댄서,대중 모두에게 큰 관

심사가 되었다(허영경,2002).

재즈댄스는 오늘날의 기술과 육체에 관한 연구의 발전의 영향을 받아 계속

되고 있으며 발레,모던댄스,민속춤,탭댄스,사교춤 등의 다른 춤 형태들의

영향도 계속해서 재즈댄스를 다양하고 흥미진진하며 현대적인 것으로 만들고

있는 것이다.

재즈댄스의 가장 큰 매력은 ‘자유로움’이다.아무런 제약도 받지 않고 고도의

테크닉을 원하지도 않고 춤을 출 수 있는 기본자세만 준비되어 있다면 누구나

남녀노소를 불문하고 참여할 수 있는 무용이 바로 재즈댄스이다.예술 무용처

럼 기본자세나 테크닉이 없이 음악에 따라 몸을 자유자제로 움직이며 참여 할

수 있다는 것이 복잡한 현대를 살아가는 현대인들에게 스트레스를 해소시키고

신체적,정신적,사회적으로 삶의 가치를 향상시키는데 한 몫을 하고 있다.

21세기를 살아가는 현대인에게 가장 부족한 점을 재즈댄스에 참여함으로써

보충해 줄 수 있는 면을 지니고 있다.각박한 삶에서 현대인은 여가를 통해 또

다른 삶의 만족을 소유하기를 원하고 자신의 내재되어 있는 부분을 스스로 발

견하고 싶어 한다.재즈댄스는 자신의 감정과 느낌을 자유롭게 몸으로 표현한

다는 것이 처음에는 어렵고 부끄러움을 느낄 수 있지만 음악과 함께 즐기면서

신체의 각 부위를 마음대로 움직이면서 삶에 자신감과 만족감을 충분히 느낄

수 있다.

재즈댄스에는 약간의 특징이 다른 춤 스타일이 있는데,전반적인 스타일은

비슷하지만 생겨진 배경과 쓰임에 따라 조금씩 달라지게 된다.

a.LyricalJazz

발레의 영향을 가장 강하게 받은 것으로 몸의 선을 늘리고 몸 전체를 사용

하는 동작들이 주를 이루며 끊임없이 이어지는 동작과 강한 비트,동적인 것을

강조한다.또한 음악의 가사에 따라 안무를 하여 줄거리 이해에 도움을 주기도
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하며 고도의 테크닉과 발레의 기본기가 필수적인 요소로서 중․상급 수준의

댄서들에게 적합한 스타일이다.

bMusicalComedyorTheaterJazz

브로드웨이의 무대나 뮤지컬에서 주로 사용하는 것으로 이야기가 있는 뮤지

컬이나 연극에 있어서 줄거리를 이해하거나 특성을 살리는데 도움을 주며 모

자,지팡이,의자 등 작품에 적당한 소품 등을 사용하기도 한다.무용의 테크닉

뿐만 아라 작품 성격에 따른 연기력도 필수적인 요소이다.

c.FunkJazz

LA Jazzstyle과 가장 흡사하며 거의 미국 전역의 재즈 스튜디오에서 초기

에 다루었던 스타일이다.흔히 뮤직비디오에서 많이 볼 수 있는 스타일로서

LyricalJazz와는 상대적으로 동작이 절도 있게 끊어지고 신체 각 부분을 분리

해서 움직이는 동작과 재즈워킹,손뼉,손가락 튕기기 등의 동작을 사용하기도

한다.동작이 정확하게 끊어지므로 재즈댄스를 처음 시작하는 사람들에게 적합

한 스타일이다.

d.ModernJazz

뛰어난 몸통의 움직임을 함께 유동성 있는 스타일로 현대무용의 영향을 강

하게 받은 것으로 contraction,flexfeet,불안정한 신체형과 같은 현대무용 테

크닉을 사용하고 브로드웨이 쇼나 뮤직 비디오와는 상반된 순수 재즈댄스 공

연에서 주로 사용된다.

e.JazzBallet

많은 발레 동작들이 가미된 서정적인 스타일이다.

f.RockJazz

엉덩이의 움직임이 많이 가미되어 활용되는 현대적인 경향의 춤이며,브로드

웨이 뮤지컬재즈(BroadwayMusicalJazz)로서 뮤지컬 쇼를 만들기 위한 과장

되고 연극적 요소가 가미된 춤이다.

g.AfroJazz

아프리카 문화의 움직임에 영향을 많이 받은 스타일이다.

h.LatinJazz

주로 1,2,3세 박자의 리듬을 가지고 엉덩이의 움직임이 강조된 스타일이다.
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i.Hip-hop

재즈의 가장 최근의 스타일로서 탄력 있고 빠르며 과격한 발 움직임이 주를

이룬다.형식에 얽매이지 않는 자유로운 동작과 고도의 에너지를 필요로 하는

것으로 음악에서도 나타나듯이 리드미컬한 혼합박자가 많이 사용되며 요즘은

또 하나의 장르로 구분되어질 만큼 독립적이다.

2.재즈댄스의 가치

재즈댄스의 가치에 있어서는 일반적으로 재즈댄스를 포함한 무용은 엄선된

동작과 풍부한 표현력을 갖춘 동작을 경험하게 됨으로 정상적인 신체의 발달

을 도모할 수 있다는 이점이 있으며(김양곤,1979),아울러 개인이 무용 활동에

참여함으로써 자신의 특성을 발휘 할 수 있도록 하는 사회화 과정을 경험하게

된다(정세미,1992).

a.신체적 가치

무용은 다양한 미적 신체 동작에 의하여 이루어진다.그러므로 무용을 하게

되면 정선된 동작과 풍부한 표현력을 갖춘 동작을 경험하게 되므로 정상적인

신체의 발육을 도모할 수 있다.

현대 산업사회에서는 문명의 산업화와 생활의 편리를 가져다주는 모든 도구

의 발달로 신체활동이 감소되어 운동부족으로 인한 건강의 상실과 비만과 같

은 성인병의 증가를 자져 왔다.여기서 재즈댄스는 신체운동의 기본이 되는 걷

기,달리기,뜀뛰기,들기,흔들기,굽히기,떨기,밀기,당기기,오르내리기 등의

운동요소를 기초로 하여 이루어지므로 리듬감,긴장과 이완,균형,지구력,민

첩성,협응성,정확성 등의 체력 요소가 육성된다.이러한 체력적 요소에는 평

형성,유연성,민첩성,근력,순발력,지구력 등이 포함된다(김민경,2005).

b.정신적 가치

자기 자신을 찾을 수 있는 기회와 표현할 수 있는 기회를 점점 잃어 가면서

현대인은 점점 황폐한 삶을 살고 있다.이에 춤은 이러한 불만 요소를 해결할

수 있는 도구로 사용될 수 있다는 점이 특징이다.춤은 인간의 미적도구를 만

족시키는 동시에 자기표현을 할 수 있는 기회를 제공해 준다.

여기서 재즈댄스는 인간의 신체를 생리적으로 건강하게 유지시켜주고 증진
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시킬 뿐만 아니라 심리적으로도 스트레스 해소와 안정을 도모하여 정신건강에

도움을 준다.또한 건전한 여가활동으로서의 역할과 올바른 자아성립이라는 측

면에서 사회적으로도 긍정적인 역할을 갖고 있다(김윤정,2000).

c.사회적 가치

재즈댄스는 신체움직임의 주체로서 ‘나’에 대한 주체성과 자아성을 발견하게

되고 여러 사람이 함께 호흡을 맞춰 이루어지는 그룹 무용 활동을 통하여 사

회일원으로서의 자신의 존재와 역할을 깨닫게 한다(유현미,1999).또한 교육의

음악적인 효과도 함께 얻을 수 있는 장점이 있으며,특히 신체를 움직여 활동

하게 되므로,그로 인해 얻을 수 있는 즐거움과 성취감은 보다 긍정적인 심리

변화를 가능하게 하고,창의적인 사고계발에도 도움을 준다.

현대사회에서 재즈댄스는 그 시대의 문화에 빠르게 반응하여 사회․문화적

가치를 인정받아 새로운 여가문화로 정착되고 있다.재즈댄스는 현대인들에게

조화,배려,리더십,소속감,친밀감,의사소통 등의 가치를 향상시킬 수 있게

해준다.이는 오늘날 생활하는 현대인들에게 스트레스를 해소하고 건강을 유지

시켜 주는 이상적인 운동이다(전수옥,2003).

d.재즈댄스의 교육적 가치

재즈댄스는 일정하고 틀에 박힌 음악이 아니고 편하고 자유로운 음악과 움

직임이 결합된 춤으로서 반복되는 현대생활의 지루함을 벗어날 수 있는 여가

생활과 건강생활에 가장 적합하다 할 수 있다.재즈댄스는 어떠한 춤보다 흥미

로운 생각이나 성향에 영향을 받는 그 시대의 문화나 음악에 민감하다.한 가

지 음악만 듣고 움직여도 그들의 동작은 각자의 개성을 보여주고 있다.재즈댄

스는 그 안에서 각 개인만의 지속적인 만족과 가치를 찾을 수 있다.재즈댄스

는 무용의 모든 면의 영향들을 흡수하고 통합시키는 다양한 면을 가진다.

즉,발레에 기초를 두고 현대무용의 테크닉에 제한받지 않는 폭넓은 감정의

표현 즉 스타일과 테크닉의 혼합이라 할 수 있다.무용이 유용한 가치를 가지

고 있는 것은 신체 활동을 기초로 하고 여러 사람과 접촉과 협동을 통해 이루

어지고 다양한 문화적 경험이 가능하고 다양한 음악과 같이 이루어지므로 다

른 예술의 장르의 것을 모두 포함하고 있기 때문이다.최근 재즈댄스는 무용에
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참여함으로써 얻는 다양한 효과들로 각광을 받고 있다.격무에 시달리는 직장

인들의 스트레스 해소와 방학이 되면 초등학생들은 재즈 댄스를 배우는 곳을

찾는 경향이 많다.춤을 추면서 평소에 나타나지 않았던 용기가 생기고 자신감

도 얻어 긍정적인 사고방식을 갖게 되었다는 사례가 많다(정수정,2005).

C.학교생활 만족도

학교는 아동이 성장하여 가정에서 사회로 생활범위가 확대되는 곳이며 교사

와 친구관계가 맺어지는 사회관계의 장이다.뿐만 아니라 학교에서의 성취는

이후 사회적응에까지 영향을 끼친다.교육이 이루어지는 장을 크게 셋으로 나

누어 가정,학교,사회로 볼 때 그 중 학교에서 학생이 받는 영향을 학교생활

이라고 한다.넓은 뜻에서 학교에서의 비교육적 영향도 학교생활에 포함된다.

학교생활은 가정생활,사회생활과 종적·횡적 관계가 있다.학생들은 교과활

동,특별활동,기타 운동회,소풍,학생자치회,여행 등을 통하여 학교생활을 누

릴 수 있다.학교생활 속에서 학생과 교사의 관계,학생 상호간의 관계가 있고

학급생활,기숙사생활도 학교생활에 구성 한다.Brookover(1959)는 학생들의

사회적 구조를 검토하는데 있어서는 학생들이 그들의 환경에서 느끼는 일반적

인 만족감을 파악하는 것이 중요하다고 언급했다.우리나라 학생들의 경우 생

활의 대부분을 학교에서 보내고 있는 만큼 학교생활의 만족감이 학생들의 정

신과 행동에 중요한 영향을 미친다는 점에 이의를 제기할 사람은 없을 것이다

(김주희,2008).따라서 재즈댄스 활동이 학생들의 학교생활을 위해 중요하다고

볼 수 있다.

생활만족이란 개념을 최초로 사용한 Neugarten,Havighrst에 의하면 생활만

족이란 매일의 생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며,긍정적 자아상을

지니고,자신을 가치 있다고 여기고,낙천적인 태도와 감정을 유지하는 것이라

고 정의되고 있다(강윤정,2005).

생활만족이란 행복감,사기 등의 개념과 함께 혼용되어 왔으나 george

(1978)는 생활만족을 '자신이 바라던 것과 실제로 성취한 것을 비교하여 자신
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의 전반적인 존재의 상태를 평가하는 것’으로서 인생을 장기적인 관점에서 평

가하는 것이라고 하여 용기,훈련,확신,열의에 대한 의지와 고난을 참고자 하

는 의지에 대한 정신적인 상태인 사기와 현재의 유쾌한 감정을 느끼는 일시적

인 기분으로 행복감과 구분하였다(김자영,2011).

따라서 생활만족도 개념에 대한 논의를 종합하자면 만족이란 ‘개인적이고 주

관적인 감성상태’로 정의해 볼 수 있으며,이에 따라 학교생활 만족도란 ‘학생

들이 학교생활 전반에 대하여 견지하고 있는 궁극적인 느낌이나 감정 또는 태

도 정도’라고 정의할 수 있다(김미경,2000).

1.교우관계

교우관계는 아동기 동안 동료 간의 중심적 사회관계로서 어린이와 청소년의

인간발달 과정에서 또래들과 가지게 되는 인간관계라 정의했으며,

Hartup(1978)은 우정관계를 애정,관심,흥미 및 정보를 공유할 뿐만 아니라

타인과 접촉을 유지하는 이원적이고 독특한 애착관계라고 했다(김주희,2008).

또 각자의 개인적 특성과 수준에서 두 사람이 자발적으로 형성하는 비공식

적이며 친밀한 관계로 정의하고 있다.학생들은 친구와의 관계를 통해서 대인

관계를 학습하고 적대감정,지배욕 등을 처리하는 방법을 배우며 권위자를 대

하는 방식,타인을 통솔하는 방법을 배운다.또한 친구관계를 통해서 친구가

어떻게 평가하느냐를 인지하고 자신에 대한 올바른 견해 즉 분명한 자아의식

을 갖게 된다.학생들이 상호 결합 또는 분리의 조건에 대해 .D,S,Belden의

연구에 의하면 생활연령,정신연령,학업성적 등이 비슷한 아동끼리 상호 결합

하고,연령차가 많거나 성적과 지능이 특히 우수하거나 열등하자 아동은 고립

아가 되기 쉽고 적응성이 뛰어난 자에게 매력을 느끼며 상대보다 지나치게 우

수하거나 열등하면 상대방으로부터 거부되는 경향이 있다(안인혁,2011).

우정관계란 두 사람간의 자발성,상호의존성,자존심의 존중,자극 및 이용가

치 그리고 인접한 거리와 같은 구조적 특성에 의해 종합적으로 규정될 수 있

는 인간관계라고 하였다(이송희,2007).
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2.교사와의 관계

교사는 과업수행 지향적 활동으로서 학습 지도자,학습 평가자이며,인간관

계 지향적 활동으로서 학급분위기의 조성자·상담자 역할을 한다.교사는 학생

과 두 가지 측면에서 관계를 맺고 있다고 볼 수 있다.하나는 학생 개인의 사

회적,심리적 요구를 충족시킬 수 있는 사적이고 자유로운 인간관계이며,또

하나는 학업의 목적을 효과적으로 달성하기 위한 작업을 중심으로 한 인간관

계이다.다시 말해 교사와 학생의 관계는 공식적으로는 학습을 위한 관계지만,

전자의 역할 또한 중요하다 할 수 있다.학생은 학습에서 사회적,심리적 욕구

를 충족시키지 못하면 학습에 흥미를 잃게 될 뿐 아니라,사회적 관계에서도

고립되는 결과는 가져오게 되기 때문이다(유소연,2010).

교사와 아동상호간의 인간관계가 허용적이고 자유로울 때 아동은 자기의 느

낌이나 생각을 자유로이 이야기 할 수 있을 것이다.교사에게 인정받고 자기도

중요한 구성원의 한 사람으로 느낄 수 있는 인간관계는 아동들에게는 중요한

경험이 될 것이다.교사와 아동의 인간관계는 심리적으로 고정적이 아니라 변

화되고 수정되는 관계다.한 학급의 분위기는 교사의 정적 특성의 보유 정도에

따라 교사가 자신만의 독특한 지도성을 어떻게 발휘하고 행사하느냐에 따라

크게 달라진다.공식적이면서도 지극히 우연적인 교사와의 만남이 학생들의 학

교생활에 결정적인 영향을 미친다는 것은 분명한 사실이다.교사와 아동간의

관계는 학교라는 사회 안에서 형성되고 한 사람의 교사와 수십 명의학생과의

관계이므로 어떤 특정 아동과 교사와의 관계는 학교 내의 다른 아동과 교사와

의 관계에 영향을 주는 경우가 있다.학생은 교사를 신뢰하고 존경하며 의지한

다.그러므로 학교생활에서 교사와의 관계는 학생들의 만족감에 큰 영향을 준

다고 할 수 있다.교사-아동의 관계를 결정하는 가장 중요한 요인은 아동에

대한 교사의 사랑이기 때문이다.
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3.학습활동

배우고 익히며 경험을 쌓음으로써 행동이 비교적·지속적으로 변화하고 안정

하여 그 뒤의 행동에 효과를 가지게 되는 경우를 가리키는 말이다.학습된 행

동이 안정되고 지속되는 경우를 습관이라고 하며,행동의 안정은 환경의 변화

에 대해서 자주 고집되기 쉬운데 이것을 버릇이라고 한다.또 특정한 작업의

숙달을 지향하여 행동을 반복하는 것은 연습이라 하고 연습의 결과를 달성한

행동을 습숙이라고 한다.학습목표를 성취하기 위해서는 수업에 참여하는 모든

학생들이 학습에 대한 공정하고 평등한 기회를 제공받아 즐겁고 적극적으로

수업에 참여하는 실천적 태도를 형성함으로써 바람직한 방향으로의 인격을 형

성하는 것이 중요하다(김주희,2008).

Jackson(1986)의 연구는 학생들의 학교생활 만족도를 알아보는 요인으로 교

사의 수업방법,학습시간,교사의 공정성,숙제 등을 들고 있는데 연구 결과는

이러한 요인들이 학생에게 부적당함,불만족함,지루함,불공평함,과중함 등으

로 나타났음을 보여준다.그러한 정의적 상태들은 내적 귀인과 결합하여 학업

성취도가 결정되고 이것은 학생들의 학교생활에 큰 영향을 미친다(이송희,

2007).

4.학교행사

학교교육의 목표를 실현하기 위하여 교과 외 활동으로 학교가 계획·실시하

는 교육활동으로 교과나 도덕·특별교육활동과는 다른 면에서 학교생활에 리듬

을 주고 학교생활을 즐겁고 풍부하게 함과 동시에 학교생활의 규율을 지키도

록 한다는 점에 의의가 있다(김주희,2008).

학교교육에서의 종합적인 교육활동이면서 실천적인 교육의 장이 되고,또한

커다란 집단이 모인 곳에서 이루어지는 교육행동이기도 하다.학교행사는 크게

의식행사,학예행사,체육행사,현장학습행사,안정지도행사 등으로 나눌 수 있

다.학생들은 견학이나 소풍을 통해 즐거움,해방감을 느끼며 한편으로는 새로
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운 것을 발견하고 배우는 데에 대한 지적 성취감을 얻을 수 있다.또한 학교행

사는 학교라는 물리적 환경에 대한 만족감의 주요 요인이 된다(이송희,2007).

따라서 학교행사가 있을 때 어느 정도 참여하고 만족을 느끼는지를 알아보

는 것도 학교생활 만족도에 많은 영향을 끼친다.

D.선행연구

1.심리적 행복감에 관한 선행연구

인간이 궁극적으로 추구하는 인생은 목적은 행복이다.행복은 일반적으로 인

지적인 측면으로서의 생에 대한 만족과 정서적인 측면에서의 생활정서로서의

만족감,마음의 평화,충만감과 같은 뜻으로 생활전반에서 지속적으로 느낄 수

있는 긍정적인 정서라 할 수 있다.

윤재원(2004)은 ‘무용 활동과 심리적 행복감의 관계’에서 무용전공자의 개

인적 특성에 따라 심리적 행복감에는 부분적으로 성별과 학년에 따라 차이가

있는 것으로 나타났다.성별은 여성이 남성보다 전체적으로 심리적 행복감에

있어 긍정적인 인식을 하는 것으로 나타났으며,현재 4학년 재학 중인 학생들

이 심리적 행복감이 전체적으로 긍정적으로 인식하고 있다.무용 활동에 따른

심리적 행복감에는 부분적으로 발레전공자가 몰입감이 가장 높은 것으로 나타

났고,무용경력이 10년 이상인 집단이 심리적 행복감에 긍정적으로 인식하고,

무용공연 횟수가 20회 이상인 집단이 다른 집단들 보다 심리적 행복감의 전체

적인 요인에서 긍정적으로 나타났으며,배윤정(2005)은 ‘생활무용 참가자들의

참여경력,참여동기,몰입행동이 자아존중감과 심리적 행복감에 미치는 영향’에

서 참여경력에 따른 심리적 행복감에 유의한 차이가 나타났으며,참여 동기가

높은 집단이 심리적 행복감이 높고,몰입수준이 높은 집단이 낮은 집단에 비해

심리적 행복감이 높게 나타났다.또한,조진현(2007)은 ‘무용이 성격 및 행복감

에 미치는 영향’에서 무용전공인 들이 비전공인들 보다 성격에 관계없이 무용

을 함으로서 심리적 변화를 일으켜 높은 행복감을 갖는다고 말하였다.
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박현정(2006)은 청소년의 주말 무용프로그램 참여 동기가 심리적 안정감에

미치는 영향‘에서 자율성,행복감,집중감,만족감 요인 모두 청소년의 심리적

안정감에 긍정적인 작용을 하고 있는 것으로 나타났다.구체적으로 자율성에

서는 학업을 제외한 체력‧건강,자기개발,교우관계 동기요인이 유의한 차이를

보였고,행복감에서는 자기개발 동기요인만이 유의한 차이를 보였다.그리고

만족감은 학업,체력‧건강,자기개발,교우관계 모든 동기요인이 유의한 차이를

보였다.

천은영(2001)은 ‘댄스스포츠 참가와 주관적 행복감의 관계’에서 건강정도와

참가 시간,일반적 효능감,사회적 효능감에 따라 주관적 행복감에 영향을 미

치는 것으로 나타났다.즉,건강하고 참가 시간이 많을수록 일반적,사회적 효

능감이 높을수록 주관적 행복감이 높아졌으며,스트레스는 주관적 행복감과 밀

접한 관계가 있으며,그 결정요인이 되는 생활 경험을 통해 행복과 불행감에

영향을 준다고 나타났다.또한,김윤정(2003)은 ‘에어로빅스 참가자의 신체적

자기개념이 심리적 행복감에 미치는 영향’에서 참가자의 운동정도별 심리적 행

복감은 운동비도별 차이에서는 행복감 용인에서 주 5-6회가 가장 높으며,참

여시간별 차이에서는 통계적으로 유의한 차이는 없었으나 행복감요인에서 3-2

시간이 높은 것으로 나타났다.참여기간별 차이에서는 행복감과 몰입감 요인에

서 2년 이상이 가장 높은 것으로 나타났다.참가자의 신체적 자기개념과 심리

적 행복감에서 행복감 요인과의 관계에서 신체전반,지구력,자가존중 순으로

유의한 영향을 보여주었다.

2.학교생활만족도에 관한 선행연구

김종원(2003)의 ‘직장인의 스포츠 활동 참가와 주관적 행복감의 관계’에서 스

포츠 활동에 참가하는 사람이 참가하지 않는 사람보다 생활만족,행복감의 정

적 정서를 높게 인식하였다.반대로 스포츠 활동에 참가하지 않는 사람은 참가

하는 사람보다 행복감의 부적정서를 높게 인식하였다.참가하는 기간이 길수

록,빈도가 잦을수록,강도가 강할수록 생활만족,행복감의 정적정서를 높게 인

식하였다.
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류동훈(1999)은 초등학교 학생의 스포츠 활동 참여와 학교생활 만족도에서 초등학교

학생의 학교생활 만족도는 교사관계,교우관계,학습활동,학교행사,규칙준수 요인의 순

으로 나타났다.이용순(2002)은 청소년의 스포츠 참여와 학교생활 만족도에 관한 연구에

서 청소년의 스포츠 활동 참여는 성별,학교급별,지역별,경제적 생활수준의 요인에 따

라 유의미한 차이가 있으며,학교생활 만족도는 성별,학교급별,거주 지역별,아버지의

교육수준,경제적 생활수준 요인에서 차이가 있고,청소년들이 스포츠 활동을 통하여 느

끼는 학교생활 만족도는 교우관계,교사와의 관계,규칙준수,학습활동,학교행사 요인

순으로 나타났다.

진장수(2007)는 초등학교 방과 후 체육활동의 만족도와 저해요인에 관한 연구에서 지

도자와 학생 모두 방과 후 체육활동이 필요하다고 인식하였으며,학생의 희망에 따라

종목을 결정하여 매주 1~2시간씩 활동하고,20명 이상이 한 학급을 구성하는 경우가 많

았다고 하였다.또한 지도자 결정방식은 교사의 희망과 외부강사의 활용이 많았으나,지

도자가 방과 후 체육활동을 지도하기 위한 연수경험이 부족한 것으로 나타났다.이종길

(1992)은 사회체육활동과 생활만족의 관계라는 연구에서 사회체육활동은 생활만족도를

증가시키고,또한 사회체육활동은 생활만족도의 변화를 매개하는 여가만족도와 몰입 경

험정도를 증가시켜 생활만족도의 증가에 간접적으로 영향을 미치는 것은 물론 생활만족

의 향상에 직접 영향력을 미친다고 주장한 바 있으며,황문수(2004)의 성인의 스포츠 활

동 참여와 생활만족도라는 연구에서도 스포츠 활동 참여가 많을수록 생활만족도가 높다

고 하였고 나타났고,임명숙(1997)은 초등학교 아동들의 학교생활 만족도에 대한 조사

연구에서 경제적 수준이 높을수록 학교환경,학업,교사,친구와의 관계를 긍정적으로

지각하고 있는 것으로 보아 경제적 수준은 학교생활의 많은 영역에 직접적으로 영향을

미친다고 할 수 있으며,강구상(1998)은 초등학교 학생의 스포츠참여와 교우관계에 관한

연구에서 스포츠 활동 참여가 높은 학생들이 근접성이 높아 운동을 하는데 있어서 필요

한 친구들을 사귀는 경향이 뚜렷한 것으로 나타나 지금까지 살펴본 선행 연구결과를

볼 때,방과 후 체육활동 참여가 학교생활 만족도 향상에 긍정적인 영향을 미치고 있음

을 알 수 있다.
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Ⅲ.연구방법

본 연구는 초등학생의 방과 후 재즈댄스 참여가 심리적 행복감 및 학교생활

만족도에 미치는 영향에 대해 구명해내고,초등학생의 교내 또는 교외에서의

체육활동을 활성화 하는데 필요한 근거 자료로써 사용하는데 목적이 있으며,

다음과 같이 연구대상,조사도구,자료수집,자료처리 순으로 정리하였다.

A.연구대상

본 연구의 대상자는 2012년 현재 광주지역 소재 초등학교 3곳의 초등학교 4,

5,6학년에 재학 중인 남녀학생 300명을 대상으로 하였으며,대상자 선정은 목

적표집(purposivesampling)에 의하여 실시하였으며 설문지는 총 300부를 배부

하였다.표집대상자는 2개교에 150부씩 총 300부를 추출하였으나 미 기입,이

중기입의 12부를 제외하고 최종288부를 최종자료로 사용하였다.

다음 <표 4>는 본 연구의 조사대상자의 인구통계학적 특성이다.

구 분
참 여

빈도 퍼센트

성 별
남 132 45.8

여 158 54.1

학 년

4학년 52 18

5학년 117 40.6

6학년 119 41.3

성 적

상 32 11.1

중 103 35.7

하 153 53.1

합 계 288 100.0

표 4.연구대상의 인구통계학적 특성
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다음 <표 5>은 본 연구의 조사대상자의 재즈댄스 참여형태이다.

구 분 빈 도 퍼센트

기 간

6개월 이하 87 30.2

1년 이상～2년 미만 126 43.7

2년 이상 75 26

횟 수

1회 54 18.7

2회 112 38.8

3회 94 32.6

4회 28 9.7

시 간

30분～1시간 72 25

1시간～2시간 138 47.9

2시간～3시간 78 27

표 5.방과 후 재즈댄스 참여형태

B.측정도구

1.설문지의 구성

본 연구의 수행을 위한 초등학생의 방과 후 재즈댄스 참여유무가 심리적행복

감 및 학교생활 만족도에 미치는 영향을 구명하기 위해 설문지를 사용하였으

며 설문문항은 국내․외 선행연구에서 이미 설문지의 신뢰도 및 타당도 검증

을 실시하여 사용했던 설문지를 사용 하였다.

본 연구에서 사용한 설문지의 구성내용은 <표 6>과 같으며,구체적인 내용

은 다음과 같다.
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구 성 지 표 문 항 수

배경변인

인구통계학적문항

2문항

(학년,성적 수준)

독립변인 참여유무,참여기간,참여횟수,참여시간,성별 5문항

종속변인1

방과 후

재즈댄스

참여자의

심리적행복감

즐거움 7문항

몰입감 6문항

자아실현 4문항

자신감 2문항

종속변인2
학교생활

만족도

학교 적응 6문항

교사인식 4문항

학교생활 5문항

교우 관계 5문항

학교 환경 5문항

계 51문항

표 6.설문지의 구성요소

a.심리적 행복감

심리적 행복감 척도는 Ryff(1989)의 PEAQ(personally Expressive

ActivitiesQuestionnaire)심리적 척도를 양명환(1998)이 번안한 24문항의 심리

적 행복감척도를 참고로 하여 최종적으로 22문항을 사용하였다.이 척도는 4개

의 하위요인 즉 즐거움,몰입감,자아실현,자신감으로 구성되어 있으며,5점

Likert형 척도이다.

b.학교생활 만족도

학교생활 만족도에 대한 문항은 교우관계,교사인식,학습적응,학교환경,

학교생활에 대한 문항으로 5개의 요인으로 구성되어 있으며 총 25문항으로
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구성되어 있다.또한 5점 Likert척도로 점수가 측정된다.측정점수는 높을수

록 학교생활 만족도가 높은 것으로 해석할 수 있다.김동규(2008)의 선행연구

와 관련하여 설문지 신뢰도 Cronbach′a값은 .781로 나타나 신뢰할 만한

것으로 판단되었다.

2.설문지 타당도와 신뢰도

본 연구에서 사용된 설문지의 타당도를 검증하기 위하여 전문가 집단에 의

한 안면타당도(FaceValidity Analysis)검증과 탐색적 요인분석(Exploratory

FactorAnalysis)을 실시하였다.

탐색적 요인분석이란 변인들이 어떠한 형태로 구성되어 있는가를 알아내어

새로운 개념을 발견해 내는 방법이다(김계수,2001).탐색적 요인분석 실행에

있어서 회전시키는 방법으로 직각회전 방법을 사용하였다.직각회전 방법은 요

인들 간의 상관관계가 없도록 요인을 회전시키는 방법으로 직각회전 방법 중

Varimax방식을 사용하였다.

또한 신뢰도를 검증하기 위하여 문장 하나하나를 독립된 별개의 검사로 간

주하며 검사 문항간의 동질성 정도에 의한 신뢰도 추정치인 문항 내적 합치도

를 구하는 신뢰도 방법인 Cronbach’sα계수를 산출하는 방법을 사용하였다.

다음 <표 7>은 심리적행복감에 대한 타당도와 신뢰도 분석 결과이다.

심리적 행복감의 요인 중 요인 1에 높은 부하량(.571이상)을 나타내고 있는

항목은 문항 1,2,3,4,5,6,7의 7개 문항으로서 즐거움 요인을 설명하는 문

항들이다.요인 2에 높은 부하량(.611이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 1,2,

3,4,5,6의 6개 문항으로서 심리적 행복감의 몰입감 요인을 설명하는 문항들

이다.요인 3에 높은 부하량(.651이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 1,2,3,

4의 4개 문항으로서 심리적 행복감의 자아실현 요인을 설명하는 문항들이다.

요인 4에 높은 부하량(.786이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 1,2의 2개 문

항으로서 심리적 행복감의 자신감 요인을 설명하는 문항들이다.
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문항
요인

1 2 3 4

즐거움1 .791 .113 .026 .015

즐거움2 .783 .238 .275 .025

즐거움3 .735 .060 -.112 -.222

즐거움4 .714 -.003 .262 -.243

즐거움5 .689 .277 .045 -.138

즐거움6 .592 .124 .261 -.010

즐거움7 .571 .187 .280 -.046

몰입감1 .440 .773 .225 .215

몰입감2 -.129 .756 -.025 -.005

몰입감3 .277 .683 .132 .306

몰입감4 .200 .634 .092 -.113

몰입감5 .457 .615 .123 .197

몰입감6 -.021 .611 .263 -.328

자아실현1 .352 .135 .737 .089

자아실현2 .263 -.194 .701 .148

자아실현3 .108 .280 .684 -.047

자아실현4 .221 .273 .651 -.067

자신감1 .357 .111 -.026 .806

자신감2 .380 -.170 .095 .786

고유값 5.638 1.986 1.779 1.463

분산% 22.553 7.944 7.118 5.853

전체% 22.553 30.497 37.615 43.468

Cronbach′α .788 .812 .794 .836

표 7.심리적행복감의 타당도와 신뢰도

문항

요인

1 2 3 4 5

학교환경 학교적응 교사인식 학교환경 학교생활

학교생활만족도 17 .759 .094 .275 .072 -.022

표 8.학교생활만족도의 타당도와 신뢰도
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학교생활만족도 20 .732 .111 .194 .246 .113

학교생활만족도 16 .702 .140 .212 -.095 -.046

학교생활만족도 19 .672 .121 .038 .400 .150

학교생활만족도 18 .632 .311 .099 .016 .115

학교생활만족도 5 .205 .754 .134 .405 .181

학교생활만족도 1 .237 .729 .136 .273 -.091

학교생활만족도 6 .161 .704 .124 .152 .055

학교생활만족도 2 .216 .689 .107 .166 .154

학교생활만족도 4 .478 .654 .288 .096 .073

학교생활만족도 3 .518 .622 .106 .346 .009

학교생활만족도 9 .008 .366 .709 -.056 -.010

학교생활만족도 7 .172 .446 .676 -.013 .457

학교생활만족도 10 .154 .112 .630 -.109 .042

학교생활만족도 8 .083 .185 .608 .211 .047

학교생활만족도 22 .232 .329 .424 .839 .073

학교생활만족도 23 .289 .014 .720 .809 .057

학교생활만족도 21 .150 .320 .540 .796 .024

학교생활만족도 24 .581 .202 .335 .784 .063

학교생활만족도 25 .124 .174 .037 .716 .145

학교생활만족도 14 .203 .084 .274 .416 .802

학교생활만족도 13 .224 .505 .274 -.548 .799

학교생활만족도 15 .203 .257 .008 .392 .741

학교생활만족도 12 .213 .340 .108 .179 .663

학교생활만족도 11 .081 .068 .449 .006 .588

고유값 4.716 3.784 3.724 2.340 1.893

분산% 18.864 15.137 14.894 9.358 7.573

전체% 18.864 34.001 48.895 58.253 65.826

Cronbach′α .755 .823 .882 .845 .765

<표 8>에 의하면 학교생활 만족도의 요인 중 요인 1에 높은 부하량(.632이

상)을 나타내고 있는 항목은 문항 17,20,16,19,18의 5개 문항으로서 학교생

활 만족도의 학교환경 요인을 설명하는 문항들이다.요인 2에 높은 부하량

(.622이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 5,1,6,2,4,3의 6개 문항으로서 학
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교생활 만족도의 학교적응 요인을 설명하는 문항들이다.요인 3에 높은 부하량

(.808이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 9,7,10,8의 4개 문항으로서 학교생

활 만족도의 교사인식 요인을 설명하는 문항들이다.요인 4에 높은 부하량

(.716이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 22,23,21,24,25의 5개 문항으로서

학교생활 만족도의 학교환경 요인을 설명하는 문항들이다.요인 4에 높은 부하

량(.588이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 14,13,15,12,11의 5개 문항으로

서 학교생활 만족도의 학교생활 요인을 설명하는 문항들이다.

C.연구 절차 및 기간

본 연구는 2012년 6월 01일~6월 31일까지 연구자가 조사대상에 해당하는 학

교 3곳을 직접 방문하고,학교장에게 연구의 취지를 설명하고 협조를 의뢰하여

초등학교 4,5,6학년 학생들을 대상으로 하였으며,대상자들을 모집단으로 선정

하여 유의표집법(Purposivesamplingmethod)을 이용하여 표본을 추출하였다.설문에

앞서 연구목적과 작성시 유의사항에 대해 설명하였고,연구대상자에게 직접 설

문지를 배부하여 대상자 스스로가 직접 기입하는 자기평가 기입법(self

administrationmethod)으로 응답하도록 하였으며,작성이 완료 되는대로 회수

하였다.

D.자료 처리 및 분석

설문지에 대해 응답이 완성된 자료를 회수한 후 설문 중에서 신뢰성이 없다

고 판단되는 것과 불성실하다고 판단되는 응답을 제외한 유효 표본만을 코딩

의 지침에 따라 부호화(coding)하였다.

부호화된 자료를 컴퓨터에 개별 입력시킨 후 통계 프로그램인 SPSS

Windows 18.0 Version을 이용하여 빈도분석(Frequency),탐색적 요인분석

(Exploratoryfactoranalysis),신뢰도 분석(reliabilityanalysis),일원변량분석

(One-Way ANOVA),t-test 및 사후분석(Scheffe),다중회귀분석(multiple



- 36 -

regressionanalysis)을 실시하였다.구체적인 통계분석은 다음과 같이 실시하

였다.

가.방과 후 재즈댄스에 참여하고 있는 남학생과 여학생의 심리적 행복감

및 학교생활 만족도의 차이를 알아보기 위해 독립표본 t-검정을 통해서 비교

하였다.

나.재즈댄스 참여기간에 따른 심리적 행복감 및 학교생활 만족도에 차이

가 있는지를 알아보기 위해 일원분산분석(One-way ANOVA)과 사후검증

(post-hoc)은 Scheffe를 통해서 비교하였으며,실시하였다.

다.재즈댄스 참여횟수에 따른 심리적 행복감 및 학교생활 만족도에 차이가

있는지를 알아보기 위해 일원분산분석(One-way ANOVA)과 사후검증

(post-hoc)은 Scheffe를 통해서 비교하였다.
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영역
남 여

t
M (SD) M (SD)

즐거움 3.16 (.62) 3.28 (.48) 0.597*

몰입감 3.56 (.66) 3.71 (.67) 0.645*

자아실현 3.37 (.34) 3.52 (.39) -2.011

자신감 3.35 (.60) 3.55 (.44) .780*

표 9. 방과후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 심리적 행복감  

Ⅳ.연구결과

본 연구에서는 초등학생의 방과 후 재즈댄스 참여자의 심리적 행복감 및 학

교생활 만족도에 미치는 영향을 규명하는데 연구의 목적이 있으며,각 변인간

의 관계 및 영향을 분석하였다.연구문제에 따른 구체적인 통계분석 결과는 다

음과 같다.

A.방과후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 심리적 행

복감 및 학교생활 만족도

1.방과후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 심리적 행복감

방과후 재즈댄스에 참여하고 있는 남학생과 여학생의 심리적 행복감의 차이

를 알아보기 위해 독립표본 t-검정을 통해서 비교하였으며,실시한 결과는

<표 9>와 같다.

*p<.05,**p<.01,***p<.001.
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집단

통계량

남 여
t

M (SD) M (SD)

학교적응 3.36 (.76) 3.20 (.67) 0.934*

교사인식 3.10 (.86) 3.00 (.71) 0.559*

학교생활 2.42 (.67) 2.36 (.50) 0.552*

교우관계 3.49 (.59) 3.45 (.64) .579*

학교환경 3.47 (.66) 3.32 (.67) 1.387

표 10.방과후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 학교생활 만족도

<표 9>에 나타난 바와 같이,방과후 재즈댄스에 참여하고 있는 여학생

(m=3.28)이 남학생(m=3.15)보다 즐거움 영역에서 높게 나타났다.그리고 몰입

감 영역에서도 여학생(m=3.71)이 남학생(m=3.56)에 비해 높게 나타났으며,자

아실현 영역에서도 여학생(m=3.52)이 남학생(m=3.37)에 비해 높게 나타났다.

대인관계 영역에서 또한 여학생(m=3.55)이 남학생(m=3.35)에 비해 높게 나타

났다.

방과후 재즈댄스에 참여하고 있는 남학생과 여학생의 심리적 행복감의 영역

별로 살펴보면 즐거움,몰입감,자아실현,자신감 모든 영역에서 여학생이 더

높은 수치를 보이고 있다.즐거움,몰입감,자신감 영역에서 통계적으로 유의한

결과를 보이고 있으며 자아실현 영역은 유의한 결과를 나타내지 않고 있다.

2.방과후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 학교생활 만족도

방과후 재즈댄스에 참여하고 있는 남학생과 여학생의 학교생활 만족도의 차

이를 알아보기 위해 독립표본 t-검정을 통해서 비교하였으며,실시한 결과는

<표 10>과 같다.

*p<.05,**p<.01,***p<.001.
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영역

6개월

이하

1년 이상～

2년 미만
2년 이상

F
Scheffe

사후검증
M (SD) M (SD) M (SD)

표 11.방과 후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 심리적 행복감

<표 10>에 나타난 바와 같이,방과후 재즈댄스에 참여하고 있는 남학생

(m=3.36)이 여학생(m=3.20)보다 전체 학교생활 적응력에서 높게 나타났으며

통계적으로 유의한차이가 나타났다.

교사인식에서 보면 남학생(m=3.10)이 여학생(m=3.00)보다 높게 나타나 통계

적으로 유의한 차이를 보였고,학교생활에서는 남학생(m=2.42)이 여학생

(m=2.36)보다 높게 나타나 통계적으로 유의한 차이를 보이고 있으며,교우관계

에서는 남학생(m=3.49)이 여학생(m=3.45)보다 높게 나타나 통계적으로 유의한

차이를 보였다.

학교환경에서 보면 남학생(m=3.47)이 여학생(m=3.32)보다 높게 나타나 통계

적으로는 유의한 차이를 보이지 않았고,방과후 체육활동에 참여하고 있는 남

학생과 여학생의 학교생활 만족도는 전 영역에서 남학생이 여학생보다 높게

나타났다.

학교 환경을 제외한 전 영역에서 통계적으로 유의한 결과를 나타냈다.

B.방과후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 심리적

행복감 및 학교생활 만족도

1.방과후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 심리적 행복감

재즈댄스 참여기간에 따른 심리적 행복감에 차이가 있는지를 알아보기 위해

일원분산분석(One-way ANOVA)과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해서

비교하였으며,실시한 결과는 <표 11>과 같다.
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즐거움 3.03 (.54) 3.3 (.27) 3.3 (.55) 1.224* c>a,b

몰입감 3.21 (.69) 3.50 (.48) 3.02 (.69) 0.855* b>a,c

자아실현 3.42 (.40) 3.5 (.30) 3.67 (.43) 1.236* c>b,a

자신감 3.24 (.37) 3.53 (.16) 3.10 (.47) 2.297* b>a,c

*p<.05,**p<.01,***p<.001

a=6개월 이하,b=1년 이상 ～ 2년 미만,c=2년 이상

즐거움에서 참여기간 6개월 이하=3.03,1년 이상～2년 미만=3.3,2년 이상

=3.3순으로 높게 나타났으며,사후검증 결과 참여기간 1년 이상～2년 미만,2

년 이상이 참여기간 6개월 이하보다 높은 수준의 즐거움을 보였다.이는 통계

적으로도 유의한 차이를 보였다(p<.05).

몰입감에서는 참여기간 6개월 이하=3.21,1년 이상～2년 미만=3.50,2년 이상

=3.02으로 사후검증 결과 참여기간 1년 이상～2년 미만이 참여기간 6개월 이

하,2년 이상보다 높은 수준의 몰입감을 보였다.이는 통계적으로도 유의한 차

이를 보였다(p<.05)

자아실현에서는 참여기간 6개월 이하=3.42,1년 이상～2년 미만=3.5,2년 이

상=3.67순으로 점수가 높게 나타났으며,사후검증결과 참여기간 6개월 이하

가 참여기간 1년 이상～2년 미만과 2년 이상보다 대인관계에 더 좋은 것으로

나타났다.이러한 결과는 통계적으로도 유의한 차이가 나타났다(p<.05).

자신감에서는 참여기간 2년 이상=3.10,6개월 이하=3.24,1년 이상～2년 미만

=3.53순으로 점수가 높게 나타났으며,사후검증 결과 참여기간 1년 이상～2년

미만이 참여기간 6개월 이하와 2년 이상보다 자신감이 더 좋은 것으로 나타났

다.이러한 결과는 통계적으로도 유의한 차이가 나타났다(p<.05).
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영역
6개월 이하

1년 이상～

2년 미만
2년 이상

F
Scheffe

사후검증
M (SD) M (SD) M (SD)

학교적응 3.25 (.66) 3.44 (1.05) 3.22 (.38) .217

교사인식 2.99 (.64) 3.66 (.68) 3.37 (1.69) 2.579* a<c,b

학교생활 2.56 (.36) 2.12 (.77) 2.29 (.37) 6.547** b<c,a

교우관계 3.34 (.45) 3.77 (.75) 3.64 (.49) 4.952** a<c,b

학교환경 3.38 (.52) 3.46 (.88) 3.4 (.20) .12

표 12.방과후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 학교생활 만족도

2.방과후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 학교생활

만족도

재즈댄스 참여기간에 따른 학교생활 만족도에 차이가 있는지를 알아보기 위

해 일원분산분석(One-wayANOVA)과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해

서 비교하였으며,실시한 결과는 <표 12>와 같다.

*p<.05,**p<.01,***p<.001

a=6개월 이하,b=1년 이상 ～ 2년 미만,c=2년 이상.

학교적응에서는 참여기간이 6개월 이하 =3.25,1년 이상～2년 미만=3.44,2

년 미만=3.22으로 참여기간이 1년 이상～2년 미만이 평균점수가 가장 높은

것으로 나타났으며 통계적으로는 유의한 결과가 나타나지 않았다.

교사인식에서는 참여기간 6개월 이하=2.99,1년 이상～2년 미만=3.66,2년 이

상=3.37으로 학교적응에서와 같이 참여기간이 1년 이상～2년 미만일 때 교사

인식이 더 좋은 것으로 나타났고,사후검증 결과 참여기간 1년 이상～2년 미만

이 참여기간 6개월 이하와 2년 미만보다 높은 수준의 교사인식을 보였다.이는
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통계적으로도 유의한 차이를 보였다(p<.05)

학교생활에서는 참여기간 6개월 이하=2.56,1년 이상 ～2년 미만=2.12,2년

미만=2.29이며 사후검증결과 참여기간 6개월 이하가 참여기간 1년 이상 ～2년

미만과 2년 미만보다 학교생활이 더 좋은 것으로 나타났다.이러한 결과는 통

계적으로도 유의한 차이가 나타났다(p<.01).

교우관계에서는 참여기간 6개월 이하=3.34,2년 미만=3.64,1년 이상 ～2년

미만=3.77순으로 점수가 높게 나타났으며,사후검증 결과 참여기간 1년 이상

～2년 미만이 참여기간 6개월 이하보다 교우관계가 더 좋은 것으로 나타났다.

이러한 결과는 통계적으로도 유의한 차이가 나타났다(p<.01).

학교환경에서는 참여기간 1년 이상 ～2년 미만=3.46,6개월 이하=3.38, 2년

미만=3.4 순으로 점수가 높게 나타났다.

C.방과후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 심리적

행복감 및 학교생활 만족도

1.방과후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 심리적 행

복감

재즈댄스 참여횟수에 따른 심리적 행복감에 차이가 있는지를 알아보기 위해

일원분산분석(One-way ANOVA)과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해서

비교하였으며,실시한 결과는 <표 12>와 같다.

즐거움에서 참여횟수 1회 =2.84점,4회 이상=3.06점,3회 =3.25점,2회 =3.31

점이며,사후검증 결과 참여횟수 2회일 때 참여횟수 1회와 3회,4회 이상보다

높은 수준의 감정통제를 보였다.이는 통계적으로도 유의한 차이를 보였다

(p<.05).
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영역
1회 2회 3회 4회이상

F
Scheffe

사후검증M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

즐거움 2.84 (.39)3.31(.56)3.25(.53)3.06(.51)1.607* a<d<c

몰입감 2.82 (.56)3.22(.51)3.48(.64)3.25(.76)1.774* a<b,d<c

자아실현 3.31 (.45)3.55(.27)3.51(.43) 3.5 (.36) .671

자신감 3.51 (.48) 3.5 (.36)3.38(.37)3.13(.43)1.367* a<d<c

표 13.방과후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 심리적 행복감

몰입감에서는 참여횟수 1회=2.82점,2회=3.22점,4회 이상=3.25점,3회=

3.48점 순으로 점수가 높게 나타났으며,참여횟수 3회일 때 높은 수준의 활력

성을 보였다.이는 통계적으로도 유의한 차이를 보였다(p<.05)

자아실현에서는 참여횟수 1회 =3.31점,2회=3.55점,3회 =3.51점,4회 이상=

3.5점이며,통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

자신감에서는 참여횟수 1회 =3.51점,2회= 3.5점,3회= 3.38점,4회 이상=

3.13점으로 나타났으며,사후검증 결과=참여횟수 1회가 2회,3회,4회 이상보다

낙관성이 더 좋은 것으로 나타났다.이러한 결과는 통계적으로도 유의한 차이

가 나타났다(p<.05).

호기심에서는 참여횟수 1회=3.04점,2회=3.6점, 3회=3.37점,4회=3.57점

으로 나타났으며,통계적으로는 유의한 차이를 나타나지 않았다.

*p<.05,**p<.01,***p<.001.

a=1회,b=2회,c=3회,d=4회 이상

2.방과후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 학교생활

만족도

재즈댄스 참여횟수에 따른 학교생활 만족도에 차이가 있는지를 알아보기 위



- 44 -

1회 2회 3회 4회 이상
F

Scheffe

사후검증M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

학교적응 2.92 (.83)3.59(.65)3.36(.74)3.22(.43)1.637* a<d<c<b

교사인식 2.72 (.38)3.50(.70)2.97(.89)3.33(.74)2.257** a<c<d<b

학교생활 2.37 (.20)2.75(.45)2.45(.63) 2.3 (.41)3.717** b>d

교우관계 3.31 (.37)3.48(.66)3.40(.54)3.58(.54)1.107* a<c<b<d

학교환경 3.11 (.41)3.57(.54)3.41(.75)3.44(.61) 1.91

표 14.방과후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 학교생활 만족도

해 일원분산분석(One-wayANOVA)과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해

서 비교하였으며,실시한 결과는 <표 13>과 같다.

*p<.05,**p<.01,***p<.001.

a=1회,b=2회,c=3회,d=4회 이상.

학교적응에서는 참여횟수 1회=2.92점,2회=3.59점,3회=3.36,4회=3.22점으로

참여횟수가 2회일 때 평균점수가 가장 높은 것으로 나타났다.

교사인식에서는 참여횟수 1회=2.72점,2회=3.50점,3회=2.97점,4회=3.33

으로 참여횟수가 2회일 때 평균값이 가장 높게 나타났고,사후검증 결과 참여

횟수 2회일 때 참여횟수 1회와 3회보다 높은 수준의 교사인식을 보였다.이는

통계적으로도 유의한 차이를 보였다(p<.05).

학교생활에서는 참여횟수 1회=2.37점,2회=2.75점,3회=2.45,4회=2.3점이며

참여횟수 2회일 때 1회나 3회,4회일 때 보다 학교생활이 더 좋은 것으로 나타

났다.이러한 결과는 통계적으로도 유의한 차이가 나타났다(p<.01).

교우관계에서는 참여횟수 4회=3.58점,2회=3.48점,3회=3.40점,1회=3.31

점 순으로 점수가 높게 나타났으며,사후검증 결과 참여횟수 4회일 때가 참여

횟수 2회보다 교우관계가 더 좋은 것으로 나타났다.이러한 결과는 통계적으로
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도 유의한 차이가 나타났다(p<.05).

학교환경에서는 참여횟수 2회=3.57점,4회=3.44점,3회=3.41점,1회=3.11

점 순으로 점수가 높게 나타났다.이는 통계적으로도 유의하다.
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Ⅴ.논 의

본 연구는 방과 후 재즈댄스 참여가 초등학생의 심리적 행복감과 학교생활

만족에 미치는 영향을 규명하는 것으로 연구결과에 따라 다음과 같이 논의하

고자 한다.

A.방과후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 심리적 행

복감 및 학교생활 만족도

방과후 재즈댄스에 참여하고 있는 남학생과 여학생의 심리적 행복감의 대한

결과를 살펴보면 즐거움,몰입감,자아실현,자신감 모든 영역에서 여학생이 더

높은 수치를 보이고 있고,학교생활 만족도에서는 교사인식,학교생활,교우관

계,학교환경 전 영역에서 남학생이 여학생보다 높게 나타났으며,심리적 행복

감과 학교생활만족도에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.

조진현(2007)은 무용전공인과 비전공인의 성격과 행복감 차이에 대한 분석

결과는 행복감에서만 유의한 차이가 보였으며,구재선(2005)연구에서 성격과

생활경험은 모두 행복과 관련이 있었고,이러한 관련성은 인구학적 변인과 행

복의 관련성보다 더 컸다.성격은 인지적 행복 판단보다는 긍정적 혹은 부정적

정서 경험과 더 큰 상관이 있었다고 했다.이미현(2003)의 연구에서도 전공에

따른 주관적 안녕감에 대해 분석한 결과 하위요인 중 행복감이 유의한 차이가

있는 것으로 나타난 연구 결과를 볼 때 무용을 함으로서 본래의 성격과 상관

없이 행복감을 느끼고 있음을 알 수 있고,무용을 함으로서 행복감을 느끼는

무용인들은 성격이 안정적이고 긍정적 정서를 지고 있음을 알 수 있으므로 심

리적행복감에 영향을 미칠 수 있음을 알 수 있다.

오현숙(2009)은 자기성장 프로그램은 초등학생의 행복감 향상에 긍정적 효

과가 있었으며,우종완(2008)의 행복 쑥쑥 프로그램을 처치 받은 실험집단 아

동의 행복감 점수가 유의하게 높은 것으로 나타났다.
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김용인(2002)에 의하면 청소년들은 활발한 신체활동을 통해서 학교교육에

대한 과중한 부담감과 스트레스를 해소하여 심리적․정신적 건강에 도움이 된

다고 보고 하였는데 스포츠는 인간이 기쁨과 행복을 느낄 수 있는 내제적 동

기를 기본전제로 하고 있으며,신체 활동 그 자체가 인간의 자유,활동,장악

및 창의적인 능력발현 모두를 경험할 수 있도록 구성되어 있기 때문이라고 하

여 본 연구의 결과와 일치한 결론을 얻었다.

한편,학교생활만족도에 대한 선행연구에서 송미숙(2009)은 무용 활동에 참

여하고 있는 학생들은 무용 활동을 통해 곧은 자세를 갖게 되고,긍정적인 사

고의 변화로 적극적인 교우관계를 맺게 되며,이를 통해 바람직한 사회성과 학

습태도에 영향을 미쳐 학교생활만족도에서 긍정적인 결과가 나타났다.또한 권

오민(2007)의 연구에서는 초등학생 태권도 특기․적성 활동 참여 빈도에 따라

규칙준수에 유의미한 영향을 미친다고 하였으며,반면 김소연(2010)의 중학생

의 방과 후 요가활동 참여 동기가 학교생활 만족도에 미치는 영향에서는 성별

에 따라 유의한 차이가 없는 것으로 나타나 본 연구의 결과와 상반된 결론을

나타냈다.이와 같은 결과를 토대로 초등학교에서부터 청소년기인 고등학교까

지 체계적이고 실효적인 방과 후 프로그램을 구성하여 학생들의 원만한 학교

생활만족과 행복추구를 영위하는데 힘써야 한다고 사료된다.

B.방과 후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 심리

적 행복감 및 학교생활 만족도

재즈댄스 참여기간에 따른 심리적 행복감에 대한 결과를 살펴보면,즐거움,

몰입감,자아실현,자신감에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며,학교생활

만족도에서는 교사인식,학교생활,교우관계,학교환경에서 통계적으로 유의한

차이가 나타났지만,학교적응에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았

다.

곽한병과 구경자(2010)는 여성의 생활무용 참가정도가 신체이미지에 미치

는 영향에 대한 분석결과 신체이미지는 참가 빈도와 참가강도 보다는 참가기
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간에 의해 영향을 받는 것으로 나타났다.김광연(2010)은 테니스동호회 참여정

도에 따라 가정생활,직장생활,사회생활 만족은 참가자의 참여정도와 유의한

차이가 있는 것으로 나타났다고 하였으며 즉 참여정도의 증가에 따른 만족도

가 높게 나타났다고 하였다.

조민복(2007)은 다양한 운동과 스포츠 활동 가운데 한두 가지 자신이 잘 할

수 있는 활동을 찾아서 지속적으로 참여함으로써 자아에 대한 자신감의 획득

은 물론 평생학습의 기회로 활용 할 수 있다고 했으며,이재주(2010)또한 생

활체육동호인의 여가정체성 요인에 따른 신체적 존중감,심리적 행복감 및 생

활만족의 관계 규명에서 생활체육 참여기간이 길수록 생활의 자신감,책임감,

개인 능력의 개선에 도움을 주는 것으로 나타났다.

김윤정(2004)은 운동빈도는 심리적 행복감에 유의한 차이가 나타나지 않은

것으로 보고하고 있다.하지만 운동을 자주 한다고 심리적 행복감이 변하지는 않

는 것으로,행복감 요인은 운동 기간이나 빈도가 높을수록 행복감이 높은 것으

로 보아 운동을 자주 하는 사람이 행복감이 높아지는 것을 알 수 있다.

참여기간과 학교생활만족에 대한 유사한 선행연구에서 양동일(2011),이만옥

(2008),장재영(2009)은 초등학생의 태권도수련 참여와 수련만족 및 사회적응

력에 대한 연구에서 기간이 길어질수록 심리적인 만족도는 오히려 떨어진다고

하였으며,고광종(2006)은 참여기간과 만족과의 차이는 차이가 없는 것으로 보

고하여 본 연구의 결과와 상반된 결론을 나타냈다.

하지만 김영미(2010)의 초등학생 풋살 참여가 자아존중감 및 학교생활만족

도에 미치는 영향에서 참여기간과 학교생활의 만족도는 참여기간에 따라 유의

미한 차이가 나타나 본 연구와 부분 일치하는 것으로 나타났고,태권도 수련이

남·여 초등학생의 자아존중감 및 사회성의 차이를 연구한 김국일(2004)연구와

태권도 수련이 정신건강에 미치는 영향을 연구한 박은주(1998)연구에서 기간

이 길수록 자아존중감 높게 나타나 이를 뒷받침 해주고 있으며,운동기간이 길

어질수록 자기 자신의 중요성과 자신감이 향상되는 것을 알 수 있는 것으로

보아 프로그램 참여기간과 학교생활 만족도에 대하여 보다 심층적인 연구가

필요하다고 사료된다.

이는 초등학생이 살아가는 데 있어서 자신의 심리적 행복감과 학교생활 만
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족도를 위해 규칙적이고 지속적인 운동을 통한 체력의 뒷받침이 있어야하는

것으로 생각할 수 있으며,아동들에게 운동을 재밌게 즐기면서 참여할 수 있도

록 맞는 프로그램의 개발을 하여야 할 것으로 사료된다.

C.방과 후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 심리

적 행복감 및 학교생활 만족도

재즈댄스 참여 횟수에 따른 심리적 행복감에 대한 결과를 살펴보면 즐거움,

몰입감,자신감에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타났고,자아실현과 호기심

에서는 통계적으로도 유의한 차이를 보이지 않았다.학교생활만족도에서는 학

교적응,교사인식,학교생활,교유관계,학교환경 전 영역에서 통계적으로 유의

한 차이가 나타났다.

무용이나 운동참여는 장기 혹은 단기적으로 인간의 행복감에 긍정적인 영향

을 미치고,개인의 자아 존중감 향상에 긍정적인 인과관계가 있는 것으로 알려

져 있다(Morgan& Goldton,1987).

강영옥(2009)의 성인발레수업 참여가 신체상과 심리적 행복감에 미치는 영

향에서 참여빈도에 따른 심리적 행복감의 차이를 살펴본 결과,참여빈도는 심

리적 행복감의 모든 하위변인에서 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타나 주

당 빈도가 많은 집단일수록 심리적 행복감을 높아진다는 결과가 나타났고,이

혜경(2008)의 운동참가자의 신체적 자기개념과 심리적 행복감의 관계에서 주

4일 이상 운동을 참여한 집단이 3일 참여한 집단에 비해 심리적 행복감이 높

다는 의 연구결과와 Yang(1998)의 여가스포츠 활동 참여 빈도가 높거나 중간

정도의 사람들이 참여 빈도가 낮은 사람들보다 쾌락적 즐거움,몰입감,자아실

현감이 높다고 보고한 연구결과와 일치한다.

이지은(2001)의 연구결과를 살펴보면 무용특기·적성교육 참여 빈도가 높을

수록 사회화에 커다란 영향을 미치고 있다고 함으로써 본 연구를 지지하고 있

으며,박세윤(2006)은 생활체육 참가자의 참가동기와 스포츠몰입 및 생활만족
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도의 관계 연구에서 생활체육 참가자들의 참여빈도에 따른 몰입도와 생활만족

도의 관계에 관한 연구에서 매일 생활체육에 참가하는 사람이 그렇지 않은 사

람들보다 생활만족도가 높다고 하여 이 연구결과를 지지하고 있다.또한,장선

웅(2002)은 생활체육 테니스 참가자의 참여정도에 따른 여가만족 및 생활만족

에 관한 연구에서 생활체육 테니스 참가자의 참여정도에 따른 생활만족에서는

참여기간,참여빈도에서 유의한 차이가 있으며,참여기간과 참여시간은 각각

기간과 시간이 증가할수록 생활만족이 높아진다고 하였다.손진건(2005)은 생활

체육 배드민턴 동호인들의 활동 실태와 생활만족도 분석연구에서 참여빈도가 높

을수록 사회적 생활만족도가 높다고 하였고,지상민(2005)은 생활체육 참여가

중년여성의 생활만족에 미치는 영향연구에서 생활체육 참여빈도가 높을수록

생활만족도가 높다고 하였으며,두송희(2012)는 초등학교 방과 후 활동 재즈댄

스프로그램 참여가 자기효능감과 학교생활 만족도에 미치는 결과에서 참여빈

도에 따라 부분적으로 일치하여 본 연구의 결과를 지지하고 있다.

이와 같은 결과를 종합하여 볼 때 무용이나 스포츠에 참여한 집단들의 경우

는 대부분 학교생활 만족도에 직∙간접적인 영향을 미치어 향상되었다는 결과

를 살펴 볼 수 있었으며,이는 본 연구의 결과와도 일치되는 것이다.재즈댄스

는 신체적 영역의 발달뿐만 아니라 일반적·사회적 영역에도 매우 중요한 영향

을 미친다.따라서 학교에서의 재즈댄스 교육을 통하여 학생들이 적극적으로

참여할 수 있도록 하고,다양한 경험을 통해 필요성의 기회를 제공해 주어야

할 것이다.또한 학생들에게 적극적인 삶의 태도와 좋은 인간관계를 만들어

나가는데 재즈댄스 교육은 필요하다고 할 수 있으며,이점을 학교의 교육과정

에서 보다 적극적으로 활용할 수 있도록 해야겠다.
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Ⅵ.결론 및 제언

A.결 론

본 연구는 초등학생의 방과 후 재즈댄스 참여가 심리적 행복감 및 학교생활

만족도에 미치는 영향에 대해 구명해내고,초등학생의 교내 또는 교외에서의

체육활동을 활성화 하는데 필요한 근거 자료로써 사용하는데 목적이 있으며,

이와 같은 연구의 목적을 달성하기 위하여,본 연구의 대상자는 2012년 현재

광주지역 소재 초등학교 3곳의 초등학교 4,5,6학년에 재학 중인 남녀학생

300명을 대상으로 하였다.대상자 선정은 목적표집(purposivesampling)에 의

하여 실시하였으며 설문지는 총 300부를 배부 하였고,표집대상자는 2개교에

150부씩 총 300부를 추출하였으나 미 기입,이중기입의 12부를 제외하고 최종

288부를 최종자료로 사용하였으며,SPSSWindows18.0Version을 이용하여 빈도

분석(Frequency),탐색적 요인분석(Exploratoryfactoranalysis),신뢰도 분석(reliability

analysis),일원변량분석(One-WayANOVA),t-test및 사후분석(Scheffe),다중회귀분

석(multipleregressionanalysis)을 실시하였다.

이상의 과정을 통해 본 연구에서 도출한 결론은 다음과 같다.

첫째,방과 후 재즈댄스 참여자의 성별에 따른 연구결과로 보아 재즈댄스는

초등학생의 심리적 행복감과 학교생활 만족감에 영향을 미치는 것으로 나타났

다.

둘째,방과 후 재즈댄스 참여자의 참여기간에 따른 연구결과로 보아 재즈댄

스는 초등학생의 심리적 행복감 및 학교생활만족도에서 영향을 미치는 것으로

나타났다.

셋째,방과 후 재즈댄스 참여자의 참여횟수에 따른 연구 결과로 보아 재즈댄

스는 초등학생의 심리적 행복감에서 및 학교생활만족도에서 영향을 미치는 것
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으로 나타났다.

B.제 언

이상의 결론을 통해 전반적으로 방과 후 재즈댄스가 초등학생의 심리적 행

복감과 학교생활만족도를 높여준다는 것을 알 수 있었다.아울러 본 연구를 수

행하는 과정에서 나타난 한계점을 기반으로 보다 효과적인 초등학생의 방과

후 재즈댄스 프로그램 후속 연구를 위하여 다음과 같이 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구에서는 광주지역 3곳의 초등학교 4,5,6학년을 대상으로 하였

기에 표집대상을 타 지역과 중∙고등학교 규모로 확대할 필요가 있다.

둘째,본 연구의 결과를 앞으로의 연구나 초등학생들을 위한 학교체육 지도

자들에게 자료를 제공하는데 고려되어야 할 것이다.

셋째,조사방법이 설문지를 통해서만 이루어지고 면접을 포함한 심층적인 방

법을 병행하지 못한 점에 연구 방법의 한계가 있음을 시사하는 바이며,차후에

는 양적 및 질적 연구와 병행하여 재즈댄스의 장점을 보다 최대한 끌어 낼 수

있는 방법을 모색할 필요가 있다.
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전혀

그렇지않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1) "전혀 그렇지 않다"고 생각되면 1에 ➀ 2 3 4 5

2) "그렇지 않다”고 생각되면 2에 1 ➁ 3 4 5

3) "보통이다”고 생각되면 3에 1 2 ➂ 4 5

4) "그렇다”고 생각되면 4에 1 2 3 ➃ 5

5) "매우 그렇다”고 생각되면 5에 1 2 3 4 ➄

부 록

<설문지>

안녕하십니까?

이 설문지는 여러분의 재즈댄스 참여가 심리적 행복감이 학교생활

만족도에 미치는 영향에 대해 조사하기 위해 마련된 설문지입니다.

여러분의 답한 내용은 비공개이며,연구 목적 이외의 다른 어떤 용

도로도 사용하지 않을 것을 약속합니다.

질문에 대한 응답은 맞고,틀리는 것이 없으므로 여러분의 생각에

따라 솔직하게 응답하여 주시면 감사드리겠습니다.

조선대학교 교육대학원 석사과정

김효신 올림

응답요령

※ 문항을 읽으시고 그 내용이 자신이 느끼는 정도와 가장 가깝다고 생각되는

곳에 ü 또는 ¡ 해 주세요
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♠ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보겠습니다.

1.귀하의 성별은?

� 남 � 여

2.귀하의 학년은?

� 4학년 � 5학년 � 6학년

3.귀하가 생각하는 본인의 성적 수준은?

� 상 � 중 � 하

5.재즈댄스 활동에 참여한지는 얼마나 되었나?

� 6개월 미만 � 1년 이상 ～2년 미만 � 2년 이상

6.재즈댄스 활동은 일주일에 얼마나 자주 참여하나?

� 1회 �  2회 � 3회 � 4회
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질문내용

①전혀

그렇지

않다

②그렇

지 않다

③보통

이다

④

그렇다

⑤매우

그렇다

1.매우 강한 즐거움을 느낀다. 1 2 3 4 5

2.다른 활동에 참여할 때보다 흥에 도

취된다.
1 2 3 4 5

3.다른 활동에 참여할 때보다 더 큰 만

족감을 느낀다.
1 2 3 4 5

4.마음이 편해진다. 1 2 3 4 5

5.매우 쾌감을 느낀다. 1 2 3 4 5

6.다른 활동에 참여할 때보다 더 강한

참여의식을 느낀다.
1 2 3 4 5

7.행복하다고 느낀다. 1 2 3 4 5

8.활력이 넘친다. 1 2 3 4 5

9.활동자체에 완전히 몰두한다. 1 2 3 4 5

10.명확한 목표를 가지고 있다고 느낀

다.
1 2 3 4 5

11.정신집중이 잘 된다. 1 2 3 4 5

12.내 주변과 일치되고 조화된 느낌이

든다.
1 2 3 4 5

13. 일상의 복잡한 문제들을 잊어

버린다.
1 2 3 4 5

♠ 심리적 행복감에 대해 알아보기 위한 검사입니다.

가장 가깝다고 생각되는 곳에 ü 또는 ¡ 해 주세요
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14.내 자신에 대하여 만족감을 느낀다. 1 2 3 4 5

15.시간감각을 잃어버린다는 경우가 많

다.
1 2 3 4 5

16.다른 활동에 참여할 때보다 더 큰

성취감을 얻는다.
1 2 3 4 5

17.내 자신을 마음껏 표현할 수 있다고

느낀다.
1 2 3 4 5

18.내가 하려던 것이 바로 이것이라는

느낌이 든다.
1 2 3 4 5

19.진실된 내 자신을 발견할 수 있다. 1 2 3 4 5

20.실제로 살아있다는 감정을 절실히

느낀다.
1 2 3 4 5

21.자신감이 생긴다. 1 2 3 4 5

22.유능하다고 느낀다. 1 2 3 4 5
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♠ 다음부터는 학교생활 만족도에 관한 문항입니다.해당하는 프로그램을 ü 

또는 ¡ 해 주세요

질문내용

①전혀

그렇지

않다

②그렇

지 않다

③보통

이다

④

그렇다

⑤매우

그렇다

1.학교생활이 즐겁다. 1 2 3 4 5

2.수업시간은 흥미 있고 부담이 없다. 1 2 3 4 5

3.학교 밖에서 선생님을 만나면 반가

워서 달려가 인사를 한다.
1 2 3 4 5

4.우리 반에 소속된 것을 만족스럽게

생각한다.
1 2 3 4 5

5.우리 학교에 다니게 된 것을 만족하

게 생각한다.
1 2 3 4 5

6.학교생활이 자유롭게 느껴진다. 1 2 3 4 5

7.나를 이해하고 알아주시는 선생님이

계신다.
1 2 3 4 5

8.선생님께서 나를 괜찮은 학생이라고

생각하시는 것 같다.
1 2 3 4 5

9.잘못한 일을 했을 때 나의 입장에서

이해하여 주시는 선생님이 계신다.
1 2 3 4 5

10.어려운 문제가 생겼을 때,마음 놓

고 이야기해도 될 선생님이 계신다.
1 2 3 4 5

11.학교는 질서와 규범을 강조한다. 1 2 3 4 5

 12. 학교생활이 자유롭게 느껴진다. 1 2 3 4 5

13.학교의 상벌이나 평가가 공평하다. 1 2 3 4 5

14.수업에 대한 과제가 적당하다고 생

각한다.
1 2 3 4 5

15.학교 공부가 대체로 어렵지 않다. 1 2 3 4 5

16.학교에 가면 마음을 터놓고 이야기

할 수 있는 친구들이 있다.
1 2 3 4 5

17.학교에는 나와 사이좋은 친구들이

많다.
1 2 3 4 5

18.학교에는 하루 이상 안보면 보고

싶어지는 친 구가 있다.
1 2 3 4 5

19.학교에는 내가 본받을 친구들이 많

다.
1 2 3 4 5

20.나는 친구들에게 인기가 많다. 1 2 3 4 5
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