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ABSTRACT

EffectsofExtracurricularSportsActivitiesin

HighSchoolStudentsonMentalHealthandSchoolAdjustment

Kim,Sung-Hwan

Adviser:Prof.Ahn,Yong-Duk

DepartmentofPhysicalEducation,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Thepresentstudyaimsatofferingthedatatoencouragethesportsactivities

ofjuvenilesby analyzing theeffectwhich adaptstheextracurricularsports

activitiestothementalhealthandschooladjustmentforhighschoolstudents.

Samplesforthestudywereconductedusingthe'Clusterrandom sampling'

with400peopleamonghighschoolstudentsparticipatingintheextracurricular

sportsactivitiesinG-metropolitancity.Thefinalsampleforanalysiswas389

with 11 excluded which do notmeetthe reliability like missing,unclear,

duplicateofbiasedresponsesthroughthedataclarification.

A questionnairewasusedasatoolwithitsquestionspartiallyrevisedor

supplementedaccordingtothepurposeofstudy.Thequesionnairecontaineda

totalof32questionsasfollows:5,15and12ongeneralcharacteristics,mental

healthandschooladjustment.

Inordertoexaminetheeffectsofextracurricularsportsactivitiesinhigh

schoolstudents,theresearchersconsistedofthreegraduateschoolstudentsand

myselfhavemetthehighschoolstudentsattendinginextracurricularsports

activitiesandtheresearchershaveexplainedhow tofilloutandthepurposeof



- v -

questionnairewhichwasconductedwithself-administratingmethod.

Among the results ofquestionnaire collected,the unsuitable surveys of

respondents with missing, unclear, duplicate of biased responses were

eliminatedfrom dataanalysis.

ThequestionnairewithreliabledatawasenteredintotheStatisticalPackage

fortheSocialSciences(SPSS/PC 18.0Version)according tothepurposeof

analysisandthespecificmethodisasfollow :

First,theresearchershaveconductedthefrequencyanalysistofindoutthe

generalpropertiesofparticipants.Second,theresearchershaveconductedthe

verification ofthe standard deviation and one-way ANOVA to find the

differencebetweenmentalhealthandschooladjustment.Third,theresearchers

have conducted the exploratory factoranalysis and reliability analysis for

questionsrelatedwithextracurricularsportsactivities,mentalhealthandschool

adjustment.Fourth,the reserchers have conducted the standard multiple

regressiontoanalyzetheeffectsofextracurricularsportsactivitiesonmental

health and schooladjustment.Fifth,the researchers have conducted the

correlation analysisbetween theextracurricularsportsactivitiesand mental

healthandschooladjustment.

Theresultsindicatethattherearefouroutcomesandastheresult,itis

summarizedasfollows:

First,itshowsthevariableofdemographysuchasgender,program,period,

time,frequencyaffectsthementalhealth.

Second,itshows the variable ofdemography such as gender,program,

period,time,frequencyaffectstheschooladjustment.

Third,itshowstheextracurricularsportsactivityaffectsthestress,hostility

andself-efficacyinbothfriendshipandschoolrules,andithadaninfluenceon

stress,hostility,self-respectandself-controlinschooleducation.Anditalso

appears the extracurricular sports activity affects the stress, hostility,

self-efficacyandself-respectintherapportbetweenteacherandstudent.

Fourth,itshowsthereisacorrelationbetweenmentalhealthandschooladjustment.
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I. 서 론

1.연구의 필요성

현대사회는 기계문명의 발달과 과학기술의 발전 그리고 경제의 고도성장으로 인

하여,생활방식과 가치관의 변화는 물론 산업,경제,사회의 모든 분야에서 하루가

다르게 변천하고 있어서 날이 갈수록 미래는 말할 것도 없고 가까운 내일조차 예

측하기 힘든 급변의 도를 더해가는 상황이다.소득의 증가와 생활수준의 향상으로

인해 인간의 평균수명이 연장되고,과학기술이 발전하여 생산력이 크게 향상됨에

따라,노동시간은 줄고 여가시간은 늘어났다.생활이 윤택해지고 삶의 여유를 찾게

되면서,인간다운 삶을 영위하기 위해 여가의 중요성이 부각되기 시작하였다. 과

거에는 의식주가 생활의 주된 관심이었으나,이제는 여가의 활용이 관심이자 행복

의 요건이 되고 있다.더욱이 주5일 근무제의 확대실시에 따른 여가시간의 증가는

여가활용에 많은 관심을 갖게 하고,건전한 여가활용 방법에 대한 고심을 하게 한

다.하지만 청소년의 여가활동참여에 대하 사회의 관심은 매우 부족한 실정이다.

대부분의 청소년들이 자신의 시간의 대부분을 학교에서 보내고 있는 실정이나,학

교와 가정은 진학을 위한 입시위주의 교육에만 몰두하고 있고,국가와 사회도 청

소년 여가시설과 여가프로그램 개발과 운영에 매우 인색한 편이다.이러한 현실과

학교생활에서 오는 교과학습에 대한 과중한 부담은 청소년기의 성격형성과 가치관

형성 그리고 정서의 함양에 큰 문제를 야기하고 있으며 정상적인 전인교육 과정에

장애요인이 되고 있다.

최근에 청소년의 일탈과 비행 그리고 학교부적응 행동이 증가하고 폭력 및 일탈

적 여가의 형태가 심각한 사회문제로 대두되고 있다.이는 우리나라 청소년들의

여가시간이 절대적으로 부족할 뿐만 아니라,여가를 압박감의 분출구로만 여기는

잘못된 인식 그리고 향락적․퇴폐적인 성인 여가문화의 영향에서 초래되었다.또

한 입시위주의 교육 정책에 따른 학교교육현장에서의 여가교육의 부재현상이 주원

인임을 지적할 수 있다.청소년 비행은 주로 여가시간에 일어나며 또한 여가시간

이 많을수록 청소년 비행이 많이 발생한다는 연구결과들에 따라 여가교육에 대한

문제가 중요하게 거론된다(김영훈,2007).

또한,청소년들은 "대학입시"라는 통과의례로 인하여 엄청난 학업스트레스와 진
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로에 대한 불안 등 정신적 혼란을 경험하고 있다.청소년들의 정신적 혼란은 행과

일탈 등 문제 상황으로 나타나게 된다.이러한 문제 상황들은 청소년들로 하여금

심리적인 압박감과 동시에 학업과 인간관계,적성 및 진로에 대한 불안감 등 다양

한 요인에 의한 심리적 불안을 경험하게 한다(서향리,2011).

이러한 청소년기의 불안과 혼란은 청소년들의 심리적 웰빙에 부정적인 영향을

주고 있다.심리적 웰빙은 행복,삶의 만족 등 현재의 긍정적인 심리상태를 말한다

(박정희,2007).자기 자신의 삶에 대한 인지적 정의적인 평가이며,질적 수준을 호

의적으로 판단하는 정도로써 복합적인 심리적 상태를 의미한다.염유식(2011)에 의

하면,세계보건기구(WHO)와 OECD가 각각 2006년과 2003년에 실시한 같은 내용

의 조사 연구와 비교 분석했을 때,OECD23개국 중 한국 어린이 청소년의 주관적

행복지수가 최하 점수로 나타났다.행복지수가 가장 높은 스페인(113.6점)보다 47.6

점 낮고,OECD평균(100점)에선 34점이나 모자란다.또한 주관적 행복지수는 초등

학교에서 고학년으로 갈수록 낮아졌으며,고학년으로 갈수록 대학입시에 영향을

받아 행복지수가 낮게 나타남을 알 수 있다.

이처럼 청소년기는 아동에서 성인기로 가는 과도기이자 제 2의 성장급등기로서

영아기에 이어 신체적인 발달변화가 가장 빠르게 진행되는 시기이다.사춘기의 호

르몬 변화로 다양한 욕구와 감정적인 변화가 출현하고,이러한 변화로 인해 심리

적으로도 새로운 적응이 필요한 인생의 중요한 시기이다.또한 청소년들은 급격한

신체발달과 심리적인 변화로 인해 우울,불안,자존감 및 대인관계 등의 측면에서

심리․사회적 적응문제를 경험하기도 하며,비행이나 정신병리 같은 문제행동을

보이기도 한다.

청소년의 문제행동이나 부적응과 관련한 선행연구들은 문제가 발생한 후에 개입

을 통해서 문제를 해결하기보다는 청소년 문제의 예방이 중요함을 강조하며 예방

적 차원에 대한 관심이 증가하고 있다.

예방적 차원으로서 스포츠 활동의 참여는 청소년들의 욕구를 가장 유익하고 일

반화된 방법으로 충족시킬 수 있으며,건전한 스포츠 활동을 통해 사회․심리적

건강뿐만 아니라 신체적․정신적인 건강에도 만족을 이끌 수 있다 (손희주,2004).

평생체육측면에서 보면 초․중․고등학교 시기의 스포츠 활동은 개인에게 매우 중

요하다.성장기 청소년의 스포츠 활동 참여는 신체적,정신적 발달은 물론 자율적

인간의 형성,준법성과 공정성의 함양에 기여할 수 있는 바람직한 사회 구성원으
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로서의 인격완성에 크게 이바지 한다.따라서 청소년에게 있어 스포츠 활동은 단

순히 운동 기술의 습득과 향상의 문제만이 아닌 생활의 다른 측면에서도 유용하게

사용될 수 있는 사회,심리적 가치관들을 학습하는 기회를 제공한다(조수영,2012;

김윤현,2010;윤여숭,2011;김호순,2008;문동규,2007).

스포츠 활동과 청소년의 일탈에 관련된 선행 연구를 살펴보면,스포츠 참여는 청

소년 일탈을 예방하고 방지하는 수단으로서 그 역할에 대해 긍정적인 측면에서 연

구가 활발히 진행되어 왔다.이는 건전한 스포츠 활동 참여가 신체기능,정서발달

그리고 사회성과 도덕성 가치에 공헌하며 사회화의 기능으로 작용한다는 것이다.

최근 청소년 일탈에 대한 사회적 관심과 정신건강에 대한 실증적 증거를 마련해

야 하는 시점에서 청소년들의 스포츠 참여와 정신건강 및 일탈행동과의 관계에 대

한 다차원적인 연구의 필요성이 요구된다고 하겠다(송용성,2005).

스포츠 활동은 이제 인간의 건강한 몸과 마음을 책임지는 중요한 요소가 되었고

일상에서 빠질 수 없는 부분이 되었다.현대 스포츠의 의미는 엘리트 스포츠가 위

주가 되는 최상의 문화(HighCulture)가 아니라 모든 인간에게 초점을 맞추고 평

생 함께 할 수 있는 대중문화(PopularCulture)이다.

스포츠 분야에서의 정신 건강에 대한 연구는 스포츠 활동을 하는데 있어 운동이

사람들의 정신적 측면에 어떤 영향을 주는지 어떻게 스트레스를 해소 시켜주며,

사회생활을 하는데 있어서 어떤 긍정적인 효과를 주는지 규명하는 것이다.강신욱

(1997)은 현대사회와 같이 가치가 혼란스럽고 급변하고 정보가 홍수를 이루는 시

대에서는 긴장,불안,스트레스 등의 정신적 이상요인이 신체적 이상이나 질병보다

더욱 치명적인 건강 저해요인일 수 있다고 주장하였다.실제로의 학자들도 정신적

스트레스는 신체와 정신질환 발생의 중요한 원인의 하나 (Uhlenhuth& Paykel,

1973;Bolger& Echenrode,1991;Coleman& Iso-Ahola,1993)라는 사실에 동의하

고 있으며 소외감이나 무력감이 죽음보다 무섭다는 환자들의 호소를 전하기도 한

다.이런 스트레스의 역할은 환경적 정신적 생물학적 측면에서 개인질병의 위험성

을 증가시켜 심신에 악영향을 줄 수 있다.따라서 이러한 스트레스를 해소하기 위

해서는 생활체육과 여가활동 같은 긍정적인 신체활동에 참여할 때 상당한 효과를

볼 수 있다(김은혜,2002;박주영,2003;배진희,2004).

이에 본 연구에서는 청소년들에게 방과 후 스포츠 활동을 장려함으로써 올바른

성격형성과 정신건강 함양 및 학교생활에 잘 적응할 수 있는 기초자료를 제공하는
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데 연구의 의의가 있다.

2.연구의 목적

본 연구는 고등학생의 방과 후 스포츠 활동이 정신건강과 학교생활 적응에 미치

는 영향에 관한 연구로 청소년들에게 스포츠 활동을 장려할 수 있는 기초자료를

제공하는데 연구의 목적을 두었다.

3.연구의 가설

본 연구는 고등학생 방과 후 스포츠 활동의 정신건강이 학교생활적응에 미치는

영향을 규명하기 위하여 다음과 같은 가설을 설정하였다.

그림 1.연구모형
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가설 Ⅰ.인구통계학적특성변인에 따른 정신건강에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅰ-1.성별에 따라 정신건강에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅰ-2.참여종목에 따른 정신건강에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅰ-1.참여기간에 따른 정신건강에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅰ-1.참여횟수에 따른 정신건강에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅰ-1.참여시간에 따른 정신건강에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ.인구통계학적특성변인에 따른 학교생활적응에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ-1.성별에 따른 학교생활적응에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ-2.참여종목에 따른 학교생활적응에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ-1.참여기간에 따른 학교생활적응에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ-1.참여횟수에 따른 학교생활적응에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ-1.참여시간에 따른 학교생활적응에는 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅲ.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교생활적응에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ-1.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 교사관계에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ-2.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 교우관계에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ-3.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교수업에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ-4.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교규칙에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅳ.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강과 학교생활적응 간에는 상관관계가

있을 것이다.

4.연구의 제한점

본 연구는 고등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 정신건강과 학교생활적응에 미치

는 의사결정과정에 본 연구에서 선정한 변인 이외의 다른 잠재적 요인에 의하여 영향

을 받을 수 있다.
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II.이론적 배경

1.스포츠 활동

1)스포츠 활동의 개념

스포츠는 자발적으로 참여하는 평생체육 활동이며(김성종,2000),여가시간 및

일상생활 중에 자신의 활동 의지에 따라 신체적 움직임이 동반된 ‘힘이 들다’라는

느낌을 가질 수 있는 활동과 운동 그리고 건강을 위한 생활체육 활동을 의미한다

고 하였다(김석일,2004).박인환(2001)은 스포츠를 움직이는 신체적 활동이라 하였

고,Kenyon(1974)은 스포츠는 인간 표현의 한 형태인데 신체적 놀이로부터 유래하

며 스포츠 활동을 조직화되고 경쟁적인 총체로서의 신체활동이라고 정의하였다.

초기의 스포츠는 종교적이나 정치적인 문화요소를 경기에 반영하였고 스포츠는

낚시,사격,사냥과 같은 야외 오락만을 지칭하였으나 오늘날 스포츠는 수많은 기

능을 지니며 신체의 표현수단으로서 승부뿐 아니라 즐거움을 주는 활동을 통하여

감정과 자신의 능력을 과시할 수 있는 운동 경기로 변모하고 있다.오늘날 스포츠

를 즐기는 사람은 일상생활의 부담에서 벗어나 기분전환을 할 수 있고 누구나 스

포츠 활동을 함으로서 일상생활에서 축적된 신체적․정신적 스트레스를 해소함으

로서 사회적 지지와 정신건강에도 긍정적인 영향을 준다고 할 수 있다.(선우유영,

2008)

2)스포츠 활동의 참여형태

개인이 스포츠에 참여하게 되면 스포츠 활동의 경험은 개인에게 영향을 미치게

된다.이와 같은 결과는 다양한 측면에서 개인에게 일으킬 변화의 내용을 예측할

수 있는데 예를 들면 체력의 증강을 포함할 수도 있으며 이는 그 자체가 매우 중

요한 가치를 지니 변화의 내용이다(임번장,1995).스포츠 참여란 스포츠로 인해

파생된 역할과 기능에 대한 사람들의 태도를 의미하며,또한 스포츠 참여는 스포

츠에 적용되는 특정 태도뿐 아니라 스포츠에 대한 가치와도 깊은 관련을 맺고 있

다.이러한 스포츠의 가치는 여러 가지의 형식적인 사회적 연계 관계를 형성하는

데 결정적인 요인으로 작용하며 특히 시간이 지남에 따라 스포츠 분야 외에서도
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기능이 발휘되는 특수한 사회적 행동패턴이 되기도 한다(류근림,1988)

스포츠 역할로 사회화되기 위해서는 일차적으로 스포츠 참여가 전제되어야 하며,

스포츠 활동에의 참여가 문제시되는 것은 스포츠란 누구나 모두 일정하게 경험하

는 것이 아니라 개인에 따라 특수한 상황 하에서 이루어지기 때문이다(김명섭,

2004).

Kenyon(1969)은 스포츠 참여 형태를 인간의 내면적,외면적 행동과 관련이 있다

고 주장하고,이를 참여 내용의 성질에 따라 행동적 참여,인지적 참여,정의적 참

여로 구분하고 스포츠 참여의 역할에 의해 참가자,생산자,소비자로 세분화하고

있다.

첫째,행동적 참여는 스포츠가 실제로 행하여지고 영위되어지는 스포츠 역할에

의해서 1차적 참여와 2차적 참여로 나눌 수 있다.1차적 참여는 게임이나 스포츠

에 신체활동을 수단으로 하여 참가하는 경기자 자신에 의한 활동이다.2차적 참여

는 선수로서의 참여가 아닌 그 외의 스포츠 생산과 소비과정에 포함되는 참여형태

이다.

한편,Leonard(1980)는 스포츠 내에서 사회적 지위를 구분하기 위한 참여 형태를

1,2차적 참여로 나누고 각각 직접,간접 참여로 세분하였다.1차적 참여의 직접참

여자는 경기자이며 간접참여자는 경기상황에서 선수 이외의 역할을 담당하는 참여

자이다.2차적 참여는 1차적 참여로 인정되지 않는 여타 활동의 범주에 속하는 사

람들로서 직접 참여(간접 생산자)와 간접 참여(소비자)로 나뉜다.여기서 팬은 1차

적 참여자가 형성된 분위기에 직접 참여하는 현장 관중으로부터,대중 매체를 통

하여 간접적으로 스포츠를 소비하는 신문이나 잡지의 스포츠란 애독자까지를 포함

하며 관리자와는 달리 역할에 있어서 인지적,정의적 차원의 높은 참여 수준을 필

요로 한다.

둘째,인지적 참여는 학교,사회기관 매스컴,대화 등을 통하여 스포츠에 관한 일

정 정보를 수용함으로써 이루어지는 참여이다.이러한 정보에는 스포츠 역사,규

칙,기술,전술,선수,팀,경기전적 등에 관한 지식이 있다.스포츠 참여자의 역할

에 대한 학습이나 실전도 역할 수행자의 인지적 체계의 특성에 따라 달라지며 개

인이 참가하는 스포츠 상황에 따라서도 달라진다.또한 이들 스포츠 참여 양상은

상호 밀접한 관계를 갖고 있어서 행동적 참여가 높은 사람이 이에 비례하여 인지

적 참여의 정도도 높은 편이다.
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셋째,정의적 참여는 실제 스포츠 상황에 참가하지는 않지만 간접적이나마 어떤

특정 선수나 팀 또는 경기상황에 대하여 감정적 태도성향을 표출하는 참여라 할

수 있다.사람들은 실제로 스포츠에 개입되지 않고도 감정적으로 스포츠에 깊이

참여할 수 있는데 이는 선수나 팀에 대한 강한 애착심이나 일체감을 느낌으로써,

또는 스포츠를 생산하고 소비하는 동안 감정 상태에서의 정서 변화를 경험함으로

써 가능해 진다(류근림,1988)

스포츠 참여자는 스포츠에 대한 감각이나 태도를 각기 지니고 있는데,스포츠 참

여의 함축적 의미와 감정적 특징은 평가적 요인,잠재적 요인,활동적 요인으로 구

성되어 있다고 주장하였다.언어 구별 척도법을 사용하여 이 세 가지 요인에 대하

여 대학생의 인지조사를 하였는데,가장 높이 평가되고 있는 이상적인 역할자로서

는 여자친구,모친으로 나타났으며,여성선수와 여성 교수도 매우 적극적이고 영향

력 있는 역할자로 인지되고 있음이 발견되었다(김성민,2002).

3)스포츠 활동의 참여정도와 유형

(1)참여정도

① 빈도

빈도는 참가율이나 소비율을 말하는 것으로써 예컨대 일주일에 볼링을 두 번 치

거나 시즌동안 텔레비전으로 프로야구 중계를 일주일에 3회 이상 시청하는 것 등

을 말한다.

② 기간

기간이란 참가의 길이를 말하는 것으로서 예컨대,매주 3세트 테니스 경기를 하

거나 휴일 오후에 5시간 이상 스포츠 중계방송을 시청하는 것과 같이 일정한 시간

동안 스포츠에 참가하는 지속시간을 의미한다.

③ 강도

강도는 개인이 스포츠 상황에 투자하는 시간,비용,노력,감정 등의 투자와 이행

을 의미한다.이것은 참여빈도와 지속시간의 조합에 의해 특정되기도 하며 개인의

스포츠에 있어서 정의적 참여의 지표가 되기도 한다.



- 9 -

(2)참여유형

스포츠는 참가 유형에 따라 일상적 참가,주기적 참가,일탈적 참가,참가 중단

및 비참가로 구분 할 수 있고,Kenyon(1981)은 참가 유형에 따라 다음과 같이 말

한다.

① 일상적 참여

스포츠 활동을 꾸준히 참가하며 그들의 생활형태 속에 통합되어 스포츠 활동과

개인의 삶이 조화를 이루는 상태를 말한다.예컨대 매일 오후에 테니스 경기를 하

는 사람이나 점심시간을 이용하여 배구를 하는 사람이 여기에 속한다.

② 주기적 참여

주기적 참여는 2～3일의 간격을 두고 스포츠에 꾸준히 참가하는 형태를 말한다.

③ 일탈적 참여

일탈적 참여는 탐닉의 정도에까지 스포츠에 몰두해 있는 사람을 말하며 일차적

참여와 이차적 참여로 구분된다.일차적 참여는 그들의 일생을 스포츠에 몰두하기

위해 직업을 버리는 사람들을 말하며 이차적 참여는 스포츠 광으로서 자신이 좋아

하는 팀이나 선수의 경기는 빠지지 않고 관전하는 열성팬이나 도박성 스포츠를 즐

기면서 파산하는 것과 같이 소비에 도취되어 투자만하고 이익이 없는 참여를 말한다.

④ 참가 중단 및 비참가

참가 중단 및 비참가는 일탈적 참여와 정반대의 경우로서 스포츠에 참여하기를

꺼려하며 스포츠에 참여했더라도 관심이 없고,이전의 불쾌한 경험으로 현재 참여

하지 않는 상태를 말한다.

4)스포츠 활동의 가치

오늘날 현대인들은 기계문명의 발달로 여가시간의 증가와 더불어 스포츠 활동에

참여함으로서 건강의 증진,삶의 질을 향상시키고 심리적 웰빙과 신체적 건강에

기여하고 있다.또한 스포츠 활동은 사회적 지지를 높여 동료나 이웃과의 관계 직

장 및 평소 약화된 인간관계를 회복시킬 수 있는 계기가 되기 때문에 더 큰 가치

가 있다고 볼 수 있다.이홍구(1998)의 생활체육 참가여부와 사회적 지지관계에 대

한 분석결과를 보면 생활체육 직접 참가자는 비참가 및 간접참가에 비하여 사회적

지지 즉,사교적․도구적․ 정서적 지지가 높은 것으로 나타났는데 이는 생활체육

직접 참가활동이 상호간 도움을 주고받거나 할 경우 사회적 지지자원을 강화시켜
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주는 요인으로 작용한다고 하였다.또한 스포츠 활동은 단순한 신체적 활동이 아

니라 사회 심리적 건강을 통하여 행복을 추구하려는 현대인들에게 있어서 생활의

핵심적 요소가 되며 활력있는 생활양식을 제공하는 역할을 지닌다는 점에서 그 가

치가 있으며 개인의 삶과 사회의 안정 및 발전에도 큰 역할을 한다고 하였다.

Greetz(1972)는 스포츠가 사회적으로 중요시되는 문화적 가치․신분체제 및 기타

매체를 제공해줄 뿐 아니라 Lipsky(1978)는 스포츠 경기는 성공 투쟁들을 통하여

일상생활에 적합한 가치와 태도를 학습시킴으로써 전체사회의 정치적․사회적 가

치를 상징적으로 표현하는 역할을 수행하는 중요한 사회문화적 제도라고 하였다.

현재 스포츠 활동은 사회 전체에 이질적인 요소에까지 침투함으로써 사회의 각 영

역에 걸쳐 상호작용하는 전달 체계로서 그 영향력을 발휘한다고 하였고(김영희,

2000).스포츠 활동은 단순한 체력증진이나 건강유지 뿐 아니라 사회문화적 기능

을 수행하는 사회제도로서 신체적,정신적 건강을 유지하는 동시에 개인적,사 회

적으로 문제점을 해결하는데 기여하고 있음을 알 수 있다(이유찬,류경희,2003).

규칙적인 신체활동과 스포츠 참가는 사람들에게 정신적인 행복과 심리적인 만족

을 부여할 뿐 아니라 규칙적인 생활 리듬의 습관과 참가지속은 자기개념과 자긍심

을 향상시키고 생활만족도와 정신건강을 이롭게 하며 스트레스를 해소시킬 수 있

다고 하였다(김경원,2003).

2.정신건강

1)정신건강의 개념

스포츠 활동 참가와 정신건강과의 관계는 까다롭고 복잡한 과제이다.Willis와

Compbell(1992)은 정신건강이 최고의 효율성과 행복감,안정된 성격,기민한 예지

력,사려 깊은 사회적 행동,유쾌하고 활발한 기질로써 세상과 타인에 대한 적절한

적응을 돕는 중요한 요소라고 하였다.정신건강이란 질병에 대한 강한 저항력,환

경에 대한 친화력,그리고 일상생활에서 독립적,자주적으로 일을 처리해 나갈 수

있는 능력으로 한 개인이 행복을 누릴 수 있는 건강한 정신을 의미한다.

Layman(1960)은 정신건강을 개인적 만족감을 도출시키고,사회적 집단의 만족감

과 안녕에 최적으로 공헌하는 방법 속에서 삶의 문제점들에 습관적으로 대처하는
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능력으로 보았으며,Dannenmaier(1978)은 정신건강을 개인 재능의 최적 활동과 개

인 욕구의 최적 만족을 향한 안정된 마음으로 간주하였다.정신건강이란 개인이

자신의 삶을 기본적으로 행복하다고 느끼고,정신적으로 스트레스나 긴장을 잘 견

디어 내어 정서적으로 안녕한 상태로써 자기존중감이나 자기 지각 등 긍정적인 자

아상을 지니고 있으며,현실생활에서 독립적이고 건전하게 무엇이든 잘 해결해 나

아갈 수 있는 상태라고 정의할 수 있다(육영숙,1994).

유진(1994)은 정신건강의 개념을 긍정적인 정서상태,최적의 인지과정,높은 자

기개념 및 자기 존중감으로 범주화하고,정신건강은 심리적인 안녕감이 중요하다

고 하였다.이런 심리적 안녕감은 일상적인 생활에서의 만족 혹은 개인적인행복의

정도를 나타내는 것이며,생활만족감이라는 용어는 매일의 생활을 구성하는 활동

으로부터 기쁨을 느끼며 긍정적 자아상을 지니고 자기 자신을 가치 있다고 여기고

낙천적인 태도와 감정을 유지하는 것(Neugarten,Havighurst,Tobin,1961)이라 하

였고,정신건강과는 불가분의 관계가 있다고 주장하였다.

규칙적인 신체활동과 스포츠 참가는 사람들에게 정신적인 행복과 심리적인 만족

을 부여한다.규칙적인 생활리듬의 습관과 참가지속은 자기개념과 자긍심을 향상

시키고 생활만족도와 정신건강을 이롭게 하며 스트레스를 해소시킬 수 있다(김경

원,2003;임인수,2001).또한 이러한 인과관계는 특정대상과 목적에 따라서 특수

한 형태의 운동과정과 교육정도에 따라서 달라지며,운동으로 얻을 수 있는 정신

건강의 혜택은 자연적으로 오는 것이 아니고 복잡한 상호작용 속에서 얻어진다고

여러 선행연구들은 전하고 있다(김석일,2004;김은혜,2002;오정희,2004;이종영,

2002;Larocco,House& French,1980).

2)정신건강의 조건

정신건강에 대한 조건을 학자들마다 다른 측면에서 다루고 있는데 신체적,정신

적,사 회적,도덕적 측면에서의 조화가 바탕이 되는 정신건강은 모든 성격이 충분

히 활동하고 있는 상태라고 정의하고 있다.

(1)자아정체감

정신적으로 건강한 사람들은 자신을 긍정적으로 수용하고 필요한 경우에는 자기

개념을 수정하기도 하며 자아정체감을 갖고 있다.
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(2)자아실현

정신적으로 건강한 사람은 자신을 인정할 뿐만 아니라 성장 발달하려는 욕구를

가지고 있으며 또한,궁극적으로 자아실현의 동기를 갖고 있다.

(3)통합력

건강한 사람들은 정신적으로 균형 잡혀있고,삶에 대해 통합적인 노력을 하며 스

트레스의 상황에서도 항상 통정된 행동을 한다.

(4)자율성

행동의 결정 과정에서 자율적으로 행하며 독립적인 행동에 대하여 스스로 통제

하는 자율성을 보인다.

(5)현실지각능력

현실지각능력이 정확하여 사물을 왜곡하지 않을 뿐 아니라 현실에 대한 민감성

도 갖추고 있어서 다른 사람에게도 보다 적절히 대응할 수 있으며 적절히 자신의

감정을 주고받을 수 있다.

(6)환경적응능력

주어진 환경 속에서 대인관계가 적절하고 환경에의 적응능력 및 조정능력이 있

으며 사랑할 수 있는 능력이 있고 문제해결 장면에서도 효율성을 보인다.

3)정신건강과 스포츠 활동

복잡하고 세분화 되어가는 현대사회에서 스포츠 활동은 일상생활에서 일으킬 수

있는 불안과 우울증,스트레스를 해소하고 정신건강을 증대시키고 있다.21세기를

맞아 변화하는 시대의 물결 속에서 도태되지 않고 잘 적응하며 살아가기 위하여

현대 사람들은 신체건강과 정신건강에 많은 관심을 기울이고 있다.

기계화 덕분에 풍요롭고 여유 있는 생활을 영위하고 있는 반면 환경오염과 약물

남용 등에 의한 질병들은 신체적,정신적으로 현대 문명의 역기능에 의해 스트레

스와 정신적 부적응,무력감,고립감,불안감 등 정신적,신체적 건강에 위협받고



- 13 -

있다.(선우유영,2008)

생활체육 참여자와 비참여자들의 운동기간,연령,운동빈도,운동강도별로 연구한

결과 생활체육 참여자들은 비참여자들에 비해서 사회적 역할 수행 및 자기신뢰,

우울,수면장애 및 불안,일반건강 및 생명력에 대한 스트레스가 낮은 것으로 나타

났다.

규칙적인 운동은 현대생활에서 건강을 위협하는 운동부족,정신적 스트레스,영

양 과잉과 비만 등의 문제를 해소함으로써 건강을 유지하고 증진하는데 중요한 역

할을 하며,현대인들의 건강관리에서 운동은 필수적인 수단으로 인식되고 있다.따

라서 정부나 지방자치단체 등에서는 국민들의 체육 인프라를 구축하여 지원함으로

써 국민건강증진에 기여하고 있다.이러한 연구결과에서 볼 수 있듯이 스포츠 활

동의 참가는 스트레스를 감소시키고,사회적 지지를 증가시키며 정신건강을 증대

시키는 요소로 작용하고 있다는 것을 알 수 있다.

3.학교생활적응

적응이란 개인과 환경 사이에 균형 있고 조화로운 관계를 유지해 가는 과정이며,

개인의 요구․갈등․스트레스를 합리적으로 해결할 수 있는 과정이나 정도라고 할

수 있다(김용래,1993).주어진 환경에서의 성공적인 적응은 개인의 심리적․정서

적 안녕을 증진시키고 이로 인해 확보된 정신적 자원은 개인의 행동 및 수행에 영

향을 미친다(Gonzales,Tein,Sandler& Friedman,2001).

학교환경은 초기 아동기에서 청소년기에 이르기까지 계속해서 생활해야 하는 중

요한 가정 밖의 환경(Lynch& Cicchetti,1997)으로,학령기 이전의 아동은 주로

가정에서 부모와의 관계를 중심으로 성격을 형성하고 적응하였으나 학령기 이후에

는 생활의 중심이 가정에서 학교로 옮겨지게 된다.학교는 청소년들의 심리사회적

건강과 관련된 모든 중요한 요소들,즉 지적인 역량을 발달시키고 유능감과 소속

감을 경험하게 하며 부모 이외의 다른 어른들과 상호작용을 경험할 수 있는 기회

를 제공한다(Vieno,Santinello,Pastore& Perkins,2007).동시에 학교는 학습촉진,

경쟁,평가,시험에 따른 결과 등을 지나치게 강조하는 경향이 있어 청소년기 스트

레스의 주요 요인으로 작용한다(Elias,1989).더욱이 한국사회의 입시위주 교육과
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정과 성적을 중시하는 교육풍토로 인하여 학교는 청소년들에게 불안과 갈등을 유

발시키는 스트레스의 장이 되었고,학교에 적응하지 못하는 청소년들은 행복감을

적게 느낄 수 있으며 우울,불안 다양한 심리적 부적응과 문제행동을 보일 가능성

이 높다.경쟁적이고 통제적인 학습 환경에서 청소년들이 지각하는 심리적 불안감

이나 삶에 대한 부정적인 태도들은 인지적,정의적 발달에 부정적인 영향을 미친

다(Sheldon,Ryan,Deci& Kasser,2004).특히,청소년기에 이르러 중학교에 입학

하여 본격적으로 입시위주의 교육으로 전환하는 시점에서는 학교생활에 잘 적응하

느냐의 여부가 청소년기 이후의 심리․사회적 적응에 상당한 영향을 미칠 수 있다

(이경아,정현희,1999).또한 고등학교 진학 후에는 대학입시라는 커다란 과제에

직면하게 되어 중학교 때보다도 훨씬 더 경쟁적인 입시위주의 교육환경에 처하게

됨으로써 스트레스가 증가하고 적응문제로 어려움을 겪을 수 있기 때문에 학교생

활적응은 청소년기의 핵심적인 발달과제라고 할 수 있다.

1980년대 이전의 학교생활 적응에 관한 연구들은 주로 학생의 학업수행,진보 혹

은 성취에 초점을 두고 수행되었기 때문에 이러한 연구에서는 학교생활 적응을 주

로 인지적 기술습득으로 개념화하고 있다(곽수란,2006;문은식,김충희,2002).

우리사회 또한 입시위주의 교육제도와 평가를 중요시하는 교육풍토 안에서 학업

성취도가 학교생활적응의 중요한 지표로 여겨져 왔으나,학업성취만으로는 학교생

활적응을 예측하는데 한계가 있다는 입장이 대두되면서 학교성적 뿐 아니라 학교

의 환경이나 규칙,또래,교사들과의 적응 등 심리․사회적 변인들의 중요성이 강

조되고 있다.

학교생활적응의 정의에 대한 여러 학자들의 견해를 살펴보면,Bierman(1994)은

학교생활적응이란 학교라는 환경 안에서 개인의 욕구를 충족시키기 위해 환경을

변화시키는 한편 학교환경의 요구에 따라 자신을 변화시킴으로써 학교환경과 개인

사이에 균형을 이루려하는 적극적인 과정으로,학교라는 사회적 집단에 속하는 청

소년이 그 집단의 목적을 효율적이고 능률적으로 달성하는 것뿐 아니라,자신 스

스로도 이러한 환경에서의 상호작용에 만족을 느끼는 상태라고 하였다.

Ladd,Kochenderfer와 Coleman(1996)은 아동이 학교환경에 관심을 갖고 이에 참

여하고 편안해 하고 성공하게 되는 정도로 학교생활적응을 설명하여,아동의 학교

환경에 대한 지각과 감정에 보다 큰 비중을 두었다.

민영순(1995)은 아동이 대인관계나 학교의 규범,질서 등에 있어 적절하고 조화
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있는 행동을 하여 정상적인 학교생활을 하고 자신도 만족하는 경우를 학교생활적

응으로 정의하였으며,문은식과 김충희(2002)는 학교생활과 밀접하게 관련된 학업

적,사회적,정의적 측면에서의 요구를 합리적으로 만족시키기 위해서 학교환경에

순응하거나 그 환경을 변화시키고 조작하는 학생의 외현적․내현적 행동으로 정의

하였다.한편,김용래(1993,2000)는 학교생활적응을 ‘학습자가 학교상황,즉 학교수

업․학교생활․학교 내 친구와의 관계․교사와의 관계․학교환경 등에서 유발되는

스트레스에 대처하는 일련의 노력으로서,학습자의 요구를 학교상황의 제반요구에

잘 조절하고,학습자 자신의 요구를 학교 내에서 실현 가능성을 신중하게 고려하

여 학교 상황에서 할 수 있는 것과 없는 것에 따라 대처하려고 하는 학습자의 성

공적 혹은 비성공적인 시도’라고 개념화하고 있다.

학교생활적응의 하위변인 또한 연구자에 따라 다소 다르게 분류하고 있는데,학

교생활적응에 대한 여러 학자들의 견해를 종합하면 학교생활적응의 하위요인은 학

교환경,학교생활,학교수업,또래 및 교사에 대해 긍정적인 태도를 갖고 바람직한

사회적․정서적 행동을 보이는 것에 대한 내용을 포함한다.

김용래(1993,2000)는 학교환경적응,학교교사적응,학교수업적응,학교친구적응,

그리고 학교생활적응의 다섯 가지 측면에서 학교 적응을 설명하고 있다.

1)학교환경적응(schoolenvironment-relatedadjustment)

학습자가 학교환경을 바르게 수용해서 자신의 요구를 적절하게 조절하고,학교환

경에서 수반하는 스트레스에 대처해 가는 정도를 의미한다.

2)학교교사적응(schoolteacher-relatedadjustment)

학습자가 학교 교사와의 관계에서 모든 것을 바르게 이해하고 자신의 요구를 교

사에게 적절하게 조절하며,교사와의 관계에서 수반하는 스트레스를 적절하게 대

처해가는 인간관계의 정도를 의미한다.

3)학교수업적응(schoolinstruction-relatedadjustment)

학습자가 학교의 수업상황에서 일어나는 제반 일들을 바르게 수용하고 수업시간

에 자신의 요구를 적절하게 조절하며,유발하는 개인의 스트레스를 건전하게 대처

하고 있는 정도를 말한다.
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4)학교친구적응(schoolfriends-relatedadjustment)

학습자가 학교 친구들과의 대인관계에서 일어나는 제반 일들을 바르게 이해하고

자신의 요구를 적절하게 조절하며,친구와의 사이에서 유발하는 각종 스트레스를

건전하게 대처해가는 정도를 말한다.

5)학교생활적응(schoollife-relatedadjustment)

교내의 규칙과 질서․각종행사․시설물의 활용․준비물의 지참․교내홍보와 게

시물의 확인 등 학교생활 전반에서 일어나는 일들을 올바르게 파악하면서 학습자

개인에게 유발하는 여러 스트레스를 잘 대처해가는 정도를 말한다.

아직까지 학교생활적응과 심리적 안녕감 간의 관계에 대한 연구는 많지 않으나,

몇몇 연구자들은 학교생활적응과 심리적 안녕감 간에는 정적 상관이 있음을 보고

한 바 있다.

고등학생과 대학생을 대상으로 한 김기형(2005)의 연구에서 심리적 안녕감과 학

교생활적응은 유의한 상관이 있는 것으로 나타났다.심리적 안녕감과 학교생활적

응 간의 상관은 대학생이 고등학생보다 더 높았으며,학교생활적응의 하위요인 중

에서는 ‘학교수업적응’이 심리적 안녕감에 가장 큰 영향을 미쳤다.중학생의 심리

적 안녕감과 학교생활적응 간에는 높은 상관이 있어 심리적 안녕감 수준이 높을수

록 학교생활에 잘 적응한다는 것이 확인되었고(강승희,2010),청소년의 심리적 안

녕감을 설명하는 주요변인은 자기효능감,스트레스,사회적 지지 및 학교생활적응

인 것으로 나타났다(정현주,2005).초등학생의 경우에도 학교생활적응 및 만족도

는 주관적 안녕감을 설명하는 중요한 변인이었다(신현숙,2011;최은주,2001).또

한,청소년들은 또래와 교사의 지지를 많이 받고,학습활동이 즐겁고,기대성적과

실제성적의 차이가 적을수록 행복하다고 보고하였다(허승연,2009).청소년들은 학

교생활에서의 삶의 질을 결정하는데 친구관계가 가장 중요하다고 생각했는데,스

트레스 상황에서 사회적 지원자로서 친구의 역할은 초등학생에서 대학생으로 점차

성장함에 따라 더욱 증가하는 것으로 확인되었다(박영신,김의철,2008).교사의 사

회적 지원 또한 학교생활만족도와 매우 높은 정적 상관을 나타내어 교사와의 관계

가 청소년의 학교생활에서 삶의 질에 긍정적 또는 부정적 방향으로 영향을 주는

중요한 요소임을 보여주었다(박영신,김의철,2008).그리고 가정환경,자아특성,능



- 17 -

력,대인관계에서 느끼는 행복감이 높은 아동이 교사-학생 관계,학교친구,학습활

동,학교규칙,학교행사 참여 등의 전반적인 학교생활에 잘 적응하는 것으로 나타

났다(허지영,2007).

반면에,학교생활에서의 부적응으로 볼 수 있는 것이 우울,무기력감이다.대체로

학교생활에서의 부적응으로 야기되는 우울은 계속되는 실패로 인해 통제 불가능한

상황에서 나타나는 것으로 자신을 무가치하고 무능력하게 생각하며,학습동기나

열망이 감소된 지극히 수동적인 학생으로 생각하거나 자포자기적 상태가 되어 자

학행동,공격행동 또는 비행을 초래하기도 한다(노숙영,1988).

학교생활적응을 잘하는 아동은 우울,불안,대인관계 위축과 같은 내면화 문제와

비행,공격성과 같은 외현화 문제를 적게 갖고 있었다(이정윤,이경아,2004).반면,

학교생활적응 정도는 청소년의 우울과 부적 상관이 있어,학교에 잘 적응하지 못

하는 청소년일수록 우울수준이 높은 것으로 나타났으며(소선숙,송민경,김청송,

2010;이영미,민하영,2004),학교생활 만족도가 낮은 청소년일수록 자살생각이 높

았다(김성춘,2002).

심리적 안녕은 개인의 원활한 기능수준과 적응상태를 반영하는 것(Keyes&

Lopez,2002)이며,청소년기 적응의 지표는 학교생활적응이라고 할 수 있다.학교

는 청소년기의 중요한 생활공간이다.그리고 현대사회에서 청소년에게 가장 중요

한 역할은 학생으로서의 역할이므로,학교생활적응은 청소년기의 핵심적인 발달과

제라고 할 수 있다.특히 우리사회는 청소년들이 학교생활적응에 실패하는 경우

이를 대체할 만한 다른 생활공간이 거의 부재한 상태여서 학교생활적응의 실패는

전반적인 실패로 받아들여지는 경향이 있으며,성인이 되어서까지 지속적으로 부

정적인 영향을 미칠 가능성이 높다.따라서 포괄적인 결정요인으로서의 학교생활

적응이 심리적 안녕감의 예측변인이자 결과변인으로 작용할 수 있다.이러한 맥락

에서 학교생활적응과 청소년의 심리적 안녕감은 밀접한 관련이 있을 것으로 예측

된다.
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III.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 G광역시 방과 후 스포츠 활동에 참여하고 있는 고등학생을 파악

한 후 집락무선표집법(clusterrandom sampling)으로 총 400명의 표본을 추출하였다.

이중 연구 분석에 있어 이중기입과 무기입 자료 등 신뢰성이 떨어지는 대상을

분석에서 제외시키고 기입오류의 검색 등 자료명료화 작업을 거쳐 최종적으로 분

석에 사용된 표본은 389명(남자 262명,여자 127명)이었으며 그 구체적인 내용은

<표-1>과 같다.

일반적특성 빈도(명) %

성 별
남자 262 67.4

여자 127 32.6

스포츠 활동

종목

농구 80 20.6

뉴스포츠 124 31.9

축구 119 30.6

배구 66 17.0

참여기간

6개월미만 28 7.2

7-12개월 71 18.3

13-18개월 68 17.5

19-24개월 128 32.9

25개월이상 94 24.2

참여횟수(주)

1회 46 11.8

2회 44 11.3

3회 117 30.1

4회이상 182 46.8

참여시간

1시간미만 115 29.6

1-2시간 201 51.7

2시간이상 73 18.8

표 1.연구대상
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2.조사도구

본 연구의 목적 달성을 위해서 조사도구는 설문지법으로써 국내․외 선행연구에서 이

미 설문지의 신뢰도 및 타당도가 검증된 도구를 연구목적에 맞게 수정․보완하여 사용

하였다.설문지의 구성은 인구통계학적 특성 5문항,정신건강(스트레스,적대감,자기효능

감,자아존중감,자기통제)15문항,학교생활적응(교우관계,교사관계,학교수업,학교규

칙)12문항 총 32문항으로 구성하였다.설문지의 주요 구성 지표 및 구성 내용과 문항

수는 <표-2>와 같다.

구 성 지 표 구 성 내 용 문항 수

인구통계학적특성 성별,참여종목,참여기간,참여횟수,참여시간 5

정신건강

스트레스 1,2,3

15

적대감 1,2,3

자기효능감 1,2,3

자아존중감 1,2,3

자기통제 1,2,3

학교생활적응

교우관계 1,2,3

12

교사관계 1,2,3

학교수업 1,2,3

학교규칙 1,2,3

계 32

표 2.설문지의 구성 지표

1)정신건강

정신건강의 측정은 조사도구는 미국의 CDC(CentersforDiseaseControland

Prevention)에 의해 개발된 YRBSS(Youth Risk Behavior Surveillance
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System)(Kann.etal.,1993)을 번안하여 사용한 김현숙(1998)의 설문지를 송용성

(2005)이 재인용 한 설문지를 본 연구의 특성에 적합하게 수정,보완하여 5점 척도

를 사용하였다.정신건강 척도의 하위영역은 스트레스 3문항,적대감 3문항,자기

효능감 3문항,자아존중감 3문항,자기통제 3문항 총 15개 문항을 통해 측정된다.

정신건강 척도의 응답형태는 5점 척도로 구성되어 있으며,점수여부를 “전혀 그

렇지 않다”에 1점부터 “매우 그렇다”에 5점으로 부여하며,점수가 높을수록 정신건

강이 높다는 것을 의미한다.

2)학교생활적응

본 연구에서는 학교생활적응에 정도를 측정하기 위한 측정도구로 김재운(2003),

김지은(2005),김홍재(1994),박정현(2000),박준형(2004),오창길(2002),유윤희

(1994),윤필규(2004),김채희(2010)연구에서 사용한 문항을 참고하여 본 연구의

목적에 맞게 수정·보완하여 사용하였다.청소년의 학교생활적응 수준을 알아보기

위하여 교사관계 3문항,교우관계 3문항,학교규칙 3문항 총 12문항을 통해 측정된

다.본 척도는 학교생활과 관련한 교사관계,교우관계,학교수업,학교규칙에 대한

학생들의 지각정도에 따라 학교생활적응 척도의 응답형태는 5점 척도로 구성되어

있으며,점수여부를 “전혀 그렇지 않다”에 1점부터 “매우 그렇다”에 5점으로 부여

하며,점수가 높을수록 학교생활적응을 잘하는 것을 의미한다.

3.조사도구의 타당도와 신뢰도

1)조사도구의 타당도

본 연구에서는 설문지의 타당도 검증을 위하여 전문가들의 내용 타당도(content

validity)와 문항의 적합성에 대한 검토를 거쳤으며 타당도 검사를 하기 위한 방법

으로는 탐색적 요인분석(exploratoryfactoranalytictechnique)을 사용하였다.탐

색적 요인분석이란 변인들이 어떠한 형태로 구성되어 있는가를 알아내어 새로운

개념을 발견해 내는 방법이다.또한 요인을 회전시키는 방법은 직교회전 방법

(Varimaxrotation)을 사용하였다.요인의 추출은 고유치(eigenvalue)가 1.0이상인

경우에 한하며,그 이유는 추출된 요인 행렬을 설명하는데 유의한 요인 적재치
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(factorloading)의 기준은 그 절대 값이 .30이상인 항목으로 설정하는데,표본수

가 300명 이상일 때 .15이상이면 1% 수준에서 유의할 뿐만 아니라 요인 적재치가

크면 클수록 통계적 유의성이 증가하기 때문이다.이와 같은 방법으로 설문 문항

에 대한 요인분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

(1)정신건강에 대한 타당도 검사

구분

문항

요 인 공분산비

스트레스 자아존중감 적대감 자기효능감 자기통제 h2

스트레스1 .926 .041 -.076 -.090 .031 .874

스트레스3 .874 -.239 .255 -.094 -.026 .895

스트레스2 .847 .191 -.049 .040 .106 .770

존중감1 -.112 .770 -.029 -.027 -.166 .634

존중감3 .215 .733 .254 .169 -.055 .679

존중감2 .104 .567 -.240 .444 .386 .736

적대감2 .195 -.139 .809 .134 .245 .789

적대감1 -.086 .219 .796 .331 -.015 .799

적대감3 -.132 .584 .640 -.066 -.150 .796

효능감1 -.016 .048 .149 .894 -.104 .835

효능감2 -.373 .216 .183 .727 .114 .761

효능감3 .388 -.349 .402 .562 -.036 .751

자기통제2 -.046 .048 .051 -.131 .862 .767

자기통제1 .142 -.325 .084 .123 .761 .727

고유치 2.785 2.233 2.121 2.052 1.622

분산(%) 19.890 15.948 15.148 14.658 11.586

누적(%) 19.890 35.837 50.985 65.643 77.229

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.680

BartlettTestofSphericity=2649.087,Significance=.000

표 3.정신건강에 대한 요인분석
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본 연구의 참여 동기에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.<표-3>에

나타난 바와 같이 스트레스 요인적재치(.847이상)를 나타내고 있는 문항은 스트레스

01,02,03문항으로써 3개 문항이며 스트레스를 설명하는 문항들이다.자아존중감에

요인적재치(.567이상)를 나타내고 있는 문항은 자아존중감 01,02,03문항으로써 3개

문항이며 자아존중감을 설명하는 문항들이다.적대감 요인적재치(.584이상)를 나타내

고 있는 문항은 적대감 01,02,03문항으로써 3개 문항이며 적대감을 설명하는 문항

들이다.자기효능감에 요인적재치(.562이상)를 나타내고 있는 문항은 자기효능감 01,

02,03문항으로써 3개 문항이며 자기효능감을 설명하는 문항들이다.자기통제에 요인

적재치(.761이상)를 나타내고 있는 문항은 자기통제 01,02문항으로써 2개 문항이며

자기통제를 설명하는 문항들이다.정신건강 하위요인의 누적비율이 77.229%로 나타나

설문 문항의 내용이 타당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

(2)학교생활적응에 대한 타당도분석

본 연구의 학교생활적응에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-4>에 나타난 바와 같이 교사관계 요인적재치(.777이상)를 나타내고 있는 문

항은 교사관계 01,02,03문항으로써 3개 문항이며 교사관계를 설명하는 문항들이

다.교우관계에 요인적재치(.783이상)를 나타내고 있는 문항은 교우관계 01,02,03

문항으로써 3개 문항이며 교우관계를 설명하는 문항들이다.학교수업 요인적재치

(.687이상)를 나타내고 있는 문항은 학교수업 01,02,03문항으로써 3개 문항이며

학교수업을 설명하는 문항들이다.학교규칙 요인적재치(.646이상)를 나타내고 있는

문항은 학교규칙 01,02문항으로써 2개 문항이며 학교규칙을 설명하는 문항들이

다.학교생활적응 하위요인의 누적비율이 80.431%로 나타나 설문 문항의 내용이

타당하게 측정되었음을 보여주고 있다.
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구분

문항

요 인 공분산비

스트레스 자아존중감 적대감 자기효능감 h2

교사관계1 .855 -.086 .386 .053 .890

교사관계3 .819 -.286 .160 -.115 .791

교사관계2 .777 -.231 .397 -.083 .822

교우관계1 -.266 .835 -.210 .179 .844

교우관계3 -.231 .801 .256 -.021 .761

교우관계2 -.085 .783 -.254 .271 .759

학교수업2 .257 -.151 .845 -.073 .808

학교수업3 .410 -.241 .731 .094 .768

학교수업1 .241 .290 .687 .301 .704

학교규칙1 .038 .104 .011 .939 .894

학교교칙2 -.413 .359 .298 .646 .806

고유치 2.599 2.400 2.315 1.533

분산(%) 23.631 21.819 21.043 13.938

누적(%) 23.631 45.450 66.493 80.431

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.818

BartlettTestofSphericity=2520.799,Significance=.000

표 4.학교생활적응에 대한 요인분석

2)조사도구의 신뢰도

본 연구에서는 설문지의 신뢰도를 검증하기 위하여 문항간 내적 합치도 검사 방

법인 Cronbach'sα계수를 산출하였다.Cronbach'sα값은 문장 하나하나를 독립된

별개의 검사로 간주하며 검사 문항간의 동질성 정도에 의한 신뢰도 추정치인 문항

내적 합치도를 구하는 신뢰도 검사 방법 중의 하나이다.청소년 스포츠 활동 참여

동기,자아존중감,학교생활만족도 요인의 신뢰도 분석을 실시한 결과는 다음 <표

-5>과 같다.



- 24 -

요 인 하위 요인 문항 수 Cronbach’sα

정신건강

스트레스 3 .865

적대감 3 .713

자기효능감 3 .692

자아존중감 3 .573

자기통제 2 .613

학교생활적응

교사관계 3 .893

교우관계 3 .808

학교수업 3 .788

학교규칙 2 .689

표 5.요인별 문항 수 및 신뢰도 분석

<표-5>에 나타난 바와 같이,본 설문지를 구성하고 있는 하위 요인의 문항 간

신뢰도인 Cronbach’sα계수를 산출한 결과 정신건강 하위요인의 스트레스 .865,적

대감 .713,자기효능감 .692,자아존중감 .573,자기통제 .613이며 학교생활적응 하

위요인의 교사관계 .893,교우관계 .808,학교수업 .788,학교규칙 .689으로 나타났

다.전체적인 요인별로 신뢰도 수준이 .573에서 .893으로 각 변수들 간에 신뢰도가 적정

수준으로 나타났다.

4.조사절차

고등학생의 방과 후 스포츠 활동이 정신건강과 학교생활적응에 미치는 영

향을 규명하기 위하여 본 연구자와 대학원생 3인으로 구성하여 방과 후 스포

츠 활동에 참여하고 있는 학생을 직접 방문하여 조사대상자에게 설문의 목적

과 기입 방법을 설명해준 뒤 자기평가기입법(Self-administeringmethod)으로

설문지를 완성하는 방법을 사용하였다.
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5.자료처리

본 연구의 자료수집의 방법에 의하여 회수된 설문지의 응답결과는 우선 신

뢰성이 떨어진다고 판단되는 응답과 이중기입,무기입 등의 자료를 자료분석

에서 제외시켰다.그리고 신뢰성이 있다고 판단되는 자료를 컴퓨터에 개별입

력(coding)시키고,Window용 SPSS/PC 18.0Version통계프로그램을 이용하

여 분석의 목적에 따라 전산 처리하였으며 구체적인 자료처리방법은 다음과

같다.

첫째,연구대상의 일반적 특성을 파악하기 위하여 빈도분석을 실시하였다.

둘째,인구통계학적 특성변인에 따른 정신건강과,학교생활적응 차이는 평

균,표준편차검증 및 일원병량분석(One-wayANOVA)을 실시하였다.

셋째,방과 후 스포츠 활동 정신건강,학교생활적응 문항의 탐색적요인분석,

신뢰도분석을 실시하였다.

넷째,고등학생 방과 후 스포츠 활동 정신건강이 학교생활적응에 미치는 영

향을 표중중다회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하였다.

다섯째,고등학생 방과 후 스포츠 활동 정신건강,학교생활적응의 상관관계

분석을 실시하였다.
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IV.연구결과

본 연구에서는 고등학생의 방과 후 스포츠 활동이 정신건강과 학교생활적

응에 미치는 영향을 규명하기 위하여,첫째,인구통계학적 특성변인에 따라

정신건강,학교생활적응에 미치는 영향,둘째,정신건강이 학교생활적응에

미치는 영향,셋째,정신건강과 학교생활적응의 상관관계 분석한 결과와 논

의를 제시하고자 한다.

1.인구통계학적 특성변인에 따른 정신건강

본 연구에서 설정한 5개의 인구통계학적 변인에 따른 방과 후 스포츠 활

동 참여자의 정신건강의 차이를 살펴본 결과는 다음과 같다.먼저 연구에서

얻어진 표본자료의 일반적인 성향을 알아보기 위하여 인구통계학적 특성변

인에 따른 방과후 스포츠 활동 참여자의 정신건강의 차이는 평균과 표준편

차를 산출한 후,일원변량분석(one-wayANOVA)을 통해 집단 간의 차이를

살펴보았다.분석결과는 <표-6>과 같다.

<표-6>은 인구통계학적 특성변인에 따른 정신건강의 차이의 결과를 살펴보고

결과에 따른 논의를 하고자 한다.본 연구에서는 성별,프로그램,참여시간,참여횟

수,참여기간에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한 결과를

구체적으로 보면,성별과 정신건강의 차이는 자기효능감(p<.01)에서 유의한 영향을

미치는 것으로 나타났다.여자(M=4.54),남자(M=4.35)나타났다.

방과 후 스포츠 활동 프로그램과 정신건강의 차이는 적대감(p<.05),자기효능감

(p<.001),자아존중감(p<.001),자기통제(p<.01)에서 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났다.방과 후 프로그램에 따라 적대감의 차이는 축구(M=4.39),농구(M=4.32),

뉴스포츠(M=4.17),배구(M=4.16)이며,자기효능감의 차이는 배구(M=4.73),농구

(M=4.57), 뉴스포츠(M=4.35), 축구(M=4.20)이며, 자아존중감의 차이는 축구

(M=4.21),뉴스포츠(M=4.16),배구(M=3.91),농구(M=3.83)이며,자기통제의 차이는

농구(M=2.83),축구(M=2.52),뉴스포츠(M=2.48),배구(M=2.45)로 나타났다.

프로그램에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 적대감에 대한 사후검증
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(scheffe)을 실시한 결과 농구집단이 뉴스포츠,축구집단이 뉴스포츠 집단 간에 차

이가 있는 것으로 나타났으며,자기효능감에 대한 사후검증(scheffe)을 실시한 결

과 농구집단이 뉴스포츠,축구 집단이 집단이 농구,배구,배구집단이 뉴스포츠,축

구 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났으며,자아존중감에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 농구집단이 뉴스포츠,축구,뉴스포츠 집단이 농구,배구,

축구집단이 농구,배구,배구집단이 뉴스포츠,축구 집단 간에 차이가 있는 것으로

나타났으며,자기통제에 대한 사후검증(scheffe)을 실시한 결과 농구집단이 뉴스포

츠,축구,배구,뉴스포츠 집단이 농구,축구집단이 농구,배구집단이 농구 집단 간

에 차이가 있는 것으로 나타났다.

참여시간과 정신건강 차이는 적대감(p<.05),자기통제(p<.05)에서 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타났다.참여시간에 따라 적대감의 차이는 1시간미만(M=4.55),1-2시

간(M=4.37),2-3시간(M=4.30)순으로 나타났다.

참여시간에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 자기효능감에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 1시간미만 집단이 2-3시간 집단,2-3시간집단이 1시간미

만 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다.

참여횟수와 정신건강 차이는 스트레스(p<.01)에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나

타났다.참여횟수에 따라 스트레스 차이는 4회 이상(M=3.27),3회(M=2.99),1회

(M=2.98),2회(M=2.85)순으로 나타났다.

참여횟수에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 스트레스에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 2회 집단이 4회 이상,3회 집단이 4회 이상,4회 이상 집

단이 2회,3회 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다.

참여기간과 정신건강 차이는 자아존중감(p<.001),자기통제(p<.001)에서 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다.참여기간에 따라 자아존중감에 차이는 13-18개월

(M=4.25),25개월이상(M=4.15),19-24개월(M=4.07),6개월미만(M=3.87),7-12개월

(M=3.85)순으로 나타났다.

참여기간에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 자아존중감에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 6개월미만 집단이 13-18개월,7-12개월 집단이 13-18개

월,19-24개월,25개월이상 집단,13-18개월집단이 6개월 미만,7-12개월,19개월

-24개월 집단이 7-12개월집단,25개월이상 집단이 7-12개월 집단 간에 차이가 있

는 것으로 나타났다.



- 28 -

구분
스트레스 적대감 자기효능감 자아존중감 자기통제

N M SD M SD M SD M SD M SD

성별

남자 262 3.06 0.82 4.26 0.59 4.35 0.69 4.04 0.49 2.53 0.73 

여자 127 3.20 0.96 4.29 0.59 4.54 0.55 4.12 0.49 2.62 0.69 

F값 2.379 .247 7.773 2.555 1.340

유의확률 .124 .619 .006** .111 .248

프로

그램

농구 80 3.00 0.71 4.32 0.56 4.57 0.74 3.83 0.40 2.83 0.58 

뉴스포츠 124 3.20 0.97 4.17 0.61 4.35 0.60 4.16 0.55 2.48 0.85 

축구 119 3.18 0.94 4.39 0.46 4.20 0.68 4.21 0.45 2.52 0.66 

배구 66 2.91 0.65 4.16 0.74 4.73 0.37 3.91 0.42 2.45 0.61 

F값 2.349 3.688 12.356 14.465 5.213

유의확률 .072 .012* .000*** .000*** .002**

post-hoc a>b,c>b
a>c,b>d,c>a,

d,d>b,c

a>b,c,b>a,d,

c>a,d,d>b,c
a>b,c,d,b>a,
c>a,d>a

참여

시간

1시간미만 115 3.10 0.83 4.26 0.63 4.55 0.63 4.00 0.47 2.60 0.66 

1-2시간 201 3.14 0.90 4.25 0.62 4.37 0.65 4.07 0.52 2.60 0.76 

2-3시간 73 3.00 0.85 4.32 0.41 4.30 0.67 4.15 0.44 2.37 0.65 

F값 .718 .354 4.262 1.928 3.144

유의확률 .488 .702 .015* .147 .044*

post-hoc a>c,c>a

참여

횟수

1회 46 2.98 0.84 4.20 0.62 4.29 0.69 4.16 0.45 2.62 0.57 

2회 44 2.85 0.71 4.35 0.57 4.42 0.68 4.05 0.51 2.58 0.59 

3회 117 2.99 0.75 4.31 0.65 4.46 0.68 3.97 0.47 2.65 0.59 

4회이상 182 3.27 0.95 4.24 0.55 4.40 0.63 4.11 0.51 2.48 0.84 

F값 4.776 .792 .792 2.544 1.420

유의확률 .003** .499 .499 .056 .236

post-hoc b>d,c>d,d>b,c

참여

기간

6개월미만 28 3.06 0.71 4.20 0.56 4.51 0.68 3.87 0.33 2.93 0.52 

7-12개월 71 3.09 0.79 4.28 0.59 4.26 0.82 3.85 0.42 2.46 0.77 

13-18개월 68 3.37 1.07 4.28 0.52 4.49 0.58 4.25 0.51 2.79 0.70 

19-24개월 128 3.00 0.79 4.26 0.57 4.34 0.66 4.07 0.50 2.50 0.62 

25개월이상 94 3.06 0.89 4.28 0.67 4.54 0.51 4.15 0.49 2.42 0.79 

F값 2.125 .123 2.701 7.952 5.316

유의확률 .077 .974 .030* .000*** .000***

post-hoc
a>c,b>c,d,e,
c>a,b,d>b,
e>b

a>e,c>e,e>a,
c

*p<.05,**p<.01

표 6.인구통계학적 특성변인에 따른 정신건강의 차이

정신건강 관련 연구(김경식,1996;윤이중,1996;이성철,1996;정영린,1997)에서

주관적 건강,교육수준,연령,수입 등 개인의 사회 인구학적 특성변인과 생활만족
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간에 유의한 관계가 있음을 밝히는 결과들이 나타남으로써 본 연구의 결과를 지지

하여 주고 있다.

본 연구의 인구통계학적 특성변인에 따른 생활만족에 미치는 영향을 종합해 볼

때,본 연구결과는 관련 선행연구의 결과가 직․간접적으로 뒷받침하고 있으며,결과

적으로 인구통계학적 특성변인이 생활만족에 영향을 미치는 것을 입증해주고 있다.

2.인구통계학적 특성변인에 따른 학교생활적응

본 연구에서 설정한 5개의 인구통계학적 변인에 따른 방과 후 스포츠 활

동 참여자의 학교생활적응의 차이를 살펴본 결과는 다음과 같다.먼저 연구

에서 얻어진 표본자료의 일반적인 성향을 알아보기 위하여 인구통계학적 특

성변인에 따른 방과 후 스포츠 활동 참여자의 정신건강의 차이는 평균과 표

준편차를 산출한 후,일원변량분석(one-wayANOVA)을 통해 집단 간의 차

이를 살펴보았다.분석결과는 <표-7>과 같다.

<표-7>은 인구통계학적 특성변인에 따른 학교생활적응의 차이의 결과를 살펴보

고 결과에 따른 논의를 하고자 한다.본 연구에서는 성별,프로그램,참여시간,참

여횟수,참여기간에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한 결과

를 구체적으로 보면,성별과 정신건강의 차이는 교사관계(p<.05)에서 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다.여자(M=2.66),남자(M=2.41)나타났다.

방과 후 스포츠 활동 프로그램과 학교생활적응의 차이는 교우관계(p<.001),교사

관계(p<.001),학교수업(p<.001),학교규칙(p<.05)에서 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났다.방과 후 프로그램에 따라 교우관계의 차이는 배구(M=4.45),농구

(M=4.15),축구(M=3.85),뉴스포츠(M=3.69)이며,교사관계의 차이는 뉴스포츠

(M=2.74),축구(M=2.66),배구(M=2.16),농구(M=2.15)이며,학교규칙의 차이는 배구

(M=4.53),뉴스포츠(M=4.30),축구(M=4.26),농구(M=4.12)로 나타났다.

프로그램에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 교우관계에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 농구집단이 뉴스포츠,뉴스포츠집단이 농구,축구집단이

배구,배구집단이 뉴스포츠,축구 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났으며,교사

관계에 대한 사후검증(scheffe)을 실시한 결과 농구집단이 뉴스포츠,축구,뉴스포

츠 집단이 농구,배구,축구집단이 농구 배구,배구집단이 뉴스포츠,축구 집단 간
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에 차이가 있는 것으로 나타났으며,학교수업에 대한 사후검증(scheffe)을 실시한

결과 농구집단이 뉴스포츠,축구,뉴스포츠 집단이 농구,배구,축구집단이 농구,

배구,배구집단이 뉴스포츠,축구 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났으며,학교

규칙에 대한 사후검증(scheffe)을 실시한 결과 농구집단이 배구,배구집단이 농구

집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다.

참여시간과 학교생활적응에 차이는 교우관계(p<.05),자기통제(p<.05)유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다.참여시간에 따라 교우관계의 차이는 1시간미만(M=4.15),

2-3시간(M=3.93),1-2시간(M=3.86)순으로 나타났다.

참여시간에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 교우관계에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 1시간미만 집단이 1-2시간 집단,2-3시간집단이 1시간미

만 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다.

참여횟수와 학교생활적응에 차이는 교우관계(p<.05),교사관계(p<.01),학교수업

(p<.001) 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.참여횟수에 따라 교우관계 차이는

3회(M=4.17),1회(M=3.96),2회(M=3.90),4회이상(M=3.84)순으로 나타났으며,교사관

계 차이는 4회이상(M=2.70),1회(M=2.46),3회(M=2.30),2회(M=2.23)순으로 나타났

으며,학교수업 차이는 4회이상(M=3.23),1회(M=3.07),3회(M=2.95),2회(M=2.88)순

으로 나타났다.

참여횟수에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 교우관계에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 3회집단이 4회이상,4회집단이 3회 집단 간에 차이가 있

으며,교사관계는 3회집단이 4회집단,4회집단이 3회 집단 간에 차이가 있으며,학

교수업은 2회집단이 4회이상집단,3회집단이 4회이상집단,4회이상 집단이 2회집

단,3회집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다.

참여기간과 학교생활적응 차이는 교우관계(p<.01),교사관계(p<.05)유의한 영향을

미치는 것으로 나타났다.참여기간에 따라 교우관계에 차이는 6개월미만(M=4.39),25

개월이상(M=4.09),19-24개월(M=3.98),7-12개월(M=3.82),13-18개월(M=3.72)순으로

나타났다.

참여기간에서 통계적으로 유의한 수준이 나타난 교우관계에 대한 사후검증

(scheffe)을 실시한 결과 6개월미만 집단이 13-18개월,13-18개월 집단이 6개월 미

만 집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다.
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구분
교우관계 교사관계 학교수업 학교규칙

N M SD M SD M SD M SD

성별

남자 262 3.96 0.88 2.41 0.94 3.07 0.61 4.25 0.80 

여자 127 3.96 0.90 2.66 1.09 3.12 0.86 4.37 0.90 

F값 .000 5.405 .519 1.541

유의확률 .989 .021* .472 .215

프로그램

농구 80 4.15 0.90 2.15 1.02 2.91 0.70 4.12 0.87 

뉴스포츠 124 3.69 1.02 2.74 1.00 3.20 0.74 4.30 0.78 

축구 119 3.85 0.77 2.66 0.97 3.26 0.70 4.26 0.84 

배구 66 4.45 0.41 2.16 0.79 2.77 0.46 4.53 0.86 

F값 13.811 10.013 10.632 3.012

유의확률 .000*** .000*** .000*** .030*

post-hoc a>b,b>a,d,c>d,d>b,c a>b,c,b>a,d,
c>a,d,d>b,c

a>b,c,b>a,d,

c>a,d,d>b,c
a>d,d>a

참여시간

1시간미만 115 4.15 0.82 2.39 1.10 3.08 0.73 4.35 0.77 

1-2시간 201 3.86 0.93 2.59 1.00 3.07 0.74 4.23 0.89 

2-3시간 73 3.93 0.82 2.40 0.77 3.13 0.54 4.36 0.80 

F값 4.125 2.002 .192 1.131

유의확률 .017* .136 .825 .324

post-hoc a>b,c>a

참여횟수

1회 46 3.96 0.91 2.46 0.93 3.07 0.69 4.41 0.74 

2회 44 3.90 0.88 2.23 0.71 2.88 0.48 4.09 0.95 

3회 117 4.17 0.66 2.30 0.95 2.95 0.55 4.22 0.89 

4회이상 182 3.84 0.98 2.70 1.07 3.23 0.80 4.35 0.79 

F값 3.511 5.187 5.345 1.818

유의확률 .015* .002** .001*** .143

post-hoc c>d,d>c c>d,d>c b>d,c>d,
d>b,c

참여기간

6개월미만 28 4.39 0.47 2.13 1.04 3.08 0.47 4.14 0.68 

7-12개월 71 3.82 1.13 2.50 1.16 2.98 0.82 4.25 0.86 

13-18개월 68 3.72 0.91 2.79 1.07 3.23 0.82 4.12 0.88 

19-24개월 128 3.98 0.85 2.39 0.79 3.00 0.59 4.30 0.88 

25개월이상 94 4.09 0.73 2.53 1.02 3.19 0.69 4.48 0.75 

F값 3.941 2.830 2.105 2.210

유의확률 .004** .025* .080 .067

post-hoc a>c,c>a

*p<.05,**p<.01

표 7.인구통계학적 특성변인에 따른 학교생활적응의 차이
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3.방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교생활적응에 미

치는 영향

본 연구에서 설정한 고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교생활

에 미치는 영향을 알아보기 위해 정신건강의 하위변인인 스트레스,적대감,자기효

능감,자아존중감,자기통제에 미치는 영향을 표준다중회귀분석을 실시하였다.결

과는 다음의 <표-8>에 제시된 것과 같다.

1)정신건강이 교우관계에 미치는 영향

다음의 <표-8>는 고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 교우관계에

미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 3.018 .369 　 8.169

스트레스 -.422 .038 -.414 -11.181***

적대감 -.173 .061 -.115 -2.807**

자기효능감 .770 .055 .570 13.950***

자아존중감 -.111 .069 -.062 -1.610

자기통제 .017 .046 .013 .361

F F=72.779***

R,R
2

.698,.487

**p<.01,***p<.001

표 8.정신건강이 교우관계에 미치는 영향

<표-8>에 의하면,정신건강의 하위요인인 스트레스(β=-.414),적대감(β=-.115),

자기효능감(β=.570)나타나 스트레스,적대감,자기효능감은 교우관계에 긍정적 영

향을 미치고 있는 반면 자아존중감,자기통제는 교우관계에 영향을 미치지 않는

것으로 나타났다.이는 스트레스,적대감,자기효능감이 교우관계에 영향을 미치는
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것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 5개의 독립변인은 전체 변량의 약 48.71%를

설명해 주고 있다.

2)정신건강이 교사관계에 미치는 영향

다음의 <표-9>는 고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 교사관계에

미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) .414 .327 　 1.269

스트레스 .841 .033 .734 25.221***

적대감 -.424 .054 -.251 -7.813***

자기효능감 -.225 .049 -.148 -4.621***

자아존중감 .527 .061 .261 8.686***

자기통제 .052 .040 .037 1.286

F F=165.758***

R,R
2

.827,.684

***p<.001

표 9.정신건강이 교사관계에 미치는 영향

<표-9>에 의하면,정신건강의 하위요인인 스트레스(β=.734),적대감(β=-.251),

자기효능감(β=-.148),자아존중감(β=.261)로 나타나 스트레스,적대감,자기효능감,

자아존중감은 교사관계에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 자기통제는 교사관계에

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 스트레스,적대감,자기효능감,자아존

중감이 교사관계에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 5개의 독

립변인은 전체 변량의 약 68.4%를 설명해 주고 있다.

3)정신건강이 학교수업에 미치는 영향

다음의 <표-10>는 고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교수업

에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.
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독립변수 B SEB β t값

(상수) -.193 .290 　 -.665

스트레스 .484 .030 .600 16.323***

적대감 -.112 .048 -.094 -2.327*

자기효능감 .006 .043 .005 .130

자아존중감 .502 .054 .354 9.313***

자기통제 .074 .036 .075 2.056*

F F=72.779***

R,R
2

.704,.495

***p<.001

표 10.정신건강이 학교수업에 미치는 영향

<표-10>에 의하면,정신건강의 하위요인인 스트레스(β=.600),적대감(β=-.094),

자아존중감(β=.354),자기통제(β=.075)로 나타나 스트레스,적대감,자아존중감,자

기통제는 학교수업에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 자기효능감은 학교수업에

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 스트레스,적대감,자아존중감,자기통

제가 학교수업에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 5개의 독립

변인은 전체 변량의 약 49.5%를 설명해 주고 있다.

4)정신건강이 학교규칙에 미치는 영향

다음의 <표-11>는 고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교규칙

에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 3.018 .369 　 8.169

스트레스 -.422 .038 -.414 -11.181***

적대감 -.173 .061 -.115 -2.807**

자기효능감 .770 .055 .570 13.950***

자아존중감 -.111 .069 -.062 -1.610

자기통제 .017 .046 .013 .361

F F=39.484***

R, R2
.583,.340

***p<.001

표 11.정신건강이 학교규칙에 미치는 영향
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<표-11>에 의하면,정신건강의 하위요인인 스트레스(β=-.414),적대감(β=-.115),

자기효능감(β=.570)로 나타나 스트레스,적대감,자기효능감에 긍정적 영향을 미치

고 있는 반면 자아존중감,자기통제는 학교규칙에 영향을 미치지 않는 것으로 나

타났다.이는 스트레스,적대감,자기효능감이 학교규칙에 영향을 미치는 것으로

판단된다.회귀분석에 투입된 5개의 독립변인은 전체 변량의 약 34.0%를 설명해

주고 있다.

4.방과 후 스포츠 활동 참여자의 정신건강과 학교생활적응의

상관관계

본 연구에서는 단일차원성이 확인된 요인들의 적합도를 검정하기에 앞서 예측타

당성의 검정을 실시하였다.즉,각 요인들의 예측타당성을 알아보기 위해 상관관계

분석을 실시하여 <표-12>과 같은 결과를 얻었다.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1

2 .151** 1

3 -.173** .410** 1

4 .128** .246** .229** 1

5 .101* .155** .145** -.150** 1

6 -.462** .183** .539** .128** -.006 1

7 .743** -.208** -.243** .184** .178** -.462** 1

8 .612** .130** .007 .345** .113* -.206** .620** 1

9 -.167** .283** .459** .359** -.193** .457** -.230** .144** 1

1.스트레스,2.적대감,3.자기효능감,4.자아존중감,5.자기통제,6.교우관계,7.교사관계,8

학교수업,9.학교규칙,*p<.05**p<.01

표 12.방과 후 스포츠 활동 참여자의 정신건강과 학교생활적응의 상관관계
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고등학생의 방과 후 스포츠 활동의 정신건과 학교생활적응의 관계를 살펴보면

<표-12>에 나타난 바와 같이 자기효능감→학교수업,자기통제→교우관계를 제

외한 각 요인간의 관계가 상관관계를 보이고 있어 연구가설에서 제시된 요인간

의 관계와 대부분이 일치하는 것으로 나타나 기준 타당성을 만족 시킨다고 볼

수 있다.

V.논 의

고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강과에 미치는 영향은 성별에서 자

기효능감에 유의한 차이가 나타났으며,프로그램은 적대감,자기효능감,자아존중

감,자기통제에서 유의한 차이가 나타났고 참여시간에서는 자기효능감,자기통제에

서 유의한 차이가 나타났고,참여횟수에서는 스트레스에서 유의한 차이가 나타났

고,참여기간에서는 자아존중감,자기통제에서 유의한 차이가 나타났다.

이와 관련된 선행연구는 이정분(1992)의 무용전공학생과 일반학생을 대상으로

한 정신건강을 분석한 결과는 우울증,강박성,대인민감성에서 유의한 차이가 나타

났다고 밝혔다.또한,이해화(2002)의 고등학교 스포츠 동아리 활동이 학생들의 정

신건강에 미치는 영향의 연구결과에서는 강박증,대인예민성에서 유의한 차이가

나타났다고 하였으며,고은영(2001)의 고등학생의 과외체육활동이 정신건강에 미치

는 영향의 연구에서도 과외체육활동을 하는 학생들이 체육활동을 하지 않는 학생

보다 정신건강에 긍정적인 도움을 줄수 있다고 보고하고 있다.또한,김종하(2003)

의 골프참여자가 정신건강과 생활만족에 미치는 영향의 연구에서도 골프 참여자가

비참여자보다 정신건강이 더 좋은 것으로 나타났다.이렇듯 많은 선행연구결과와

본 연구결과에서 일치하는 것으로 나타났다.이는 고등학생의 방과 후 스포츠 활

동 참여가 정신건강에 유의한 영향을 미치는 것으로 판단된다.

고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 학교생활적응에 미치는 영향은 성별에서

교사관계에 유의한 차이가 나타났으며,프로그램은 교우관계,교사관계,학교수업,

학교규칙 모든 요인에서 유의한 차이가 나타났고,참여시간에서는 교우관계에서

유의한 차이가 나타났고,참여횟수에서는 교우관계,교사관계,학교수업에서 유의

한 차이가 나타났고,참여기간에서는 교우관계,교사관계에서 유의한 차이가 나타
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났다.이와관련된 선행연구는 Loy와 McPherson그리고 Kenyon(1978)등의 연구

와 초등학생의 스포츠 참여와 학교생활적응을 연구한 김동현(2001),중학생을 대상

으로 스포츠 활동 참여와 학교생활 적응,청소년을 대상으로 스포츠참여와 학교생

활 적응을 연구한 박정현(1999),김상철(2001),김유리(2004),손혁윤(2004),박병국

(2004)등의 연구에서 학교체육 중 교내 스포츠 활동이 매우 적절하게 조직되고

관리된다면 학생들이 민주적인 생활방식의 습득과 책임감을 배울 수 있는 진정한

실험의 장이 될 것이라고 주장함으로써 본 연구의 결과를 뒷받침해 주고 있다.

방과 후 스포츠 활동 참가는 성취동기를 부여하며 의욕적 실천적인 청소년을 육

성하는 데 도움을 준다.방과 후 스포츠 활동의 장에서 얻어진 성취동기는 청소년

에게 원만한 학교생활을 영위하도록 적극적인 태도를 육성한다는 Cox(1985)의 연

구는 이 연구결과를 뒷받침하고 있다.

정영린(1986)과 박재식(1999)의 연구에 의하면 청소년의 스포츠 활동 참가는 청

소년의 불안과 긴장을 건전하게 해소하고 잠재능력을 개발할 수 있으며,스포츠

활동 참가를 통해 건강 및 체력 증진은 물론 심리적,정서적 안정에 도움을 주며

정의적 인간관계를 유지하는데 크게 기여 할 수 있다고 하였다.또한,스포츠 활동

은 민주시민으로서의 생활기술 및 태도를 학습시키는 사회적 활동으로써 개인의

성장과 발달과정을 돕고 학교생활 적응에 필요한 역할 및 태도와 공동체 의식을

학습시킬 수 있다고 주장하고 있어 이 연구결과를 지지하고 있다.

김재운(2003)의 레저스포츠 참가정도와 학교생활 적응의 관계에서 참가강도가

학교생활 적응에 영향을 미친다는 연구결과와 박병국(2004)의 참가강도는 교사관

계,교우관계,학교수업,학교규칙 등 전반적인 학교생활 적응을 향상시키는 것으

로 나타났다.이는 고등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여가 학교생활적응에 유의

한 영향을 미치는 것으로 판단된다.

고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교생활적응에의 하위변인

교우관계에서는 스트레스,적대감,자기효능감에서 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났으며,교사관계에서는 스트레스,적대감,자기효능감,자아존중감에서 유의한

영향을 미치는 것으로 나타났고,학교수업에서는 스트레스,적대감,자아존중감,저

기통제에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났고,학교규칙에서는 스트레스,적

대감,자기효능감에서 유의한 차이가 나타났다.

본 연구결과를 지지하는 선행연구를 살펴보면 김동환(1998),신찬환(2002)의 연
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구결과와 일치하며 우울과 강박증이 심할수록 학교생활적응을 잘하지 못하는 것으

로 나타난 박미정(2002)의 연구와 교우관계는 정신건강에 아주 큰 영향을 미친다

는 이춘근(2000),강박증,대인예미증,우울증,불안증,공포불안,편집증,정신결핍

증과 학교친구 지각은 정적관계로 유의미한 차이를 보인다는 김운삼(2002)의 연구

결과와도 일치하고 있어 고등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 정신건강이 학교생

활적응에 유의한 영향을 미친다고 판단된다.
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VI.결론 및 제언

1.결론

이 연구는 고등학생의 방과 후 스포츠 활동이 정신건강과 학교생활적응에 미치는

연구로 G광역시 고등학생 389명을 대상으로 설문을 조사하여 Window용 SPSS/PC

18.0Version통계프로그램을 이용하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째,인구통계학적 특성변인이 정신건강에 미치는 영향에서 성별,프로그램,참

여시간,참여횟수,참여기간은 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

성별과 정신건강의 차이는 자기효능감에서 여자가 남자보다 더 많은 영향을 미

치는 것으로 나타났으며,방과 후 프로그램에 따라 적대감의 차이는 축구,농구,

뉴스포츠,배구이며,자기효능감의 차이는 배구,농구,뉴스포츠,축구이며,자아존

중감의 차이는 축구,뉴스포츠,배구,농구)이며,자기통제의 차이는 농구,축구,뉴

스포츠,배구로 나타났다.참여시간과 정신건강 차이는 적대감,자기통제에서 유의한

영향을 미치는 것으로 나타났다.참여시간에 따라 적대감의 차이는 1시간미만

(M=4.55),1-2시간(M=4.37),2-3시간(M=4.30)순으로 나타났으며,참여시간에서는 자

기효능감 1시간미만집단에서 높게 나탔으며,자기통제 1시간미만과 1-2시간 집단

에서 높게 나타났으며,참여횟수와 정신건강 차이는 스트레스에서 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타났다.참여횟수에 따라 스트레스 차이는 4회 이상,3회,1회,2회 순

으로 나타났으며,참여기간과 정신건강 차이는 자아존중감,자기통제에서 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다.참여기간에 따라 자아존중감에 차이는 13-18개월,25

개월이상,19-24개월,6개월미만,7-12개월 순으로 나타났다.

둘째,인구통계학적 특성변인이 학교생활적응에 미치는 영향에서 성별,프로그램,

참여시간,참여횟수,참여기간은 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

성별과 정신건강의 차이는 교사관계에서 여자가 더 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났으며,방과 후 스포츠 활동 프로그램과 학교생활적응의 차이는 교우관계,

교사관계,학교수업,학교규칙에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며,방과

후 프로그램에 따라 교우관계의 차이는 배구,농구,축구,뉴스포츠이며,교사관계

의 차이는 뉴스포츠,축구,배구,농구이며,학교규칙의 차이는 배구,뉴스포츠,축

구,농구로 나타났으며,참여시간과 학교생활적응에 차이는 교우관계,자기통제 유의
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한 영향을 미치는 것으로 나타났으며,참여횟수와 학교생활적응에 차이는 교우관계,

교사관계,학교수업에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며,참여기간과 학교

생활적응 차이는 교우관계,교사관계에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

셋째,고등학생 방과 후 스포츠 활동 정신건강이 교우관계에서는 스트레스,적대

감,자기효능감에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며,교사관계에서는 스

트레스,적대감,자기효능감,자아존중감에서 영향을 미치는 것으로 나타났으며,학

교수업에서는 스트레스,적대감,자아존중감,자기통제에서 영향을 미치는 것으로

나타났으며,학교규칙에서는 스트레스,적대감,자기효능감에서 영향을 미치는 것

으로 나타났다.

넷째,정신건강이 학교생활적응 요인간의 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

2.제언

본 연구는 고등학생의 방과 후 스포츠 활동이 정신건강(스트레스,적대감,자기

효능감,자아존중감,자기통제)과 학교생활적응(교우관계,교사관계,학교수업,학교

규칙)에 어떠한 영향을 미치는가를 밝히고자하는 연구로 다음과 같은 제언을 하고

자 한다.

첫째,본 연구의 대상이 고등학생으로 제한하였기에 후속 연구에서는 전국에 고

등학생을 대상으로 설정하여 연구가 필요할 것으로 사료된다.

둘째,주 5일 근무제의 도입에 따라 방과 후 스포츠클럽이 더욱 활성화 되고 있

다.이에따라 본 연구에서 조사했던 프로그램 이외에 많은 프로그램이 있으므로

방과 후 프로그램을 추가하여 후속연구에서는 연구가 진행될어야 할 것으로 사료

된다.
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다음의 문항은 정신건강에 관한 물음입니다.귀하의 생각과 일

치하는 곳에 “○”를 해주시면 됩니다.

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.나는 계획을 세우면 반드시 실행할 수 있다고 확

신 한다.
1 2 3 4 5

2.나는 하기 싫은 일이라도 마칠 때까지 매달린다. 1 2 3 4 5

3.나는 실패한 일에 대해서는 더욱 열심히 노력한다. 1 2 3 4 5

4.대체로 나는 내가 실패자라고 생각하는 경향이

있다.
1 2 3 4 5

5.나는 때때로 내가 정말 쓸모없는 사람이라고 느

낀다.
1 2 3 4 5

6.때때로 나에게 좋은 점이라곤 전혀 없다는 생각

이 든다.
1 2 3 4 5

7.다른 친구들이 하는 놀이나 활동에 불쑥 끼어들

어 참견하거나 방해합니까?
1 2 3 4 5

8.일을 성급히 하다 부주의한 실수를 많이 합니까? 1 2 3 4 5

9.자신이 맡은 작업이나 활동을 할 때 쉽게 산만해

집니까?
1 2 3 4 5

10.사소한 일에도 짜증이 난다. 1 2 3 4 5

11.나 자신도 걷잡을 수 없이 울화가 터진다. 1 2 3 4 5

12.누구를 때리거나 해치고 싶은 충동이 생긴다.

13.나는 친구들이 나를 따돌리는 것 같아 속상하다.

14.나는 친구들이 나를 무시하는 것 같아 속상하다.

15.나는 친구들과 마음껏 어울리지 못해 불만이다. 1 2 3 4 5
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다음의 문항은 학교생활적응에 관한 물음입니다.귀하의 생각

과 일치하는 곳에 “○”를 해주시면 됩니다.

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.학교에서 같은 반 친구들과 잘 어울려 생활한다. 1 2 3 4 5

2.학교에서 터놓고 이야기할 친구가 많은 편이다. 1 2 3 4 5

3.친구 집에 놀러가기도 하고,친구들을 집으로

초대하기도 한다.
1 2 3 4 5

4.선생님과 자유롭게 대화를 나누는 편이다. 1 2 3 4 5

5.내 마음속의 비밀을 선생님에게 이야기하는 편이다. 1 2 3 4 5

6.선생님을 길에서 만나면 반가워서 달려가 인사를
한다.

1 2 3 4 5

7.수업시간이 즐겁다. 1 2 3 4 5

8.수업시간에 공부하는 내용이 유익하다고 생각한다. 1 2 3 4 5

9.학교 숙제(과제)가 많은 편이다. 1 2 3 4 5

10.학교 도서관에서 조용히 한다. 1 2 3 4 5

11.복도나 계단에서 뛰어 다니지 않는다. 1 2 3 4 5

12.학교에서 단정한 헤어스타일과 옷(교복)을 착용

한다.
1 2 3 4 5
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■ 다음은 귀하의 개인적인 특성에 관한 것입니다.해당란에 ○표 해 주십시오.

1.귀하의 성별( )

2.귀하의 참여하고 있는 스포츠 활동 프로그램 ?

1)농구 2)뉴스포츠

3)축구 4)배구

3.귀하의 방과 후 스포츠 활동 참여기간 ?

1)6개월미만 2)7-12개월

3)13-18개월 4)19-24개월

5)25개월이상

4.귀하의 방과 후 스포츠 활동 참여횟수 ?

1)1회 2)2회

3)3회 4)4회이상

5.귀하의 방과 후 스포츠 활동 참여시간 ?

1)1시간미만 2)1-2시간

3)2시간이상
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