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ABSTRACT

EffectsofSaturdaySportsClubParticipationonleisure

satisfactionofElementarySchoolstudent

JuChangMin

Adivisor:Prof.kim,Hong-Nam,Ph.D.

DepartmentofphysicalEducation

GraduateSchoolofChosunUniversity

A five-dayclassweeksystem hasbeencarriedoutinelementary,middle

andhighschoolsinnationwide2012

Theintroductionofafive-dayclassweeksystem aimsatholisticgrowth

ofyouthbyswitchingfrom acontrolleduniform educationatclassroomsto

theyouth'sdirectexperienceandbymakingacooperativeeffortsbetween

home,school,andthewholecommunitytogether.Inotherwords,it'snotto

reducetheschooldaysbuttoincreasetheschooldayswhichcanbedoneat

homeandcommunity,itcanbeinterpretedasanintroductionofa2-day

weeksystem ofhomeandcommunityeducation.

Tosolvevariousissuesrelatedtothe5-dayclassweekclasssystem,many

programshavebeenspringingupsuchasSaturdaysportsclub,cultureschool

and afterschoolon Saturday.Thisstudy tried to find away to make

Elementaryschool'sSaturday sportsclubmorepopularfrom itsextension

pointofview,whichisonthebeginningstageofitsimplementation.Also,in

ordertosuggesttherightdirectionandactiveutilizationofleisureactivities
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ofelementaryschoolstudents,thisstudyexaminedhow thiscouldaffectthe

qualityofelementaryschoolstudents'liveswhoparticipateinSaturdaysports

club.

Basedontheresultofanalysisverifyingpreviouslysetpurpose ofthis

study,regarding theSaturday sportsclub participation ofelementary school

studentsstudyonthemotivationandsatisfaction,thefollowingswerediscussed

inthisstudy;1)thedifferenceinmotivationintheparticipationonthe

SaturdaySportsClubaccordingtogeneralcharacteristics.2)Thedifferences

insatisfactionbasedonparticipationontheSaturdaySportsClubaccordingto

generalcharacteristics.3)effectofmotivationofparticipationintheSaturday

SportsClubonleisuresatisfaction.

Thestudysubjectsfortheempiricalanalysisweremaleelementaryschool

students,ageof11~13whoparticipatedinSaturdaySportclub.

Theyarefrom 3schoolinGwangjucityand3schoolsfrom Jeollanam-do

province.Thesampleswereextractedusing asystematicstratifiedcluster

random sampling.Thesurvey questionnairesweredistributed directly and

thenexaminedindividually.

Asastatisticalmethodforadataprocessing,Iusedthestatisticsprogram

SPSS V18.0 forWindow.Forthefrequency analysis,ANCOVA analysis

methodwasused.Also(LeastSquaresMean:LSM)methodwasappliedasa

multiplecomparisonmethod.Inaddition,inordertoverifytheimpactoflevel

ofparticipationintheleisuresatisfaction,MultipleLinearRegressionAnalysis

wasconducted.

Throughtheabovemethodsandprocedures,theresultsobtainedinthis

studyareasfollows:



- vii -

First,for the whole of the study participants,partialdifferences of

participationmotivation(social,self-development,leisure,health,rolemodel)

appearedtodependongeneralcharacteristicsofthestudyparticipants(grade,

andresidentialareas)

Second,for the resultanalysis ofthe difference in the participation

satisfactionaccordingtogeneralcharacteristicsofthestudyparticipantsofthe

SaturdaySportsClub,differencesappearedinoverallorinpartdependingon

thegradeandresidentialarea.

Third,fortheimpactofmotivationofparticipationintheSaturdaySports

Clubontheleisuresatisfaction,itshowedapartialimpactontheentirevalue

of participation motivation and on the subfactor such as achievement

satisfaction,socialsatisfaction,physicalsatisfaction,environmentalsatisfaction,

satisfactionwithsportsinstructors.Inparticular,self-developmentmotivation,

health motivation, role model motivation, social motivation showed a

significantimpactinpart.

Tosummarizetheaboveresults,theparticipationintheSaturdaySports

Clubhadadirectimpactonleisuresatisfactionandavarietyofprogramsfor

theSaturdaySportsClubprogram areurgentlyneeded.Itcanbesaidthat

theparticipationintheSaturdaySportsClub isoneoftheimportantfactor

to improve the spending of free time or leisure satisfaction as per

implementingthe5-dayclassweeksystem intheelementaryschool.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

우리는 변화가 매우 빠른 시대에 살고 있다.과거에는 생계수단으로 일하는 비중

이 더 컸지만,지금의 젊은 세대는 더욱 즐겁고 행복하게 삶을 즐기는 여가 지향적

인 방향으로 관심이 변화하고 있음을 알 수 있다.우리 보다 한발 앞서가고 있는

서구의 여러 나라들은 일찍이 국민 대다수가 보다 더 나은 만족스런 삶을 영위할

수 있도록 물질적 풍요를 비축하고 여러 가지 복지제도를 확립하여 지금 우리의 성

공적인 모델이 되고 있다.이러한 상황변화에 따라 우리 사회도 주 5일 근무제를

빠르게 도입 및 발전시켜 급변하는 시대 상황에 빠르고 합리적으로 대처해야 할 것

이다(김장훈,2006).최근 우리나라도 주 5일 근무제가 빠르게 정착하고 있고 2012

년도부터 전국 학교에서 전면적인 주 5일제 수업을 도입하였다.주 5일제 수업이란

일주일에 5일만 학교에 등교하여 정규 교과 수업을 하는 것을 의미한다.5일간 학

교에서 수업을 하고 2일은 가정에서 다양한 체험활동으로 학교 학습을 심화,보충

하는 학교운영 방법이다.

21세기의 세계화,정보화 시대를 주도할 자율적이고 창의적인 한국인을 육성하는

것으로 급변하는 시대적 흐름에 효과적으로 적응할 수 있도록 재량 활동을 확대,

증설하였으며 학생 개개인의 특기,적성에 따른 교육을 강조하여 학교 교육과정의

편성과 운영에 관한 단위 학교의 자율성을 확대하였다.이에 따라 앞으로의 학교

교육은 학교라는 제한된 공간과 틀에서 벗어나 가정이나 사회에서 학생들 스스로

실험,관찰,조사 연구,현장 견학 답사 등과 같은 직접적인 체험활동을 통하여 학

교 교육을 심화,보충하도록 하는 자기주도적 학습 능력을 가진 창의적인 학생활동

중심의 교육 과정으로 전환되어야 하며 주 5일제 수업은 이러한 학습자 중심의 교

육이라는 교육 내적인 필요에서 실행 되어야한다(주 5일 수업제 연구시범학교 운영
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보고서,동명중학교,2003).

시행 초기라 주 5일제 수업에 따른 여러 가지 문제점을 보안하기 위해 토요스포

츠데이 활동,문화 학교,토요 방과 후 학교 등 많은 프로그램이 생겨나고 있다.

주 5일제 수업제도는 세계 50여 개국에서 실시하고 있으나 끊임없이 연구하고 보완

하여 새로운 방안을 모색하고 있는 실정이다.외국의 경우 주 5일제 근무는 종교적

관점,경제․노동적 관점,교육적 관점 등 세 방향에서 전개 되어 왔으나 우리나라

는 경제․노동적 관점에서의 이해가 아닌 청소년 여가 활동 및 지도 차원,그리고

학교폭력 예방 등 여러 가지 측면에서 접근하는 것이 바람직하다(김장훈,2006).

이러한 취지에서 주 5일제 수업의 도입은 가정,학교,지역이 삼위일체가 되어 청

소년 교육을 실현하고,지금까지 교실 공간에서 통제 중심의 획일적인 교육으로부

터 학생들이 직접적인 체험활동으로 전환함으로써,전인적 성장을 도모하고자 하는

것이다.즉,학교 주 5일제 수업은 학교의 수업일수가 줄이자는 것이 아니라,가정

과 지역에서 활동하는 수업일수를 늘리는 것으로 새로운 가정-지역 교육의 2일제의

도입이라고 할 수 있다(김형주,2004).

최근 우리나라 초등학교에는 다양한 종목의 스포츠클럽이 운영 중이다.스포츠의

참여를 원하는 수요자가 급증하여 스포츠클럽이 전국 초·중·고 일선 학교에서 급격

히 증가하고,전국적으로 확산되고 있는 추세이다.

이러한 스포츠클럽은 기존의 학교 운동부와는 크게 다른 운영으로 학업과 운동을

병행 할 수 있고,시합과 진학을 목적으로 하기보다는 여러 운동 종목의 기본적 기

술이나 흥미를 기르는데 중점을 둔다는 특징이 있다.일반적으로 운동을 왜 하느

냐?라는 질문에 대부분이 건강을 위해서라고 하지만 실제 운동에 오랜 기간 참여

하고 열정적으로 참여하는 사람들은 즐거움의 긍정적인 정서요인이 많기 때문이라

는 연구결과(정용각.1998)가 있다.또한 많은 스포츠 참여 동기의 연구에서 즐거움

의 요인이 스포츠 참여에 중요한 요인임을 밝히고 있으며,Goukl&Petlichoff(1988)

는 스포츠에서 즐거움을 느끼지 못하면 중도에 그만둘 가능성이 높다고 하였다.사

람들이 운동에 참여하는 동기는 다양하고,참여수준에 따라 차이가 있을 것이다.그

리고 다양한 동기의 차이에 따라 참여 만족도 또한 다양할 것이다(이장훈,2008).
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일반적으로 초등학교 스포츠클럽에 관한 연구와 능동적 여가 활동인 스포츠와 여

가 만족도와의 관계에 관한 이론적,경험적 연구들은 타 분야와 비교해 볼 때 상대

적으로 부족한 실정이다.다음의 연구들은 스포츠 참여 동기와 여가 만족도에 관한

선행 연구로,생활체육 종목에 따른 참여자의 동기 및 만족도에 관한 연구(김미나,

1977),청소년의 생활체육 참여와 참여 동기 및 참여 만족도의 관계(김미나,1997),

유소년 스포츠 참여 동기와 환경요인 만족도의 관계 연구(이상도,2008)등의 연구가

있었지만,이들은 광의 스포츠나 생활체육에 관한 연구로서 주 5일제 수업 수업으

로 인해 생겨난 토요스포츠클럽 참여가 만족도에 미치는 영향에 관한 조사연구는

미흡한 실정이다.

따라서 이 연구를 통해 초등학생의 토요스포츠클럽 참여에 따른 동기와 만족도를

규명하여 주 5일제 수업이 정착하고 초등학생들의 여가 활동과 삶의 질의 향상에

기여하고자 한다.

2.연구의 목적

이 연구의 목적은 초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 만족도에 관한 연구를

규명 하는데 있다.시행초기의 주 5일제 수업 외 토요스포츠클럽에 참여 하는 학생

들의 참여 동기와 참여하는 학생들의 개개인의 만족도를 조사를 통해 토요 스포츠

클럽이 학생들에게 어떠한 의미를 갖는지 기초적인 자료를 제공하고자 하는 것이

본 연구의 목적이다.

이러한 목적을 달성하기 위한 구체적인 연구문제는 다음과 같이 설정하였다.

첫째,토요스포츠클럽 참여 동기는 개인적 특성에 따른 차이가 있는가?

둘째,만족도는 개인적 특성에 따른 차이가 있는가?

셋째,토요스포츠클럽 참여 동기는 여가 만족도에 영향을 미치는가?
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3.연구의 변인

초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 만족도에 미치는 영향을 알아보기 위해

배경변인은 연구 참여자의 개인적 특성(성별,학년,거주 지역,참여 종목)으로 설정

하였고,참여 동기와 여가만족도와의 관계를 분석하기 위해 독립변인으로 참여 동

기와 각 하위요인별 참여 동기를 설정하였으며,종속변인으로 여가만족도와 각 하

위요인별 여가만족도로 설정하였다.또한 토요스포츠클럽 참여 동기와 토요스포츠

클럽 필요성 인식정도와의 관계를 분석하기 위해 독립변인은 참여 동기로 설정하였

고,종속변인은 필요성 인식정도에 대한 문항으로 설정하였다.

참여 동기의 하위요인은 사교,자기발전,여가활용,건강,롤모델로 설정하였고 여

가만족도는 스포츠클럽 참여만족도로 인한 주관적 효과로 보고 하위요인은 성취,

사회적,신체적,환경적,스포츠강사 만족도로 설정하였다.

본 연구에서의 전체 변인 간 관계 연구모형은 <그림 1>과 같다.

<그림 1>연구모형

배경변인

개인적 특성

·성별

·학년

·거주 지역

·참여종목

독립변인

토요스포츠클럽 
참여 동기

·사교 동기

·자기발전 동기

·여가활용 동기

·건강 동기

·롤모델 동기

종속변인

여가만족도
(참여만족도)

·성취 만족도

·사회적 만족도

·신체적 만족도

·환경적 만족도

·스포츠강사 만족도
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4.연구의 가설

이 연구에서 설정한 연구문제를 기초로 하여 다음과 같은 연구 가설을 설정하

였다.

가설1.일반적 특성에 따라 토요스포츠클럽의 참여 동기에 차이가 있을 것이다.

가설2.일반적 특성에 따라 토요스포츠클럽의 참여 만족도는 차이가 있을 것이다.

가설3.토요스포츠클럽의 참여 동기는 참여 만족도에 영향을 미칠 것이다.

5.용어의 정의

이 연구에서는 초등학교 토요스포츠클럽 참여 동기가 만족도에 미치는 영향을 규

명하고자 연구목적에 따라 관련된 변인을 아래와 같이 정의하였다.

1)토요스포츠클럽

토요스포츠클럽은 일선 학교에서 2012년도부터 토요일 휴무일에 행해지고 있는

체육관련 프로그램으로 스포츠 활동에 취미를 가진 동일 학교의 학생으로 구성하며

현재 전국 초·중·고교에서 학생들에게 전액 무료로 운영하는 스포츠 조직을 의미한다.

2)참여 동기

참여 동기란 학생이 토요스포츠클럽에 참여하는 이유를 의미하는 것으로 이 연구에

서는 건강,사교,자기발전,여가활용,롤모델 5가지 유형으로 구분됐으며 구체적인

내용은 아래와 같다.

① 건강 :토요스포츠클럽 활동 참여 이유 및 목적을 개인의 건강과 체력의 유지

증진 및 스트레스 해소에 두고 있는 유형을 의미한다.
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② 사교 :토요스포츠클럽을 통해 새로운 사람을 사귀거나 동료들 간의 우호 증진

등 대인관계의 개선에 도움이 되기 때문에 스포츠 활동 참여 동기의 한 유형으로

분류될 수 있다.

③ 자기 발전 :토요스포츠클럽 활동 참여가 단순히 지적,정서적 개발뿐만 아니라

신체적인 개발을 아울러 자기개발을 위한 수단으로 이루어지고 있기 때문에 스포츠

활동 참여 동기의 한 유형으로 분류될 수 있다.

④ 여가 활용 :토요스포츠클럽 활동은 여가시간에 자발적으로 참여하여 스트레스

해소와 즐거움을 추구하는 여가 활동의 한 형태로 스포츠 활동 참여 동기의 한 유

형으로 분류될 수 있다.

⑤ 롤모델 :토요스포츠클럽을 통해 학생이 평소 동경했던 스포츠 스타나,종목 기

술이 뛰어난 선생님을 롤모델로 스포츠 활동 참여 동기의 한 유형으로 분류될 수

있다(이철화,1995).

3)만족도

초등학생들이 체육활동을 통해 느끼는 만족의 정도를 의미하며 만족이라는 것은

개인이 토요스포츠클럽 참여 동기에 대한 만족감을 나타내는 감정이라 할 수 있다.

본 연구에서는 토요스포츠클럽 참가로서 얻어지는 욕구의 충족 및 만족에 대한 개

인의 인식 정도로 한정하며,심리적,교육적,사회적,휴식적,신체적,환경적 여가

만족 등의 6개 하위 척도로 구성되는(Beard＆ Raghed,1980)여가만족척도를 본

연구에 맞게 수정·보완하여 성취,사회적,휴식적,신체적,환경적,스포츠강사 만족

인 6개 하위요인으로 구성한다.
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6.연구의 제한점

이 연구는 연구변인,연구대상 등에서 다음과 같은 제한점을 갖는다.

첫째,이 연구의 대상은 광주광역시,전라남도 지역의 초등학생으로 제안한 것이므

로 조사 결과를 전국적으로 일반화 하는데 제한점을 갖는다.

둘째,본 연구를 수행함에 있어서,초등학교 저학년 학생들을 대상으로 연구 할

경우,설문지에 반응하는 과정에서 문장 독해 능력과 응답능력이 떨어져 자료수집

에 다소간의 어려움이 있으므로 조사대상은 설문지를 이해할 수 있는 초등학교 고

학년(4∼6학년)으로 제한하였다.본 연구는 초등학교 고학년(4∼6학년)을 대상으로

하였기 때문에 저학년(1∼3학년)을 일반화하기에는 한계가 있다.

셋째,이 연구는 설문지를 이용한 방법이므로 설문지법의 한계인 응답자의 주관

적 판단에 치우치기 쉬운 점과 응답자의 성실성과 진실성을 검토할 수 없는 한계가

있다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.학교 스포츠클럽의 이론적 배경

1)학교 스포츠클럽의 이해

학교 스포츠클럽은 학교에서 방과 후 활동으로 행해지고 있는 체육 관련 프로그

램 즉,방과 후 자율 체육 활동,방과 후 학교,과외 체육 활동 체육 동아리 활동

들을 어우르는 용어로 현 시점에서 학교 현장에서 산발적으로 운영되고 있는 100%

일반 학생으로 구성된 체육 활동의 활성화를 위해 행정적,재정적 지원체제를 마련

하여 운영하는 사업이다.즉,학교 현장에서 산발적으로 진행되고 있는 방과 후 학

교 자율 체육활동,체육 동아리 스포츠 등을 조직적으로 관리하여 운영하고자 하는

취지를 갖고 있다.학교 스포츠클럽은 학교에서 일반 학생들의 스포츠 활동 참여에

있어서 자발성과 자율성을 전제로 하여 ‘보는 스포츠’에서 ‘하는 스포츠’로의 전환을

꾀하고 건강 체력의 향상,운동부 문제 및 일반 학생들의 체육 활동 침체를 극복할

수 있는 대안으로 제시 되었다(이영주,2012).

학교 스포츠클럽은 학교 내 모든 학생들의 자율적이고 자발적인 참여를 기본으로

하기 때문에 인종,성별,종교,경제적 지위,능력에 상관없이 모든 학생들에게 개방

되어 있다.따라서 학교 스포츠클럽은 다음과 같이 정의할 수 있다.

학교 스포츠클럽은 개인의 성,인종,능력,경제적 지위 등에 상관없이 스포츠 활동

에 취미를 가진 학생들이 자발적으로 참가하는 활동이며 동일학교 학생 (대한체육

회 등록 선수 제외)으로 구성하고 교육청에 등록하여 학교 내에서 자율적으로 결성

및 운영되는 체계화된 조직이다(권충효,2010).

소수의 학생을 대상으로 하는 학교 운동부가 아닌 다수의 학생을 대상으로 하는

학교 스포츠클럽은 학생들의 체력증진,정신 건강은 물론 비만 해소에도 큰 도움을
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줄 것이며,학교 스포츠클럽과 학교 운동부의 차이점을 다음 〈표 1〉에 자세히 요

약하였다.(교육인적자원부,2007).

<표 1>학교 스포츠클럽과 학교 운동부의 차이점

구분 학교스포츠클럽 학교운동부

성격

▶보는 스포츠 → 하는 스포츠

▶생활 체육(sportsforallstudent)

▶일반학생의 자율체육활동 활성화

▶1학생 1스포츠클럽

▶경기력 향상 → 국위 선양

▶전문 체육(elitesports)

▶전문 체육인을 희망하는 학생들의 활동

▶1교 1기

대상 ▶일반 학생 ▶학생 선수(대한 체육회 선수 등록)

주무

부처

▶교육부 :학교 스포츠클럽 운영

(문화부 :지역 스포츠클럽 운영)

▶문화부 (대한체육회)

-문화부 :대회개최 등 지원

-교육부 :교육적 운영,관리

종목

▶학생들의 활용도가 높은 종목

-축구,농구,소프트볼,배드민턴,

인라인,롤러 등

▶인기/비인기 종목으로 구분

-인기:축구,야구,농구,골프 등

프로구단이 있는 종목

-비인기:육상,체조,투기종목

대회
▶교육청,지자체,국체협,언론 등에서

산발적 대회 개최

▶전국(소년)체육대회 등 체육회,교육청

중심 대회 개최

(자료 :교육인적자원부,2007)

2)학교 스포츠클럽의 역할과 기능

학교 스포츠클럽은 학교의 모든 학생들이 체육 활동에 자발적,자율적으로 참

여하도록 하기 위해 결성된 조직으로 학교 현장에서 학생들의 개인적 측면,교육

적 측면,문화적 측면에서 역할과 기능을 찾아 볼 수 있다.개인적 측면에서 건강

증진,교육적 측면에서 스포츠 기술 발달 및 스포츠 문화체험,리더쉽 및 공동체

학습,문화적 측면에서 여가 문화 공간 제공으로써의 역할 및 기능을 기대할 수

있다(김선희·허현미,2008).
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가)건강 증진

요즘 학생들은 학교에도 방과 후에도 운동을 할 시간이 부족하다.우리나라의

입시위주 교육정책 때문에 학생들은 운동할 시간은 전혀 없어지고 그만큼 청소들

은 신체 발달의 최고점인 시기에 제대로 된 신체활동 부족하여 신체적,정서적,

심리적,사회적으로 제대로 된 발달을 하지 못하고 있는 실정이다.

최근 청소년 비만율은 1998년 8.7%에서 2005년 16.0%로 약 2배 정도 증가하였

고,과도한 학습과 경쟁으로 인한 청소년 스트레스 인지율은 성인보다 높게 나타

나고 있다.(김영택 외 7인,2007).

이처럼 아동 및 청소년기의 신체활동의 억압은 신체적,정신적,심리적으로 많

은 부작용을 낳고 있다.아동기는 신체적,정서적,심리적,사회적으로 큰 변화가

있는 시기이며 이시기의 건강 문제는 나중에 성인이 되었을 때도 많은 영향을 준

다(김미예,2005).즉 소아 및 청소년 시기에 과체중이거나 비만일 경우 이들의

80%정도가 성인기에 비만일 확률이 높고 고혈압,당뇨,동맥 경화 등과 같은 성

인병이 조기 발견되고 있다.따라서 아동 및 청소년기에 규칙적인 신체활동은 개

인적인 문제를 비롯해서 사회적인 문제로까지 확대되어 가정,학교,사회,국가적

차원에서 건강을 위한 대책 필요성이 제기되고 있다.(박호근,2010).

박정용과 이종영(2001)은 방과 후 농구 활동 참가와 정신 건강과의 관계를 분석

하였는데 청소년들이 방과 후 농구 활동에 참가하는 학생이 참가하지 않는 학생

보다 우울증,불안 적대감,공포불안,편집증 등이 낮게 나타나 정신건강이 좋다

고 밝히고 있다.또한 이혜진(2004)과 김덕진(2007)은 방과 후 학교 운동 프로그

램은 청소년들의 건강관련 체력 향상에 긍정적인 효과가 있다고 주장하고 있다.

이 같은 일련의 연구 경과에 의해 학생들의 방과 후 스포츠 활동 참여는 청소년

기의 건강 체력 및 정신 건강에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있다.학

교 스포츠클럽 활동을 통해 체력을 증진시키며 통제된 학교생활에서 오는 매일

매일의 스트레스와 정신적 긴장을 해소하고 건강한 생활의 습관을 길러주는 태도

를 갖게 하여 인성 발달에도 도움을 줄 수 있을 것이다(윤문제,2008).

이와 같은 연구 결과에 따르면 학생들의 스포츠 활동이 학생들의 건강 체력 및



- 11 -

정신 건강에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있다.

나)스포츠 기술 발달 및 스포츠 문화 체험

학생들이 조직화된 스포츠 프로그램을 선택하고 지속적으로 참여하는 이유는 재

미,기술 발전,건강,자신들이 좋아하는 무엇인가를 하고,시합의 흥미 때문이다.

그러나 그 동안 청소년 스포츠는 재미보다는 경쟁과 승리,움직임보다는 기술 습득

에만 치중되어 엘리트 중심의 활동이 주를 이루었다.학교 안에 있는 대부분의 학

생들이 스포츠의 먹과 맛을 느끼고,이해하고,체험할 수 있는 기회는 그리 많지 않

다.(권충효,2010).

학교 스포츠클럽은 기초적인 스포츠 기술 및 응용 기술뿐만 아니라 그 종목이 가

지고 있는 역사적,사회적,문화적 측면들을 이해하고 습득함으로 해서 다양한 스포

츠 문화를 체험할 수 있는 기회를 제공한다.스포츠 문화는 스포츠 그 자체와 그것

이 사회 안에서 행해지면서 갖게 되는 특유한 개별 문화를 형성함으로써 특정 종목

이 가지고 있는 고유의 특성뿐만 아니라 스포츠를 행하면서 파생되는 여러 가지 사

회적,예술적,과학적 측면을 신체 활동과 함께 총체적으로 구현된다(유정애,2007).

따라서 학교 스포츠클럽은 학생들에게 다양한 스포츠를 경험하게 함으로써 주관

적 측면에서는 스포츠에 대한 플레이에 따른 의미 있는 경험과 즐기는 경험과 객관

적 측면에서 스포츠의 기술,전술,규범,지식 등의 문화적 내용을 제공하여,스포츠

의,스포츠에 대한,스포츠에로의 올바른 인식과 참여를 가능하게 한다.이와 더불

어 학교 스포츠클럽에서 체험하게 되는 스포츠 문화는 활동적인 생활 방식,스포츠

기술 습득,팀의 일원으로 행동,사회 기술 발달 및 훌륭한 스포츠맨십을 실천하게

하여 스포츠에 대한 올바른 이해 및 신체적 자긍심과 자아 존중감을 높여주고,자

기 정체감,재능 개발 등과 같은 긍정적인 결과를 낳게 한다.(이제행,김현식,2006).

결국 학교 스포츠클럽은 학생들에게 스포츠 기술의 습득과 스포츠 문화를 체험하게

함으로써 학교 내외뿐만 아니라 성이 된 후에도 평생 체육의 실천을 가능하게 할

것이다.
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다)리더십

학교 스포츠클럽에 참여하는 많은 학생들은 학교 스포츠클럽 안에서 팀 정신 및

규칙과 규율을 배우고,팀 동료,상대팀,심판,코치,관중 모두를 존중해야 한다는

것을 배우고,이 모든 것을 신철하기 위해 자기 책임감,자기 통제력,팀웍,리더십,

자신감,자기 훈련,대처 기술,계획 기술 등을 발달시키게 된다.이것은 슬기롭고

지혜로운 차세대 리더로서 갖추어야 할 소양을 습득할 수 있는 기회가 될 것이며

팀의 일원으로서 공동체 학습을 통해 개인뿐만 아니라 타인,그리고 모두를 포용할

수 있는 능력을 길러줄 것이다(교육인적자원부,2007)

다양한 성격과 특성을 지닌 또래들과 함께 스포츠 활동에 참여함으로써 상호 영

향을 받아 그에 따른 변화가 새로운 사회화와 건전한 또래 문화 형성에 기여할 것

이다.이와 같은 교육적 효과는 청소년들이 단지 스포츠에 참여함으로써만 얻어지

는 것이 아니라 교사,코치,학부모 참여 학생,상대팀,그 밖의 스포츠적 환경 등과

의 상호작용 및 협력에 의한 결과라는 것이다.따라서 학교 스포츠클럽이 스포츠

기술뿐만 아니라 학생들의 삶의 중요한 교훈을 가르치고 이들의 개인적 능력을 개

발시키기 위해서는 참여자,교사,지도자,학부모 모두의 관심과 노력이 수반되어야

한다(이영주,2012).

라)학교생활 적응 및 일탈 행동

학교생활 적응이란 학교생활을 하면서 접하게 되는 여러 가지 교육적 환경을 자

신의 욕구에 맞게 변화시키거나 자신의 학교생활의 모든 상황과 환경을 바람직하게

수용하는 것이라 하고,학교생활에 잘 적응한 학생은 학교에 대한 감정이나 태도,

동기가 긍정적이기 때문에 대인 관계가 원만하여 학업성적이 향상되고 행동 특성이

바람직하게 형성되어 개인과 사회발전에 도움을 주게 된다(안영복,1985).따라서

변화하는 사회적 환경 속에서 아이들이 바르게 적응할 수 있는 힘을 길러나가는 중

용한 역할을 하고 있는 기관이 학교라고 할 때 아이들이 학교생활 적응은 무엇보다

도 중요하게 다루어져야 한다.특히 초등학교 과정은 아이들이 가정으로부터 나와

집단 속에서 사회화 훈련이 시작되는 최초의 시기이므로 이시기의 학교생활 적응
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매우 중요하다(조경대 외,1983).

학생들이 스포츠클럽을 통하여 신체의 성장,발달 및 건전한 오락 기능을 발달시

키며 나아가 지적 능력과 함께 창조적 재능을 개발하게 되는 것이다.특히 급격한

발달로 인해 사회로의 창조적인 통합이 매우 어려운 현대 사회에서 스포츠클럽은

집단에 잘 적응하고,사회의 행동 규범을 준수하며,사회의 규칙들을 이행할 수 있

는 능력을 심어 주게 되어 아동의 사회화에 매우 중요한 역할을 한다(임번장,

1986).

윤이중(1996)은 스포츠 활동의 자아정체감을 확립하고 자아를 실현하는 매우 중

요한 역할을 한다고 하였으며,정영린(1997)은 스포츠 활동 참가는 청소년의 불안과

긴장을 건전하게 해소하고,잠재능력을 개발할 수 있으며,건강 및 체력 증진은 물

론 심리적,정서적 안정에도 도움을 준다.또한 정의적 인간관계를 유지하는데도 크

게 기여 할 수 있으며,민주시민으로서의 생활기술 및 태도를 학습시키는 사회제도

적 활동으로서 개인의 성장과 발달과정을 돕고 사회적응에 필요한 역할 및 태도와

공동체 의식을 학습시킬 수 있다고 하였다.

최병철(1998)은 ‘고등학교 축구 선수와 일반학생 간의 일탈행동에 관한 연구’에서

축구선수가 일반학생에 비해 일탈 행동 수준이 낮았다고 말하였고,김정호(2011)초

등학생의 태권도 수련 참여자와 비참여자간의 학교폭력 피해 경험에 미치는 영향을

보았을 때 일반학생은 학교폭력 피해 경험이 더욱 높았다고 말하였다.

이처럼 스포츠에 참여하는 사람은 참여하지 않은 사람에 비해 일탈행위 정도가

낮으며,참여자의 가치,태도,사회적 행동 등에 긍정적인 특성을 갖게 함으로써 청

소년 일탈행동의 발생을 예방하고 방지한다.따라서 스포츠 활동이 긍정적인 기능

을 할 수 있도록 지도하여 청소년들의 일탈 예방과 선도에 스포츠가 기여하도록 연

구하고 지도해야 할 필요성이 있다(송용성,2005).
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3)토요스포츠클럽의 특성

최근 2012년부터 전국 학교에서 전면적인 주 5일제 수업을 도입하였다.주 5일

제 수업이란 일주일에 5일만 학교에 등교하여 정규 교과 수업을 하는 것을 의미한

다.5일간 학교에서 수업을 하고 2일은 가정에서 다양한 체험활동으로 학교 학습을

심화,보충하는 학교운영 방법이다.

<표 2>주 5일제 수업 내용

구 분 내 용

대 상 전국의 초·중·고교

연간 수업일수

1)주 5일 수업을 전면 실시하는 경우 – 190일 이상

2)월 2회 실시하는 경우 – 205일 이상

3)실시하지 않는 경우 – 220일 이상

시행 방법 각 학교가 지역 여건과 준비 상황 등을 고려해 자율적으로 결정한다.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　(자료 :교육인적자원부,2012)

21세기의 세계화,정보화 시대를 주도할 자율적이고 창의적인 한국인을 육성하는

것으로 급변하는 시대적 흐름에 효과적으로 적응할 수 있도록 재량 활동을 확대,

증설하였으며 학생 개개인의 특기,적성에 따른 교육을 강조하여 학교 교육과정의

편성과 운영에 관한 단위 학교의 자율성을 확대하였다.이에 따라 앞으로의 학교

교육은 학교라는 제한된 공간과 틀에서 벗어나 가정이나 사회에서 학생들 스스로

실험,관찰,조사 연구,현장 견학 답사 등과 같은 직접적인 체험활동을 통하여 학

교 교육을 심화,보충하도록 하는 자기주도적 학습 능력을 가진 창의적인 학생활동

중심의 교육 과정으로 전환되어야 하며 주 5일제 수업은 이러한 학습자 중심의 교

육이라는 교육 내적인 필요에서 실행 되어야한다.

학교 스포츠클럽에 따른 여러 가지 문제점을 보안하기 위해 토요스포츠데이 활
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동,문화 학교,토요 방과 후 학교 등 많은 프로그램이 생겨나고 있다.2012년 문화

체육관광부와 교육과학기술부는 주 5일제 수업 전면 시행에 따른 스포츠 활동 수요

가 증가함으로써 이를 지원하기 위해 초․중․고등학교 및 특수학교에 토요스포츠

강사가 필요하다는데 인식을 같이하고 대한체육회,국민생활체육회 및 대학에서는

학교체육교육 및 토요스포츠클럽을 위해 체육시설 및 강사 요청 시 적극 협조하기

로 현재 업무협력(MOU)을 체결하였다.토요스포츠클럽을 통하여 학생들이 희망하

는 스포츠를 즐길 수 있는 기회를 제공하여 튼튼한 체력뿐만 아니라,바른 인성(스

포츠맨십,배려,나눔 등)을 함양하도록 함으로써 체․덕․지를 겸비한 인재를 양성

하는데 문화체육부와 교육과학기술부는 적극적으로 지원해 나갈 계획이라고 밝히며

학교교육뿐만 아니라 학교체육도 한걸음 더 발전하기 위한 중요한 시기이다(문화체

육관광부,2012).

입시 위주의 교육풍토 속에서 나타나고 있는 학생들의 체력저하,학교폭력,게임

중독 등의 문제 해결에 큰 도움이 될 수 있는 토요스포츠클럽이 시행 초기에 잘 다

듬어 져야 할 것이다.

<표 3>학교체육교육 활성화를 위한 업무협력 체결 주요 내용

구
분

학교현황 토요스포츠데이 운영 현황

학교수

(교)

학생 수

(명)
배치운영
학교 수(교)

강사

수

(명)

프로그
램수
(개)

참여

학생 수(명)

초 5,882 3,132,477 965 16.4% 976 1,971 91,861 2.9%

중 3,165 1,910,572 2,806 88.7% 2,834 4,544 138,598 7.3%

고 2,296 1,943,804 246 10.7% 280 752 43,967 2.3%

특수 155 24,617 117 75.5% 94 176 2,862 11.6%

합계 11,498 7,011,470 4,134 36.0% 4,184 7,443 277,288 3.9%

　 　　 (자료 :문화체육관광부,2012)
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2.스포츠 참여

스포츠 참여란 스포츠로 인해 파생된 역할과 기능에 대한 사람들의 태도를 의미

하며,또한 스포츠 참여는 스포츠에 적용되는 특정 태도뿐만 아니라 스포츠에 대한

가치와도 깊은 관련을 맺고 있다.이러한 스포츠의 가치는 여러 가지 형식적인 사

회적 연계 관계를 형성하는데 결정적인 요인으로 작용하며 특히 시간이 지남에 따

라 스포츠 분야 외에서도 기능이 발휘되는 특수한 사회적 행동패턴이 되기도 한다

(류근림,1988).

Kenyon(1966)은 스포츠 참여의 형태를 인간의 외면적,내면적 행동 차원과 관련

이 있다고 주장하며,참여 내용의 성질에 따라 행동적 참여,인지적 참여,정의적

참여로 구분한 내용을 중심으로 스포츠 참여의 형태를 설명 하고 있다.

1)스포츠 참여 형태

가)행동적 참여

행동적 참여는 스포츠가 실제로 행하여지고 영위되어지는 스포츠 역할에 의해서

1차적 참여와 2차적 참여로 나눌 수 있다.1차적 참여는 게임이나 스포츠에 건강지

향형 활동을 통하여 참여하는 경기자 자신의 활동이다.1차적 역할을 세분화 하면

승자,패자,주전 선수,보조 선수,슈퍼스타 등이 포함되는 참여이다.생산자는 직

접 생산자와 간접 생산자로 소비자는 직접 소비자와 간접 소비자로 구분된다.

직접 생산자는 스포츠 경기에서 선수의 역할을 대신하지는 않지만 게임의 결과에

직접적 영향을 미치는 지도자,조정자,건강 관리원 등의 역할을 담당하는 사람들이

며,간접 생산자는 실제로 스포츠 상황에 참여는 하지만 생산자의 활동이 경기 결

과에 직접적인 영향을 미치지 않는 기업가.기술 요원,서비스 요원 등의 역할을 담

당하는 사람들이다.2차적 참여에서 소비자는 관중인데,경기 현장의 입장 팬은 직

접 관련자이며,매스컴이나 대화를 통하여 스포츠와 관계를 맺고 있는 팬들은 간접
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관련자이다(임번장,1986).한편 Leomard(1980)는 스포츠에서 사회적 지위를 구분하

기 위한 참여 형태를 1,2차 참여로 나누고 각각 직접 참여 간접 참여로 세분하였

다.1차적 참여의 직접 참여는 경기자이며,간접 참여는 경기 상황에서 선수 이외의

역할을 담당하는 자이다.2차적 참여는 1차적 참여로 인정되지 않는 여타 활동의

범주에 속하는 사람들로서 직접 참여자(간접 생산자)와 간접 참여자(소비자)로 나눈

다.여기서 팬은 일차적 참여자가 형성한 분위기에 소비하는 사람들까지 포함하며,

관리자와는 달리 역할에 있어서 인지적,정의적 차원의 높은 참여 수준을 필요로

한다.

나)인지적 참여

인지적 참여란 사회 기관,학교,매스컴,타인과의 접촉을 통해 스포츠에 관한 정

보를 습득함으로써 이루어지는 참여이다.

또한 개인이 갖고 있는 스포츠와 관련된 지식과 사실의 정도를 말한다.예를 들면

스포츠사,선수의 육성,기록,경기규칙,성격 등에 관한 지식의 정도는 스포츠에 인

지적 참여를 대표해 준다.또한,이들 스포츠의 양상은 상호 밀접하게 되어서,행동

적 참여의 정도가 높은 사람은 이와 비례하여 인지적 참여의 정도도 긍정적이다.

다)정의적 참여

사람들은 스포츠에 실제로 개입하지 않고도 감정적으로 스포츠에 깊이 참여할 수

있다.이는 선수나 팀과 함께 강한 애착심이나 일체감을 느낌으로써,또는 스포츠를

생산하고 소피하는 동안 감정 상태에서의 정서 변화를 경험함으로써 가능해진다.

정의적 참여란 실제로 스포츠 상황에 직접적으로 참여하지는 않지만 개인적으로 선

호하는 특정한 선수나 팀에 대하여 감정적 태도 성향을 나타내는 간접적인 참여라

할 수 있다(류근림,1988).
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2)스포츠 참여 유형

스포츠 참여는 스포츠 현상과 관련되어 이루어지는 사회적 행동으로서 참가의 방

법,시간,장소 등에 의해 참가 유형이 서로 달라지며 스포츠를 통한 역할 또한 서

로 다르기 때문에 참가 유형을 여러 각도에서 세분화 할 수 있다(체육부,1989).

Kenyon￡ schutz(1970)은 스포츠 참여 유형을 참여 정도에 따라 다음과 같이 일상

적 참여,주기적 참여,일탈적 참여,소극적 참여 또는 비 참여로 구분하였다.

① 일상적 참여

스포츠 활동에 규칙적으로 참여하고,개인의 생활과 잘 조화를 이룬 상태이다

② 주기적 참여

정기 기간 동안에 스포츠에 참여하는 상태를 말한다.

③ 일탈적 참여

수동적 참여와 능동적 참여로 구분할 수 있는데 수동적 참여는 스포츠에 대한 소

비가 지나쳐 회복이 불가능할 정도로 몰두한 상태를 의미하며,능동적 참여란 본연

의 직접을 중단하고 개인의 삶을 스포츠에만 전념하는 것을 말한다.

④ 소극적 참여

일탈 참여와 반대되는 개념으로 스포츠와 어떠한 관련도 싫어하며,스포츠 역할

에 전혀 참여하지 않거나 참여한 경험이 있다 해도 기회부족,흥미 부족 등의 이유

로 참여하지 않는 상태를 말한다.

이철화(1995)는 스포츠 참여 유형을 참여 동기에 의한 내적인 분류를 통하여 스

포츠 활동의 참여를 유형화 하였다.스포츠 활동도 여가 선용을 위해 행하여지는

여가 활동의 한 형태라고 볼 때 여가활동의 유형 분류를 토대로 스포츠 활동의 참

여를 다음 다섯 가지 유형으로 분류하였다.

① 건강 지향형

스포츠 활동이 신체의 발달 발육 및 체력의 유지증진에 기여 하고 건강관리에 효

과가 있으며 많은 사람들이 스포츠 활동 참여 이유 및 목적을 개인의 건강과 체력

의 유지 증진 및 스트레스 해소에 두고 있다.
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② 자기 개발형

자기 개발이란 지적,정서적 개발 분만 아니라 신체적 개발도 포함 된다.스포츠

활동을 통해 튼튼하고 아름다운 몸매를 가꾸고,운동의 기술을 습득하며 경쟁을 통

한 정신력의 강화 등 자아실현의 욕구충족을 위하여 스포츠 활동에 참여하고 있으

며 스포츠 활동 참여가 자기개발을 위한 수단으로 이루어지고 있다.

③ 사교 지향형

사교활동은 중요한 여가활동 유형의 하나이며,Boyle(1963)은 스포츠 활동이 대중

사회에 있어서 익명의 상호간에 친근성을 제공한다고 했다.스포츠 활동은 새로운

사람을 사귀거나 동료들 간의 우의 증진 등 대인 관계의 개선에 도움이 된다.

④ 취미,오락 지향형

스포츠 활동은 자유 시간에 자발적으로 참여하되 시공이 구별된 상황에서 활동

그 자체가 목적인 여가 활동의 한 형태이다.여가 활동이 유형 분류를 근거로 스포

츠 활동 유형을 분류할 때 여가선용,기분전환,흥미,취미 등의 욕구 충족을 위한

활동은 취미,오락 지향형으로 볼 수 있다.

⑤ 가족 지향형

최근의 여가활동의 형태가 가족 단위로 이루어지고 있는 것과 같이 스포츠 활동

도 몇몇 종목에서 가족 단위의 참여가 증가 하고 있다.스포츠 활동의 참여가 핵가

족화의 영향으로 가족 중심적 영향을 띠며 가족들이 여가 시간에 함께 스포츠 활동

을 하며 가족 구성원간의 건강과 화목을 도모하려는 형태의 스포츠 활동 참여가 가

족 지향형이다.

3)스포츠 참여 효과

가)신체적 효과

운동을 규칙적으로 실천하는 사람은 운동을 하지 않은 사람에 비하여 건강을 유

지하는데 큰 효과가 있다.현대인에게 있어서 운동을 적게 하면 심장병,당뇨병,신

경과민,비만 등 정신․신체적 질환,기타 다수의 경비한 신체․정신적 질환이 발생
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될 많은 의학적 증거가 보고되고 있다.스포츠 활동은 현대 도시 산업사회에서 운

동이 부족한 인간에게 생존에 필요한 적정량의 신체활동 기회를 제공함으로써 건강

유지뿐만 아니라 튼튼한 체력을 육성하는데 기여한다(김진효,1994).

나)사회적 효과

사람은 여러 사람과 사귀고 서로 가까이 하면서 집단이나 친구 관계를 형성하게

되는데 이와 같이 사회생활에 참여해 가는 성향을 사회성이라 한다.사회성이란 사

회생활을 영위할 수 있는 인간의 성질을 의미하며 사회성에 대비하는 개념으로서

개성을 들 수 있다.개성은 자기 자신의 존재를 사회적 관계에서 멀리하여 신장시

켜 가려는 성향을 말하며,스포츠 활동의 참여로 인하여 이러한 개인의 사회성과

개성을 조화시킬 수 있다.

그러므로 스포츠 활동의 참여는 동료들과 협동적인 관계와 관계를 맺으면서 남의

의견을 존중하고 규칙을 준수하며 예절,현동,경쟁 스포츠맨쉽 등의 기본 원리를

학습하고 내면화함으로써 타인과의 상호 협조,책임감,자율성 성취감,활동성,등과

같은 사회성이 발달 되는 것이며 이러한 사회적인 성격은 다른 사람과의 관계 형성

에 있어서 많은 영향을 미치게 된다(김정희,1996).

다)심리적 효과

지속적인 신체 활동의 참여는 현대 사회의 급증하는 정신적 스트레스를 감소시켜

긍정적인 심리적 안정과 정신건강에 효과적이라는 연구 결과들이 보고되면서 운동

참여가 일반 대중들에게 커다란 자극재가 되었다(김정희,1996).

운동참여 효과를 밝히려는 연구들은 특히,심리적 요인들 중에서 우울증 불안,

스트레스,기분,자기존중심,자기효능감 등과 같은 정서적 성격 특성 측면에 초점

을 모으고 있다.규칙적인 운동 참여는 개인의 신체적 건강뿐만 아니라,공포나 분

노 그리고 스트레스와 같은 정서적 변동에 의하여 정상적인 생리적 균형이 파괴되

었을 때 많은 대근 활동을 통하여 이를 조속히 정상상태로 회복하는데 기여한다

(김진효,1994).
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3.만족도

1)여가 만족도의 이해

여가만족척도(Lesure Satisfaction Scale :LSS)를 개발한 Beard와 Ragheb

(1980)에 의하면 여가 만족은 여가활동의 선택과 참가의 결과로서 개인이 형성하

거나 획득하는 긍정적 인식 또는 감정으로 정의된다.즉,일반적인 여가 경험이나

상황에 대해 현재 즐거워하거나 만족해하는 정도를 의미하며 이러한 만족스러운

긍정적 감정은 개인의 의식적,무의식적 욕구가 만족됨으로써 야기된다.

Dumazedier(1974),Neulinger(1974),Brightbill(1961)등이 공통적으로 제시하고

있는 여가만족의 개념은 특정 여가활동을 통하여 개인이 추구하는 목적 및 욕구

를 달성했을 때 느끼는 활동에 대한 긍정적 인식 또는 주관적인 만족감이라고 하

였다.즉 여가만족은 인간이 충족시켜야만 하는 사회친화,상호작용,대인관계의

욕구충족에 의한 산물이라는 것이다.

본 연구에서 사용하는 여가만족의 하위요인은 성취,사회적,휴식적,신체적,환

경적,스포츠강사 요인 총 6개 하위요인으로 구성한다.

<표 4>여가만족의 하위요인

항 목 내 용

성취적 요인 즐거움,소속감,자유의 정도,지적 환경,학습

사회적 요인 대인 유지,사교

휴식적 요인 휴식,긴장감 해소

신체적 요인 건강,체력유지,신체개발

환경적 요인 아름다움,미적보상

스포츠강사 요인 스포츠 강사의 만족도
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가)성취적 요인

심리적 요인과 교육적 요인의 지표로 여가 만족도의 성취적 요인을 구성하고

있다.각 개인들은 자연적으로 여가활동 선택의 자유를 제공 받게 되고,자신의

자아실현 충족시키는 활동에 참가하도록 동기가 유발된다.

참가자들은 여가활동에 참가함으로써 흥미를 유발할 수 있고 기쁜 감정은 물론,

즐거움 발산,그리고 자신을 탐구 및 발견하게 되며,결국 이로 인해 여가활동을

반복하게 된다.현대인들은 여가활동 속에서도 지적 자극,즉 자기 자신이나 자신

을 둘러싸고 있는 환경에 대해서도 알고 싶어 한다.이러한 여가활동은 새로운

호기심 충족(Dumazedier,1974).그리고 새로운 시도의 기회에 대한 욕구 등을

자연스럽게 충족시킨다.

나)사회적 요인

각 개인은 여가를 자유로이 선택하게 되고 바람직한 인간관계를 유지,발전시

키기 위해서 자발적 집단에 참여하게 되고(Dumazwdier,1974),이러한 자발적 인

간 상호관계는 다음과 같은 세 가지 이점,즉 사회적 상호작용과 의사소통,친구

와의 교제 기회,적정 시기에서 오는 기쁨이 있다.

다)휴식적 요인

Patrick(1977)은 자신의 휴식에 대한 이론에서 놀이와 스포츠가 원기를 회복시

키는 작용을 한다고 보고하고 있다.이 이론을 토대로 하여 볼 때,여가활동은 또

한 원기를 회복하고 일상생활에서 발생되는 스트레스 해소에 도움을 줄 수 있다.

라)신체적 요인

각 개인은 신체피로,체력증진,근육 및 심장강화를 위한 활동에도 도전하게 된

다(Butler,1967:Kraus,1971).이러한 신체활동은 체내에 축적된 지방을 연소시

킴으로써 체중 조절 및 비만 방지에 도움을 준다.
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마)환경적 요인

Rutledge(1971)에 따르며 빼어난 미적 상태는 모든 대상물이 시작의 영역 내에

서 상호 보완적인 자질들을 보여주도록 만들어진 상태를 말한다고 하였다.즉 여

가 활동시 물리적 환경들이 아름답게 잘 꾸며져 있을 때 참가자들에게 더욱 큰

만족감을 줌으로써 흥미와 재미를 더해줄 수 있다.

바)스포츠 강사 요인

토요스포츠클럽 강사의 대부분은 현재 초등학교에서 근무하고 있는 선생님

이나 스포츠 강사 선생님들이 대부분이다.평소 학교생활에서 그 선생님을 동

경함으로써 학교생활의 만족이 토요스포츠클럽의 만족으로 이어질 수 있다고

생각한다.

2)여가 활동으로서의 스포츠

여가 활동으로서 스포츠는 크게 두 가지로 나눌 수 있다.각 개인이 여가 시간

중에 계획적이며 체계적으로 이루어진 신체 활동에 직접 참가하는 것을 말하고,

광의의 개념은 신체 활동에 직접 참가하는 것뿐만 아니라 경기장에 가서 운동 경

기를 관람하거나 일상생활 중에 타인과 스포츠에 관한 대화나 체육 활동에 관한

신문 기사를 읽는 것까지 포함하여 체육활동을 하는데 관련된 직․간접적인 모든

것을 말한다(이종영,1996).

이외에도 여가활동을 또 다른 현태의 분류방법을 가지고 제시한다면 여가활동

의 주체가 인간이라는 점을 고려할 때,신체활동 및 의지 측면에서 분류할 수 있

다.여기에서 신체활동을 기준으로 하여 여가활동을 크게 동적 여가활동과 정적

여가활동으로 분류할 수 있다(윤이중,1996).동적 여가 활동이란 활발한 신체의

움직임을 통하여 생리적,심리적 욕구를 충족시킬 수 있는 여가활동으로서 각종

운동 및 스포츠 활동을 포함한 체육활동을 들 수 있다.이에 반하여 정적 여가활

동은 역동적인 신체활동이 수반되지 않는 활동으로서 여러 가지 감상활동과 지적
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활동,바둑,카드놀이 등이 이에 속한다고 할 수 있다.앞에서 여가활동 유형에서

살펴 본 바와 같이 활발한 신체의 움직임과 동작을 필요로 하는 스포츠 활동은

능동적인 여가활동으로서 현대인에게 부족한 신체활동을 보상해 주고,정서적 긴

장을 완화해주며,자아실현의 욕구를 충족해 줄 수 있는 매우 가치 있는 여가활

동이다.현대사회에서 스포츠 활동은 단순한 체력증진과 건강유지의 목적을 초월

하여 보다 광범위한 사회 문화적 기능과 사회 심리적 이익으로 까지 확대되고 있

다(김명선,2002).

기계 문명의 발달로 인간의 생활은 기계화,자동화에 의해 여가시간의 증가와

육체적 활동의 감소에 따른 정신노동의 증가로 정적인 일상생활이 보편화되고 있

다.따라서 현대인들은 개인의 생활 영역안에서 각자의 취미와 여건 및 환경에

따라 여가시간을 활용하여 조깅,수영,골프,테니스,배드민턴,등산,캠핑 등과

같은 동적 여가활동에 자발적으로 참여하여 개인의 생활으로 풍요롭게 하고 있

다.이에 임번장(1993)은 노동과 여가가 서로 상보적 관계속에 있는 것으로 인식

하는 것이 현대의 바람직한 노동관과 여가관이라고 제시한 바 있다.

여가활동으로서의 스포츠 활동은 참여자에게 건강 및 체력증진은 물론 심리적,

정서적 안정을 주며 정의적 인간관계를 유지하는데 크게 기여한다는 점에서 현대

인에게 여가활동의 핵심형태로 부각되고 있다(김천범,1998).
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Ⅲ.연구 방법

본 연구는 초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기가 만족도에 관한 연구 분석하는

데 그 목적이 있다.이러한 목적을 달성하고자 본 연구에서 사용한 연구대상,조사

도구,연구진행절차 방법은 다음과 같다.

1.연구대상

이 연구에서는 2012년 현재 광주광역시·전라남도지역 초등학교에 재학 중인

만11～13세의 초등학교 남학생을 모집단으로 선정하였다.조사대상자의 표집방

법은 유층집락무선표집법(StratifiedClusterRandom SamplingMethod)을 이용

하였다.

광주광역시 3개교,전라남도 3개교 총 5개교를 추출한 다음,전체 500명을 표

집 하였다.이와 같은 방법에 의해 조사된 설문결과는 자료의 코딩 과정을 통해

서 불성실하게 응답한 자료로 판단되거나 조사 내용의 일부 누락된 설문지 6명

을 제외한 총 494명을 표본으로 사용하였다.

조사 대상자의 일반적 특성은 아래의〈표 5〉와 같다.
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<표 5>조사대상의 일반적 특성

변 인 구 분 N 백분율(%)

성별 남 482 100.0

학년

4학년 84 17.4

5학년 318 66.0

6학년 80 16.6

지역

시지역 180 37.3

읍지역 182 37.8

면지역 120 24.9

스포츠 종목 단체스포츠 482 100.0

합 계 482 100.0

2.연구 도구

본 연구에서는 초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 만족도에 관한 연구를 실

증적으로 규명하기 위한 것으로 본 연구에서 사용하고자 하는 도구는 설문지이며

구체적 내용은 다음과 같다.

1)설문지의 구성

본 연구에서 사용한 설문지의 구성 내용은 일반적 특성에 관한 4문항,토요스포

츠클럽 참여 동기 18문항,여가 만족도 26문항 등 총 48문항으로 구성되었다.설문

지의 주요 구성 지표 및 내용은 〈표 6〉과 같다.
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<표 6>설문지 구성내용

구 성 지 표 구 성 내 용 문항수

개인적 특성

성별

학년

거주지역

참여스포츠 종류

4

토요스포츠클럽

참여 동기

사교 동기

자기발전 동기

여가활용 동기

건강 동기

롤모델 동기

18

만족도

성취 만족도

사회적 만족도

신체적 만족도

환경적 만족도

스포츠강사 만족도

24

합 계 46

가)일반적 특성

일반적 특성에 관한 문항은 성별,학년,거주지역,참여스포츠 종류로 구성하였으

나 성별은 남학생의 빈도가 대부분을 차지하였고 참여스포츠 종류는 단체스포츠가

100%를 차지하여 분석에서 제외하였다.

나)토요스포츠클럽 참여 동기

토요스포츠클럽 참여 동기에 관한 문항은 이철화(1995),박우영(2007),김수연

(2003),정철운(2011)의 연구에서 사용된 문항을 연구의 목적에 맞게 수정 보완하였

으며 사교 동기,자기발전 동기,여가활용 동기,건강 동기,롤모델 동기 문항으로
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각 설문문항은 5단계 리커트 척도로 구성하였다.

다)토요스포츠클럽 참여로써 얻는 만족도

학교 폭력 경험의 연구 도구로는 지현(1992),원형중(1995),김명선(2002)의 연구

에 사용된 “여가동기 척도(LMS)”문항에 대한 타당도를 검증한 것을 연구의 목적에

맞게 수정,보완하여 사용하였으며,성취 만족도,사회적 만족도,신체적 만족도,환

경적 만족도,스포츠 강사 만족도와 토요스포츠 클럽에 대한 필요성과 인식도의 뮨

헝을 추가하였으며 각 설문문항은 5단계 리커트 척도로 구성하였다.

2)설문지의 타당도 및 신뢰도

본 연구에서 사용한 설문지는 내적타당도 검증과 신뢰도분석을 통해 Cronbach's

α 방법을 이용하여 검증하였다.

가)설문지의 타당도

본 연구의 사용된 설문지의 타당도를 검증하기 위하여 내용타당도를 이용하였다.

전공분야의 대학교수,현직교사,대학원생 등 연구와 관련 있다고 판단되는 전문가

집단 5인에 의뢰하여 내용타당도 및 문항의 적합성을 검토 받았다.

본 연구에서 사용한 설문지는 예비검사(pilottest)를 실시하여 완성하였으며,예비

검사의 목적은 설문 내용의 적합성 및 설문 내용이 적용가능 한 내용인지를 파악하

는데 있다.

본 연구의 예비검사에서도 본 연구자가 설문내용을 한 문항씩 그 개념을 설명한 다

음 의미가 통하지 않거나 이해하기에 어려움이 있는 단어나 문장 내용을 지적하도록

하였고,특히 문항 구성이 해당 개념을 잘 반영하고 있는지,그리고 문항들이 특정 내

용영역의 독특한 의미를 얼마나 잘 나타내주는지를 질문하였다.이와 같은 과정을 통

하여 지적된 사항을 본 검사 설문지에 반영하여 설문지 초안 내용을 검토하였다.

나)설문지의 신뢰도

신뢰도는 연구방법을 정립하는 데 있어서 우선 생각되어야 할 가장 중요한 요인
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중의 하나이다.즉,조사대상의 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이

고 임의적인 오차를 유발할 여지가 많다.신뢰도은 안정성,종속성,또는 예측성이

란 의미가 있는 것으로 개념에 대한 측정을 반복하였을 때 일관성 있는 결과치를

얻을 가능성을 말한다(정용각,1997)

본 연구에서 신뢰도 측정은 재검사를 통하여 신뢰도 검증을 하였으며,내적 일치

도(internalconsistency)를 추정할 수 있는 Cronbach'sa계수를 구하였다.내적 일

치도는 동일 개념의 측정을 위해 여러 개의 항목을 이용하는 경우 신뢰도를 저해하

는 항목을 찾아내어 측정도구에서 제외함으로써 측정도구의 신뢰도를 높이는 방법

이다.통계적으로 사회과학에서는 .7이상이면 비교적 신뢰도가 있는 것으로 받아들

이고 있으나 성태제(1996)에 의하면 .2∼ .4이면 신뢰도가 낮으며 .4∼.6이면 신뢰도

가 있고,.6∼.8이면,신뢰도가 높으며,.8∼1.0이면 신뢰도가 매우 높은 것으로 해석

하고 있다.

본 연구에서 신뢰도를 검증하고자 내적 일관성을 검증하는 Cronbach'sα 계수를

구하였으며,그 결과를 보면 <표 7><표 8>과 같다.

<표 7>참여 동기의 설문지 신뢰도 분석

설문지 내용 Cronbach'sα 해당문항

사교 동기 .715 1.10.13.15

자기발전 동기 .703 2,4,6,8

여가활용 동기 .788 3,5,9,12,18

건강 동기 .679 7,11,14

롤모델 동기 .682 16,17
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<표 8>여가만족도의 설문지 신뢰도 분석

설문지 내용 Cronbach'sα 해당문항

성취 만족도 .809 1,6,7,12,16,

사회적 만족도 .839 2,8,13,17,18,19

신체적 만족도 .859 3,4,9,10,14,20

환경적 만족도 .740 5,11,15,21

스포츠강사 만족도 .743 22,23,24

Cronbach'sα 값으로 평가한 결과 얻어진 참여 동기의 신뢰도 계수는 .897로 높

게 나타났으며 여가만족도 신뢰도 계수는 .949로 높게 나타났다.

3.조사 절차

이 연구의 구체적인 조사절차는 다음과 같다.

예비조사를 통해 타당도와 신뢰도를 검증 받은 설문지를 가지고 대상학교에 직

접 방문하여 교사에게 협조 및 의뢰를 구한 후,학생들에게 배포하여 자기평가기

입법(self-administrationmethod)을 이용하여 조사를 실시하였다.완성된 설문지

는 직접 회수하여 응답 내용이 부실하거나 신뢰성이 없다고 판단되는 자료는 분

석 대상에서 제외시키고,분석이 가능한 자료들만을 사례별로 전산 입력하여 자

료 처리 하였다.



- 31 -

4.자료 분석

설문지의 응답결과 자료를 회수한 후 거짓문항을 이용해 신뢰성이 떨어진다고 판

단되는 자료와 이중기입,무기입 자료 등은 분석에서 제외하고,유효표본만을 코딩

의 지침에 따라 부호화(coding)하였다.그리고 부호화된 자료는 컴퓨터에 개별입력

한 후,기입오류의 검색이 끝난 자료는 Windows용 SPSSWin18.0(PASW)을 사용

하였으며,다음과 같이 통계처리 하였다.

첫째,표본에 대한 인적 특성의 분포를 알아보기 위해 빈도분석(frequencyanalysis)

을 실시하였다.

둘째,토요스포츠클럽 참여자의 인구학적 특성(성별,학년,거주지역,참여스포츠 종

류)에 따라 참여 동기에 차이가 있는지를 검증하기 위해 t-test와 일원변량

분석(one-wayANOVA)을 실시하였다.

셋째,토요스포츠클럽 참여자의 인구학적 특성(성별,학년,거주지역)에 따라 참여만

족도에 차이가 있는지를 검증하기 위해 t-test와 일원변량 분석(one-way

ANOVA)을 실시하였다.

넷째,토요스포츠클럽 참여 동기가 만족도에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 상관

분석,회귀분석을 실시하였다.

모든 통계수준의 P＜.05수준에서 검증을 하였다.
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Ⅵ.연 구 결 과

1.일반적 특성에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기 비교

연구 참여자의 일반적 특성(학년,거주지역류)에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기

차이를 알아보고자 독립T-검정과 일원배치분산분석(ANOVA)을 실시한 결과는

<표 9>,<표 10>과 같다.

<표 9>학년에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기 차이

구 분
4학년

(n=84)

5학년

(n=318)

6학년

(n=80)

합계

(n=482)
F

사교
2.56(1.08)

(a)

2.92(.94)

(b)

2.90(.83)

(b)
2.90(.96) 4.84

**

자기발전
3.93(.77)

(b)

3.67(.91)

(a)

3.59(.89)

(a)
3.70(.89) 3.62

*

여가활용
3.71(.76)

(a)

3.81(.89)

(a)

4.03(.79)

(b)
3.82(.85) 3.18

*

건강
3.36(1.04)

(a)

3.48(1.00)

(a)

3.84(.88)

(b)
3.52(1.00) 5.49**

롤모델 3.06(1.00) 3.06(1.28) 3.09(1.12) 3.06(1.21) .02

동기전체 3.37(.71) 3.44(.79) 3.54(.677) 3.45(.76) 1.08

*p<.05,**p<.01

<표 9>에서 보는 바와 같이 학년에 따른 토요스포츠클럽의 참여 동기를 보면 참

여 동기 전체 평균에서는 차이는 없으나,각 하위요인 중 사교 동기에서 4학년

(M=2.56),5학년(M=2.92),6학년(M=2.90)으로 통계적으로 유의한 차이를 보였고,자

기발전 동기에서6학년(M=3.59),5학년(M=3.67),4학년(M=3.93)으로 통계적으로 유

의한 차이를 보였다.그리고 여가활용 동기에서 4학년(M=3.71),5학년(M=3.81),6학
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년(M=4.03으로 통계적으로 유의한 차이를 보였고,건강 동기에서도 4학년(M=3.36),

5학년(M=3.48),6학년(M=3.84)으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다.

Duncan의 사후검증을 통해 집단 간 차이를 파악한 결과 사교 동기는 4학년과 5

학년·6학년으로 집단 간 차이가 나타났고 자기발전 동기는 5학년·6학년과 4학년으

로 집단 간 차이를 보였다.또한 여가활용 동기는 4학년·5학년과 6학년으로 차이를

보였으며 건강 동기도 4학년·5학년과 6학년으로 차이를 보였다.하지만 롤모델 동기

차이는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

<표 10>거주 지역에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기 차이

구분
시 지역

(n=180)

읍 지역

(n=182)

면 지역

(n=120)

합계

(n=482)
F

사교 2.79(1.05) 2.91(.91) 2.85(.88) 2.85(.96) .78

자기발전
3.92(.75)

(c)

3.50(.99)

(a)

3.70(.84)

(b)
3.70(.89) 10.68

***

여가활용
3.98(.76)

(b)

3.52(.89)

(a)

4.07(.81)

(b)
3.83(.86) 20.73

***

건강
3.58(1.04)

(b)

3.32(.90)

(a)

3.74(1.02)

(b)
3.51(1.00) 7.21

**

롤모델
3.28(1.13)

(b)

2.94(1.27)

(a)

2.92(1.19)

(a)
3.06(1.21) 4.66

*

동기전체
3.56(.72)

(b)

3.28(.78)

(a)

3.53(.73)

(b)
3.45(.76) 7.15**

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

<표 10>에서 보는 바와 같이 거주 지역에 따른 토요스포츠클럽의 참여 동기는

참여 동기 전체 평균에서 읍(M=3.28),면(M=3.53),시(M=3.56)로 통계적으로 유의한

차이를 보였고,각 하위요인 중 자기발전 동기는 읍(M=3.50),면(M=3.70),시

(M=3.92)로 통계적으로 유의한 차이를 보였다.또한 여가활용 동기는 읍(M=3.52),

시(M=3.98),면(M=4.07)으로 통계적으로 유의한 차이를 보였고,건강 동기를 보면

읍(M=3.32),면(M=3.74),시(M=3.58)으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다.그리고
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롤모델 동기는 읍(M=2.94),면(M=2.92),시(M=3.28)로 통계적으로 유의한 차이를 보

였다.

Duncan의 사후검증을 통해 집단 간 차이를 파악한 결과 참여 동기 전체 평균에

서는 읍지역과 시 ·면지역이 차이를 보였고,자기발전 동기는 읍 지역,면지역,시

지역 순으로 집단 간 차이를 보였다.그리고 여가활용 동기는 읍 지역,시·면지역

간 차이를 보였으며 건강 동기에서도 읍지역과 시·면지역 간 차이를 보였다.롤모델

동기는 읍·면지역과 시 지역 간 차이를 보였다.하지만 사교 동기는 지역 간 차이를

보이지 않았다.

2.일반적 특성에 따른 토요스포츠클럽 참여 만족도 비교

연구 참여자의 일반적 특성(학년,거주지역)에 따른 토요스포츠클럽 참여만족도

차이를 알아보고자 독립T-검정과 일원배치분산분석(ANOVA)을 실시한 결과는

<표 11>,<표 12>과 같다.

<표 11>학년에 따른 토요스포츠클럽 참여만족도 차이

구 분
4학년

(n=84)

5학년

(n=318)

6학년

(n=80)

합계

(n=482)
F

성취 3.62(.91) 3.60(.82) 3.67(.68) 3.61(.81) .20

사회적 3.70(.82) 3.67(3.84) 3.71(.63) 3.68(.80) .12

신체적
3.81(.79)

(a)

3.82(.82)

(a)

4.10(.77)

(b)
3.87(.81) 4.05*

환경적 3.76(.76) 3.62(.82) 3.78(.76) 3.67(80) 1.72

스포츠강사
4.21(.71)

(b)

3.88(.94)

(a)

3.85(.72)

(a)
3.93(.88) 4.98**

만족도

전체
3.73(.71) 3.71(.74) 3.83(.58) 3.73(.71) .83

*p<.05,**p<.01
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<표 11>에서 보는 바와 같이 학년에 따른 토요스포츠클럽 참여만족도 차이는 만

족도 전체 평균에서는 차이를 보이지 않지만,하위요인인 신체적 만족도에서 4학년

(M=3.81),5학년(M=3.82),6학년(M=4.10)으로 통계적으로 유의한 차이를 보였고,스

포츠강사에 대한 만족도에서도 6학년(M=3.85),5학년(M=3.88),4학년(M=4.21)으로

통계적으로 유의한 차이를 보였다.

Duncan의 사후검증을 통해 집단 간 차이를 파악한 결과 신체적 만족도는 4학

년·5학년과 6학년으로 집단 간 차이를 보였고,스포츠강사 만족도는 5학년·6학년과

4학년으로 집단 간 차이를 보이는 것을 알 수 있다.

<표 12>거주 지역에 따른 토요스포츠클럽 참여만족도 차이

구 분
시 지역

(n=180)

읍 지역

(n=182)

면 지역

(n=120)

합계

(n=482
F

성취
3.69(.83)

(b)

3.47(.88)

(a)

3.71(.64)

(b)
3.61(.81) 4.36

*

사회적
3.76(.74)

(b)

3.52(.87)

(a)

3.79(.75)

(b)
3.68 (.80) 5.44

**

신체적
3.87(.76)

(b)

3.68(.85)

(a)

4.13(.74)

(c)
3.87(.810) 13.37

***

환경적
3.75(.71)

(b)

3.54(.89)

(a)

3.77(.765)

(b)
3.67(.80) 3.90

*

스포츠강사
4.10(.70)

(b)

3.64(1.03)

(a)

4.12(.74)

(b)
3.93(.88) 17.03

***

만족도

전체

3.79(.65)

(b)

3.57(.79)

(a)

3.90(.62)

(b)
3.73(.71) 8.88

***

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

<표 12>에서 보는 바와 같이 거주 지역에 따른 토요스포츠클럽 참여만족도 차이

는 만족도 전체 평균에서 읍(M=3.57),시(M=3.79),면(M=3.90)으로 통계적으로 유의

한 차이를 보였고 하위요인인 성취만족도에서 시(M=3.69),면(M=3.71),읍(M=3.48)

으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다.또한 사회적 만족도에서도 시(M=3.76),면
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(M=3.79),읍(M=3.52)으로 유의한 차이를 보였으며 신체적 만족도는 읍(M=3.68),시

(M=3.87),면(M=4.13)으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다.그리고 토요스포츠클

럽의 환경에 대한 만족도는 읍(M=3.54),시(M=3.75),면(M=3.77)로 통계적으로 유의

한 차이를 보였고,강사에 대한 만족도에서도 읍(M=3.64),시(M=4.10),면(M=4.12)

으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다.

Duncan의 사후검증을 통해 집단 간 차이를 파악한 결과 만족도 전체 평균을 보

면 읍지역과 시·면 지역이 차이를 보였는데,하위요인인 성취 만족도,사회적 만족

도,신체적 만족도,환경적 만족도,스포츠강사 만족도에서도 집단 간 차이는 같게

나타난 것을 알 수 있다.

3.토요스포츠클럽 참여 동기와 여가 만족도의 관계

초등학생의 일반적 특성 및 토요 스포츠클럽 참여 동기가 여가만족도에 미치는

영향을 살펴보기 위하여,연구 참여자의 일반적 특성(학년,거주 지역)과 토요 스포

츠클럽 참여 동기(사교적,자기발전,여가활용,건강,롤모델)와 토요스포츠클럽 필

요성 인식도 각각에 대하여 투입된 관련 변수들 간의 상관관계를 살펴보았다.그리

고 연구 참여자의 여가만족도에 영향을 미치는 독립변인들을 알아보기 위하여 일반

적 특성(학년,거주 지역)을 분석하고자 하였으나 상관관계가 낮게 나타나 분석에서

제외하였다.그리고 연구 참여자의 스포츠클럽 참여 동기를 독립변인으로 투입하여

다중회귀분석을 실시하였으며 스포츠클럽 참여 동기를 독립변인으로 투입하여 토요

스포츠클럽 필요성 인식 정도를 종속변인으로 다중회귀분석을 실시하였다.

다중회귀분석의 기본가정을 적절히 만족하는지 점검하기 위하여 다음과 같은 과

정을 거쳐 확인하였다.

첫째,종속변인에 대한 유의한 관련성을 확인하기 위하여 상관분석을 실시하여

관련된 변인을 알아보았다.

둘째,다중회기분석을 위한 기본가정을 점검하기 위하여 잔차항 간의 독립성은
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Durbin-Watson의 통계치가 최대 1.92로 나타나 그 값이 1.5-2.5사이 값으로 잔차

항 간의 독립성 가정이 충족됨을 확인하였다.다중공선성은 각 변인의 상승변량

(varianceinflationfactor:VIF)을 확인하였는데 VIF값이 10보다 적고,공차한계

(Tolerance)>0.1으로 다중공선성의 영향을 받지 않은 것으로 간주될 수 있다(원제

모,이수일,2007).

<표 13>변수간의 상관관계

구분 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑭ ⑮

① 1

② .29
**

1

③ .11* .03 1

④ -.11
*

-.12
*

.45
**

1

⑤ .11
*

.00 .51
**

.66
**

1

⑥ .14
**

.04 .56
**

.64
**

.70
**

1

⑦ .01 -.12* .41** .48** .47** .42** 1

⑧ .07 -.03 .75
**

.82
**

.87
**

.84
**

.66
**

1

⑨ .02 -.01 .37
**

.56
**

.57
**

.54
**

.49
**

.62
**

1

⑩ 0 -.01 .40
**

.53
**

.49
**

.55
**

.39
**

.59
**

.83
**

1

⑪ .10* .11* .37** .54** .57** .66** .39** .63** .81** .80** 1

⑫ .01 -.01 .36
**

.48
**

.48
**

.56
**

.47
**

.58
**

.74
**

.74
**

.75
**

1

⑬ -.12
**

-.02 .15
**

.45
**

.39
**

.38
**

.52
**

.46
**

.54
**

.51
**

.57
*

.59
*

1

⑭ .04 .03 .41
**

.59
**

.57
**

.63
**

.50
**

.68
**

.91
**

.591
**

.92
**

.87
**

.69
**

1

①학년 ②거주지역 ③사교동기 ④자기발전동기 ⑤여가활용동기 ⑥건강동기 ⑦롤모델동기 ⑧동기전체 ⑨성취만족도 ⑩사

회적만족도 ⑪신체적만족도 ⑫환경적만족도 ⑬강사만족도 ⑭스포츠클럽필요성인식정도 ⑮만족도전체

*
p<.05,

**
p<.01

상관관계를 종합해 보면 일반적 특성(성별,학년,거주 지역)은 여가만족도와 관

계가 거의 보이지 않았다.그리고 참여 동기의 하위요인인 사교 동기,자기발전 동

기,여가활용 동기,건강 동기,롤모델 동기와 여가만족도와 하위요인인 성취만족도,
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사회적 만족도,신체적 만족도,환경적 만족도,스포츠 강사 만족도,스포츠클럽 필

요성 인식정도는 상관이 있는 것으로 나타났다.

위와 같은 과정을 통해 다중회귀분석의 기본가정이 충족함을 확인한 후 토요스포

츠클럽 참여 동기의 하위요인(사교 동기,자기 발전적 동기,여가활용 동기,건강 동

기,롤모델 동기)이 여가 만족도에 미치는 영향을 파악하기 위하여 실시한 다중회귀

분석의 결과는 <표 14><표 15>과 같다.

<표 14>참여 동기와 여가만족도의 관계

종속변인

독립변인

여가만족도 전체

B β

사교 동기 -.02 -.30 회귀상수 14.08
***

자기발전 동기 .15 .19
***

R
2

.51

여가활용 동기 .08 .10
*

R
2
change .51

건강 동기 .264 .36***

롤모델 동기 .13 .22
***

F 100.45
***

*p<.05,**p<.01***p<.001

초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도 전체 값을 분석하였을

때 회귀모형은 통계적으로 유의하였고,자기발전 동기에 의해 참여한 학생의 여

가만족도는 β=.19***로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

그리고 여가활용 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 여가만족도는 β

=.10*로 통계적으로 유의한 영향을 미치며,건강 동기에 의해 토요스포츠클럽에

참여한 학생의 여가만족도는 β=.36***로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는

것으로 보였다.

또한 롤모델 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 여가만족도는 β

=.22***로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 사교 동기를 제외

한 나머지 참여 동기에서 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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<표 15>참여 동기와 성취만족도의 관계

종속변인

독립변인

성취만족도

B β

사교 동기 -.01 -.01 회귀상수 9.51
***

자기발전 동기 .21 .23
***

R
2

.41

여가활용 동기 .11 .11
*

R
2
change .42

건강 동기 .19 .23
***

롤모델 동기 .16 .23
***

F 69.07
***

*p<.05,**p<.01***p<.001

초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도 하위 요인인 성취만족도를

분석하였을 때 회귀모형은 통계적으로 유의하였고,자기발전 동기에 의해 토요스포

츠 클럽에 참여한 학생의 성취만족도는 β=.23***로 통계적으로 매우 유의한 영향을

미치는 것으로 나타났다.그리고 여가활용 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한

학생의 성취만족도는 β=.11*로 통계적으로 유의한 영향을 미치며,건강 동기에 의해

토요 스포츠클럽에 참여한 학생의 성취만족도는 β=.23***로 통계적으로 매우 유의한

영향을 미치는 것으로 보였다.

또한 롤모델 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 성취만족도는 β=.23***

로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 사교 동기를 제외한 나머

지 참여 동기에서 영향을 미치는 것으로 나타났다.

<표 16>참여 동기와 사회적 만족도의 관계

종속변인

독립변인

사회적 만족도

B β

사교 동기 .05 .06 회귀상수 10.64
***

자기발전 동기 .22 .24
***

R
2

.37

여가활용 동기 .06 .06 R
2
change .38

건강 동기 .22 .27
***

롤모델 동기 .06 .09
*

F 56.53
***

*
p<.05,

**
p<.01

***
p<.001
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초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도 하위 요인인 사회적 만족도

를 분석하였을 때 회귀모형은 통계적으로 유의하였고,자기발전 동기에 의해 토요

스포츠클럽에 참여한 학생의 사회적 만족도는 β=.243***로 통계적으로 매우 유의한

영향을 미치는 것으로 나타났다.그리고 건강 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여

한 학생의 사회적 만족도는 β=.27***로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는 것으

로 보였다.

또한 롤모델 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 사회적 만족도는 β

=.09*로 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 사교 동기와 여가활용 동

기를 제외한 나머지 참여 동기에서 영향을 미치는 것으로 나타났다.

<표 17>참여 동기와 신체적 만족도의 관계

종속변인

독립변인

신체적 만족도

B β

사교 동기 -.09 -.03** 회귀상수 12.13***

자기발전 동기 .13 .14** R2 .48

여가활용 동기 .14 .15** R2change .48

건강 동기 .39 .48***

롤모델 동기 .06 .09* F 87.14***

*
p<.05,

**
p<.01

***
p<.001

초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도 하위 요인인 신체적 만족도

를 분석하였을 때 회귀모형은 통계적으로 유의하였고,사교 동기에 의해 토요 스포

츠클럽에 참여한 학생의 신체적 만족도는 β=.-03*로 통계적으로 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타났다.그리고 자기발전 동기에 의해 토요스포츠 클럽에 참여한 학

생의 신체적 만족도는 β=.14**로 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

여가활용 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 신체적 만족도는 β=.15**로

통계적으로 유의한 영향을 미치며,건강동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의

신체적 만족도는 β=.48***로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는 것으로 보였다.
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또한 롤모델 동기에 의해 스포츠클럽에 참여한 학생의 신체적 만족도는 β=.09*로

통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 신체적 만족도는 참여 동기의 모

든 하위요인에서 영향을 미치는 것으로 나타났다.

<표 18>참여 동기와 환경적 만족도의 관계

종속변인

독립변인

환경적 만족도

B β

사교 동기 -.03 -.04 회귀상수 12.42
***

자기발전 동기 .09 .10 R
2

.39

여가활용 동기 .03 .03 R
2
change .40

건강 동기 .31 .39
***

롤모델 동기 .17 .26
***

F 61.93
***

*p<.05,**p<.01***p<.001

초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도 하위 요인인 토요스포츠클럽

환경 만족도를 분석하였을 때 회귀모형은 통계적으로 유의하였고,건강동기에 의해

토요스포츠클럽에 참여한 학생의 환경 만족도는 β=.39***로 통계적으로 매우 유의한

영향을 미치는 것으로 보였다.또한 롤모델 동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한

학생의 환경적 만족도는 β=.26***로 통계적으로 매우 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났다.

<표 19>참여 동기와 스포츠강사만족도의 관계

종속변인

독립변인

스포츠강사만족도

B β

사교 동기 -.21 -.23
***

회귀상수 13.35
***

자기발전 동기 .22 .22
***

R
2

.36

여가활용 동기 .06 .05 R
2
change .36

건강 동기 .13 .15
**

롤모델 동기 .30 .42
***

F 54.22
***

*
p<.05,

**
p<.01

***
p<.001
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초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도 하위 요인인 스포츠 강사에

대한 만족도를 분석하였을 때 회귀모형은 통계적으로 유의하였고,사교 동기에 의

해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 스포츠 강사 만족도는 β=.-23***로 통계적으로

매우 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.그리고 자기발전 동기에 의해 토요

스포츠클럽에 참여한 학생의 스포츠 강사 만족도는 β=.22***로 통계적으로 매우 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

또한 건강동기에 의해 토요스포츠클럽에 참여한 학생의 스포츠 강사 만족도는 β

=.15**로 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 보이며,롤모델 동기에 의해 토요

스포츠클럽에 참여한 학생의 신체적 만족도는 β=.42***로 통계적으로 매우 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타나 여가활용 동기를 제외한 참여 동기에서 영향을 미치는

것으로 나타났다.
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Ⅴ.논 의

본 연구의 목적은 초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기와 만족도에 관한 연구를

실증적으로 규명하는 것이다.초등학교 4학년-6학년 중 토요스포츠클럽에 참여하고

있는 학생을 대상으로 연구 참여자의 일반적 특성에 따라 토요스포츠클럽 참여 동

기와 여가만족도에 차이가 있는지 살펴보았다.본 연구를 통해 얻은 주요 결과를

중심으로 논의하면 다음과 같다.

가.일반적 특성에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기비교

학년에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기 차이는 동기 하위요인인 사교,자기발전,

여가활용,건강 요인이 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데,사교 동기 요인은 4

학년보다 5·6학년이 높게 나타났고,자기발전 동기 요인은 5·6학년보다 4학년이 높

게 나타났으며,여가활용 동기 요인은 4·5학년보다 6학년이 높게 나타났다.

거주 지역에 따른 토요스포츠클럽 참여 동기 차이는 하위요인인 자기발전,여가

활용,건강,롤모델 동기 요인이 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.동기 전체 평

균을 보면 읍지역보다 시·면지역이 높게 나타났는데,하위요인인 여가활용 동기와

건강동기가 위와 같이 나타났다.그리고 자기발전 동기는 읍지역,면지역,시지역

순으로 나타났고,‘강사선생님이 좋아서’,‘강사선생님의 운동기술을 배우기 위해서’

문항의 롤모델 동기는 읍·면 지역보다 시지역이 높게 나타났다.

김정규,박승환(2010)은 현장에서 방과 후 여가스포츠 참여 초등학생들이 재미와

즐거움 요소를 가지고 스포츠 생활화에 보탬이 될 수 있는 기초자료를 얻고자 하여

방과 후 여가스포츠 참여 초등학생들의 재미요인과 즐거움 요인은 관계가 있는

것을 확인하였다.이는 자신감,재미,건강유지 등의 즐거움 요인과 재미요인이

스포츠 참여를 통해 초등학생의 신체적,정서적,사회적 자아개념에 직접적인

영향을 주는 중요한 요인으로 긍정적인 역할을 하는 것을 규명한 것이다.

토요스포츠클럽은 주 5일제 수업이 시행된 이후 학생들의 다양한 여가선용을 위
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해 실시되는 목적이 있는 만큼 광주,전남지역의 학교현장에서 학생들의 욕구를 반

영한 다양한 프로그램 개발이 필요하다는 것을 알 수 있다.

나.일반적 특성에 따른 토요스포츠클럽 참여 만족도 비교

일반적 특성인 성별에서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았고 참여종목은

한 가지 종목만 나타나 분석에서 제외하였다.학년에 따른 토요스포츠클럽 참여만

족도 차이에서 신체적 만족도는 4학년·5학년보다 6학년이 높게 나타났으며 스포츠

강사 만족도는 5학년·6학년보다 4학년이 높게 나타났다.거주 지역에 따른 참여만족

도를 보면 신체적 만족도는 읍,면,시 지역 순으로 높게 나타나고 있으며,만족도

전체 값과 성취,사회적,신체적,환경적,스포츠 강사에 대한 하위요인의 만족도는

읍지역보다 시·면지역이 높게 나타났다.종합해보면 읍지역이 면지역과 시지역보다

상대적으로 만족도가 낮은 것으로 보이는데 이는 전라남도 특정 지역군 소재 학교

에서 분석하여 일반화 하는데 무리가 있지만,지방자치단체의 지원에 따라 토요 스

포츠클럽의 만족도에 차이가 있을 것으로 사료되고,각 해당 지역에 보완할 부분에

대한 연구가 필요할 것이다.

다.토요스포츠클럽 참여 동기와 여가만족도와의 관계

연구 참여자의 토요스포츠클럽 참여 동기를 독립변인으로 한 만족도에 미치는 영

향의 다중회귀분석의 결과는 다음과 같다.

참여 동기와 만족도 전체 값의 관계를 보면 자기발전 동기,건강동기,롤모델 동기

가 상대적으로 중요하게 영향을 미치며 여가활용 동기도 영향을 미치는 것으로 나

타났다.

참여 동기와 여가만족도 하위요인인 성취만족도와의 관계를 보면 자기발전 동기,

건강동기,롤모델 동기가 상대적으로 중요하게 영향을 미치며 여가활용 동기도 영

향을 미치는 것으로 나타났다.

참여 동기와 여가만족도 하위요인인 사회적 만족도와의 관계를 보면 자기발전 동

기,건강 동기 상대적으로 중요한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 롤모델 동기도
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영향을 미치는 것으로 나타났다.

참여 동기와 여가만족도 하위요인인 신체적 만족도와의 관계를 보면 건강동기가

상대적으로 중요한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 자기발전 동기,여가활용 동

기,사교적 동기,롤모델 동기도 영향을 미치는 것으로 나타나 신체적 만족도는 참

여 동기의 모든 하위요인이 영향을 미치는 것으로 나타났다.

참여 동기와 여가만족도 하위요인인 환경적 만족도와의 관계를 보면 건강 동기와

롤모델 동기가 상대적으로 중요한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

참여 동기와 여가만족도 하위요인인 스포츠강사 만족도와의 관계를 보면 사교 동

기,자기발전동기,롤모델 동기가 상대적으로 중요한 영향을 미치는 것으로 나타났

으며 건강동기도 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이는 이창훈(2008)의 연구에서 참여 동기는 참여만족도에 모든 요인이 상호 영향

을 미치고 있다고 보고하여 본 연구의 결과를 지지해주고 있다.

종합해보면 참여 동기는 여가만족도와 각 하위요인에게 부분적으로 영향을 미치

는 것을 알 수 있어 학생들의 토요스포츠클럽 참여도를 향상하기 위해 여가활용 동

기,롤모델 동기를 비롯하여 건강,자기발전,사교 동기를 자극할 수 있는 다양한

방법들의 시도와 프로그램 개발이 필요할 것으로 사료된다.

초등학생이 방과 후 학교 여가스포츠참가에 많이 노출될수록 심리적 웰빙은 긍정

적으로 양호해지며,자아탄력성의 매개역할로 인해서 더욱 초등학생의 심리적 웰빙

수준이 증진되는 것으로 나타났다.이러한 연구결과는 김영화(2010),강태원(2008)

등에서도 유사한 결과를 확인할 수 있다.

박신일(2010)은 초등학교 방과 후 체육활동의 참여 동기가 참여만족 및 운동지속

의사에 미치는 영향을 규명하고 나아가 방과 후 체육활동의 활성화 및 올바른 개선

방향을 제시하고자 수행한 결과,초등학교 방과 후 체육활동참가가 즐거움 추구,운

동기술발달 추구,건강증진 추구 및 신체만족,사회만족,정신만족에서 모두 정적인

영향을 미치는 것으로 나타남으로써 본 연구결과 및 재니스 A.디 치아코(2009)의

실험결과의 일부를 뒷받침하고 있다.

또한 초등학생에게 여가스포츠참가를 통해서 재미와 즐거움을 갖도록 추동하는
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것은 지속적 참가에 매우 중요한데,김정규,박승환(2010)의 연구가 실증적인

정보를 제공하고 있다.

더 나아가 방과 후 교실 여가스포츠참가는 심리적 웰빙뿐 아니라 학교생활만족에도

효과가 큰 것을 이상일(2010)의 연구는 정당화하고 있고,김민섭(2004),박경석(2009),

오세복,이남미(2004)등의 연구에서도 유사한 효과를 발견할 수 있다.

오늘날 무한경쟁 교육 및 사회 환경에서 점차 심리적 질병으로 고통당하고 있는 초

등학생들이 늘어나고 있는 추세에서 여가스포츠참가에로 사회화 및 자아탄력성과

심리적 웰빙의 관계를 개선하고,증진시켜나갈 전략적 방안이 구체적이고,지속적으

로 반드시 강구되어야 함을 제언한다.이러한 방안강구가 무한경쟁시대에서 초등학

생들이 경쟁에서 우위를 점하고,생존할 수 있는 능력과 힘을 얻게 되는 길이기 때

문이다.특히 초등학생의 자율적 방과 후 학교 여가스포츠참가를 유도하고 장려할

수 있는 정책과 환경이 마련되어야 한다.

향후 이러한 청소년 비행문제를 방과 후 학교를 통해서 예방하고 완화하기

위해서는 여가교육의 역할과 그 가치성을 강조해야 한다.교육이야말로 문화

복제의 첫걸음이며,교육을 통해 사고의 능력을 배양시켜 창조적 패러다임을

갖추게 함으로써 건전한 인간의 정체성을 재창조해내고,위대한 리더십을 갖춘

지도자를 배태시킴으로써 위대한 사회 건설을 위한 초석이 되기 때문이다.또한

여가스포츠문화의 역할과 그 기능을 밝힘으로서 위대한 사회를 창조해내기 위해서

여가스포츠문화가 어떻게 기여하며 작용하는가에 대한 교육과 인식전환의 전략이

수반되어야 한다는 것이다.

그리고 사회경제적으로 초등학생의 심리,정서적 건강을 방치할 때,야기될

사회문제를 예방하고, 최소화하는 최적의 방안임을 행정당국자 및 교육정책

입안자들은 재인식해야 함을 제언하는 바이다.
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Ⅵ.결론 및 제언

1.결 론

본 연구는 초등학생의 토요스포츠클럽 참여에 따른 동기와 만족도의 관계를 규

명하고자 하는 연구로 광주광역시와 전라남도 지역 초등학교 4-6학년 남학생 482

명을 대상으로 참여 동기와 만족도에 관한 설문 조사를 통해 다음과 같은 결론을

얻었다.

첫째,전체 연구 참여자의 일반적 특성(학년,거주 지역)에 따라 참여 동기(사교,

자기발전,여가활용,건강,롤모델)는 부분적으로 차이가 있는 것으로 나타났다.

둘째,연구 참여자의 일반적 특성에 따른 토요스포츠클럽 참여 만족도의 차이 분

석 결과를 보면 학년,거주 지역에 따라 전체 혹은 부분적으로 차이가 있는 것으로

나타났다.

셋째,연구 참여자의 토요스포츠클럽 참여 동기가 여가만족도에 미치는 영향은

참여 동기 전체 값과 하위요인인 성취만족도,사회적 만족도,신체적 만족도,환경

적 만족도,스포츠강사 만족도에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다.특히

자기발전동기,건강동기,롤모델 동기,사교 동기가 부분적으로 중요한 영향을 미치

는 것으로 나타났다.
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2.제 언

본 연구는 초등학생의 토요스포츠클럽 참여 동기가 만족도에 미치는 영향을 분석

한 결과를 근거로 이 연구가 지닌 제한점을 고려하여 후속연구를 위한 보완점과 향

후 후속연구과제에 대한 제언을 다음과 같이 하고자 한다.

첫째,이 연구의 대상은 초등학생 4,5,6학년을 중심으로 연구되었고 광주광역시,

전라남도 특정지역의 초등학생을 대상으로 결과를 얻었으나,연구결과를 일반화시

키기에는 다소 무리가 있으므로,조사지역을 확대하여 연구대상의 대표성과 연구결

과의 일반화를 높이는 것이 필요하다.

둘째,본 연구는 토요스포츠클럽 시행 초기에 실시한 것으로 사용된 측정도구는

토요스포츠클럽에 따른 내면적 효과를 정확하게 측정하는데 한계가 있으므로 초등

학생의 토요스포츠클럽 상황에 맞는 측정도구 개발의 노력이 지속적으로 이루어지

기 바란다.

셋째,주 5일제 수업으로 인한 초등학생의 여가생활에 대해 많은 관심을 가지기

시작하였으나 토요스포츠클럽의 효과성 및 관련 요인과의 관련성에 대한 연구는 상

대적으로 미흡한 실정으로 초등학생의 인성과 특기를 개발할 수 있는 다양한 연구

와 프로그램의 개발이 필요하다.

넷째,초등학생의 토요스포츠클럽 참여와 사회·심리적인 요인에 대한 관계 분석

및 최근 학교폭력,사이버 폭력에 대해 대두되고 있는 바 이에 대한 후속연구를 제

언한다.

위와 같은 제한점에도 불구하고 연구가 갖는 의의는 다음과 같다.

첫째,주 5일제 수업 실시에 따라 학교 현장에서 토요스포츠클럽에 대해 이슈 되

고 있는 만큼 초등학생의 여가 활용에 대한 측면에서 긍정적인 인식을 가질 수 있

어 효과성 및 지속성에 대해 다양한 영역에서의 연구를 위한 기초자료를 제시하는
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데 의의가 있다.

둘째,예전부터 부모의 노력과 특별한 케이스만 해당되는 스포츠 활동이 토요 스

포츠클럽으로 인해 다양한 영역에서 스포츠를 경험해 볼 수 있는 장점으로 대두되

고 있다.이에 토요 스포츠클럽에 따른 여가활용에 대한 의의뿐만 아니라 초등학생

부터 특기개발을 위한 여러 가능성을 열어둘 수 있도록,이에 따른 프로그램 개발

의 위한 후속연구가 될 수 있도록 기초자료를 제시하는데 의의를 찾을 수 있다.



- 50 -

참 고 문 헌

교육인적자원부(2007).학교스포츠클럽 운영계획.교육인적자원부 내부자료.

교육인적자원부(2007).학교스포츠클럽 종합계획(안).교육인적자원부 내부자료.

권충효(2010).중학교 스포츠클럽 활성화를 위한 실태조사 및 개선방안 연구.

석사학위논문,한국체육대학교 교육대학원.

김나미(1997).청소년 생활체육 참여와 참여 동기 및 참여만족도의 관계.

석사학위논문,이화여자대학교 대학원.

김덕진(2007).축구 특기적성 교육 활동이 초등학생의 체육교과태도와 생활태도에

미치는 영향.한국체육학회지,46(4),317-328.

김미(1977).생활체육 종목에 따른 참여자의 동기 및 만족도에 관한연구.

석사학위논문,이화여자대학교 대학원.

김미예(2005).학령기 아동의 스트레스와 대처행동 및 건강문제.

아동간호학회지,11(1),83-89.

김명선(2002).성인의 골프 스포츠 참여가 여가 만족도에 미치는 영향

석사학위논문.용인대학교 대학원.

김영택 외 7인(2007).제2차 청소년 건강행태 온라인 조사 통계.질병관리본부.

박사학위논문.서울대학교 대학원.

김선희·허현미(2008).학교스포츠클럽 역할 및 활성화 방안.

한국체육학회지.33,347-364.

김정호(2011).초등학생의 태권도 참여가 학교폭력 피해경험에 미치는 영향.

석사학위논문,조선대학교 교육대학원.

김형주(2004).주 5일 수업에 대한 교사들의 여가활동 조사 연구.

석사학위논문.한국체육대학교 교육대학교.

동명중학교(2003).토요일 학습 프로그램을 통한 효율적인“주5일제 수업제 운영”.

주5일 수업제 연구학교 운영보고서.

문화체육관광부(2012).토요 스포츠강사 발대식 및 업무협력체결 보도자료



- 51 -

박정용·이종영(2001).청소년의 방과 후 농구활동의 참가와 정신건강의 관계.

한국스포츠사회학회지,14(2),361-370.

성태제(1996).타당도와 신뢰도.서울:양서원.

송용성(2005).청소년의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에 미치는 영향.

박사학위논문,조선대학교 대학원.

이상도(2008).유소년 스포츠 참여 동기와 환경요인 만족도의 관계연구.

석사학위논문.경원대학교 대학원.

이영주(2012).초등학교 학교스포츠클럽의 운영 실태 및 만족도.

석사학위논문,한국교원대학교 교육대학원.

안영복(1985).적응 및 부적응 행동의 특성과 관계 변인.

석사학위논문.단국대학교 교육대학원.

이제행·김현식(2006).청소년의 스포츠 참여와 비행.

한국사회체육학회지,45(2),159-166.

이장훈(2008).유·소년 농구교실 참가자의 여가동기와 여가만족도 분석.

석사학위논문.부산외국어대학교 교육대학원.

이철화(1995).도시 기혼여성의 스포츠 활동 참여 동기와 만족도에 관한 연구.

박사학위논문.고려대학교 대학원.

이혜진(2004).방과 후 학교 운동프로그램이 청소년의 건강관련체력에 미치는 영향.

한국스포츠리서치,15(2),1265-1272.

유정애·김선희(2007).왜 스포츠 문화교육인가.한국체육학회지,46(4),169-181.

윤이중(1996).직장인의 생활체육 참가가 삶의 질에 미치는 영향.

박사학위논문.서울대학교 대학원.

윤문제(2008).방과후 스포츠 활동 참여와 비참여 초등학교 학생의 체력 및 인성

비교.한국스포츠교육학회지,13(1),157-167.

임번장(1986).청소년의 스포츠 사회화 과정에 관한 경로분석적 연구.

서울올림픽 스포츠 과학 학술대회 조직위원회.

임번장(1993).생활체육개론.서울대학교 체육연구소.



- 52 -

정영린(1997).생활체육참가와 여가만족의 관계

정용각(1998).스포츠 참여 동기의 탐색적 요인분석,한국 스포츠 심리학회지 9(1),

113～131.

정철훈(2011).초등학생의 학교스포츠클럽 참여 동기와 학교생활 적응.

석사학위논문.한국교원대학교 교육대학원.

최병철(1998).고등학교 축구 선수와 일반학생 간의 일탈행동에 관한 연구.

석사학위논문,국민대학교 교육대학원.

BeardJ.G,.＆ Ragheb,M,G(1980).MeasuringLeisuresatisfaction.Journalof

LeisureResearch,12(1).pp.20-33.

Kenyon,G,S.＆ Schultz,Z.(1970).Patternsofinvelvementin sport:A

stochastic view. In G.S.Kenyon and T.M. Grogg(Eds.)

ContemporaryPsycologyofsport.Chicago:AthleticInstitute.

Csikszentmihalyi,M.(1975),Beyondboredom andanxiety:theexperienceof

playinworkandgames,SanFrancisco:Jossey-Basspublichers.

Dumazedier,J.(1974).SociologyofLeisure.Amsterdam:Elsvier.

Gould,D.＆ Petlichkoff,L.(1988).Paryicipationmotivationandattritioninnyoung

athletes.In F.smoll,R.Magill,＆ M.Ash(Eds.),children in

sport(3aded.,pp.161-178).champaignin,IL:HumanKinetics.

Kraus(1971).RecreationandLeisureinModernSociety.

Kaplan,M.(1960)Leisurein America,New York :John Wily ＆ Sons,Inc

Spreitzer,E.＆ Su\nyder,E.E.(1974).CorrelatesofLifeSatisfation

amongtheAgain.JournalofGerantology,Vol.29,pp.454～458.



- 53 -

설  문  지

안녕하십니까?

본설문지는 초등학교 토요스포츠클럽 참여 동기와 만족도에 관한 연구

에 대한 설문지입니다.

본 설문지는 학생 여러분들이 즐겁고 명랑한 학교생활을 위한 방법을 

연구하기 위하여 실시하는 것으로 현재 여러분들의 생활에서 경험한 

것이나 느끼고 있는 것을 솔직하게 대답하여 주시기 바랍니다.

본 설문지에서 얻어지는 자료는 여러분들의 학교생활에 도움을 주기 

위한 연구 목적에만 사용 할 것이며, 개인에 대한 사항은 철저히 비

밀을 지키겠습니다.

본 설문지의 질문에는 답이 없으며 여러분께서 가장 적합하다고 생각

하시는 답변에 표시해 주시길 부탁드립니다. 본 설문에 기꺼이 응답

해 주신 여러분께 진심으로 감사의 말씀을 드립니다.

2012년 3월

조선대학교 교육대학원

석사과정 주 창 민
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Ⅰ. 귀하의 일반적인 사항에 대한 내용입니다. 

1. 학생의 성별은? (     )

 ① 남성    ② 여성

2. 학생의 학년은? (     )

 ① 4학년 ② 5학년  ③ 6학년

3. 학생이 거주하는 곳은 어느 지역입니까?(     )

 ① 시 지역(     ) ② 읍 지역 (     )  ③ 면 지역(     )

4. 토요스포츠클럽에 참여한다면 어떤 종목에 참여하십니까?(     )

 ① 단체스포츠   ② 개인스포츠   ③ 대인스포츠   ④ 기타 스포츠 (      )

 (스포츠 종목 보기)

단체 운동 농구, 축구, 야구, 배구, 티볼, 족구, 피구등

개인 운동 수양, 육상, 스케이트, 골프, 줄넘기, 인라인 스케이트, 등산, 댄스등

대인 운동 검도, 테니스, 배드민턴, 탁구, 권투, 태권도, 유도등

기타 운동 위 종목 외
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Ⅱ. 다음은 토요스포츠클럽 참여 동기에 관한 질문입니다.

    귀하의 생각과 일치하는 곳에 ∨를 해주시기 바랍니다.

토요스포츠클럽에 참여한 이유는?
전혀

그렇지

않다

그렇지 

않다

잘

모르겠다
그렇다

매우

그렇다

1. 다른 친구들과 어울리고 싶어서 ① ② ③ ④ ⑤

2. 새로운 것을 경험해 보기 위해서 ① ② ③ ④ ⑤

3. 즐거움을 얻기 위해서 ① ② ③ ④ ⑤

4. 운동을 잘하고 싶은 충동과 호기심 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

5. 재미있을 것 같아서 ① ② ③ ④ ⑤

6. 운동을 배울 수 있는 좋은 기회라서 ① ② ③ ④ ⑤

7. 스트레스 해소를 위해서 ① ② ③ ④ ⑤

8. 운동 기술을 배우고 싶어서 ① ② ③ ④ ⑤

9. 여가 생활을 즐기기 위해서 ① ② ③ ④ ⑤

10. 새로운 친구를 사귀고 싶어서 ① ② ③ ④ ⑤

11. 체력을 향상 시키기 위해서 ① ② ③ ④ ⑤

12. 취미로 배워 보려고 ① ② ③ ④ ⑤

13. 친구들과 즐거운 시간을 보내기 위해서 ① ② ③ ④ ⑤

14. 기분이 상쾌해 져서 ① ② ③ ④ ⑤

15. 선배나 후배들과 친해지고 싶어서 ① ② ③ ④ ⑤

16. 스포츠 강사 선생님이 좋아서 ① ② ③ ④ ⑤

17. 스포츠 강사 선생님의 운동 기술을 

    배우려고
① ② ③ ④ ⑤

18. 토요일 오전 여가 시간 활용을 위해서 ① ② ③ ④ ⑤
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Ⅱ. 다음은 토요스포츠클럽 참여로써 얻는 만족도에 관한 질문입니다.

    귀하의 생각과 일치하는 곳에 ∨를 해주시기 바랍니다.

내가 참여하는 토요스포츠클럽은
전혀

그렇지

않다

그렇지 

않다

잘

모르겠다
그렇다

매우

그렇다

1. 내 주변에 관련된 지식들을 얻게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 다른 친구들과 친해질 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 휴식들 취할 수 있게 해준다.  ① ② ③ ④ ⑤

4. 신체적 능력을 시험해 볼 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 토요 스포츠클럽 시설 및 장소는 깨끗하고 

보기 좋다. 
① ② ③ ④ ⑤

6. 자부심을 갖게 한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제

공해 준다. 
① ② ③ ④ ⑤

8. 친구들과 밀접한 관계를 유지하게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 스트레스 해소에 도움이 된다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 체력증진과 신체에 활력을 준다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 토요 스포츠클럽 장소 및 시설은 흥미를 

갖게 해준다. 
① ② ③ ④ ⑤

12. 성취감을 느끼게 한다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 토요 스포츠클럽 친구들은 친절하다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 신체적 활력을 되찾게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 토요 스포츠클럽 장소 및 시설은 보기에 

좋다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 다양한 기량과 능력을 발휘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

17. 내 자신을 알게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤

18. 다른 친구들을 이해할 수 있게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤
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내가 참여하는 토요스포츠클럽은
전혀

그렇지

않다

그렇지 

않다

잘

모르겠다
그렇다

매우

그렇다

19. 토요 스포츠클럽을 적극적으로 즐기는 친

구들과 친목을 도모한다. 
① ② ③ ④ ⑤

20. 건강을 지켜준다.                  ① ② ③ ④ ⑤

21. 토요 스포츠클럽 장소 및 시설은 잘 꾸며

져 있다. 
① ② ③ ④ ⑤

22. 스포츠 강사 선생님은 친절하다. ① ② ③ ④ ⑤

23. 스포츠 강사 선생님은 관련 종목 기술이 

뛰어 나시다. 
① ② ③ ④ ⑤

24. 스포츠 강사 선생님은 수업을 열정적으로 

하신다.
① ② ③ ④ ⑤

25. 토요일 오전 시간 활용도가 좋다. ① ② ③ ④ ⑤

26. 토요 스포츠클럽은 우리 학생들에게 필요

하다.
① ② ③ ④ ⑤

설문에 응답해 주셔서 대단히 감사합니다.

항상 즐겁고 신나는 학교생활이 되시기 바랍니다.
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