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ABSTRACT

EffectsofDanceClassUsingSmallItemson

BodyMorphologicalFeaturesandBasicPhysical

FitnessinChildren

Kim,Eun-Young

Advisor:Prof.Park,Jun-HeePh.D.

MajorofDanceEducation,

GraduateSchoolofEducationChosunUniversity

Thepurposeofthisstudyistosuggestadanceeducationprogram using

smallitemssuitableforchild'sdevelopment,body changes,and changesin

basic physicalfitness and provide effective instruction methods ofdance

educationforchilddancecoaches.A 12-weekdanceeducationprogram was

conductedwithgirlchildrenof5-7yearsattending4danceinstituteslocatedin

GMetropolitanCityandCProvinceandthefollowingconclusionwasdrawn.

1.Asregardsbodymorphologicalchangesbygroup,therewasstatistically

significantdifferenceinskinfoldchangesofsuprailium andcalfbetweengroups

andbetweenpre-experimentandpost-experiment.Whiletheexperimentalgroup

showed a low increase in skinfold in triceps,suprailium,and calfand a

decrease in a subscapularpart,the controlgroup showed an increase in
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skinfold.Also,thedanceeducationprogram usingsmallitems,whichexcluded

a skinfold differencebetween two groupsbeforetheexperiment,showed a

significantdifferenceinthepartofmeasuring skinfoldbetween experimental

groupandcontrolgroup.Forthecomparisonofbodycircumference,arm and

calfcircumferenceshadastatisticallysignificantdifferencebetweengroupsand

between pre-experiment and post-experiment and the experimentalgroup

showedahighincreaseinallpartscomparedwiththecontrolgroup.Thedance

education program using smallitems which excluded a skinfold difference

between two groups before the experimentshowed a significantdifference

betweenexperimentalgroupandcontrolgroup.

2.As regards the comparison of basic physicalfitness by group,an

endurancechangehadastatisticallysignificantdifferenceinagilityandpower

between groupsandbetweenpre-experimentandpost-experiment.Whilethe

experimental group showed a high increase in all basic physical

fitness(endurance,flexibility,balance,agility,and power)compared with the

controlgroup.Thedanceeducationprogram usingsmallitemswhichexcluded

abasicphysicalfitnessdifferencebetweentwogroupsbeforetheexperiment

showedasignificantdifferencebetweenexperimentalgroupandcontrolgroup.

Basedonthefindings,thedanceeducationprogram usingsmallitemswas

foundtocontrolanincreaseinskinfoldandimprovebasicphysicalfitnessin

growinggirlchildren,indicatingmorepositiveeffects,comparedwithgeneral

danceprograms.Alsothedanceeducationprogram using smallitemswhich

excludedpre-valuehadmorepositiveeffectsonskinfold,bodycircumference,
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and physicalfitness than generaldance education,although a statistically

significantdifferencewasnotfound.Accordingly,dancecoachesshouldgive

danceeducationusingsmallitemstoimprovebasicphysicalfitness,decrease

skinfold,and increasebody circumferenceby muscleformation,resulting in

healthygirlchildren.
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I.서 론

A.연구의 필요성

유아기는 움직임이 활발하고 신체의 발육발달과 체력이 형성되는 시기이나 산업

의 편리성과 각종 과학기기 게임 산업의 발달로 유아들의 신체활동량은 하

게 어들었다.그리고 서양문명에 유입으로 인한 식습 변화로 음식섭취에 따른

칼로리섭취량 증가와 운동 부족 상으로 인해 최근 우리나라 유아들은 체격이 켜

져서 건강해보이나 체력과 운동능력은 떨어지고 있다고 보고하고 있다(교육인 자

원부,2003). 한 유아교육에 한 부모의 기 나 사회 환경 등의 향으로 유아들

의 신체 활동량이나 운동 기회가 차 어들고 있어 비만 문제의 정도는 심각한

수 이며,생활환경의 변화는 신체활동을 할 수 있는 공간과 시간의 부족 상을 가

져와 유아 교육 장에서도 체력을 단련할 수 있는 활동보다는 앉아서 하는 활동

들이 교육활동의 부분을 차지하고 있다.

유아 비만은 성인이 되어서 살이 는 것과는 차이가 있어 회복이 더욱 어렵다.

성인비만의 경우는 지방세포의 수는 그 로 있고,세포의 크기만 커지는 것이지만

유아비만은 크기가 커질 뿐 아니라 성장기에 있기 때문에 세포의 수도 따라서 증

가한다.그런데 비 해진 세포가 작아 질 수는 있어도 한 번 증가한 세포의 숫자가

감소하기는 어려워 유아비만이 성인 비만보다 치료하기 힘든 것이다.따라서 '어릴

때는 잘 먹어야 튼튼하지,살은 나 에 커서 빼도 늦지 않아.'하고 방 하는 것은

비만을 더욱 가 시켰고(http://cafe.naver.com/funfun7/618),유아 비만은 고 압,

고지 증,지방간,당뇨병,동맥경화,심장병,뇌졸 같은 합병증을 유발한다.특히

등도 이상의 비만은 고지 증이나 고 압에 의한 동맥경화로 심 질환이 조기

(30 이후)에 나타날 수 있다.이러한 생활환경과 교육환경은 유아의 체력 하를
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래하고 있으며,신체 균형을 깨뜨리고 신체 내부 기 의 약화를 가져왔다(김 수,

2003).그리고 신체활동의 하는 에 지 소비량의 하로 이어져 건강을 하고

비만 뿐만 아니라 성인병의 노출과 체력 하의 결과를 래하 고 건강한 성인이

되기 한 유아기에 갖춰야 할 유아체력의 요성이 부각되어 다양한 연구와 지속

인 신체활동을 통한 유아체육 수업이 비정규 로그램으로 실시되어 왔고,최근

표 보육과정에서 신체활동의 지침을 마련하고 유아 교육과정에도 건강생활이

로그램에 첨부되어 유아 체력향상에 노력하고 있다.

체력이란 생존의 기 가 되는 신체 능력과 정신 능력으로 분류할 수 있고,

체력은 학자마다 다른 의견을 제시하고 있으나 체력(physicalfitness)은 인간이 살

아가는데 필요한 생활력이며 인간의 건강상태를 알아보는 척도가 된다.

Larson(1994)은 체력이란 신체 자질(physicalresource)에 의해 구성되며 피로를

느끼지 않고 정력 으로 일상의 업무를 수행할 수 있고,여가를 즐기고 측하지

못한 긴 한 상황에 처할 수 있는 능력이라고 하 고,WHO(World Health

Organization)는 주어진 상태에서 근육운동이 요구되는 작업을 만족스럽게 수행하

는데 필요한 능력이라고 하 다(나 진,2009). 한 Ikai는 생명유지를 한 체력

을 방 체력 그리고 살아가는데 필요한 체력을 행동체력으로 분류하 고,안을섭

(2005)은 유아기에 요구되는 기 체력요소로 근지구력,유연성,평형성,민첩성,순

발력으로 분류하 으며,이러한 기 체력은 부분이 신체 요소에 의하여 향상될

수 있다.이에 많은 유아들이 신체활동량 향상을 한 운동 로그램 련 체육

,도장 등에 등록하여 운동을 실시하고 있다.그 여자 유아들이 가장 많이

심을 갖고 참여하는 곳이 무용학원이다.

유아의 무용교육은 놀이를 심으로 신체 활동을 포함하는 동작교육으로 창의

이고 다양한 소품을 이용하면 교육내용과 방법에 있어 효과 이다.소품을 활용

한 유아 무용수업은 지루해지기 쉬운 수업에 활력과 재미를 불어 넣어주며 수업시

작에 소품으로 시작하는 수업은 집 력을 키워 다. 한 방향과 움직임에 익숙하
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지 않은 유아들에게 에 보이는 소품을 비하면 순조롭게 수업이 진행된다.우리

가 하는 식의 느린 스트 칭의 긴장된 수업의 형태는 유아들에게 합하지 않으며

당한 빠르기의 비운동은 심장박동수의 증가를 가져와 액의 신공 이 빨라

지게 하여 느슨해진 유아들의 움직임을 활력 있게 한다.소품은 무겁지 않고 손에

쥐고 활용할 수 있는 도구로 유아의 창의성 발달에도 큰 도움을 다.

여러 학자들이 무용과 련된 유아의 성장발달과 놀이를 통한 발달로 Von

Lange는 놀이는 어린 시 의 술이고 술은 성숙한 형태의 놀이라 하 고,폴

아자르는 “놀이가 지닌 용기와 빼어난 고귀함을 존경”할 필요가 있다고 주장하 으

며,아리스토텔 스,루소, 로이드,피아제,아인슈타인에 이르기까지 인류 업 의

원천으로서 놀이의 요성을 인식하고 이를 연구하는 학자들도 증가하고 있다(V.

Glasgow koste,2011).유아기에 신체를 활발하게 움직이는 놀이를 통한 움직임은

운동능력을 좌우하게 되고 여러 가지 발달을 병행하는데 유아기의 신체 훈련과

정신 즐거움을 해서 무용은 아주 하다고 할 수 있고 모든 술 에서 성

격을 완성시키는데 무용이 가장 완벽하다고 주장한 MargaretH'Doubler,Rudolf

vonLaban은 무용교육은 술 인 완 함이나 창작의 구 뿐만 아니라 유아의 인

성에 유익한 효과가 있다고 하 다. 한 유아기는 인간표 의 가장 기 인 움직

임을 통해 성장 발달 풍부한 표 력,창의력과 더불어 지 능력과 근육이 속

히 발달하여 근력이 강해지고 스스로 신체를 조 할 수 있기 때문에 자율 이고

독립 인 행동을 하며 정신 으로나 육체 으로도 빠르게 성장하는 시기이므로 이

시기에서는 성장발육은 물론 몸과 마음의 모든 기본을 만들어 주어야 한다.

사회의 경제성장과 사회에 흐름에 따른 사회에서 필요로 하고 있는 교육은 유

아기서부터 독창성 있는 로그램을 다양하게 경험하길 원한다고 하 다(박해경,

2008).7세 이 의 유아들은 아직 와 이 부드럽고 불완 한 상태이기 때문에

무리한 동작보다는 유아에게 합한 호흡과 함께할 수 있는 간단한 동작과 소품으

로 수업을 진행해야 한다.최근까지 연구들을 보면,무용교육이 신체 발달시기에
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있는 유아들에게 신체 발달과 인지 발달을 해 요한 역할을 하고 있음을

알 수 있다. 한 5-6세 아동을 상으로 무용 로그램을 실시한 연구에서 지속

무용 로그램에 참여한 유아는 그 지 못한 집단에 비하여 체력,민첩성,근력요인

에서 매우 향상되었다는 연구가 있고,유아의 무용교육이 성장발달,자세교정과 자

신감 창조력 사고력에 한 요한 역할을 한다는 여러 연구가 있다.이 듯 유

아기에 오감발달을 한 무용교육을 했을 때 소품이 어떤 교육 효과가 있는지

학문 으로 증명하는 것은 요한 일이다.

무용교육이 유아교육 련기 에서 많이 실행되고 있지만 율동과 신체 일부를 이

용한 표 학습 주의 교육이 많이 되고 있는 실정이므로 몸 체의 근육과 감각

이 발달하는 유아기에는 부족한 부분이 많아 유아기에 무용수업이 유아의 신체발

달에 어떠한 향을 미치는지 연구하고,이를 바탕으로 유아교육기 에서는 계획

인 건강 리와 체계 인 신체활동을 포함한 교육과정을 구성하여 유아들의 올바른

신체 발육발달에 최선을 다하여야 할 필요성이 요구된다. 한 윤은 (2003)의 연

구결과에서 유아기는 운동능력의 발달이 해지고 기능이 완성되는 결정 시기

로,근지구력,유연성,평형성,민첩성,순발력 등의 기 체력이 5-7세에 60%가 완

성된다는 연구결과와 같이 이 시기에는 유아들의 기 체력향상과 신체발육발달에

정 인 신체활동이 요구되는 시기이다.

이에 본 연구는 통 인 무용수업이 문 무용인이 아닌 일반 유아를 교육함에

있어 유아들의 발달과정 신체변화 그리고 기 체력 변화에 맞는 한 무용교

육 로그램을 제시하고,유아 무용학원 활성화를 한 기 자료 제공을 하는데 연

구의 필요성을 두었다.
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B.연구목

본 연구는 5-7세 유아를 상으로 소품을 이용한 무용교육 그룹과 일상 인 무

용교육그룹으로 분류하여,12주간 무용교육을 실시한 후 그룹별 신체 형태학 특

성과 기 체력변화를 알아보고 이를 근거자료로 유아의 성장에 무용교육의 필요성

을 제시하고,나아가 무용교육지도자들에게 유아들의 무용교육 시 효과 인 교육방

법을 제공하는데 연구목 을 두었다.

C.연구가설

이 연구의 목 을 달성하기 하여 다음과 같은 가설을 설정하 다.

1.집단별 신체 형태학 특성 변화에는 차이가 있을 것이다.

1-1.집단별 피하지방(삼두근,견갑골하단,상장골,종아리)변화는 차이가 있을

것이다.

1-2.집단별 신체둘 (팔,종아리)변화는 차이가 있을 것이다.

2.집단별 기 체력 변화에는 차이가 있을 것이다.

2-1.집단별 근지구력 변화에는 차이가 있을 것이다.

2-2.집단별 유연성 변화에는 차이가 있을 것이다.

2-3.집단별 평형성 변화에는 차이가 있을 것이다.

2-4.집단별 민첩성 변화에는 차이가 있을 것이다.

2-5.집단별 순발력 변화에는 차이가 있을 것이다.
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D.연구의 제한

본 연구에서는 다음과 같은 연구의 제한 을 두었다.

1.본 연구 상자는 G 역시 C도에 거주하며,무용학원에 다니는 유아를 상으

로 연구를 실시하여 일반화하는데 주의를 요구한다.

2.연구 상자들의 무용수업 로그램 참여 이외의 환경 변인들을 고려하지 못하

기 때문에 유아의 성장과 운동능력의 개인차는 고려하지 않아 우리나라 체의

일반화하기는 어렵다.
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Ⅱ.이론 배경

A. 유아 발달

1.심신의 발달

일반 으로 발달은 심신의 구조,형태 기능의 변화 과정이라고 할 수 있으며

인간이 수정되는 순간부터 죽을 때까지의 과정을 통해 겪게 되는 경험과 변화들을

뜻하는 것으로 정 인 변화와 부정 인 변화,양 증 와 질 증 등 신체 ,

정서 ,사회 ,정서 ,도덕성 등 인간의 모든 특성이 포함되며 발달과 한 개

념은 성장과 성숙이 있는데 신체활동과 신체 인 특징인 발달의 개념에는 성장이

고,신장,체 ,골격 등 신체 특성의 증가는 양 인 증 의 개념으로 성숙이라고

규정함에 있어 성숙은 환경의 향을 배제한 유 인자에 의한 발달 변화를 의미

한다.

발달의 단계에서 유아기는 일생 에서 그 양과 질에 있어서 어느 시기보다 발

달이 빠르고 기 가 형성되는 요한 시기로 발달은 계속 이고 신체 ,인지 ,

사회 ,언어 인 특성과 함께 통합 으로 이루어지나,속도는 일정하지 않으며 시

기에 맞는 어떤 기 이나 기능의 발달이 격히 진행되면서 기능의 발달과 기 의

발달이 이루어지는 시기가 있는데 이러한 시기를 결정 시기(criticalperiod)라고

하며 인간이 태어나서 바로 걷는 것이 아니라 목을 가 고 앉고 서고 그 다음에

걷고 뛰는 것과 같이 성장발달이 표면 으로 나타나는 시기로 성장에 반드시 나타

나는 성장발달 과업이라고 하는데 유아에게 있어 발달을 과업이라고 표 하는 것

은 그 시기에 반드시 이루어져야 하는 발달이고 그 발달에 맞는 행동이 나타남에

따라 정상을 가름 하는 결정은 일생의 삶과 건강을 좌우하기 때문에 가장 요
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하며 시기에 맞는 발달의 평가, 한 발달이 이루어 지지 않을 때 발달할 수 있

는 여건을 만들어 주어야 하는데 이러한 발달에는 발달원리가 있다(강경미,김경옥,

최순 등,2006).

발달은 한꺼번에 갑자기 이루어지는 것이 아니라 일정한 순서,일정한 방향으로

진행되며 태어남과 동시에 이루어지면서 죽는 과정까지를 계속 인 발달의 과정으

로 발달의 속도는 일정하지 않으며 개인마다 차이가 다르며,유아의 발달은 통합

,역동 ,종합 으로 이루어지는데 인간 행동에 가장 요하고 특히 유아기에

많은 환경조건들은 성숙한 지각능력의 성장을 해 으로 필요한 감각 ･운

동통합(sensory-motorintergration)이 결정 인 시기에 반드시 필요한 요소이며 이

러한 경험의 결여는 정상 인 능력발달을 방해하며,이러한 감각운동통합의 발달은

신체의 보다 나은 발달을 추구하여 유아의 인지사회발달을 도모하며 타인과의 원

활한 의사소통능력과 타인의 마음을 이해하려는 능력인 조망수용능력을 증진시켜

사회성발달을 돕는다(정인태,2000,최석란,2005).

2.아동기의 체력

김 희(2004)는 아동기는 균형 있는 발달과 성숙이 요구되는 시기이며,이 시기

의 체력 약화는 각종 질병의 발생률을 증가시키고 학업수행에 바람직하지 못한

향을 미치게 한다.아동기의 체력은 평생건강의 석이 되므로 타인과 경쟁할 수

있는 최소한의 신체 능력을 갖추어야 할 시기라고 강조 하 다.김 언(1997)은

등학교시기에 특히 향상시켜야 할 체력 요인으로 평형성,교치성,민첩성 등이며

근력과 지구력은 강한 부하를 피하고 조정력을 높이기 한 운동으로써 근력을 향

상시키는 것이 요하다고 했다. 한 순발력은 근력과 민첩성이 융합된 능력으로

이 시기에 향상시키는 것도 필요하다.성장과 발달이 빠른 등학교 시기의 권장

운동 형태를 3단계로 나 어 임동희(2010)의 분류를 아래에 제시하 다.
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(1)1-2학년

소 근육보다는 근육이 우수한 시기로 뛰어내리기,기어오르기,높이뛰기 등의

운동을 통하여 조정력과 근력을 향상시키는 것이 요하다.

(2)3-4학년

근육의 길이와 크기가 빠르게 증가 하여 매우 활동 인 시기로 달리고,쫒고,상

호 엉켜서 하는 운동을 좋아하며 경쟁을 좋아하게 된다. 과 손 조정력이 발달

하여 운동의 기교 인 면이 신장되는 시기이므로 조정력과 순발력을 향상시키도록

해야 한다.

(3)5-6학년

신장 체 등의 발달이 히 나타나고 각종의 운동 능력도 발달하여 활발하게

운동을 하게 된다.그리고 호흡 순환기 기능도 발달하게 됨으로 조정력,근력,순발

력과 더불어 지구력도 차 향상시켜야 한다.

B.신체 형태학 측정

1.인체계측법(Anthropometry)

a.피하지방측정

인체계측식을 이용하여 신체구성 추정을 한 회귀방정식을 처음으로 제안한 사

람은 Brezek& keys(1951) 으며 오늘날 일반 성인들의 신체구성 평가를 한 가
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장 실질 인 방법은 피하지방두께 측정법이 사용되고 있다.피하조직에는 체지방

의 50-70%가 축 되어 있기 때문에 부 별 피하지방 두께 측정치를 신체의 체지

방 수 과 련이 있음을 알 수 있다.피하지방 두께 측정법은 인체의 특정부 의

피부를 엄지와 집게손가락으로 잡아서 잡힌 피부의 두께를 체지방 측정기(skinfold

caliper)를 이용하여 측정하게 된다.이때 측정부 의 피부는 근육과 근막을 제외한

표피와 피하지방만이 잡히도록 견고하게 잡고 서서히 들어올린 후 피지후계를 손

가락으로 잡고 있는 부 에서 1cm 떨어진 부 에 도록 한다.그리고 피지후계의

손잡이를 서서히 놓으면 피지후계의 집게는 두겹의 피부 양편에 일정한 힘을 가하

게 되고,이때 피지후계의 을 읽어서 피하지방의 두께를 직 측정할 수 있다.

비만한 개인이나 여자에게서 삼두박근 피부를 집어보면 근육형 남자에서보다 그

두께가 더 두꺼운 것을 알 수 있는데 이는 피하지방 두께가 두껍기 때문입니다.체

지방은 피하에 약 50%가 장되어 있다는 원리를 이용하여 삼두근 표피층,복부,

허벅지 등에서 피부 두께를 집어 체지방 측정기로 측정하고,피하지방 두께로부터

체지방을 산출하는 원리를 이용한 방법이 피하지방 두께 측정법이다.피하지방 두

께 측정법은 피하지방에 50%의 체지방이 분포한다는 가정하에 이루어지기 때문에

개인차에 따라 체지방 분포가 다른 경우 정 도에 향을 미치며 한 측정인에

따라 측정값이 크게 다르고 측정의 재 도가 낮다는 문제 이 있으며,피하지방 두

께 측정을 해서는 아날로그 방식과 디지털 방식의 원형자가 상용화되어 사용되

고 있다.

b.신체둘 측정

교차기법(Crosshandtechnique)은 모든 둘 측정 시 사용되는 방법이며, 자

의 수치를 쉽게 보기 해 은 피험자의 앙보다는 측면에 오게 해야 한다.둘

측정에서 자는 사지와 신체분 의 오른쪽에 치시켜야 하며, 자의 압력은

일정해야 하고,측정시 피부에 주름이 없어야 하며 자는 일정한 압력으로 명확히
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표시된 표시지 에 고정시켜 측정하여야 한다(강상조 역,2001).

C.유아 기 체력 검사

1.아동기의 체육활동

아동기의 신체활동은 신의 움직임을 유발시키고 이를 반복함으로써 근조직의

모세 과 발육을 진하여 운동기능을 향상시킬 뿐 아니라 액순환이 좋아지고

심장,폐,소화기 의 기능도 활발하게 한다. 아동은 자신의 신체를 다양하게 움

직이면서 높이,거리,방향 공간 개념 등을 이해하는 능력을 배우게 되고 나아

가 자신의 신체를 조 하는 다양한 활동을 통해 자신을 험으로부터 지킬 수 있

는 안 능력이 향상된다.아동의 사회성 발달은 서로 동 경쟁 계를 맺으면

서 남의 의견을 존 하고 서로 도와주는 경험을 통해 이루어진다(이숙재,1992).따

라서 아동기의 합기도 수련과 같은 신체활동은 신체의 발달 발육과 사회성 향상에

도움이 된다.

2.체력의 정의

체력은 어로 ‘physicalfitness'라 하며,이는 “신체 성”으로서 인간 생활의 근

원 에 지이며,모든 운동 능력의 요인이 된다.특히 체력은 그 요소가 다양하며,

학자들 마다 분류 방법이 다소 차이가 있다.이와 련하여 W.H.O(1967)는 “체력

을 주어진 조건하에서 근육운동이 요구되는 작업을 만족스럽게 수행하는데 필요한

능력”으로 정의한 바 있다.즉 인에게 있어 체력은 곧 생활 능력으로 가결되

며,생존의 가치 을 좌우한다고 볼 수 있는 것이다.이처럼 체력은 순수한
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'physicalfitness'와 'emotionalfitness'나 'mentalfitness','socialfitness'로 분류

할 수 있으며,모두를 통합하여 'totalfitness'로 표 하기도 한다.체력(physical

fitness)의 개념을 명확하게 규정하는 일은 쉬운 일은 아니다.체력은 신체 성으로

소질 인 의미를 지닌 신체 인 제 능력을 가리키며,정신력이나 심리 인 경향을

되도록 개입시키지 않는 신체능력을 의미하고 있다(채홍원,1994).체력이란 용어

그 로 몸에 해당되는 체(體)와 역학 인 힘들 뜻하는 력(力)만들 뜻하는 것이 아

니고 오히려 능력으로서의 의미가 더 크다.따라서 체력이란 “인간생활을 해

가는데 기 가 되는 신체 능력”이라 말할 수 있다.(서울 ,1984).

한편 체력은 신체 인 면과 정신 인 면의 두 가지 의미가 내포되었으며,신체

정신 인 면에서도 각각 두 가지로 분류해서 생각할 수 있다.하나는 주 환경으로

부터 몸을 지탱할 수 있도록 비하고 스트 스를 극복 방어하는 능력인 ‘항력’

을 의미하며, 다른 하나는 운동이나 노동을 유효하게 할 수 있는 행동력으로,

생물학 인 표 으로 ‘동물성 기능 는 체성기능’을 의미한다. 자를 방어능력

는 보호체력이며,후자는 행동능력 는 활동체력인 것이다.따라서 운동능력은 행

동체력과 동일한 것으로서 운동에 한 응 능력이라고도 볼 수 있는 것이다.

3.유아체력 검사

체력에 한 심과 측정은 19세기 후반부터 시작되었고 몸에서 나타나는 힘으

로 정의하 으며 주로 골격근의 생리 기능으로 는 근육의 최 수축력으로 이

해하 고 1960년 까지는 쟁이나 운동을 효과 으로 수행하는데 필요한 신체

능력과 결부시켜 왔지만 오늘날 근육이나 심장의 기능에 의한 신체 능력으로 정

의되어 건강체력과 운동체력으로 분류할 수 있고 건강 련 체력은 삶의 질,질병

험의 감소와 연 되어 있어 요성이 부각되고 있다(Gallahue& Donnelly,2003,
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유진,최문형,2006).

여러 선행연구에서 보는 바와 같이 유아기의 신체활동을 통한 체력에 한 인식

은 유아기의 발육발달과 건강,질병 방,비만 방 등에 필수 임을 알 수가 있으

며 한,유아들의 특성은 움직임 없이 가만히 있는 시간이 매우 짧으며 이것은 인

간의 욕구인 움직임의 욕구로 이러한 욕구는 여러 가지 놀이나 신체활동을 통하여

나타나며 그러한 활동을 통하여 즐거움을 느끼고 이러한 과정에서 크고 작은 근육

들을 발달시키고 신체 각 부 의 발달로 이어져 생리 기능뿐만 아니라 운동기능

의 향상을 꾀하여 정상 인 발달을 이룬다.

이러한 신체활동을 통한 체력의 육성은 인간이 평생 동안 건강한 삶을 이루는데

기 가 되며 유아기 때 경험한 신체활동은 청소년기와 성인기를 거쳐 신체활동의

기회가 많아져 성인기의 체력형성에도 도움이 된다. 한,신체활동을 통한 각 연

령에 맞는 체력이 형성되었을 때에는 유아 스스로가 심리 으로 자신의 체력에 안

정감과 자신감을 가져 많은 활동을 즐겁게 수행할 수 있으며 활동을 이루었을 때

느끼는 자아성취감은 유아들에게 더 많은 동기유발이 되어 유아기의 활동이 확

되고, 래 집단과의 활동에서는 동하고 단결하여 활동을 수행하 을 때에는 사

회성이 발달된다(최석란,2005).

하지만 사회에는 유아들의 신체활동의 기회가 어지고 환경 한 신체활동

을 할 수 있는 여건이 마련되어 있지가 않고 교통수단의 발달과 각종 컴퓨터와 매

스미디어의 발달로 보행기회가 격히 어 유아들은 컴퓨터 게임과 TV시청으로

많은 시간을 보내고 있으며,여성들의 사회진출로 맞벌이 부부의 증가는 유아들의

보육과 교육시설의 이용은 차 연령이 어려지고 경제의 발 과 함께 의학의 발달

등 양 상태는 매우 좋아져 체격은 격히 향상되었으나 체력은 하되었다.

유아 체력 검사에 한 필요성과 유아 체력의 요성과 신체활동과 유아체육이

장에서 실시됨에 따라 유아체력검사에 한 의문은 계속 되어 왔고 이는 우리나

라뿐만 아니라 세계 여러 나라의 많은 학자들에게도 유아들의 체력검사는 많은 연
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구가 되어져 왔음에도 불구하고 유아들의 체력을 측정하기 한 측정종목,요소를

선정한다는 것을 참으로 어렵고 신 을 기할 수 밖에 없으며,세계의 많은 체력검

사 에서 변형하여 측정하는 것이 부분이라고 할 수 있는데 그 체력 검사

표 화 노력을 한 ICSPFT에서는 세계 여러 나라가 같은 평가 방법과 기구를 통하

여 체력검사를 하려고 하 고 이 때 개발된 이 테스트 항목은 우리나라 체력검사

의 근간이 되었다(고흥환,1982).

유아들에게 이루어진 체력검사는 체육교사와 코치,체육 에서 이루어졌으며 유아

들의 체력을 성별에 따른 으로 나 연구가 북 아메리카에서 이루어졌으며 미국

체육학회에서 1950년 에 개발하여 1970년 에 수정된 미국의 청소년체력검사는

건강체력 뿐만 아니라 운동수행에 필요한 운동기능체력검사도 포함하고 있으며

1965,1975,1985년에 국가 인 차원으로 유소년들의 체력을 측정한 결과 체력측정

은 유소년의 체력을 발달시키는 결과가 나왔으며 1980년 에 미국 역으로 체력

측정이 이루어졌고,유아들을 한 체력검사 라기 보다는 아동과 청소년 주의 체

력검사로 미국체육학회에서 1980년에 개발한 미국건강체력검사(AAHPERD Health

PhysicalFitnessTest)가 있으며,FITNESSGRAM은 1982년 미국 쿠퍼 연구소

(cooperinstitute)에서 개발된 청소년 체력검사로 재 미국에서 가장 많이 이용되

고 있는 체력검사 로그램으로 심폐지구력,근력,근지구력,유연성,신체조성을 평가

하도록 고안되었으며, 한 미국 스포츠 의학회(Amercian College ofSports

Medicine;ACSM)에서 1986년도에 개발한 청소년들이 건강을 하여 도달해야 체

력수 을 거지향 기 으로 제시하고 있고,PhysicalBestTest 로그램은 1988년

미국체육학회에서 개발되었다(Gallahue,2006,고병구,2006).

미국과 유렵의 등학생들에게 실시한 Kraus-Weber검사의 결과 미국의 어린이

들이 유럽의 어린이들보다 성 이 부진하다는 사실을 알게 되었고 이러한 결과로

국가 차원의 심이 이루어 졌지만 이 검사는 허리 아래 부분의 최소작용을 측

정하기 해 고안된 것으로 넓은 의미로는 체력검사로 인정받지 못하 다.
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유아들에게 체력검사를 실시한다는 것은 각 종목이 유아들보다는 성인 주의 체

력측정 종목으로 이루어져 있기 때문에 부 합하여 그 에서 선발하여 측정하거

나 변형된 측정종목을 선정하여 연구가 이루어져 왔는데 이블 장력계나 악력계

등을 이용하여 유아들에게 근력을 측정함은 용구가 유아들에게 합하지 않고,신

체 으로 유아들은 성인에 비해 심장이 작고 맥박수가 빠르기 때문에 심박출량이

낮고 헤모 로빈의 축 이 어른보다 어 산소운반능력이 성인에 비해 매우 낮음

을 알 수가 있기 때문에,최 산소소비량을 측정하는 지구력 측정은 유아들이 잘

수행할 수가 없고 달리기 검사는 유아들에게 유산소능력의 측정보다 무산소성 능

력을 반응하기 때문에 순환기 기 ,낮은 유산소 보유율,역학 비효율성은 지구

력에 향을 미치며,유아들의 달리기 수행결과로부터 최 산소소비 수 을 추정

하는데 주의를 기울여야 한다(정 채,1999,안을섭,2005).

유아들의 체력을 측정하는 종목에서 근력의 측정 한 성인 주로 만들어진 기

구이거나 유아들에게 합한 도구가 없고,유아들에게는 처음 보는 기구에 한 심

리 인 거부반응이 있어 기구에 한 선행인지학습이 이루어져야 하는 과제가 있

고,선행연구로 심폐지구력의 측정을 30minrun으로 활용한 가 있으나 유아의

신체발달 특성상 심폐지구력 측정결과보다 무산소성 능력을 측정하는 결과를

래하여 합하지 않다는 선행연구의 결과로 건강체력 에서 근지구력,유연성과

운동기능체력 에서 순발력,민첩성,평형성의 종목을 선택하여 체력검사를 실시

하게 되었는데 근지구력은 V자 앉기,V자 버티기로 표 하며,순발력은 제자리 멀

리뛰기,민첩성은 10m왕복 달리기한 5m왕복달리기가 가장 많이 체력검사로 사용

되었고,평형성은 감고 외발서기,한발로 심잡기,유연성의 측정으로는 앉아서

윗몸 앞으로 굽히기,서서 윗몸 앞으로 굽히기가 가장 많이 검사로 사용되었다(나

진,2009).
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a.근지구력(muscleendurance)

근지구력이란 신체의 특정 근육의 일정부하에 한 근육수축 지속능력이나 동일

한 운동강도로 반복 할 수 있는 능력으로 정의되며 피로감 없이 근육이 수축을 오

래 할수록, 는 피로를 느끼기 에 수행할 수 있는 근육수축의 반복횟수가 많을

수록 근지구력이 좋다고 평가할 수 있다(강민수,1997).

근지구력은“특정 기간 동안 최 한의 힘을 유지할 수 있는 근육의 능력”이다

(Heyward,1984)라고 하 으며 장시간의 운동에 견디어 낼 수 있는 능력

(Fleishman,1964)이며 Johnson& Nelson(1986)은 근육이 최 한 항이나 압력을

극복하고 반복해서 움직일 수 있는 능력, 는 시간의 흐름에 따라 장력을 유지할

수 있는 능력이라고 하 다(강민수,1997).근력은 인간이 평생 동안 힘을 낼 수 있

는 건강의 발원으로 근력과 지구력을 통하여 건강을 결정짓는 요소로 많이 측정,

해석되어 왔고 건강 련 체력의 구성요소로 구성되었으며,근지구력은 근력과 비슷

한 신체활동으로 이루어지는 것으로 과부하를 필요로 하여 근육이 오래 동안 견디

는 힘과 근육이 반복 으로 수행할 수 있는 능력으로 유아들에게 측정할 수 있는

근지구력으로는 윗몸일으키기,턱걸이,팔굽 펴기가 있는데 유아들에게는 몸무게

를 들어 올려야 하는 과업과 방법상의 이해 부족,근지구력을 측정하는 기계에

한 이해부족과 거부감 등으로 인하여 다른 종목으로 변형하여 유아들에게 측정하

여 사용하는데 우리나라의 선행연구에서 보면 유아들에게 V자 버티기를 이용하여

근지구력을 측정하 다(나 진,2009).

b.유연성(flexibility)

유연성은 각 의 구조 근육의 신 성 그리고 을 싸고 있는 인 와 근

막의 상태에 의해 결정되는 것으로 유연성의 측정도 의 최 가동 범 이며

골의 구조, 을 둘러싸고 있는 낭,피부근육과 탄력성,건,인 ,근막의

신축성에 의해서 향을 받으며 일상생활이나 신체활동 수행 시 상해나 부상을
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방할 수 있어 유아기부터 성인,노년기에 이르기까지 건강 련 체력에 요한 요소

로 인식되고 있다.유연성은 정 유연성과 동 유연성 두 가지로 나뉘는데 정 유

연성은 천천히 그리고 오랫동안 지속하여 의 최 한도를 나타내는 동작의 성

취이며 동 유연성은 의 가동범 가 몸의 한 부분을 최 한 신속하게 움직일

수 있는 능력으로 정의되며 일상생활의 자세,직업,연령 등과 한 련을 가지

고 있으며 운동 상해 방에 커다란 역할을 한다(박경희,2004).

한,유연성은 연습을 통하여 향상되고,동 유연성은 어깨,무릎,허벅지의

이 나이에 따라 앉아있는 유아들 일수록 감소하는 경향이 있으며 유연성에 한

평가는 윗몸 뒤로 젖히기가 가장 좋은 테스트로 보고하 지만 simon과 Kasch,

Buger는 윗몸 앞으로 굽히기가 더 좋다고 주장하 으며 국제 체력테스트표 화

원회(ICSPFT)는 앉아서 윗몸 앞으로 굽히기 즉 좌 굴을 제시하고 있다(조호제,

2001).미국 청소년체력검사(YouthFitnessTest)에서는 좌 굴로 6세에서 9세까지

유아들을 상으로 유연성을 측정하 고,ICSPFT에서 제시하는 체 굴은 학생선발

과정에서 많이 사용되어 졌지만 우리나라 유아체력측정 선행연구에서는 윗몸 앞으

로 굽히기의 좌 굴로 측정하 다.

c.평형성(balance)

평형성은 신체를 일정한 자세로 유지 할 수 있는 능력을 말하는 것으로 움직임

에 향을 미치는 근원으로 정 평형성과 동 평형성으로 구분되는데 정 평형

성은 정지된 자세를 유지할 수 있는 능력,동 평형성은 움직이고 있는 동안에 평

형을 유지할 수 있는 능력이다.평형성 역시 수행하는 일에 매우 특징 이며 정

평형성과 동 평형성 사이의 련성도 매우 낮으며 일반 으로 유아들에게 측정

하는 평형성의 종목은 감고 외발서기, 감고 에서 버티기,한발로 심잡

기 등이 있으며 나이에 따라 평형성을 유지하면서 견디는 능력이 다르고 스포츠에

서 평형성은 균형감각력,안정성,공간지각력 등에 요한 역할을 하며,특히 체조,
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스 이 ,다이빙 등에서 매우 요한 요인이다.

정 평형성의 측정을 한 검사로는 감고 외발서기가 주로 사용되며,동 평

형성의 측정을 한 검사로는 직선보행검사와 큐아톤의 평형성 종합검사 등이 사

용되고 있으며 우리나라의 선행 연구에서는 감고 외발서기,한발로 심잡기 등

이 있다(나 진,2009).

d.민첩성(agility)

민첩성은 신체의 치나 방향을 신속하고 정확하게 변화시킬 수 있는 능력으로

즉,짧은 시간 동안에 출발이나 멈춤 는 신체의 방향 환을 신속하게 수행하는

능력을 의미하는데 반응시간을 측정하거나 반응 동작,손가락 텝핑,다리의 스텝핑,

신반응 시간의 테스트 등이 있고 일반 으로 민첩성을 측정하는 검사로는 10m

왕복달리기,부메랑달리기,지그재그 달리기,버피 테스트,사이드스텝테스트 등이

주로 사용되며 외국의 선행연구에서 보여 지는 유아들의 민첩성 측정으로는

30-footshuttlerun이 있으나 우리나라의 선행연구로는 10m 달리기,5m 왕복달리

기가 사용되었다.

e.순발력(power)

근육의 수축으로 인간은 힘을 발 하고 활발한 활동을 할 수가 있는데 근육의

수축력을 측정하는 것이 순발력이며 순간 인 수축이 강하면 강할수록 순발력이

높다 체력이 높다 라고 평가하는데 근 워(musclepower) 는 무산소성 워

(anaerobicpower)라고 하여 무산소 인 에 지시스템을 이용하여 수행되는 일로,

가능한 짧은 시간에 최 의 힘을 발휘하는 능력으로 수행한 일의 양이 힘과 속도

순발력을 측정하는 것이다.

순발력의 검사로는 윙게이트 테스트가 주로 사용되지만 유아들에게 실시되는 활

동으로는 핑,스트라이킹,메디신볼 던지기,포환던지기,버티컬 ,제자리높이
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뛰기,제자리멀리뛰기,세단뛰기,마가리아 칼러맨테스트 등이 사용되는데,우리나

라에서 실시되는 순발력에 한 체력검사는 멀리던지기와 제자리멀리뛰기,서 트

등이 있는데 학에서 학생선발 때 많이 사용되었고 선행연구에서 보여 지는

유아들에게 합한 순발력 측정은 제자리높이뛰기와 제자리멀리뛰기가 있는데 유

아들은 수평운동 발달 후에 수직운동이 가능하기 때문에 수직운동은 선행되어진

연습이나 가장 높이 올랐을 때에 측정해야 하는 으로 수평운동 기능인 제자리멀

리뛰기가 가장 합하고 특별한 장소나 기구를 필요로 하지 않아 어디서나 손쉽게

실시할 수가 있어 혼자 측정도 가능하다는 장 이 있다.
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집단 인원

연 령
(세)

신 장
(㎝)

체
(㎏)

B.M.I
(㎏/㎡)

ｘ̄ SD ｘ̄ SD ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 25 6.22 .57 112.66 5.84 19.81 2.59 15.59 1.68

비교집단 21 6.06 .56 112.85 4.47 18.71 2.43 14.61 1.01

체 46 6.16 .57 112.73 5.34 19.40 2.57 15.22 1.54

<표 1>연구 상자의 신체 특성

Ⅲ.연구방법

A.연구 상

본 연구는 G 역시와 C도에 소재하고 있는 4개 무용학원의 여자유아(5세-7세)

아이들을 선정하여 실험 기간 3회 이상 결석자와 사후검사에 불응한 유아를 제

외한 소품을 이용한 무용 로그램 학습 실험집단(25명),무용 로그램을 용하지

않는 비교집단(21명)총 46명으로 집단을 분류하여 연구를 실시하 다.실험집단과

비교집단은 정규 인 유치원 교육을 받고 있고,무용교육이외의 과외 활동이 없는

유아들로 선정하 다. 한 연구 상자의 평균 연령은 6.16세(SD=.57)로 나타났고,

신체질량지수(BodyMassIndex)는 15.22±1.54㎏/㎡으로 나타났으며,연구 상자의

신체 특성은 <표 1>같다.
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B.연구 차

본 연구에서는 소품활용을 한 무용수업(물질 인 소품활용,음악을 이용한 소

품활용)으로 분류하여 연구를 실시하 다. 한 소품의 소도구는 탬버린,탱탱볼,

천을 이용한 로그램을 연구 상자들에게 실시하여 12주간 소품을 이용한 무용수

업을 실시한 후 집단간 비교를 실시하 다.

1.소품을 이용한 무용수업

소품을 이용한 무용수업 내용과 주의 은 <표 2>,<표 3>,<표 4>와 <그림 1>

에 제시하 다.

소품명 수업방법 수업효과 주의

라텍스

밴드

-라텍스 늘리기

- 워서 오뚝이 당기기

- 아래 통과하기

-밴드당기기

-신체 응력 향상

- 신의 지구력과

근력향상

-스트 칭 효과

고깔

모자

-재미있게 인사하기

-지그재그 달리기

-가시피하기

-표 력 증진

-(뛰는 활동)심폐지구력과 근력향상

-집 력향상

-고깔끝이 뾰족

해서 다칠 험이

있으므로 조심

훌라

우

-징검다리 뛰기

-지그재그 벌려 뛰기

-훌라후 돌리기

-공간이동 놀이

(달팽이그리기)/시계놀이

- 연습,심폐지구력

향상

우산

-우산 다 펴기 동작 반복

-키다리 우산

-우산팽이 돌리기

-지각발달

-사물에 한 조작능력

향상

-유아용

우산 비

<표 2>소품을 이용한 무용수업 내용과 교육효과 주의 1
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소품명 수업방법 수업효과 주의

리본

-리본 라인따라 걸어보기

-리본을 돌리면서 턴을 배워보자

-일렬횡 나 종 로 서서

스탭이나 로 치이동

- 각선 형태로 두고 공간이동을

해보며 각선 이동법을 배운다.

-거미 감기놀이 시계방향과 반

방향의 움직임을 이해하고 수행

-거미놀이로 진행

-손목·팔의 근육이 강화됨

-평형성과 집 력 발달

-심폐지구력 순발력 민첩성을 자연

스럽게 향상시킨다

-공간이동감각발달

- 리본이 무

길면 엉키거나

밟아서 끊어질

수 있으므로 유

아의 체형과 장

소에 맞게 제작

한다.

매트

-건 뛰기,앞·구르기

-제자리 와 스탭이동,

왈츠 스탭

-순간 단력이 길러진다

-평행성 향상에 도움이 됨

-갑자기 뛰어서

부딪히지 않도록

한다

보자기
-날아라 슈퍼맨

-나비놀이
-소근육 발달과 다리의 근력향상

-부딪히는 동작

이 많아 주의

탱탱볼

- 동작

-회 동작

- 으로 달

-다리 벌리고 굴려주기

-굴려주고 달리기

-순발력향상,

과 손의 조정능력발달

-회 동작시자연스러운시선의연습

-다리근육의 스트 칭

-순발력과 민첩성의 향상

-굴러가는 공을

잡으려다 머리를

부딪힐 수 있으

니 주의깊게

찰

탬버린

-탬버린 흔들기,때리기,치기 악

기 소리를 내면서 움직이기

-짝꿍과 함께 왈츠동작하기

-다양한 턴 동작하기

-박자감각도향상되고순발력향상

-창의성이 도움된다.

악기가 커서 다

칠 수 있으니 동

작할 때 사람

과 떨어져서 하

기

캐스처

네츠

-양손 악기를 잡고 소리를 내기

-캐스처네츠를 소리를 내면서 발

기본 동작을 재미있게 응용

- 동작으로 자리이동

-양손을 사용으로 감각성향상

-두뇌발달의 효과

-무용 동작시 자신감 향상

<표 3>소품을 이용한 무용수업 내용과 교육효과 주의 2
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소품명 수업방법 수업효과 주의

바람

개비

-입으로 바람개비를 불면서 돌려보

기

-자리이동하면서 천천히 걸어보기

-아라베스크 동작하면서 심잡기

-바람을 이용하여 바람개비가 돌

아가기 때문에 사물의 호기심과

빠른 동작연습 향상

친구와 부딪히지

않도록 조심하고

이 다칠수 있으

니 막 기 조심하

기

깃털

-깃털을 불면서 잡아보기

- 하면서 깃털 날리기

-보자기 에 깃털을 올린후 천천

히 하늘 로 날려서 짝꿍 는 조별

끼리 깃털 잡아보기

이때 다양한 색깔 깃털을 이용하면

수업효과 재미를 극 화 시킨다.

- 신의 지구력과 조별 놀이이기

때문에 사회성 향상

-백조의 호수 음악을 들으면서 수

업하면서 발 동작을 목시켜 하

나의 작품을 배워볼 수 있다

깃털을 잡을때 머

리를 부딪치거나

넘어질 수 있으니

조심

무 깃털에만 집

하다보면 수업에

방해되기 때문에

선생님과 함께 할

수 있도록 지도

<표 4> 소품을 이용한 무용수업 내용과 교육효과 주의 3

<그림 1>리본을 이용한 소품수업
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2.소도구를 이용한 무용수업

본 연구의 소도구를 이용한 무용수업은 탬버린과 탱탱볼,천을 이용하여 연구를

실시하 으며,4주씩 12주간 주1회의 50분 3단계로 분류하여 무용수업을 실시하

다.수업내용과 소품뿐만 아니라 인원의 변화를 주었으며, 로그램의 내용은 <표

5>,<표 6>,<표 7>과 <그림 2>에 제시하 다.

단계 수업 로그램 내용 수업목표 효과

Ⅰ

단

계

1주
교사와 함께 탬버린 흔들기,때리기,치기,

악기소리를 내면서 움직이기
소도구(탬버린)에 한 호기심 유발

2주
음악에 맞추어 제자리에서 일어나 스텝을

하면서 탬버린을 자유롭게 흔든다

청각 자극에 의한 즉흥 표 과

리듬감 향상

3주
음악에 맞추어 탬버린을 치면서 발 기본

동작을 익힌다

박자감각 향상,쉽고 재 게 발 기

본동작 습득

4주
음악에 맞추어 탬버린을 치면서 발 응용

동작(작품)익히기

소도구 사용으로 감각성 향상,발

응용 동작시 자신감 향상

<표 6>Ⅱ단계 :탱탱볼 소품을 이용한 2인1조 무용 로그램

Ⅱ

단

계

5주

짝꿍과 함께 탱탱볼을 굴려주고 받기,다

리 벌려 굴려주기 스트 칭 동작 익히

기

친 감 스트 칭 효과

6주
소도구(탱탱볼)을 사용하여 짝꿍과 함께

발 기본동작 익히기
평형성과 집 력 향상

7주

빠르고 느린 음악리듬에 맞추어 소도구

(탱탱볼)을 사용하여 짝꿍과 함께 발

기본동작 익히기

극 으로 신체활동에 참여하는 태

도를 기름

8주

음악에 맞추어 교사가 제시한 주제에 따

라 짝꿍과 함께 소도구(탱탱볼)를 사용하

여 제시한 주제를 상상하면서 몸으로 표

해 본다

창의성 상상력 향상

<표 5>Ⅰ단계 :탬버린 소품을 이용한 개인별 무용 로그램
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단계 수업 로그램 내용 수업목표 효과

Ⅲ

단

계

9주
그룹별로 천을 이용해 놀이수업(워서

당기기 등).천을 잡고 당기면서 스트 칭

양손을 잡고 사용하므로 감각성 향

상 두뇌발달 효과

10주
빠르고 느린 음악리듬에 맞추어 천을 사

용하여 그룹별로 발 동작 익히기
동성 배려심 향상

11주
음악에 맞추어 그룹별로 천을 이용하여

발 응용동작(작품)익히기

사물에 한 호기심 빠른 동작연습

향상

12주

음악에 맞추어 교사가 제시한 주제에 따

라 그룹별로 천를 사용하여 제시한 주제

를 상상하면서 표 해 본다

창의성 상상력 향상,그룹별 무용

수업으로 신의 지구력과 사회성

향상

<표 7>Ⅲ단계 :천 소품을 이용한 그룹 무용 로그램

<그림 2>탬버린을 이용한 소품수업
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C.측정도구

본 연구의 측정도구는 <표 8>와 같다.

측정요인 측정종목 측정도구

형태

학

피하지방 삼두근,견갑골하단,상장골,종아리 피하지방측정계

신체둘 팔,종아리 자

기

체력

근지구력 V자 앉기 스톱워치,매트

유연성 앉아 윗몸앞으로굽히기 좌 굴계,매트

평형성 외발로 균형잡기 스톱워치,직사각표

민첩성 5m왕복달리기 스톱워치,블럭

순발력 제자리멀리뛰기 자,테이

<표 8>측정도구

D.측정항목 측정방법

1.신체 형태학 측정

인체형태학 측정 피하지방 측정은 삼두근,견갑골하단,상장골,종아리부

등을 측정하 고,신체둘 는 팔둘 ,종아리둘 부 를 인체측정학(강상조 역,

2001)에 의하여 정확히 계측하여 측정하 다<그림 3>.
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<그림 3>인체측정부

a.피하지방

신체피하지방의 측정부 는 삼두근,견갑골하단,상장골,종아리부 를 두겹집기

방법을 이용하여 모든 측정부 는 오른쪽 부 를 측정하 으며,정확한 부 측정을

하여 인체측정학(강상조 역,2001)의 내용에 맞추어서 측정하 다<그림 4>.

<그림 4>신체 피하지방 측정방법
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b.신체둘

신체둘 의 측정부 는 팔둘 와 종아리둘 부 를 측정하 고,모든 측정부 는

오른쪽을 측정하 으며,정확한 부 측정을 하여 인체측정학(강상조 역,2001)의

내용에 맞추어서 측정하 다<그림 5>.

<그림 5>신체둘 측정방법

2.기 체력측정

본 연구에서는 유아의 기 체력을 측정하기 해,유아의 체력 평가 기 에

한 안을섭(2005)의 연구와 가족과 함께 하는 유아체력증진 로그램에 한 교육인

자원부(2006)의 연구에 제시된 기 체력 검사 도구를 사용하 다.기 체력검사

의 유연성과 순발력은 길이(단 0.1cm)를 수화하 고 근지구력,민첩성,평형성

은 측정 시 나타난 시간(단 0.1 )을 수화하여 채 하 다.기 체력 검사 평가

시 근지구력,유연성,순발력,평형성은 수가 높을수록,민첩성의 경우는 수가

낮을수록 우수하다.
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a.근지구력

근지구력의 측정은 근육의 힘을 오랫동안 지속할 수 있는지를 검사하는 항목이

며 측정종목은 ‘V자 앉기’를 실시하 고,방법은 평평한 바닥 에 엉덩이를 고

앉아 두 손을 뒤로 벌려 지탱한 채 두 발을 굽히지 않고 편 채로 모아서 얼굴 높

이까지 올려서 신체 모양을 V자로 만든 다음 오랫동안 지탱하게 하는 방법으로 두

발이지면 방향으로 10.0㎝ 이상 내려갈 때까지의 시간을 0.1 단 로 측정한다.

b.유연성

유연성의 측정은 신체의 유연함을 측정하는 항목이며 측정종목은 ‘앉아서 윗몸

굽히기’로 무릎을 편 상태에서 발바닥을 좌 굴 측정기구에 붙이고 상체를 앞으로

최 한 굽 손끝으로 측정기를 어내어 나타난 을 0.1㎝ 단 로 측정하며,2

회 실시하여 상 측정치로 정한다.

c.평형성

평형성의 측정은 신체의 균형감각을 측정하는 항목이며 측정종목은 ‘한 쪽 다리

들고 한 발로 서서 균형잡기’로 가로,세로10.0㎝의 직사각형 표 에 한 손으로

한 쪽 다리를 잡고 나머지 한 발로 서서 균형을 잡고,0.1 단 로 측정한다.유아

가 처음부터 한 발로 서기 어려우므로 측정 보조자의 손을 잡아 균형을 이루고 있

다가 시작과 동시에 보조자는 손을 떼고,균형이 무 져 발이 발바닥에서 떨어지거

나 잡은 다리를 놓치면 멈춘다.

d.민첩성

민첩성의 측정은 신체를 민첩하게 움직일 수 있는지 측정하는 항목이며 측정종

목은 ‘왕복 달리기’로 5m 길이를 두 차례 왕복해서 달린다.출발선에서 비 자세

를 취한 후 “시작”신호와 함께 최 한 빨리 달려 반 쪽의 나무 블럭을 집어 출발
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사각형 속에 놓는다.두 번 왕복해서 2개째의 나무 블럭이 출발 에 놓일 때까

지의 시간을 0.1 단 로 측정한다.

e.순발력

순발력의 측정은 신체의 힘을 순간 으로 발휘할 수 있는 힘을 측정하는 항목이

며,측정종목은 ‘제자리 멀리 뛰기’로 도움닫기 없이 제자리에서 앞쪽으로 최 한

멀리 뛰어 출발 에서 발꿈치가 닿는 곳까지의 거리를 0.1㎝단 로 측정한다.

E.자료처리

본 연구의 자료처리 통계 로그램은 SPSS18.0버 을 이용하여 연구 상자의 집

단별 신체 특성의 평균과 편차를 구하 다. 한 집단간 운동 로그램에 따른 집

단별 신체 형태학 특성과 기 체력의 사 검사치에 차이가 있을지 모르는 향

을 배제하고,소품을 이용한 무용수업에 따른 사 -사후변화를 검증하고자 공변량

분석(AnalysisofCovariance)을 실시하 으며,유의수 은 ａ=.05로 설정하 다.
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Ⅳ.연구결과

연구 상자의 집단별 수업흥미도와 신체 형태학 특성 기 체력의 변화를

분석한 결과는 다음과 같다.

A.집단별 신체 형태학 특성비교

1.집단별 피하지방변화 비교

a.집단별 삼두근변화 비교

집단별 삼두근피하지방의 변화는 <표 9>와 <표 10>,<그림 6>과 같다.실험집단

은 사 13.83±2.99㎜에서 사후 13.12±2.83㎜로 0.29㎜가 증가하 고,비교집단은 사

12.19±2.82㎜에서 사후 15.03±3.14㎜로 2.85㎜가 증가하여 비교집단이 실험집단

보다 삼두근 피하지방이 높게 증가한 것으로 나타났으나 통계 으로 집단간 유의

한 차이는 나타나지 않았다.그러나 공분산결과 집단별 삼두근 피하지방 변화 효과

검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 삼두근 피하지방변화는 실험집단과

비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다(F=28.329,p=.005).이는 실험집단은

사 13.83㎜와 비교집단은 사 12.19㎜로 실험집단이 높았으나 사후피하지방측정

결과 비교집단이 더 많은 피하지방 증가를 보여 두 집단간에 통계 으로 유의한

차이가 나타나지 않는 것이라 해석할 수 있다(사 삼두근의 F=26.154,p=.000).

한 무용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 삼두근은 .240

이 으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .691로 매우 큰 것으로 나타났다.
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사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 13.83 2.99 14.12 2.84 0.29

2.370 .127

비교집단 12.19 2.82 15.04 3.14 2.85

<표 9>집단별 삼두근 피하지방 변화비교 (단 :㎜)

소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 192.685a 2 96.342 14.348 .000 .257

편 268.563 1 268.563 39.996 .000 .325

삼두근 175.622 1 175.622 26.154 .000 .240

집단 255.930 1 255.930 28.329 .005 .691

오차 557.331 43 6.715 　 　 　

합계 18744.620 46 　 　 　 　

수정 합계 750.015 45 　 　 　 　

<표 10>집단별 삼두근 피하지방 변화비교 개체-간 효과검증
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<그림 6>집단별 삼두근 피하지방 비교
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b.집단별 견갑골하단변화 비교

집단별 견갑골하단 피하지방의 변화는 <표 11>,<표 12>,<그림 7>과 같다.실

험집단은 사 8.58±2.73㎜에서 사후 8.26±2.69㎜로 -0.32㎜가 감소하 고,비교집단

은 사 6.69±1.29㎜에서 사후 8.01±1.67㎜로 1.32㎜가 증가하여 비교집단이 실험집

단보다 견갑골하단 피하지방이 높게 증가한 것으로 나타났으나 통계 으로 집단간

유의한 차이는 나타나지 않았다.그러나 공분산결과 집단별 견갑골하단 피하지방

변화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 견갑골하단 피하지방변화는

실험집단과 비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다(F=21.636,p=.017).이는

실험집단은 사 8.58㎜와 비교집단은 사 6.69㎜로 실험집단이 높았으나 사후피

하지방측정 결과 비교집단이 더 많은 피하지방 증가를 실험집단은 오히려 견갑골

하단 피하지방이 감소한 것으로 나타나 두 집단간에 통계 으로 유의한 차이가 나

타나지 않는 것이라 해석할 수 있다(사 견갑골하단의 F=11.480,p=.001). 한 무

용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 견갑골하단은 .122

이 으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .608로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 8.58 2.73 8.26 2.69 -0.32
1.788 .185

비교집단 6.69 1.29 8.01 1.67 1.32

<표 11>집단별 견갑골하단 피하지방 변화비교 (단 :㎜)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 58.317a 2 29.158 5.863 .004 .124

편 203.898 1 203.898 40.998 .000 .331

견갑골하단 57.093 1 57.093 11.480 .001 .122

집단 83.164 1 83.164 21.636 .017 .608

오차 412.792 43 4.973 　 　 　

합계 6207.920 46 　 　 　 　

수정 합계 471.109 45 　 　 　 　

<표 12>집단별 견갑골하단 피하지방 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 7>집단별 견갑골하단 피하지방 비교
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c.집단별 상장골 변화 비교

집단별 상장골 피하지방의 변화는 <표 13>,<표 14>,<그림 8>과 같다.실험집

단은 사 8.67±2.78㎜에서 사후 8.41±3.19㎜로 -0.26㎜가 감소하 고,비교집단은

사 7.59±2.60㎜에서 사후 8.29±2.61㎜로 0.70㎜가 증가하여 비교집단이 실험집단

보다 상장골 피하지방이 높게 증가한 것으로 나타났으며 통계 으로 p<.05수 에

서 집단간 사 -사후에 유의한 차이는 있는 것으로 나타났다. 한 공분산결과 집

단별 상장골 피하지방 변화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 상장

골 피하지방변화는 실험집단과 비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다

(F=35.547,p=.000).이는 실험집단은 사 8.67㎜와 비교집단은 사 7.59㎜로 실험

집단이 높았으나 사후피하지방측정 결과 비교집단이 더 많은 피하지방 증가를 실

험집단은 오히려 상장골 피하지방이 감소한 것으로 나타나 두 집단간에 통계 으

로 유의한 차이를 보인 것으로 해석할 수 있다(사 상장골의 F=23.935,p=.000).

한 무용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 상장골은

.224 으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .587로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 8.67 2.78 8.41 3.19 -0.26

4.873 .030
*

비교집단 7.59 2.60 8.29 2.61 0.70

*p<.05

<표 13>집단별 상장골 피하지방 변화비교 (단 :㎜)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 168.434a 2 84.217 11.986 .000 .224

편 142.191 1 142.191 20.237 .000 .196

상장골 168.174 1 168.174 23.935 .000 .224

집단 235.840 1 235.840 35.547 .012 .587

오차 583.182 43 7.026 　 　 　

합계 6769.480 46 　 　 　 　

수정 합계 751.615 45 　 　 　 　

<표 14>집단별 상장골 피하지방 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 8>집단별 상장골 피하지방 비교
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d.집단별 종아리변화 비교

집단별 종아리 피하지방의 변화는 <표 15>,<표 16>,<그림 9>와 같다.실험집

단은 사 14.25±3.89㎜에서 사후 14.97±3.68㎜로 0.72㎜가 증가하 고,비교집단은

사 14.60±3.56㎜에서 사후 15.12±3.40㎜로 1.52㎜가 증가하여 비교집단이 실험집

단보다 종아리 피하지방이 높게 증가한 것으로 나타났으며 통계 으로 p<.05수

에서 집단간 사 -사후에 유의한 차이는 있는 것으로 나타났다. 한 공분산결과

집단별 종아리 피하지방 변화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 종

아리 피하지방변화는 실험집단과 비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다

(F=18.254,p=.000).이는 실험집단은 사 14.25㎜와 비교집단은 사 14.60㎜로 두

집단간에 통계 유의한 차이가 나타나지 않는 것은 두집단이 동질성 검증을 한

것이며(사 종아리의 F=8.251,p=.230),무용수업으로 인한 종아리 피하지방의 변

화가 두 집단간에 통계 으로 유의한 차이를 보인 것으로 해석할 수 있다. 한 무

용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 종아리는 .180이

으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .528로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 14.25 3.89 14.97 3.68 0.72

15.251 .040
*

비교집단 14.60 3.56 15.12 3.40 1.52

*p<.05

<표 15>집단별 종아리 피하지방 변화비교 (단 :㎜)



- 39 -

소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 393.623a 2 196.812 21.096 .000 .337

편 530.372 1 530.372 56.850 .000 .407

종아리 65.883 1 65.883 8.251 .230 .180

집단 170.301 1 170.301 18.254 .000 .528

오차 774.338 43 9.329 　 　 　

합계 22554.920 46 　 　 　 　

수정 합계 1167.961 45 　 　 　 　

<표 16>집단별 종아리 피하지방 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 9>집단별 종아리 피하지방 비교
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2.집단별 신체둘 변화 비교

a.집단별 팔둘 변화 비교

집단별 신체둘 비교 팔둘 의 변화는 <표 17>,<표 18>,<그림 10>와 같

다.실험집단은 사 18.58±1.77㎝에서 사후 20.76±1.47㎝로 2.18㎝가 증가하 고,

비교집단은 사 17.68±1.52㎝에서 사후 19.40±1.80㎝로 1.72㎝가 증가하여 실험집

단이 비교집단보다 팔둘 가 높게 증가한 것으로 나타났으며 통계 으로 p<.05수

에서 집단간 사 -사후에 유의한 차이는 있는 것으로 나타났다. 한 공분산결과

집단별 팔둘 변화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 팔둘 변화

는 실험집단과 비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다(F=4.112,p=.046).이

는 실험집단은 사 18.58㎝와 비교집단은 사 17.68㎝로 두집단간에 통계 유의

한 차이가 나타나지 않는 것은 두집단이 동질성 검증을 한 것이며(사 팔둘 의

F=1.386,p=.243),무용수업으로 인한 팔둘 의 변화가 두 집단간에 통계 으로 유

의한 차이를 보인 것으로 해석할 수 있다. 한 무용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)

효과크기 검증 결과를 보면 사 팔둘 는 .016이 으나,이에 비해 집단간 효과크

기는 .447로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 18.58 1.77 20.76 1.47 2.18

3.750 .045
*

비교집단 17.68 1.52 19.40 1.80 1.72

*p<.05

<표 17>집단별 팔둘 변화비교 (단 :㎝)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 11.688a 2 5.844 2.292 .107 .052

편 203.961 1 203.961 79.984 .000 .491

팔둘 3.533 1 3.533 1.386 .243 .016

집단 10.487 1 10.487 4.112 .046 .447

오차 211.652 43 2.550 　 　 　

합계 31269.340 46 　 　 　 　

수정 합계 223.340 45 　 　 　 　

<표 18>집단별 팔둘 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 10>집단별 팔둘 비교
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b.집단별 종아리둘 변화 비교

집단별 신체둘 비교 종아리둘 의 변화는 <표 19>,<표 20>,<그림 11>

와 같다.실험집단은 사 23.74±2.32㎝에서 사후 26.41±1.35㎝로 2.67㎝가 증가하

고,비교집단은 사 23.65±1.47㎝에서 사후 24.52±1.39㎝로 0.87㎝가 증가하여 실험

집단이 비교집단보다 종아리둘 가 높게 증가한 것으로 나타났으며 통계 으로

p<.05수 에서 집단간 사 -사후에 유의한 차이는 있는 것으로 나타났다. 한 공

분산결과 집단별 종아리둘 변화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업

후 종아리둘 변화는 실험집단과 비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다

(F=14.822,p=.017).이는 실험집단은 사 23.74㎝와 비교집단은 사 23.65㎝로 두

집단간에 통계 유의한 차이가 나타나지 않는 것은 두집단이 동질성 검증을 한

것이며(사 종아리둘 의 F=2.661,p=.803),무용수업으로 인한 종아리둘 의 변화

가 두 집단간에 통계 으로 유의한 차이를 보인 것으로 해석할 수 있다. 한 무용

수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 종아리둘 는 .024이

으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .310로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 23.74 2.32 26.41 1.35 2.67

5.793 .038
*

비교집단 23.65 1.47 24.52 1.39 0.87

*p<.05

<표 19>집단별 종아리둘 변화비교 (단 :㎝)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 1063.375a 2 531.688 5.184 .008 .111

편 2649.117 1 2649.117 25.827 .000 .237

종아리 990.901 1 990.901 2.661 .803 .024

집단 1084.272 1 1084.272 14.822 .017 .310

오차 8513.409 43 102.571 　 　 　

합계 66414.910 46 　 　 　 　

수정 합계 9576.784 45 　 　 　 　

<표 20>집단별 종아리둘 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 11>집단별 종아리둘 비교
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B.집단별 기 체력 비교

1.집단별 근지구력변화 비교

집단별 기 체력 비교 근지구력의 변화는 <표 21>,<표 22>,<그림 12>와 같

다.실험집단은 사 37.09±13.81 에서 사후 64.09±13.54 로 27 가 증가하 고,

비교집단은 사 37.33±15.53 에서 사후 54.03±10.41 로 16.70 가 증가하여 실험

집단이 비교집단보다 근지구력이 높게 증가한 것으로 나타났으나 통계 으로 유의

한 차이는 나타나지 않았다.그러나 공분산결과 집단별 근지구력 변화 효과검증을

살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 근지구력 변화는 실험집단과 비교집단간에

향을 미치는 것으로 나타났다(F=3.093,p=.042).이는 실험집단은 사 37.09 와

비교집단의 사 37.33 로 두집단간에 통계 유의한 차이가 나타나지 않는 것은

두집단이 동질성 검증을 한 것이며(사 근지구력의 F=1.859,p=.876),무용수업으

로 인한 근지구력의 변화의 차이를 있는 것으로 해석할 수 있다. 한 무용수업의

부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 근지구력은 .022이 으나,이

에 비해 집단간 효과크기는 .525로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 37.09 13.81 64.09 13.54 27.00

1.608 .209

비교집단 37.33 15.53 54.03 10.41 16.70

<표 21>집단별 근지구력 변화비교 (단 :)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 20.431 2 10.216 2.096 .129 .048

편 619.179 1 619.179 127.062 .000 .605

근지구력 9.059 1 9.059 1.859 .876 .022

집단 13.198 1 13.198 3.093 .042 .525

오차 404.464 43 4.873

합계 10897.000 46

수정 합계 424.895 45

<표 22>집단별 근지구력 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 12>집단별 근지구력 비교
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2.집단별 유연성변화 비교

집단별 기 체력 비교 유연성의 변화는 <표 23>,<표 24>,<그림 13>과 같

다.실험집단은 사 13.94±4.40㎝에서 사후 16.26±3.80㎝로 2.72㎝가 증가하 고,

비교집단은 사 13.47±3.05㎝에서 사후 16.11±3.16㎝로 2.64㎝가 증가하여 실험집

단이 비교집단보다 유연성이 높게 증가한 것으로 나타났으나 통계 으로 유의한

차이는 나타나지 않았다.그러나 공분산결과 집단별 유연성 변화 효과검증을 살펴

보면,소품을 이용한 무용수업 후 유연성 변화는 실험집단과 비교집단간에 향을

미치는 것으로 나타났다(F=425.121,p=.033).이는 실험집단은 사 13.94㎝와 비교

집단의 사 13.47㎝로 두집단간에 통계 유의한 차이가 나타나지 않는 것은 두집

단이 동질성 검증을 한 것이며(사 유연성의 F=221.193,p=.086),무용수업으로 인

한 유연성의 변화의 차이를 있는 것으로 해석할 수 있다. 한 무용수업의 부분 에

타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 유연성은 .235이 으나,이에 비해

집단간 효과크기는 .806로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 13.94 4.40 16.66 3.80 2.72

1.136 .290

비교집단 13.47 3.05 16.11 3.16 2.64

*p<.05 **p<.01,***p<.001

<표 23>집단별 유연성 변화비교 (단 :㎝)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 897.849a 2 448.924 210.703 .000 .835

편 152.687 1 152.687 71.663 .000 .463

유연성 697.397 1 697.397 221.193 .086 .235

집단 871.109 1 871.109 425.121 .033 .806

오차 176.840 43 2.131 　 　 　

합계 23654.250 46 　 　 　 　

수정 합계 1074.689 45 　 　 　 　

<표 24>집단별 유연성 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 13>집단별 유연성 비교
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3.집단별 평형성변화 비교

집단별 기 체력 비교 평형성의 변화는 <표 25>,<표 26>,<그림 14>과 같

다.실험집단은 사 12.37±4.18 에서 사후 19.44±4.79 로 7.07 가 증가하 고,

비교집단은 사 12.31±4.84 에서 사후 17.63±3.78 로 5.32 가 증가하여 실험집

단이 비교집단보다 평형성이 높게 증가한 것으로 나타났으나 통계 으로 유의한

차이는 나타나지 않았다.그러나 공분산결과 집단별 평형성 변화 효과검증을 살펴

보면,소품을 이용한 무용수업 후 평형성 변화는 실험집단과 비교집단간에 향을

미치는 것으로 나타났다(F=214.844,p=.000).이는 실험집단은 사 12.37 와 비교

집단의 사 12.31 로 두집단간에 통계 유의한 차이가 나타나지 않는 것은 두집

단이 동질성 검증을 한 것이며(사 평형성의 F=177.179,p=.841),무용수업으로 인

한 평형성의 변화의 차이를 있는 것으로 해석할 수 있다. 한 무용수업의 부분 에

타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 평형성은 .381이 으나,이에 비해

집단간 효과크기는 .652로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 12.37 4.18 19.44 4.79 7.07

2.305 .133

비교집단 12.31 4.84 17.63 3.78 5.32

<표 25>집단별 평형성 변화비교 (단 :)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 1596.349a 2 798.175 125.190 .000 .751

편 778.539 1 778.539 122.110 .000 .595

평형성 1129.648 1 1129.648 177.179 .841 .381

집단 1394.640 1 1394.640 214.844 .000 .652

오차 529.186 43 6.376 　 　 　

합계 28920.000 46 　 　 　 　

수정 합계 2125.535 45 　 　 　 　

<표 26>집단별 평형성 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 14>집단별 평형성 비교
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4.집단별 민첩성변화 비교

집단별 기 체력 비교 민첩성의 변화는 <표 27>,<표 28>,<그림 15>와 같

다.실험집단은 사 11.31±2.10회에서 사후 13.44±2.26회로 2.13회가 증가하 고,

비교집단은 사 10.56±2.41회에서 사후 11.91±1.94회로 1.35회가 증가하여 실험집

단이 비교집단보다 민첩성이 높게 증가한 것으로 나타났으며,통계 으로 p<.05수

에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.그러나 공분산결과 집단별 민첩성 변

화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 민첩성 변화는 실험집단과 비

교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다(F=166.169,p=.000).이는 실험집단은

사 11.31회와 비교집단의 사 10.56회로 두집단간에 통계 유의한 차이가 나타

나지 않는 것은 두집단이 동질성 검증을 한 것이며(사 민첩성의 F=56.041,

p=.841),무용수업으로 인한 민첩성의 변화의 차이를 있는 것으로 해석할 수 있다.

한 무용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 민첩성은

.004이 으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .667로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 11.31 2.10 13.44 2.26 2.13

13.435 .031*

비교집단 10.56 2.41 11.91 1.94 1.35

*p<.05 **p<.01,***p<.001

<표 27>집단별 민첩성 변화비교 (단 :회)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 264.609a 2 132.305 84.953 .000 .672

편 41.101 1 41.101 26.391 .000 .241

민첩성 215.063 1 215.063 56.041 .841 .004

집단 258.789 1 258.789 166.169 .000 .667

오차 129.263 43 1.557 　 　 　

합계 13287.000 46 　 　 　 　

수정 합계 393.872 45 　 　 　 　

<표 28>집단별 민첩성 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 15>집단별 민첩성 비교
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5.집단별 순발력변화 비교

집단별 기 체력 비교 순발력의 변화는 <표 29>,<표 30>,<그림 16>과 같

다.실험집단은 사 74.06±10.40㎝에서 사후 86.37±11.47㎝로 12.31㎝가 증가하

고,비교집단은 사 73.91±12.29㎝에서 사후 82.75±14.23㎝로 8.84㎝가 증가하여 실

험집단이 비교집단보다 순발력이 높게 증가한 것으로 나타났으며,통계 으로

p<.05수 에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.그리고 공분산결과 집단별 순

발력 변화 효과검증을 살펴보면,소품을 이용한 무용수업 후 순발력 변화는 실험집

단과 비교집단간에 향을 미치는 것으로 나타났다(F=45.004,p=.012).이는 실험집

단은 사 74.06㎝와 비교집단의 사 73.91㎝로 두집단간에 통계 유의한 차이가

나타나지 않는 것은 두집단이 동질성 검증을 한 것이며(사 순발력의 F=2.845,

p=.080),무용수업으로 인한 순발력의 변화의 차이를 있는 것으로 해석할 수 있다.

한 무용수업의 부분 에타 제곱갑(η2)효과크기 검증 결과를 보면 사 순발력은

.119이 으나,이에 비해 집단간 효과크기는 .782로 매우 큰 것으로 나타났다.

사 사후
후- F p

ｘ̄ SD ｘ̄ SD

실험집단 74.06 10.40 86.37 11.47 12.31
6.476 .032

*

비교집단 73.91 12.29 82.75 14.23 8.84

*p<.05 **p<.01,***p<.001

<표 29>집단별 순발력 변화비교 (단 :㎝)
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소스 제 III유형 제곱합 자유도 평균 제곱 F 유의확률
부분 에타

제곱

수정 모형 12816.572a 2 6408.286 498.615 .000 .923

편 44.137 1 44.137 3.434 .067 .040

순발력 181.863 1 181.863 2.845 .080 .119

집단 12043.051 1 12043.051 45.004 .012 .782

오차 1066.730 43 12.852 　 　 　

합계 450824.000 46 　 　 　 　

수정 합계 13883.302 45 　 　 　 　

<표 30>집단별 순발력 변화비교 개체-간 효과검증

<그림 16>집단별 순발력 비교
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Ⅴ.논 의

인간은 태어나서 성인에 이르기까지 발육발달의 과정을 거치며 성장하게 된다.

이 아동기의 발육발달은 인체의 각 부 별 크기와 신체형태 기 체력향상에

가장 큰 향을 미치는 시기이다. 한 이 시기의 잘못된 생활습 과 식습 은 유

아의 성장에 악 향을 미치며 비만과 각종질병의 유발을 진한다.이에 꾸 한 신

체활동을 권장하는 시기이며,여자 유아들이 가장 많이 선호하는 신체활동으로 무

용을 들 수 있다.본 연구에서는 이러한 신체활동의 무용을 선택하여 수행하고 있

는 여자 유아들을 상으로 소품을 이용한 무용수업 로그램과 일반 인 무용수업

로그램간의 신체 형태학 특성 변화와 기 체력변화를 알아보고자 12주간 연구

를 실시하여 결과를 얻은 후 다음과 같이 논의하고자 한다.

최근 사회는 기계화 문화 등에 의하여 사람들의 활동을 제안하고 있는 실정이

다. 한 산업화와 함께 매스미디어,컴퓨터 등 생활환경과 문화 수 의 향상은 인

간을 보다 편리하게 만들어 인간이 할 수 있는 일들은 기계나 컴퓨터가 신하고

신체활동의 감소를 유발하여 비만인구의 증가 성인병에 이르는 등 인간의 건강

련체력과 기 체력 하는 물론 건강까지 하고 있다.이러한 은 성인뿐만 아

니라 유아들에게도 문제 으로 나타나 한창 발육발달의 시기인 유아기에 신체활동

을 통한 체력의 증가와 건강증진을 하여야 함에도 불구하고 질병의 유발 기

체력 하로 이어져 왔고(나 진,2009),유아기는 운동능력 발달을 한 이상 인

시기로 12시 까지 근육을 이용한 신체 동작 90%정도가 완성되는 시기이

나 신체활동 부족으로 오히려 건강에 도움을 주지 못하고 있는 실정이다.

본 연구에서는 12주간 꾸 히 소품을 이용하여 무용교육 로그램에 참여한 연구

상자들은 일반 무용교육 로그램에 참여한 상자들보다 삼두근,상장골,종아

리부 에서 낮은 피하지방 증가를 그리고 견갑골하단부 에서는 피하지방의 감소

를 보 으며,일반 무용교육 로그램 참여 집단은 피하지방이 증가한 것으로 나타



- 55 -

났다.이는 성장기로 인한 신체의 형태가 발육 발달하는 시기인 유아기에 소품을

이용하여 신체활동량을 증가시킨 무용 로그램 참여자들은,신체형태 발달에 균형

감 있고 건강에 도움을 수 있는 체형을 형성할 수 있을 것으로 사료된다. 한

소품을 이용한 무용교육 로그램은 신체활동량 증가로도 이어져 체력향상에

한 향을 것으로 사료된다.

체력과 건강의 연 성에 한 연구는 끊임없이 계속 되어 왔고 이러한 체력은

신체활동을 통하여 이루어지는데 인간의 몸은 쓰면 쓸수록 더욱 발달하고 쓰지 않

으면 퇴화하는 속성이 있어 인간에게 신체활동은 체력향상,각종질병,산업화와 함

께 등장한 성인병 방을 통하여 건강증진과 함께 삶의 질을 높이는데 있어 아주

요한 부분으로 사람들의 심이 더욱 증가하고 있는 실이다(나 진,2009).본

연구에서도 이러한 신체활동량 증가는 유아기의 기 체력향상에 한 향을 주

는 것으로 나타났다.본 연구에서는 소품을 이용한 무용교육 로그램 참여 집단이

비교집단보다 근지구력,유연성,평형성,민첩성,순발력 모든 기 체력에서 높은

증가를 보여 유아기의 규칙 인 운동 로그램은 균형 잡힌 신체 각 기 의 발달과

체격 체력의 증진에 효과가 있는 것으로 보고한 선형연구자들(Bluechart,Wiener

& Shepherd,1995;이정호,엄한주,2001)의 이론 근거와 일치함을 보 다.

본 연구의 기 체력 측정 항목 근지구력은 근육이 수축하는 힘인 근력이 오

랫동안 지속할 수 있는 능력측정 항목으로 안을섭(2005)이 측정하 던 V자 앉기와

같은 측정방법인 V자 버티기를 측정하 다.안을섭(2005)의 연구는 만 5세 여아의

경우 41.8 ,만6세 여아는 52.1 로 나타난 결과와 같이 본 연구에서 일반 무용교

육 로그램 참여집단은 사 37.1 에서 사후 54 로 선행연구와 일치한 결과를 얻

었으나,소품을 이용한 무용교육 로그램 집단은 사 37.1 에서 12주간 꾸 한

활동 후 64.1 로 27 의 향상을 보 으며,선행연구와 일반무용 로그램 참여집단

보다 높은 체력을 보 다.

한 유연성은 의 가동범 로 상해를 방하는데 필수 인 기 체력으로 본
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연구에서도 소품을 이용한 무용교육 로그램 참여집단이 높게 향상되었으며,평형

성은 일정한 자세로 신체를 유지할 수 있는 능력으로 신체를 조정하고 통제하는

응력에 의해 좌우되고 유아기의 평형성은 유아의 건강을 척도 하는 요한 요소

로 선행연구자인 정주원(2000)은 감고 외발서기의 측정값으로 여아 만5세는 33

,여아 만6세는 55.8 로 나타났으며,안을섭(2005)의 연구는 여아 만5세는 5.5 ,

여아 만6세는 17 ,유순 (2010)의 연구는 만5세 여아는 7.10 로 나타난 결과와

같이 본 연구에서도 실험집단 12.4 에서 19.5 로 7 의 향상 비교집단은 12.3 에

서 17.6 로 5 의 향상을 보여 무용교육이 유아기 여야의 평형성 향상에도 도움을

주는 것으로 나타났으며,특히 소품을 이용한 무용교육이 높은 평형성을 향상시키

는 결과를 얻었다.그러나 선행연구자와 평형성 측정값의 차이는 연구 상자들의

일반 특성의 차이로 사료된다.본 연구의 기 체력 평형성 향상이 높게 증가

한 것은 한 발로 서기,V자 앉기,나무 자세 등의 몸의 균형을 잡는 동작들이 많아

소품을 이용한 무용교육 로그램이 평형성 향상에 정 인 향을 것으로 볼

수 있다.이처럼 활동 인 로그램이 근지구력,유연성,평형성 향상에 향을

연구결과인 이정은(2005)의 연구와 일치한 결과를 얻었다.

민첩성은 신체의 치나 방향을 신속하고 정확하게 변화 시킬 수 있는 능력으로

유아기에 발달하 다가 성장하면서 감소하는 체력 요인으로 본 연구에서는

유아들에게 가장 많이 사용된 5m 왕복달리기로 측정하여 나 진(2009)의 연구에서

여아 11.10 ,여아 만5세-만6세는 10.00 인 연구결과와 같이 사 실험집단은

11.3 ,비교집단은 10.6 로 같은 값을 얻었으나 일반 무용 로그램에 참여한 집단

은 12주후 11.9 로 선행연구와 일치하 으나 소품을 이용한 무용 로그램 참여집

단은 13.4 로 선행연구와 일반 무용 로그램 참여집단보다 높은 민첩성을 보 다.

이는 소품을 이용하여 무용을 참여하는 상자들이 신체를 자유자제로 움직이면서

무용동작을 실시하다보니 자연스럽게 신체의 방향 환능력과 자세 유지 등 민첩

성을 향상 시키는 동작에 익숙해져 민첩성 한 높게 향상된 것으로 사료된다.
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본 연구의 기 체력 측정 항목 순발력은 짧은 시간 내에 폭발 인 힘을 내는

것으로 선행연구자들이 유아에게 가장 많이 측정한 제자리 멀리뛰기로 도움닫기

없이 제자리에서 다리의 근육군을 가장 많이 이용하여 멀리 뛴 거리를 측정하는

것으로 동작을 즐거워하고 습득이 쉬운 종목을 채택하여 측정하여 안을섭(2005)의

연구는 만5세 여아는 77.2cm,만6세 여아는 91.1cm로 나타났고 유순 (2010)의 연

구는 여아 85.80cm와 여아 91.60cm로 나타난 연구결과와 같이 본 연구에서 두집단

모두 64㎝ 던 사 측정보다 일반 무용교육 로그램 참여자는 72.8 로 8.8 가

향상되었으며,소품을 이용한 무용 로그램 참여집단은 76.4 로 12.3 가 향상되어

실험집단이 더 높은 순발력향성을 보 다.이는 소품을 이용한 무용동작들이 근력

과 민첩성 등 기 체력향상을 갖어 왔으며,이는 응성을 요하는 순발력에 더

정 인 향을 주어 실험집단이 높게 향상된 것으로 사료된다.이와 같이 모든 선

행연구와 일반 무용교육 로그램 참여자들보다 소품을 이용한 무용교육 로그램

참여자들이 신체형태학 특성과 기 체력의 향상이 높게 나타나 무용교육 로그

램 실시 시 무용 지도자들은 신체을 더 많이 활동할 수 있도록 소품을 이용한 지

도를 실시하면 여야들의 체형향상과 체력향상에 정 향을 것으로 사료된

다.



- 58 -

Ⅵ.결론 제언

A.결 론

본 연구는 소품을 이용한 무용교육이 유아들의 발달과정 신체변화 그리고 기

체력 변화에 맞는 한 무용교육 로그램을 제시하고,무용교육 지도자들에게

유아들의 무용교육 시 효과 인 지도방안을 제시하는데 목 을 두고 G 역시와

C도 4개 무용학원 여자유아 5-7세 총 46명을 상으로 실험집단과 비교집단으로

분류한 후 12주간 무용교육 로그램을 실시하여 신체 형태학 특성과 기 체력의

사 검사치에 차이가 있을지 모르는 향을 배제한 통계방법인 공변량분석

(AnalysisofCovariance)을 실시하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

1.집단별 신체 형태학 변화 피하지방 변화는 상장골과 종아리부 의 피하지

방변화에서 집단간 그리고 사 -사후간에 통계 으로 유의한 차이가 나타났고,

실험집단이 삼두근,상장골,종아리부 에서 낮은 증가를 그리고 견갑골하단부

에서는 피하지방의 감소를 보 으며,비교집단은 피하지방이 증가한 것으로 나

타났다. 한 사 두집단간의 피하지방차이를 배제한 소품을 이용한 무용교육

로그램은 모든 피하지방 측정부 에서 실험집단과 비교집단간에 유의한 차이

가 있는 것으로 검증되었다. 한 신체둘 비교에서는 팔둘 ,종아리둘 에서

집단간 그리고 사 -사후간에 통계 으로 유의한 차이가 나타났고,실험집단이

비교집단보다 모든 부 에서 높은 증가를 보 으며,사 두집단간의 둘 차이

를 배제한 소품을 이용한 무용교육 로그램은 실험집단과 비교집단간에 유의한

차이가 있는 것으로 검증되었다.
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2.집단별 기 체력 비교 근지구력의 변화는 민첩성과 순발력에서 집단간 그리

고 사 -사후간에 통계 으로 유의한 차이가 나타났고,실험집단이 비교집단보

다 근지구력,유연성,평형성,민첩성,순발력 모든 기 체력에서 높은 증가를

보 으며,사 두집단간의 기 체력 차이를 배제한 소품을 이용한 무용교육

로그램은 실험집단과 비교집단간에 유의한 차이가 있는 것으로 검증되었다.

이와 같은 결론을 종합하면 소품을 이용한 무용교육 로그램은 일반 무용교육

로그램보다 성장기 여자 유아의 피하지방량 증가는 억제를 하고 기 체력은 향상

시키는 정 인 향을 주는 것으로 나타났으며,통계 으로 유의한 차이가 나타

나지 않는 피하지방,신체둘 ,기 체력에서도 사 값을 배제한 소품활용의 무용

교육이 일반 인 무용교육보다 정 인 향을 주는 것으로 나타났다.이에 무용

교육을 실시하는 지도자들은 소품을 활용하여 무용교육을 실시하면 일반 무용교

육보다 기 체력의 향상과 피하지방량 감소 그리고 근육형성으로 인한 신체둘

증가로 건강한 여자유아를 육성할 것이고 이는 여자유아들의 비만 해결에도 정

인 도움을 주어 무용학원 이미지향상과 경 에 큰 도움을 것으로 사료된다.
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B.제 언

본 연구의 결론을 통하여 소품을 이용한 무용 로그램은 성장기 여자 유아의 피

하지방량 증가는 억제하고 기 체력은 향상시키는 정 인 향을 주는 것으로

나타남에 따라 소품을 가지고 수업시 교사들이 우선 고려해야 할 것은 안 에 유

의하여야 하고 일반 무용 로그램 수업하고는 다르게 교사는 미리 소품과 주제를

하게 맞추어서 아이들이 호감을 가지고 수업에 임할 수 있도록 유도하여야 하

며,한가지 소품을 무 오랫동안 사용하면 지루하기 때문에 매달 는 계 별로

다양한 주제를 가지고 소품에도 변화를 하게 주여야 할 것으로 사료된다.아울

러,본 연구 수행과정에서 나타난 미비 과 몇 가지 한계 을 심으로 이에 한

보완책과 후속연구에 해서 제언하고자 한다.

첫째,본 연구 상의 측정항목은 신체형태학 측정방법인 피하지방 신체둘

와 기 체력 측정 항목으로 이루어져 있어 성장기 아이들의 신체발달 사항에 한

반 인 측정이 이루어지지 못한 제한 이 있으므로 추후 연구자는 본 연구에서

실시하지 못한 체성분의 변화와 근육량 변화에 한 연구가 필요할 것으로 단된

다.

둘째,유아의 신체변화 뿐만 아니라 심리나 특성을 이해하지 못하고 무용의 기

술 인 면만을 가르치는 것은 과거의 방법이다.향후 연구시 에서는 소품을 이용한

무용 로그램이 유아의 심리 사회성 향상에 얼마나 도움이 되는지에 한 연구

를 병행하여 실시하면 더 좋은 연구결과를 얻을 것으로 사료된다.
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