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Abstract

 The Relationships between Elementary School 

Students' Expectancy-Value Beliefs, Self-Efficacy, and 

Intention for Class Participation in Expressive Activity

Eun-Jung Jin

Advisor : Prof. Joon-Hee Park, Ph. D

Major in Dance Education,

Graduate School of Education Chosun University

The main purpose of this study was to investigate the interactional 

effects of elementary school students' expectancy-value beliefs and 

self-efficacy on intention for class participation in expressive activity. 

Participants were 328 students (176 boys, 152 girls) from two 

elementary schools. 

These participants completed self-administrated questionnaires 

independently. Data were analyzed using one-way MANOVA and 

hierarchical regression analysis. Results of the study were as follows;

First, significant gender differences were found with more positive 

internal interest, importance, usefulness, and intention for 

expressive activity class held by girls. But there was no 
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gender differences in expectancy-related beliefs and 

self-efficacy.

Second, 4th and 5th grades reported a higher scores in internal 

interest, importance, usefulness, expectancy-related beliefs 

and self-efficacy, and intention for expressive activity class 

compared with 6th grades.

Third, Internal interest, usefulness, and self-efficacy were positive 

predictors of elementary school students' intention for 

expressive activity classes.

Fourth, significant interaction effects for usefulness and self- 

efficacy, and for expectancy-related beliefs and self-efficacy 

in intention for expressive activity classes emerged. Students 

with high self-efficacy showed more increased intention for 

class participation than those with low self-efficacy when 

perceived usefulness and expectancy-related beliefs.

The results suggest that teachers should help their students to 

perceive interest, usefulness, and importance in expressive 

activities. For this, teachers should try to create a positive learning 

environment and to develop adequate instructional strategies in 

order that their students can perceive cognitive and physical 

competence.

Key words: self-efficacy, expectancy-value beliefs, instruction, 

expressive activity, child development, dance education
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Ⅰ. 서   론

1.연구 필요성

교육적으로 표현활동은 초등학생의 성장과 발달에 크게 기여하지만 국내외

적으로 학생들의 신체활동에 대한 관심은 점차 줄어드는 것으로 알려져 있

다. 표현활동을 좋아하지 않거나 열심히 참여하지 않는 학생들은 신체적으로 

활발히 움직이지 않을 가능성이 크다. 따라서 학생들이 자기 자신과 학습을 

위해 수업에 열심히 참여하도록 동기를 촉진시키는 것이 중요하다. 내적으로 

동기화된 학생은 배우고 싶어 하고 과제활동에 적극적으로 참여하기 때문이

다(Eccles, & Wigfield, 2002). 

내적으로 동기화된 학생들은 과제활동에 노력과 지속을 극대화하고 수업참

여 수준을 증진시키는 흥미와 즐거움을 경험할 수 있다. 기대-가치 이론

(Eccles, 1983)에 의하면, 초등학생들의 기대와 가치는 과제의 선택과 노력, 

지속행동에 직접적인 영향을 미치며, 능력믿음과 같은 과제 특수적인 믿음과 

상이한 과제들에 대한 지각된 난이도, 개인의 목표, 이전의 과제에서 경험된 

정서적 기억에 의해 영향을 받는다.

기대-가치 이론에서 성공 기대는 주어진 과제를 얼마나 잘 해낼 것인가에 

관한 학생들의 기대관련 믿음이며, 주관적 과제 가치는 중요성(달성 가치), 

흥미(내적 가치), 유용성(효용 가치)으로 구성된 다차원적 개념으로 설명된

다. 중요성은 주어진 과제를 잘 하는 것이 개인적으로 중요하고, 흥미는 과제

를 수행하여 얻는 즐거움이며, 유용성은 과제가 현재 혹은 미래의 목표에 얼

마나 부합되는지를 뜻한다(Eccles & Harold, 1991).

표현활동에서 기대-가치 지각은 초등학생들의 긍정적인 성취행동에 영향을 

미치는 중요한 요소로 작용한다. 가령, 기대관련 믿음은 표현활동 시간에 수



- 3 -

행과 투입된 노력의 수준을 예측하며, 과제 가치는 학생들의 실질적인 과제 

선택과 관여 수준, 지속행동을 예측하는데 기여하는 변수이다(Xiang, 

McBride, & Bruene, 2006). 또한 표현활동에서 기대관련 믿음과 가치 지각

은 초등에서 중등으로 갈수록 낮아지며(Xiang, McBride, & Guan, 2004), 

일반적으로 남학생이 여학생보다 높은 성공기대와 과제 가치를 지각하는 경

향이 있다(Zhu & Chen, 2010).

표현활동에서 초등학생들의 성취행동을 예측하는데 있어서 중요하게 고려

되어야 하는 또 다른 요소는 자기효능감 지각이다. Bandura(1997)는 개인의 

성취행동이 자기효능감과 결과 기대에 의해 설명되고 예측될 수 있다고 제안

하였다. 자기효능감은 정해진 수준에서 행동(예; 스포츠 기술)을 배우거나 수

행하는 개인의 능력에 관한 믿음이며 결과 기대는 행동으로 일어나게 될 결

과와 관련된 개인의 믿음을 뜻한다. 

Bandura(1997)의 이론에서 자기효능감은 특별한 종류의 기대 믿음이며 과

거 수행에서의 숙달경험과 다른 사람을 통한 대리경험, 신체적-정서적 상태

를 비롯하여 다양한 효능감 정보를 처리하는 인지적 과정에 달려있다. 

Bandura(1997)는 자기효능감이 수많은 새로운 도전에 직면하는 청소년기 

학생들의 학업 수행과 사회적 상호작용을 결정짓는 중요한 요소임을 강조하

고 있다.

자기효능감 지각은 본질상 영역관련 자기평가다. 가령, 표현활동 시간에 자

신이 능력 있다고 느끼는 학생은 더 높은 수준에서 과제를 수행하고, 새로운 

기술을 시도하며, 그 기술에 더 많은 노력을 쏟기가 쉽다. 최근까지 체육과 

스포츠에서 많은 연구들이 자기효능감은 과제나 활동의 선택, 수행, 자진해

서 노력하려는 의향, 지속행동을 결정짓는 주된 요소임을 보고해왔다(Gao, 

Xiang, Lee, & Harrison, 2008). 

특히 자기효능감을 높게 지각한 학생들이 그렇지 않은 학생들보다 더 뛰어
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난 수행과 과제 지속행동을 하는 것으로 알려져 있다(Gao et al., 2008). 여

학생과 비교하여 남학생이 자기효능감을 더 높게 지각하고(Wu, Pender, & 

Noureddine, 2003), 연령에 따라 체육과 스포츠에서 지각하는 자기효능감의 

자원도 다르다(Chase, 1998).

이렇듯 체육수업에서 기대관련 믿음과 과제 가치, 자기효능감 지각은 학생

들의 학습과 성취행동에 영향을 준다는 사실을 알 수 있으며, 이는 일반 학

습영역의 연구결과와 일관된다(Eccles & Wigfield, 1985). 여기서 한 가지

의 주요 사실은 자기효능감이 상황 특수적이며 학생들이 목표 유형에 따라 

자기효능감을 활용한다는 점에서 기대관련 믿음과는 개념적으로 다르며, 기

대관련 믿음은 어떤 맥락(예; 체육수업) 내에서 자신의 지각된 능력에 대한 

믿음과 같이 훨씬 더 맥락적인 믿음이라는 것이다(Pintrich, 2000). 

최근에 많은 연구들이 일반 학습영역에서 기대-가치 모델과 자기효능감 이

론을 이용하여 학생들의 동기적 믿음과 이들의 관련성을 밝히고 있다. 예를 

들어, Pajares와 Valiante(1999)은 자기효능감이 학생들의 과제수행을 예측

하는 반면 과제 가치는 자기효능감과 함께 분석되었을 때는 수행에 영향을 

주지 않는다고 보고하였다. 

이 결과는 기대관련 믿음이 과제 가치보다 학생들의 수행을 더 잘 예측하

는 변수임을 보고한 Wigfield와 Eccles(1992)의 결과와도 일치된다. 체육에

서도 몇몇 연구가 자기효능감(Kuczka & Treasure, 2005) 또는 지각된 능

력(Martin-Krumm, Sarrazin, & Peterson, 2005)과 기대-가치 모델의 일부 

요소만을 이용하여 과제에 대한 노력과 지속성에 미치는 효과를 밝히고 있지

만, 수업참여 의도에 대한 기대-가치 지각과 자기효능감과의 상호작용효과는 

아직까지 일반 학습과 표현활동 수업 모두에서 밝혀진 바가 없다.
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2. 연구 목적

학생들의 동기는 주로 배우는 내용의 과제 가치와 기대관련 믿음에 기초한

다고 알려져 있다(Eccles, 1983). Eccles(1983)의 기대-가치 모델에서 과제 

가치는 주어진 과제의 가치에 대한 학생들의 지각을 의미하며, 기대관련 믿

음은 그 과제를 달성하는데 있어서 성공에 관한 학생들의 믿음을 뜻한다. 따

라서 본 연구는 기대-가치 이론을 초등학교 표현활동 수업에 적용시켜 아동

의 기대-가치 믿음과 자기효능감이 수업 참여의도에 미치는 상호작용 효과

를 밝히는데 주된 목적을 두었다.

3. 연구 문제

본 연구에서는 초등학생들의 표현활동 수업참여 의도에 영향을 미치는 기

대-가치 믿음과 자기효능감의 상호작용 효과를 검증하가 위하여 다음과 같

이 연구가설이 설정되었다.

(1) 연구가설 1: 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 지각된 기대-가치 믿음

과 자기효능감은 수업참여 의도에 직접적으로 긍정적인 영

향을 미칠 것이다(주효과 검증).

(2) 연구문제 2: 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 기대-가치 믿음과 자기

효능감은 상호작용하여 수업참여 의도에 긍정적인 영향을 

미칠 것이다(상호작용 효과 검증).
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 4. 연구 제한점

본 연구를 수행함에 있어서 다음과 같이 몇 가지의 제한점을 두었다.

첫째, 본 연구는 광주광역시에 소재하고 있는 초등학교 학생들 중에서 표

현활동 수업에 참여한 4-6학년 학생들만을 대상으로 실시된다는 점에서 이 

연구의 결과를 전체 모집단에게 일반화하기에는 한계가 있을 수 있다.

둘째, 본 연구는 표현활동수업에 참여한 학생들만을 대상으로 기대-가치 

믿음과 자기효능감이 수업참여 의도에 미치는 상호작용 효과를 검증하는데 

목적이 있으므로 방과 후 연습이나 개인레슨 등에 대해서는 통제할 수 없는 

한계를 갖는다.

5. 용어정의

본 연구에서 사용되는 주요 용어는 과제 가치, 정서, 목표성향, 과제 지속

행동, 그리고 수업만족 등이다. 주요 용어의 개념적 정의는 다음과 같다.

(1) 과제가치 지각

학생들의 학습에 대한 성공 기대와 학습내용에 대해 지각하는 과제 가치는 

과제 선택, 지속성, 관여 수준과 수행 등의 성취 행동을 예측하는 가장 중요

한 변수이다(Wigfield & Eccles, 2000). 성공 기대는 얼마나 과제를 잘 수

행할 것인가에 대한 개인의 믿음이며, 과제 가치는 과제가 가치가 있는가에 

대한 학생들의 지각으로서 내적 가치(활동의 즐거움), 유용성 가치(현재와 장
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래 목표에 관한 과제의 유용성), 달성 가치(과제를 잘 수행하여 얻는 개인적 

중요성)로 이루어져 있다(Eccles, 1983).

(2) 자기효능감(Self-efficacy)  

자기효능감 이론(Bandura, 1997)에 의하면, 개인의 성취행동은 자기효능

감과 결과기대로 설명되고 예측될 수 있다. 자기효능감은 상황적 수준에서 

어떤 기술을 배워서 수행하는 자신의 능력에 관한 ‘상황/과제-특수적 능력 

믿음’으로서 정의되며, 특히 자기효능감이 높은 학생일수록 더 뛰어난 수행

과 지속행동을 보인다(Bandura, 1997). 

(3) 수업참여 의도(Class Participation Intention) 

의도란 개인의 동기, 노력을 투입하려는 의지, 그리고 특정한 방식으로 행

동을 하려는 결정으로서 실제 행동의 가능성을 촉진시키는 중요한 결정요소

이다(Ajzen & Driver, 1991). 이 점에서 수업참여 의도는 학생들이 보다 적

극적으로 수업에 참여하기를 바라고 계획하려는 실행 의도를 의미한다.



Ⅱ. 이론적 배경

1. 기대-가치 이론

(1) 기대-가치의 개념

초기의 기대가치 이론은 Atkinson(1957)의 고전적인 기대-가치 모델로부터 비롯

된 것이다. 성공할 확률이 높은 과제를 해냈을 때 성공할 확률이 낮은 과제를 해냈

을 때 보다 더 가치 있게 느껴진다고 설명하면서 학습자가 느끼는 과제 자체의 중

요성 및 과제의 가치에 대해서는 간과하고 있다. 

Eccles와 Wigfield(1992)는 이를 보완하여 과제가치를 보다 다양하고 복합적으로 

개념화하여 성취가치, 내재가치, 효용가치로 세분화 하였다. 성취가치는 주어진 과

제를 성공적으로 수행하는 것이 학습자의 현재 자아 개념, 혹은 자신의 이상을 추

구하는데 얼마나 기여하는지를 말하는 중요성을 가리킨다. 

내재가치는 학습자가 활동 그 자체로부터 얻는 즐거움으로 흥미를, 효용가치는 

목적 내지 미래의 가능성과 관련해서 개인이 주어진 과제가 유용하다고 지각하는 

가치를 의미한다.

학생들의 동기는 주로 배우는 내용의 과제 가치와 기대관련 믿음에 기초한다고 

알려져 있다(Eccles, 1983). Eccles(1983)의 기대-가치 모델에서 과제 가치는 주

어진 과제의 가치에 대한 학생들의 지각을 의미하며, 기대관련 믿음은 그 과제를 

달성하는데 있어서 성공에 대한 학생들의 믿음을 뜻한다. 

Eccles와 Wigfield(1995)는 수학 영역에서 학생들의 과제 가치와 기대관련 믿음

의 개념적 구조를 규명하면서 이를 다른 영역에서도 검증할 것을 제안한바 있다.

(2) 기대-가치와 관련변인

Eccles와 동료(Eccles, 1983; Eccles & Wigfield, 2002)의 기대-가치 이론

(Expectancy-Value Theory)에 의하면, 학생들의 학습에 대한 성공 기대와 학습내

용에 대해 지각하는 과제 가치는 과제 선택, 지속성, 관여 수준과 수행등의 성취 행

동을 예측하는 가장 중요한 변수이다(Wigfield & Eccles, 2000). 

성공 기대는 얼마나 과제를 잘 수행할 것인가에 대한 개인의 믿음이며, 과제 가



치는 과제가 가치가 있는가에 대한 학생들의 지각으로서 내적 가치(활동의 즐거움), 

유용성 가치(현재와 장래 목표에 관한 과제의 유용성), 달성 가치(과제를 잘 수행하

여 얻는 개인적 중요성)로 이루어져 있다(Eccles, 1983).

학습과 성취관련 행동에 있어서 개인차는 과거 50년 이상 사회 및 성격이론의 주

요 관심사이었으며, 자기와 과제에 관한 학생들의 지각과 믿음은 이들의 성취관련 

행동을 매개하는 것으로 알려져 있다. 

그 결과 많은 이론들이 성공에 대한 기대와 다양한 성취관련 행동에 대하여 주관

적인 가치를 부여하는 것을 개인차의 주요 예측변인으로 간주하고 있다. 즉 성공적

인 학업수행은 자신의 학업능력에 대해 높은 자신감을 갖고 성공적인 학업수행에 

높은 가치를 부여함으로써 촉진된다는 것이다. 

즉 Eccles(1983)가 제안한 기대-가치 이론은 학습에서 성공할 것이라는 학생들

의 기대 믿음과 배우는 내용에 대한 과제 가치와 관계가 있다. 주관적인 기대와 객

관적인 과제 난이도를 동일한 개념으로 간주한 Atkinson (1957)은 이전의 과제에

서 성공을 경험한 개인에 맞추어 기대를 정의하였다. 

그러나 과제 난이도를 주관적 기대에 영향을 미치는 여러 요소 중의 하나로 규정

한 Eccles(1983)는 영역 특수적인 능력의 자기개념과 과제 난이도의 믿음이 특정 

과목에서 학생들의 성공을 위한 기대를 예측하는데 상호작용할 것으로 예측하였다. 

과제 가치도 성공함으로써 얻는 보상적 가치(Atkinson, 1957)와 주관적인 달성 

가치등과 관련지어 다양하게 정의 되었지만, Eccles(1983)는 과제 가치가 과제 자

체의 특성과 학생 개인의 다양한 욕구, 목표, 가치, 동기성향, 그리고 과거 유사한 

과제들과 관련된 정서적 기억에 의해 결정된다고 가정하였다. 

특히 Eccles와 Wigfiled(1995)는 과제가치가 네 가지의 주요 구성요소(달성가치, 

내적가치/흥미, 유용성가치, 투자비용)와 관련하여 개념화된다고 주장하였고, 그 결

과 Eccles와 Wigfield(1995)는 영역 특수적인 성공 기대와 능력의 자기개념이 동

일한 요인이므로 같은 구성개념으로 취급될 수 있음을 증명하였다. 

능력/기대 관련 믿음은 특정 과제나 활동을 얼마나 잘 해낼 것인가에 대한 믿음

을 의미하는데, 능력에 대한 믿음은 현재의 능력에 초점을 두는 반면 성공에 대한 

기대는 미래에 초점을 둔다. 

그 동안 스포츠를 포함하여 다양한 상황에서 기대와 가치 믿음을 연구한 Eccles

와 동료들(Eccles & Harold, 1991; Eccles, Wigfield, &Blumenfeld, 1993)은 주



어진 활동을 얼마나 잘 할 것인가에 대한 학생들의 기대관련 믿음과 그 활동에 부

여하는 과제 가치가 과제 선택, 지속성, 수행과 노력 수준에 영향을 직접적으로 영

향을 미칠 수 있다는 사실을 확인하였다.

특히 기대-가치 모델을 체육수업과 스포츠에 적용한 연구들은 학생들의 기대관련 

믿음들이 노력과 과제 지속성 및 수행등의 성취행동을 정적으로 예측하는데 기여한

다(Cox & Whaley, 2004). 또한 학생들이 지각한 과제 가치의 요소들은 과제수행

에 대한 노력과 지속성뿐 아니라 앞으로의 체육수업이나 신체활동에 대한 참여의도

를 정적으로 예측하는데 크게 기여한다는 결과를 보고하고 있다(Xiang et al., 

2006; Zhu & Chen, Sun, & Ennis, 2009). 

체육과 스포츠 맥락에서 흥미로운 사실은 과제 가치의 내적 속성들(흥미와 중요

성)이 외적 측면의 과제 가치(유용성)보다 훨씬 더 학생들이 기대관련 믿음과 긍정

적인 성취행동과 강한 관계가 있으며(Cox & Whaley, 2004; Xiang et al., 2006), 

학생들의 기대관련 믿음은 과제활동에 투입되는 노력의 양과 실제 성취를 예측하는 

반면 과제 가치는 과제 선택, 참여수준 및 지속성을 예측하는 변수라는 점이다. 

Goudas, Dermitzaki와 Bagiatis(2000)의 연구에서는 지각된 유용성이 중고등학

생들의 체육수업에 대한 내적 동기를 예측하는데 가장 중요한 변수로 확인된바 있

다.

요약하자면, Eccles와 Wigfield(1995)의 기대-가치 척도에 기초하여 제작된‘체육 

기대-가치 척도’를 통해 남녀 학생들의 과제 가치와 능력/기대관련 믿음들의 개념

적 구조를 검증한 결과, 체육수업 맥락에서도 학습내용에 대한 내적 흥미, 달성 가

치로서의 중요성 및 외적 유용성의 과제 가치 지각과 능력/기대관련 믿음들이 존재

하고, 체육에 대한 기대-가치 믿음 수준은 성별과 학년별에 따라 차이가 있다는 사

실을 확인할 수 있었다.

2. 자기효능감

(1) 자기효능감의 개념

표현활동 시간에 학생들의 성취행동을 예측하는데 있어서 중요하게 고려되어야 

하는 또 다른 요소는 자기효능감 지각이다. Bandura(1997)는 개인의 성취행동이 



자기효능감과 결과 기대에 의해 설명되고 예측될 수 있다고 제안하였는데, 자기효

능감은 정해진 수준에서 행동(예; 스포츠 기술)을 배우거나 수행하는 개인의 능력에 

관한 믿음이며 결과 기대는 행동으로 일어나게 될 결과와 관련된 개인의 믿음을 뜻

한다. Bandura(1997)의 이론에서 자기효능감은 특별한 종류의 기대 믿음이며 과거 

수행에서의 숙달경험과 다른 사람을 통한 대리경험, 신체적-정서적 상태를 비롯하

여 다양한 효능감 정보를 처리하는 인지적 과정에 달려있다. Bandura(1997)는 자

기효능감이 수많은 새로운 도전에 직면하는 청소년기 학생들의 학업 수행과 사회적 

상호작용을 결정짓는 중요한 요소임을 강조하고 있다.

자기효능감 지각은 본질상 영역관련 자기평가다. 가령, 체육시간에 자신이 능력 

있다고 느끼는 학생은 더 높은 수준에서 과제를 수행하고, 새로운 기술을 시도하며, 

그 기술에 더 많은 노력을 쏟기가 쉽다. 최근까지 체육과 스포츠에서 많은 연구들

이 자기효능감은 과제나 활동의 선택, 수행, 자진해서 노력하려는 의향, 지속행동을 

결정짓는 주된 요소임을 보고해왔다(Gao et al., 2008). 

특히 자기효능감을 높게 지각한 학생들이 그렇지 않은 학생들보다 더 뛰어난 수

행과 과제 지속행동을 하는 것으로 알려져 있다(Gao et al., 2008). 여학생과 비교

하여 남학생이 자기효능감을 더 높게 지각하고(Wu et al., 2003), 연령에 따라 체

육과 스포츠에서 지각하는 자기효능감의 자원도 다르다(Chase, 1998).

이렇듯 체육수업에서 기대관련 믿음과 과제 가치, 자기효능감 지각은 학생들의 

학습과 성취행동에 영향을 준다는 사실을 알 수 있으며, 이는 일반 학습영역의 연

구결과와 일관된다(Eccles, 1983). 여기서 한 가지의 주요 사실은 자기효능감이 상

황 특수적이며 학생들이 목표 유형에 따라 자기효능감을 활용한다는 점에서 기대관

련 믿음과는 개념적으로 다르며, 기대관련 믿음은 어떤 맥락(예; 체육수업) 내에서 

자신의 지각된 능력에 대한 믿음과 같이 훨씬 더 맥락적인 믿음이라는 것이다

(Pintrich, 2000). 

최근에 많은 연구들이 일반 학습영역에서 기대-가치 모델과 자기효능감 이론을 

이용하여 학생들의 동기적 믿음과 이들의 관련성을 밝히고 있다.

예를 들어, 자기효능감과 과제 가치간의 긍정적인 관계는 일관되게 나타나는데, 

Pajares와 Valiante(1999)은 자기효능감이 학생들의 과제수행을 예측하는 반면 과

제 가치는 자기효능감과 함께 분석되었을 때는 수행에 영향을 주지 않는다고 보고

하였다. 



체육과 스포츠에서도 몇몇 연구가 자기효능감 또는 지각된 능력과 기대-가치 모

델의 일부 요소만을 이용하여 수행에 미치는 효과를 밝히고 있지만, 지속행동에 대

한 기대-가치 지각과 자기효능감과의 상호작용은 아직까지 일반 학습영역, 체육과 

스포츠 모두에서 밝혀진 바가 없다.

(2) 관련변인과의 관계

사실 많은 연구가 학교체육을 포함하여 청소년의 신체활동 수준에 영향을 미치는 

가장 중요한 사회심리적 요소로서 즐거움과 자기효능감을 검증하고 있다. 자기효능

감 이론(Bandura, 1997)에 의하면, 개인의 성취행동은 자기효능감과 결과기대로 설

명되고 예측될 수 있다. 

자기효능감은 상황적 수준에서 어떤 기술을 배워서 수행하는 자신의 능력에 관한 

‘상황/과제-특수적 능력 믿음’으로서 정의되며, 특히 자기효능감이 높은 학생일수록 

더 뛰어난 수행과 지속행동을 보인다(Bandura, 1997). 결과기대는 자기효능감 이론 

내에서 ‘유인가(incentives)’로서 특정한 행동으로 인해 일어날 결과와 그 결과에 

대한 지각된 가치와 관련된 개인의 믿음을 의미하며, 결과에 대한 중요성과 그 영

향력 수준은 개인에 따라 매우 다르다(Bandura, 1997).

체육 상황에서 학생들의 자기효능감과 결과기대를 함께 규명한 연구는 매우 적지

만, 기존의 연구는 자기효능감이 학생들의 활동 선택, 행동의도, 노력, 지속성을 결

정짓는데 있어 중요한 역할을 한다고 제안하였다(Chase, 2001). 

청소년보다는 주로 성인을 대상으로 적용되어 상대적으로 관심을 덜 받은 결과기

대는 행동과 전혀 관계가 없거나 작으며(Rovniak, Anderson, Winett, & Stephen, 

2002), 학생들의 지각된 유용성과 즐거움과 적당히 관련이 있다고 알려져 있다

(Gao et al., 2009a). 결과기대는 또 자기효능감의 영향을 받아 자기조절과 활동 

수준에 영향을 미치고(Anderson, Wojcik, Winett, & Williams, 2006), 중학생의 

체육수업 참가의도와 노력을 예측하는 주요변수로 보고된바 있다(Gao et al., 

2009b). 

자기효능감과 결과기대 역시 성별과 학년에 따른 차이가 일부 알려져 있다. 가령, 

체육에 대한 자기효능감은 초등학생에서 중학생으로 갈수록 감소하지만, 중학교 남

학생이 여학생보다 자기효능감과 결과기대 수준이 더 높다(Gao et al., 2009a). 이

러한 성차는 주어진 활동을 자신의 성-역할에 적합한 것으로 지각하는가에 따라 다



르다. 

즉 남학생은 남성적 타입의 과제활동(예; 축구, 농구)에 대해 높은 자신감과 수행

을 보이는 반면, 여학생은 여성적인 타입의 과제(예; 체조, 무용)에 더 높은 자신감

을 느끼고 잘하는 경향이 있다. 이러한 사실은 혼성학급의 남학생이 동성학급의 남

학생보다 농구에 대한 자신감이 더 높고 농구에 대한 지각된 유용성은 학생들의 자

신감을 예측하는 주요 변수이며(Lirgg, 1993), 학급유형에 관계없이 남학생이 여학

생보다 자기 효능감이 높다고 보고한 결과에 의해 입증되고 있다. 

3. 수업 참여의도

(1) 수업 참여의도의 개념

체육영역에서 수행된 가장 중요한 구성 개념으로서 내적 동기는 학생들이 활동 

과정에서 즐거움과 만족감을 경험하기 위해 행동하는 것(Deci & Ryan, 1985)이므

로 내적으로 동기 유발된 행동은 심리적 안녕, 내적흥미, 즐거움, 재미 및 지속성과 

관련되어 있다.

내적 동기란 “재미, 즐거움, 지각된 유능성, 노력, 긴장 등의 하위 차원들의 총합

“으로 정의된다. 즉, 재미나 즐거움은 주로 내적인 요소와 관련되어 있으며 내적동

기 보다는 협소한 개념이 된다. 

Deci와 Ryan(1985)의 자기결정성 이론에 따르면, 자기결정성은 학습을 하기로 

결정하는데 있어서 스스로의 의지가 얼마나 반영되어 있는가 하는 것으로서 자신이 

학습하는 이유가 스스로의 선택에 기인하는 정도에 따라 크게 내적동기, 외적동기, 

무동기로 구분된다. 

내적 동기는 그 자체로서 보상이 되는 활동과 관령된 동기로서 보상과 처벌 같은 

외적 요인에 의해 형성된 외적동기와 구별되는 동기유형이다. 일반적으로 학습에서 

내적 동기는 수행의 증가, 개념적이고 창의적인 사고의 향상, 즐거움과 같은 긍정적



인 정서, 지속적인 과제 참여의 의지, 심리적, 육체적 건강과 관련이 있는 것으로 

알려져 있다(Deci & Ryan, 1992).

또한, Harackiewicz와 Sansone(1991)는 내적동기에 대한 개인적, 맥락적 요인의 

효과를 설명하면서 수업참여의 목적과 학습 환경, 지각된 유능감과 같은 개인차 요

인을 고려해야 학생들의 내적동기를 이해할 수 있다고 제안하였다. 

의도란 개인의 동기, 노력을 투입하려는 의지, 그리고 특정한 방식으로 행동을 하

려는 결정으로서 실제 행동의 가능성을 촉진시키는 중요한 결정요소이다(Ajzen & 

Driver, 1991). 

이 점에서 무용교사는 학생들이 보다 적극적으로 수업에 참여하기를 바라고 계획

하려는 의도를 촉진시킬 수 있도록 이들의 자율성을 지지하는 학습환경을 조성해주

는 것이 요구된다. 지속적 참여에 대한 적절한 정의 중 측정의 어려움에도 불구하

고 많은 선행 연구자들에 의해 지속적 참여에 영향을 미치는 요인들이 밝혀져 왔

다. 

예를 들어, Dishman(1981)은 심리적 특성이란 똑같이 주어진 상황에서 행동이 

모두 같지 않으며, 이들에게 무용의 지속적 참여를 유발 시키려면 어떻게 하여야 

하는가와 같은 문제는 동기유발과 관련되어 있다고 할 수 있다. 동기유발이란 일반

적으로 인간의 행동을 제기시키고 활성화 시키며, 또한 그 행동을 지속시키거나 저

지시키는 힘을 말한다. 심리적 차원에서 자기 동기는 행동의 지속적 참여와 포기 

자를 구분하는 기준이 된다고 정의하였다.

행동지속 수행에 영향을 주는 심리적 특성요소 중 대표적인 것은 자기 동기

(self-motivation)로 여겨지며 외향적인 사람들이 내향적인 사람들보다 더욱 운동프

로그램에 지속적으로 참여하려는 경향을 갖는다고 주장하였다(Massie & 

Shephard, 1971). 행동지속 수행에 영향을 주는 심리적 특성요소 중 대표적인 것

은 자기 동기로 여겨지며 외향적인 사람들이 내향적인 사람들보다 더욱 지속적으로 

참여하려는 경향을 갖는다고 주장하였다(Massie & Shephard, 1971).

Dishman과 Gettman(1980)은 자기 동기를 “외향적인 강화 없이 지속적으로 하려

는 일반적이고 비 특정적인 성향”이라고 정의하였다. 따라서 자기 동기란 환경이나 

타인에 영향 없이 자신의 목표나 사고에 의해서 강화되어지는 특성으로 간주된다. 

Dishman, Lckes 및 Morgan(1980)은 자기 동기 유발 설문지를 이용한 지속적인 

운동수행에 관한 연구에서 외적 강화와 무관함을 주장하는 경향이 있는 사람과 낮



은 동기유발자는 운동프로그램으로부터 중도포기하고 있음을 예측하였으며, 

Oldridg(1978)은 피험자가 운동으로부터 중도 포기하는 이유는 동기부족과 같은 심

리적 이유에 있음을 보고하고 있다.

사회적 특성도 중요한 변수이다. 가령, 운동의 지속참여에 있어서 특정 개인이 갖

는 의미를 실험적으로 연구한 것은 그리 많이 않으나, 연령에 따른 차이가 운동의 

지속참여에 영향을 미칠 수 있다고 가정된다(이란희, 2001). 

Olson과 Zanna(1982)는 운동의 지속참여에 영향을 미치는 요인으로 연령을 제시

하면서, 운동의 지속참여자는 젊은 층보다는 장년층에 더 두드러지게 나타났다고 

보고하였다. 이와 같이 사회적 특성 중에서 선행연구자들은 운동참여자의 연령, 직

업형태, 주거지 들이며 이들 요인들이 운동의 지속적 참여에 영향을 미치고 있음을 

시사하였다.

(2) 관련변인과의 관계

자율성 지지, 공동체 의식과 협력학습으로부터 직간접적인 영향을 받은 내적 조

절은 학생들의 무용수업 참여의도에 직접 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었

다. 

이러한 결과는 특히 자율성 지지와 내적조절 및 참여의도간과 관련하여 자기결정

성 이론을 학교체육과 스포츠 맥락에 적용시켜 교사/코치의 자율성 지지, 동기조절

(혹은 자기결정적 지수) 및 신체활동 참여의도간의 관계모형을 검증한 대다수의 연

구결과에서도 일관되게 밝혀지고 있다는 점에서 본 연구의 가설은 지지되었다고 할 

수 있다. 

예를 들어, 자율성 지지는 대학생들의 신체활동에 대한 태도와 의도에 직접적으

로 영향을 미치는 동시에 태도를 매개로 하여 행동의도에 간접 영향을 미치며, 이

러한 신체활동에 대한 참여의도는 실제 신체활동 참여 수준에 영향을 끼친다

(Chatzisarantis, 2008). 

교사와 부모로부터 신체활동에 대해 자율성 지지를 지각한 초등학생일수록 자율

성과 유능성 및 관계성에 대한 욕구만족 수준이 높고, 신체활동에 대한 이러한 세 

가지 심리적 욕구만족은 자율적인 동기에 직접적으로 영향을 미쳐 방과후 신체활동 

참여 수준을 높여준다고 보고한바 있다(Vierling 2007).

마찬가지로 Rhodes 등(2006)도 부모, 교사와 동료들의 지지가 초등학생들의 방



과후 신체활동에 대한 의도와 실제 참여행동을 예측하는 주요 변수임을 확인하였

다. 

Lim과 Wang(2009)은 체육교사로부터 자율성 지지를 지각한 중고등학생이 내적

조절과 확인적 조절에 정적으로 영향을 미쳐 그 결과 체육수업과 방과후 신체활동 

의도 수준이 증가된다고 보고하고 있다. 이러한 결과는 교사(혹은 부모, 동료)의 자

율성 지지가 가장 자율적인 형식인 내적조절 수준을 증가시키고 결과적으로 신체활

동에 대한 의도를 촉진시킨다는 사실을 시사한다.

최근에 무용과 대학생을 대상으로 수업 분위기 지각(학습환경)과 무용연습 참여의

사와의 구조적 관계를 검증한 김은희(2009)의 연구결과는 수업 분위기의 중요성을 

보여주고 있다. 여 연구에서는 숙련분위기는 지각된 유능감을 수행분위기는 내적동

기를 제외 하고 모든 변인과 정적 관계가 있으며, 과제성향과 자기성향 역시 유능

감 내적 동기, 연습의도 간에 정적으로 상관을 보였다. 

이 결과는 대부분 기존의 관련 연구와 일치하고 있다. 또한 숙련분위기는 과제성

향에 직접 영향을 미치고, 수행분위기 지각은 자기성향에 직접적으로 강한 영향을 

주었다. 과제성향은 내적동기에 직접적으로 영향을 주지만 지각된 유능감을 통해 

간접적으로 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

뿐만 아니라 자기성향은 유능감에 직접적으로 영향을 주었으며, 지각된 유능감은 

내적동기와 연습의도에 직접적으로 영향을 주었다. 내적 동기는 연습의도와 긍정적

으로 관계가 있었다. 내적 동기는 학습과 활발한 행동을 시작하게 만드는 가장 중

요한 동기 자원으로서 확인되고 있으며(Fein, Plotnikoff, Wild, & Spaece, 2004), 

특히 학생들의 내적 동기는 체육과 스포츠 참여수준과 의도에 중요하기 때문이다. 

학교체육과 스포츠 상황에서 수행된 국내외의 연구 결과를 종합적으로 고려할 때, 

학생들의 내적 동기를 촉진시키는 첫째의 요소는 상황적 의미(Sun, Chen, Ennis, 

& Martin, 2005)와 즐거움(Cunningham, 2007)등의 긍정적인 경험이다. 수업상황

에서 교사의 피드백과 학습 환경의 지각은 그와 같은 긍정적인 경험을 가능케 하는 

원천이라 할 수 있다.

관련변인들 간의 상대적 중요성과 인과적 관계를 종합하면, 무용 수업에서 숙련

분위기 지각은 과제성향의 선행변인이며 두 변인은 지각된 유능감과 내적동기와 같

은 인지적 변인들과 관련이 있다. 인지적 변인들 역시 무용 수업에서 숙련분위기 

지각과 신체활동 의도간의 매개 역할을 수행한다고 할 수 있다. 학교체육에서 학생



들의 규칙적인 신체활동 참여에 중요한 역할을 한다는 점에서 관련변인들 간의 인

과 검증은 신체활동 결정 인자에 관한 정보 수집에 매우 중요하다고 판단된다.



구 분 사례수 백분율(%)

성별 남학생 176 53.7

여학생 152 46.3

학년 4학년  90 27.4

5학년 128 39.0

6학년 110 33.5

표 1. 연구대상자의 일반적인 특성 (N=328) 

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 초등학생들이 표현활동 수업에서 학생의 기대-가치 믿음과 자기효능

감, 수업참여 의도와의 관계 검증하기 위하여 광주광역시에 위치하고 있는 초등학

교 2개교로부터 328명의 4-6학년 학생들을 대상으로 실시되었다. 이들 연구대상은 

설문조사의 수월성과 효율성을 고려하여 비임의 표집방식인 편의표집법

(convenience sampling)을 이용하여 선정되었다.

<표 1>에는 본 연구에 참여한 초등학생의 성과 학년별 사례수와 백분율이 제시

되어 있다. 표에서 보듯이, 남학생이 176명(53.7%)이며, 여학생은 152명(46.3%)이

었다.

 2. 연구도구

(1) 무용 기대-가치 믿음 질문지

표현활동 시간에 학생들이 지각하는 과제가치와 기대관련 믿음 수준을 측정하기 

위해 Eccles와 Wigfield(1995)의 능력 자기지각과 주관적 과제 가치 척도를 체육

에 적용시켜 타당도를 검증한 14문항의 기대-가치 척도(박중길, 김승재, 이경환, 

2010)를 표현활동 상황으로 차용하여 사용하였다. 

이 질문지는 내적 흥미, 유용성과 중요성을 측정하는 과제가치 요인의 9문항과 

기대관련 믿음을 측정하는 4개의 문항으로 이루어져 있다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 



않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(5점)’까지의 5점 척도로 반응하며, 평균점수가 높을수

록 표현활동에 대한 가치 지각과 기대관련 믿음 수준이 높은 것으로 해석한다.

초등학교 표현활동 상황으로 수정된 본 질문지의 신뢰도와 타당도를 확인하기 위

하여 전체 표본을 대상으로 탐색적 요인분석(최대우도방식, 사교회전)이 실시되었

다. 그 결과 14개의 문항이 모두 추출되었으며, 누적 분산비는 71.22%로 나타났다. 

각 문항의 요인부하량은 .56에서 .85까지의 범위를 보였다. Cronbach's 로 추정

하는 문항의 신뢰도 계수는 .786에서 .811까지의 값을 보였다(내적 흥미 .786, 유

용성 .782, 중요성 .802, 기대 믿음 .811).

(2) 표현활동 자기효능감 질문지

자기효능감은 박중길(2011)이 체육수업용으로 번안하여 사용한 Pintrich와 

DeGroot(1990)의 학습동기화 전략 질문지(Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire, MSLQ)로부터 자기효능감을 측정하는 6문항을 표현활동 상황으로 

수정하여 평가되었다(예; 1. 표현 활동 시간에 나는 다른 학생들에 비해 과제를 잘

하는 편이다; 2. 나는 다른 학생들보다 표현활동이 뛰어나다고 생각한다). 각 문항

은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(7점)’까지로 반응하며, 평균점수가 높

을수록 자기효능감 수준이 높은 것으로 간주한다.

전체 표본을 대상으로 주성분분석(비회전 방식)이 실시되었다. 주성분분석을 실시

한 이유는 본 질문지가 자기효능감 수준을 측정하는 단일 요인으로 구성되어 있기 

때문이다. 그 결과 5문항의 누적 분산비는 85.01%이었다. 각 문항의 요인부하량은 

.86에서 .93까지의 범위를 나타내었다. 5문항의 신뢰도는 .846으로 매우 안정된 값

을 나타내었다.

(3) 표현활동 수업참여의도 질문지

초등학생들의 표현활동 수업 참여의도를 측정하기 위해 1요인 4문항으로 구성된 

Hein과 Muur(2004)의 신체활동 의도 질문지(Physical Activity Intention 

Questionnaire, PAIQ)에 대하여 김은희(2010)가 무용학과 대학생들의 연습참여 의

도를 알아보기 위해 번안하여 사용한 4문항을 초등학생들의 표현활동 수업 상황에 

맞도록 문항 내용을 부분적으로 수정하여 사용되었다(예; 연습활동 → 표현활동, 테

크닉 → 실력). 각 문항은 ‘전혀 아니다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(5점)’까지의 5점 



Likert형으로 반응하도록 되어 있다.

앞서 자기효능감 질문지의 경우처럼, 4개 문항에 대하여 주성분분석(비회전 방식)

을 실시한 결과, 누적 분산비는 84.98%로 나타났다. 각 문항의 요인부하량은 .89에

서 .91까지의 범위를 나타내었다. 4문항의 신뢰도 계수는 .813으로 매우 신뢰로운 

값을 보였다.

3. 연구 절차

본 연구의 목적을 효과적으로 달성하기 위하여 다음의 연구절차를 적용하여 진

행되었다. 

(1) 1단계 : 인터넷을 통해 국내외 주요 문헌연구와 관련자료, 그리고 필요한 

검사지를 수집하였다. 

(2) 2단계 : 수집된 문헌들을 체계적으로 분류 및 분석하여 구체적인 연구문제

와 연구방법을 설정하고, 이 결과에 기초하여 심리검사지 전문가 1

인의 도움을 받아 기존의 검사지에 대하여 일부 문항들을 초등학

교 표현활동 상황에 맞도록 수정하였다. 이 과정에서 초등학교 표

현활동 수업 상황으로 수정된 문항의 이해도와 명료성을 확인하기 

위하여 10명의 여학생들(4학년 10명)을 대상으로 문항내용을 검토

하였다.

(3) 3단계 : 광주광역시에 소재한 초등학교 중에서 본 연구의 취지와 목적을 

충분히 이해하고 설문조사에 대한 협조를 약속한 초등학교 2개교

를 대상으로 설문조사를 실시하였다. 설문조사는 교장선생님과 담

임교사의 승낙 하에 교실에서 이루어졌으며, 학교특성상 담임교사

가 학생들에게 연구의 목적과 설문지 작성요령을 충분히 설명한 

후에 실시되었다. 설문지 작성은 약 15분 정도 소요되었다.

(4) 4단계 : 연구목적에 의거하여 본조사로 수집된 자료를 분석하고, 도출된 결

과에 기초하여 학위청구논문을 작성하였다.



4. 자료 분석

본 연구에서 설정된 가설적 연구모형을 검증하기 위하여 학생들이 작성한 설문

지를 회수한 후 응답 내용이 불성실하거나 신뢰성이 없다고 판단되는 자료는 제

외시키고 분석 가능한 자료를 SPSS 18.0과 AMOS 18.0 프로그램을 활용하여 

분석하였다. 구체적인 내용은 다음과 같다.

(1) 본 연구에서 사용되는 모든 검사지에 대한 신뢰도와 타당도를 확인하기 위

하여 기술통계, 탐색적 요인분석, 문항 내적일관성 분석이 실시되었다.

(2) 모든 변인에 대하여 기술통계, 일원 다변량분석, 그리고 상관분석이 실시되

었다.

(3) 연구가설을 검증하기 위해 기대-가치 믿음과 수업 참여의도간의 관계에서 

자기효능감의 중재 효과를 알아보기 위해 상호작용이 있는 위계적 회귀분석

을 실시하였다.

(4) 모든 통계적 유의성은 =.05로 설정하여 검증되었다.



Ⅳ. 연 구 결 과

1. 기술통계

본 연구에서 사용된 각 측정변인의 수준이 초등학생의 성과 학년에 따라 차이

가 있는지를 알아보기 위해 기술통계와 일원 다변량분석이 실시되었다. <표 2>

와 <표 3>에는 각각 초등학생의 성과 학년에 따른 각 측정변인의 평균(M)과 표

준편차(SD), 그리고 다변량분석 결과가 제시되어 있다.

(1) 성별에 따른 차이

<표 2>에는 성별에 따른 각 측정변인의 평균과 표준편차, 그리고 단변량분석의 

결과가 제시되어 있다. 표에 제시된 것처럼, 표현활동에 대한 기대-가치 믿음의 네 

가지 요인들에 대하여 기술통계를 실시한 결과, 전체적으로 여학생이 남학생과 비

교하여 3.60에서 3.73까지로 더 높은 평균점수를 보고하였다. 또한 남학생 집단과 

비교하여 여학생이 표현활동에 대한 자기효능감(M=4.28)과 참여의도(M=4.06)에 

대한 평균점수가 더 높은 것으로 나타났다.

따라서 이러한 평균점수가 성별에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있는지를 알아

보기 위하여 성별을 독립변수로, 측정변인을 종속변수로 삼아 일원 다변량분석이 

실시되었다. 그 결과 Wilks' Lambda=.949, F(6,321)=2.903, p=.009, =.05로 성

별에 따른 주효과(main effect)가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 

성별에 따른 주효과가 통계적으로 유의미한 것으로 나타남에 따라 단변량 F값이 

확인되었다. <표 2>의 오른쪽에 제시된 것처럼, 6개의 측정변인 중에서 통계적으로 

유의하지 않은 것으로 나타난 기대 믿음 (F=1.51, p>.05, =.00)과 자기효능감

(F=2.02, p>.05, =.00)을 제외하고, 내적 흥미(F= 11.69, p<.001, =.03), 중요

성(F=7.65, p<.01, =.02), 유용성(F=4.88, p<.05, =.01), 참여의도(F=10.15, 

p<.01, =.03)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

이는 표현활동 수업에 대한 기대관련 믿음과 자기효능감 수준이 남녀 학생들 사



남학생 (n=176) 여학생 (n=152)
F P 

M SD M SD

내적 흥미 3.36 1.70 3.73  .86 11.69 .001 .03

중요성 3.42 1.00 3.69  .71  7.65 .006 .02

유용성 3.39  .93 3.60  .76  4.88 .028 .01

기대 믿음 3.21  .94 3.33  .69  1.51 .219 .00

자기효능감 4.06 1.46 4.28 1.30  2.07 .156 .00

참여의도 3.25 1.16 3.64 1.02 10.15 .002 .03

표 2. 성별에 따른 측정변인의 평균과 표준편차 및 다변량분석 결과 요약 

이에 차이가 없지만, 내적 흥미와 중요성, 유용성, 그리고 참여 의도 수준은 여학생

이 남학생보다 더 높게 지각한다는 사실을 보여준다.

(2) 학년별에 따른 차이

<표 3>에는 학년에 따른 각 측정변인의 평균과 표준편차, 그리고 다변량분석 결

과가 제시되어 있다. 표에서 알 수 있듯이 전체적으로 5학년 학생이 4학년과 6학년

에 비해 각 측정변인의 평균점수가 더 높은 것으로 나타났다. 따라서 학년에 따라 

각 측정변인의 수준이 통계적으로 유의미한 차이가 있는지를 알아보기 위하여 일원 

다변량분석이 실시되었다.

다변량분석을 실시한 결과 학년에 따른 주효과가 통계적으로 유의미한 것으로 나

타났다[Wilks' Lambda=.840, F(12,640)=4.873, p=.000, =.08]. <표 3>의 오른

쪽에 제시된 것처럼, 단변량 F값을 확인한 결과, 내적 흥미와 중요성, 유용성, 자기

효능감 및 참여 의도가 모두 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다(p<.001).

따라서 각 측정변인에 대한 학년 간의 차이를 알아보기 위해 Scheffe 사후검증

(post hoc)이 실시되었다. 그 결과 표현활동 수업에 대한 내적 흥미, 중요성, 유용

성, 그리고 기대관련 믿음에서 모두 4-5학년 학생이 6학년 학생보다 더 높게 지각

하는 것으로 나타났다. 

표현활동 수업에 대한 자기효능감 수준도 4-5학년 학생들이 6학년 학생보다 높

고, 수업참여 의도 또한 4-5학년 학생들이 6학년 학생보다 더 높게 지각하는 것으

로 나타났다.

따라서 4-5학년 학생들이 6학년 학생들에 비해 표현활동 수업에 대하여 내적 흥



4학년(n=90) 5학년(n=128) 6학년(n=110)
F P 

M SD M SD M SD

내적 흥미 3.85  .76 3.69  .88 3.10 1.14 18.28 .000 .10

중요성 3.79 .74 3.70 .81 3.16 .96 17.31 .000 .09

유용성 3.65 .78 3.68 .77 3.14 .91 15.19 .000 .08

기대 믿음 3.47 .66 3.48 .75 2.86 .91 22.09 .000 .12

자기효능감 4.30 1.11 4.49 1.33 3.67 1.53 11.72 .000 .07

참여의도 3.66 1.08 3.69 .88 2.96 1.24 16.45 .000 .09

Note : 사후검증 결과; 내적 흥미(a,b>c), 중요성(a,b>c), 유용성(a,b>c), 기대믿

음(a,b>c), 자기효능감(a,b>c), 참여의도(a,b>c)

표 3. 학년에 따른 측정변인의 평균과 표준편차 및 다변량분석 결과 요약 

미, 중요성, 유용성, 자기효능감, 그리고 앞으로의 참여의도 수준이 더 높다고 할 수 

있다.



변인 1 2 3 4 5 6

1. 내적 흥미 1.00

2. 중요성 .75 1.00

3. 유용성 .77 .79 1.00

4. 기대 믿음 .65 .65 .63 1.00

5. 자기효능감 .51 .45 .50 .76 1.00

6. 참여의도 .73 .66 .71 .63 .61 1.00

M 3.53 3.54 3.49 3.27 4.16 3.44

SD 1.00  .89  .86  .84 1.39 1.11

p < .01

표 4. 측정변인 간의 상관관계 

2. 상관관계

<표 4>에는 각 측정변인의 전체 평균점수(M)와 표준편차(SD), 그리고 이변량 상

관계수가 제시되어 있다. 표에서 보듯이, 전체 변인간의 관계는 .45에서 .79까지의 

범위로 중간 수준 이상의 높은 정적 상관을 나타내었다.

구체적으로 살펴보면, 표현활동 수업에 대한 학생들의 자기효능감은 기대관련 믿

음(r=.76)과 가장 강한 정적 관계를 나타냈고, 다음으로 내적 흥미(r=.51), 유용성

(r=.50), 그리고 중요성(r=.45) 순으로 정적 관계를 보였다. 

또한 표현활동수업에 대한 학생들의 참여 의도는 내적 흥미(r=.73)와 가장 강한 

정적 상관이 있으며, 이어서 유용성(r=.71), 중요성(r=.66), 그리고 기대관련 믿음

(r=.63) 순으로 정적 관계를 나타내었다. 아울러 참여 의도는 자기효능감과도 강한 

정적 상관을 보였다(r=.61).

따라서 표현활동수업에 대한 학생들의 기대-가치 믿음과 자기효능감, 그리고 수

업참여 의도는 상호 밀접하게 정적 관련이 있다고 할 수 있다.



3. 위계적 회귀분석

앞서 다변량분석을 실시한 결과 초등학생의 성과 학년에 따른 주효과가 통계적으

로 유의미하였다. 이는 성과 학년을 회귀분석에 포함시켜 분석하는 것이 더 바람직

함을 시사한다. 

본 연구에서 설정된 두 가지의 연구가설을 검증하기 위해 회귀분석은 예측변수로

서 더미변수화한 성별(0=남학생, 1=여학생)과 기대-가치 믿음의 네 가지 하위요인

과 자기효능감을 1단계 회귀식에 투입하여 표현활동 수업 참여의도에 미치는 주효

과를 규명하고(연구가설 1), 2단계에서 기대-가치 믿음 요인과 자기효능감 요인 간 

4개의 이원 상호작용 변인들이 투입되었다(연구가설 2). 

변인간 다중공선성을 제거하기 위해 Aiken과 West(1991)의 절차에 따라 각 예

측변수를 센터링하여 편차점수로 변환시켜 회귀식에 투입하고, 상호작용 효과가 유

의한 경우 편차점수를 고(1SD) /저(-1SD) 집단으로 구분하여 해석하였다. 그 결과

는 <표 5>에 제시되어 있다.

<표 5>에서 보듯이, 표현활동 수업에 대한 학생들의 기대-가치 믿음과 자기효능

감은 수업참여 의도를 직접적으로 영향을 미치는 것으로 나타났지만, 이들 독립변

인들의 상호작용 효과는 통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났다. 따라서 본 연

구에서 설정한 각 연구가설을 검증한 결과는 다음과 같다.



변인 R F   t P

1단계 .65 85.59

성 .048 1.43 .153

학년 -.021 -.59 .551

내적 흥미 .300 5.04 .000

중요성 .102 1.68 .093

유용성 .264 4.31 .000

기대 믿음 -.031 -.50 .618

자기효능감 .297 5.68 .000

2단계 .02 4.89

성 .041 1.24 .215

학년 -.017 -.48 .630

내적 흥미 .287 4.90 .000

중요성 .109 1.83 .067

유용성 .257 4.28 .000

기대 믿음 -.029  -.47 .632

자기효능감 .302 5.86 .000

내적 흥미×자기효능감 -.096 -1.26 .205

중요성×자기효능감 .011  .14 .889

유용성×자기효능감 .230 2.98 .003

기대 믿음×자기효능감 -.160 -3.02 .003
p < .05, p < .001

표 5. 표현활동 참여의도에 대한 위계적 회귀분석 결과 요약 

(1) 주효과

먼저, 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 지각된 과제 가치와 기대관련 믿음, 그

리고 자기효능감이 이들의 수업참여 의도를 직접적으로 예측하는지를 알아보았다

(연구가설 1). 

독립변인으로서 성과 학년 수준, 기대-가치 믿음의 4개 요인과 자기효능감을 2단

계 회귀식에 동시에 투입한 결과, 내적 흥미가 초등학생의 수업참여 의도에 가장 

크게 정적인 영향을 미치고(=.300, p<.001), 다음으로 자기효능감(=.297, 

p<.001), 유용성(=.264, p<.001) 순으로 기여하였다. 이들 세 개의 변인은 초등학

생들의 수업참여 의도를 약 65%를 설명하는 것으로 나타났다[F(7,320)=85.59, 

p<.001].

그러나 당초 기대한 것과는 다르게 초등학생들의 성과 학년, 유용성과 기대 믿음

은 이들의 수업참여 의도에 직접적으로 정적인 영향을 미치지 않는 것으로 나타났

다. 

따라서 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 지각된 과제 가치와 기대관련 믿음, 

그리고 자기효능감이 이들의 수업참여 의도를 직접적으로 예측할 것이라는 연구가



설 1은 부분적으로 지지되었다.

(2) 상호작용 효과

다음으로 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 기대-가치 믿음과 자기효능감이 상

호작용하여 이들의 수업 참여의도에 긍정적인 영향을 미칠 것이라는 연구가설 2를 

검증하기 위해 2단계 회귀식에 4개의 상호변인(내적 흥미×자기효능감, 중요성×자

기효능감, 유용성×자기효능감, 기대관련 믿음×자기효능감)들을 투입하였다

[F(11.316)=58.90, p<.001]

분석 결과 1단계 회귀식에서 초등학생들의 수업참여 의도를 정적으로 예측한 내

적 흥미, 자기효능감, 중요성 및 유용성은 여전히 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

이들 4개의 상호작용 변인들 중에서 유용성×자기효능감, 기대관련 믿음×자기효능

감이 상호작용하여 초등학생들의 수업참여 의도에 대하여 추가로 약 2%를 설명하

는 것으로 나타났다(△R=.02, p<.001). 

따라서 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 기대-가치 믿음과 자기효능감이 상호

작용하여 이들의 수업참여 의도에 유의미한 영향을 미칠 것이라는 연구가설 2는 부

분적으로 채택되었다. 

표현활동 수업참여 의도에 대한 유용성×자기효능감, 기대관련 믿음×자기효능감

의 이원 상호작용 효과는 각각 <그림 1>과 <그림 2>에 제시되어 있다.

<그림 1>에서 보듯이, 표현활동 수업참여 의도에 영향을 미치는 유용성 지각과 

자기효능감의 상호작용 양상을 살펴보면, 자기효능감을 높게 지각한 집단과 낮게 

지각한 집단 모두 표현활동 수업에 대하여 매우 유용하다고 높게 지각할수록 수업

참여 의도 수준이 더 높은 것으로 나타났다. 특히 유용성 지각이 낮은 집단이 낮은 

자기효능감을 지각할 경우 자기효능감이 높은 집단과 비교하여 표현활동수업에 대

한 참여의도가 더 낮은 것으로 나타났다.

<그림 2>에는 표현활동 수업참여 의도에 영향을 미치는 기대관련 믿음과 자기효

능감의 상호작용 효과가 제시되어 있다. <그림 2>에서 보듯이, 자기효능감 수준이 



             그림 1. 참여의도에 대한 유용성과 자기효능감의 상호작용 효과 
높은 집단과 낮은 집단 모두 표현활동 수업에 대한 기대관련 믿음을 높게 지각할수

록 수업참여 의도 수준이 더 높은 것으로 나타났다. 또한 표현활동 수업에 대한 기

대관련 믿음 수준이 낮은 집단이 자기효능감을 낮게 지각할 경우 자기효능감이 높

은 집단과 비교하여 표현활동수업에 대한 참여의도가 매우 낮은 것으로 나타났다.



그림 2.참여의도에 대한 기대관련믿음과 자기효능감의 상호작용
   

 Ⅴ.논의  

본 연구는 기대-가치 이론과 자기효능감 이론을 초등학교 표현활동수업에 적용하

여 기대-가치관련 믿음과 자기효능감이 표현활동수업 참여 의도에 미치는 상호작용 



효과를 알아보았다. 

이를 위하여 두 개의 연구가설 즉, 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 지각된 

기대-가치 믿음과 자기효능감은 수업참여 의도에 직접적으로 긍정적인 영향을 미치

는지를 알아보았으며(연구가설 1), 다음으로 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 기

대-가치 믿음과 자기효능감은 상호작용하여 수업참여 의도에 긍정적인 영향을 미치

는지를 알아보았다(연구가설 2).

그 결과, 기대-가치관련 믿음의 일부 요인과 자기효능감이 초등학생들의 표현활

동수업 참여의도에 직접적으로 정적인 영향을 미치는 동시에, 기대-가치 믿음의 유

용성과 기대관련 믿음이 각각 자기효능감과 상호작용하여 이들의 수업참여 의도에 

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 본 연구에서 나타난 주요 결과들을 

선행연구의 결과와 비교하면서 그 교육적 시사점에 대하여 논의하고자 한다.

(1) 성과 학년에 따른 차이 

본 연구의 주된 목적은 아니지만 초등학생의 성과 학년에 따른 기대관련 믿음과 

자기효능감, 그리고 참여의도의 수준 차이를 분석하였다. 

먼저, 기대-가치 하위요인에 대하여 성차를 분석한 결과, 표현활동수업에 대한 내

적 흥미, 중요성, 유용성 수준에서는 여학생 집단이 남학생 집단에 비해 더 높지만, 

표현활동수업에 대한 기대관련 믿음에서는 두 집단 사이에 유의한 차이가 없는 것

으로 나타났다. 이 결과는 여학생이 남학생과 비교하여 표현활동수업에 대하여 흥

미가 높고, 자신들에게 중요하고 앞으로 유용할 것이라고 높게 지각하고 있음을 시

사한다. 

물론 국내외적으로 초등학교 무용수업 혹은 표현활동수업을 대상으로 기대-가치 

이론을 적용한 연구결과가 보고된 적은 없지만, 최근 국내에서 중고등학교 체육수

업을 대상으로 수행된 유영란과 박중길(2011)의 연구에서는 남학생이 여학생과 비

교하여 학습내용에 대한 내적 흥미와 중요성, 유용성, 기대/능력관련 믿음 수준이 

더 높은 것으로 나타났다. 

그렇다면 왜 이러한 차이가 존재하는가? 전통적으로 학업 성취 맥락에서 남녀 학

생들의 성차는 Eccles 등(1983)의 모델에서 일종의 촉매제로서 역할을 수행하는데, 

남학생과 여학생은 자기 및 과제 믿음이 다르고 영역 간 뚜렷한 성취행동을 보인다

(Eccles & Harold, 1991). 일반적으로 남학생이 수학과 체육에서 기대와 유능감을 



높게 지각하고, 여학생은 영어와 국어 등에서 자기 지각 수준이 더 높다(Wigfield, 

Eccles, Yoon, Harold, Arbreton, & Appleton, 1997). 

전통적으로 스포츠는 남성 지배적인 영역인바 남학생이 여학생보다 더 운동적 정

체성이 강하고, 체육수업에서도 남녀 학생들 간의 과제 가치 지각과 성취행동도 이

러한 성-역할 패턴을 따르게 된다(Eccles & Harold, 1991). 따라서 비록 초등학생

을 대상으로 수행된 연구결과이지만, 표현활동은 남성적인 특성을 가진 다른 신체

활동에 비해 여학생들이 더 선호하는 학습활동이라는 점에서 여학생이 남학생보다 

기대-가치관련 믿음이 더 높은 것으로 추정된다.

자기효능감 수준 역시 여학생이 남학생보다 더 높은 것으로 나타났다. 이 결과 

역시 다른 표현활동 수업이 여학생들에게 더 선호되는 학습활동이라는 점에서 남학

생보다 자기효능감이 더 높은 것으로 생각된다. 그러나 일반 체육수업 상황에서는 

남학생이 여학생보다 더 높은 것으로 알려져 있다. 

가령, 남녀 성차는 주어진 활동을 자신의 성-역할에 적합한 것으로 지각하는가에 

따라 다르다. 즉 남학생은 남성적 타입의 과제활동(예; 축구, 농구)에 대해 높은 자

신감과 수행을 보이는 반면, 여학생은 여성적인 타입의 과제(예; 체조, 무용)에 더 

높은 자신감을 느끼고 잘하는 경향이 있다. 

이러한 사실은 혼성학급의 남학생이 동성학급의 남학생보다 농구에 대한 자신감

이 더 높고 농구에 대한 지각된 유용성은 학생들의 자신감을 예측하는 주요 변수이

며(Lirgg, 1993), 학급유형에 관계없이 남학생이 여학생보다 자기 효능감이 높다고 

보고한 결과에 의해 입증되고 있다(Treanor et al., 1998).

다음으로 학년에 따른 차이를 알아본 결과, 4-5학년 초등학생이 6학년 학생들보

다 내적 흥미, 중요성, 유용성, 기대관련 믿음, 자기효능감, 그리고 수업참여 의도 

수준이 모두 높은 것으로 확인되었다. 이 결과는 고학년으로 올라갈수록 표현활동

에 대한 기대-가치 지각과 자기효능감 수준이 낮아지는 경향이 있음을 시사한다.

그러나 학생들의 기대관련 믿음에서 연령(학년)차를 검증한 연구들은 어린 학생일

수록 자신의 능력에 대한 믿음과 성공에 대한 기대 수준이 매우 높다고 보고하고 

있다. 어린 학생들은 자신이 유능하고 다음 과제도 잘 해낼 것이라고 항상 생각하

지만, 초등학생에서 중학생으로 올라갈수록 자신의 능력 믿음과 성공에 대한 기대

는 훨씬 더 정확하고 현실적이게 된다(Wigfield & Eccles, 1992). 

다른 연구자들(Xiang & Lee, 1998)은 연령차가 영역 특수적일 수 있음을 제안하



면서 영어, 스포츠 활동과 체육 등의 영역에서 학생들의 능력/기대관련 믿음은 거의 

변하지 않는다는 사실을 확인하였다. 그러나 초등학생을 대상으로 연구한 Xiang 등

(2004)은 학년이 올라갈수록 체육에 대한 과제 가치 지각이 감소한다고 보고하였

고, 중학생을 대상으로 실시한 Zhu와 Chen (2010)은 3학년이 1학년보다 과제 가

치를 더 낮게 지각하지만 기대관련 믿음은 차이가 없다고 보고한바 있다. 

자기효능감 역시 학년에 따른 차이가 일부 알려져 있다. 가령, 체육에 대한 자기효

능감은 초등학생에서 중학생으로 갈수록 감소하는 것으로 알려져 있다(Gao et al., 

2009a). 이는 학년이 올라갈수록 자신의 능력을 보다 정확히 평가하는 능력이 생겨나

기 때문으로서 고학년을 대상으로 표현활동수업을 지도할 때 과제 난이도에 대한 적

절한 조절이 요구됨을 시사한다.

(2) 기대-가치 지각과 자기효능감의 상호작용 효과

이번 연구에서 설정된 2개의 연구가설을 검증하기 위해 회귀분석을 실시하였다. 

먼저, 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 지각된 기대-가치 믿음과 자기효능감은 

수업참여 의도에 직접적으로 긍정적인 영향을 미치는지를 분석한 결과, 초등학생의 

성과 학년 수준은 전혀 영향을 미치지 않았지만, 표현활동에 대한 내적 흥미와 유

용성, 그리고 자기효능감의 지각 수준이 이들의 표현활동수업 참여의도를 직접 예

측하는 주요 변수임을 알 수 있었다. 

이 결과 역시 본 연구와 직접적으로 관련된 선행연구가 없어 비교할 수는 없지

만, 일반 교과와 체육수업 상황에서 이루어진 일부 연구들도 유사한 결과를 보고하

고 있다. 가령, 기대와 가치 믿음을 연구한 Fredricks와 Eccles( 2005)는 주어진 

활동을 얼마나 잘 할 것인가에 대한 학생들의 기대관련 믿음과 그 활동에 부여하는 

과제 가치가 과제 선택, 지속성, 수행과 노력 수준에 영향을 직접적으로 영향을 미

칠 수 있음을 확인하였다. 

체육수업에서도 중고등학생들의 기대관련 믿음은 노력과 과제 지속성 및 수행 등

의 성취행동을 정적으로 예측하고(Cox & Whaley, 2004), 이들이 지각한 과제 가

치의 요소들은 과제수행에 대한 노력과 지속성뿐 아니라 앞으로의 체육수업이나 신

체활동에 대한 참여의도에 크게 기여하는 것으로 알려져 있다(Xiang et al., 2003).

다음으로 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 기대-가치 믿음과 자기효능감은 상

호작용하여 수업참여 의도에 긍정적인 영향을 미치는지를 분석한 결과, 표현활동수



업에 대한 유용성 지각과 자기효능감 및 기대관련 믿음과 자기효능감이 각각 상호

작용하여 초등학생들의 수업참여 의도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었

다.

구체적으로 보면, 자기효능감을 높게 지각한 초등학생들이 표현활동 수업에 대하

여 매우 유용하다고 높게 지각할 때 수업참여 의도 수준이 훨씬 더 높은 것으로 나

타났으며, 자기효능감 수준이 높은 학생들이 표현활동 수업에 대한 기대관련 믿음

을 높게 지각할 때 수업참여 의도 수준이 더 높은 것으로 나타났다.

이러한 결과는 표현활동수업이 자신에게 유용하고 보다 바람직한 결과를 얻을 것

이라고 느끼더라도 자기효능감 수준이 낮을 경우에는 수업참여 의도 수준이 감소할 

수도 있음을 시사한다. 이는 곧 학생 자신의 능력에 대한 지각이 일반 교과나 체육

수업 상황에서 뿐만 아니라 표현활동 수업에서도 매우 중요하다는 사실을 보여준

다.

물론 본 연구와 관련된 선행연구가 없지만, 기존의 중고등학교 체육수업과 관련

된 연구에서는 신체활동 수준에 영향을 미치는 가장 중요한 사회심리적 요소로서 

즐거움과 자기효능감을 검증하고 있다Chen, 2001). 자기효능감 이론(Bandura, 

1986)에 의하면, 개인의 성취행동은 자기효능감과 결과기대로 설명되고 예측될 수 

있다. 

자기효능감이란 상황적 수준에서 어떤 기술을 배워서 수행하는 자신의 능력에 관

한 ‘상황/과제-특수적 능력 믿음’이며, 특히 자기효능감이 높은 학생일수록 더 뛰어

난 수행과 지속행동을 보인다(Bandura, 1997). 따라서 초등학생들이 표현활동에 대

해 유용성과 기대관련 믿음을 가질 수 있도록 지도하는 일도 중요하지만 이 과정에

서 초등학생들이 자기효능감을 지각할 수 있도록 칭찬이나 배려 등의 긍정적인 피

드백을 제공하는 것이 매우 중요하다고 할 수 있다. 



Ⅵ. 결론 및 제언

1. 결론

본 연구는 표현활동 수업에 대한 초등학생들의 지각된 기대-가치 믿음과 자기효

능감이 수업참여 의도에 미치는 상호작용 효과를 규명하는 데에 주된 목적을 두고 

실시되었다. 4-6학년 남녀 학생 328명을 대상으로 일원 다변량분석과 위계적 회귀

분석을 실시한 결과, 다음의 결론을 얻을 수 있었다.

첫째, 여학생이 남학생보다 표현활동수업에 대한 내적 흥미, 중요성, 유용성 및 

참여의도 수준이 더 높지만, 표현활동 수업에 대한 기대관련 믿음과 자기효

능감 수준은 성차가 없다.

둘째, 4-5학년 학생이 6학년 학생들보다 표현활동수업에 대한 내적 흥미, 중요

성, 유용성, 기대관련 믿음, 자기효능감 및 참여의도 수준이 더 높다.



셋째, 표현활동수업에 대한 내적 흥미, 유용성 및 자기효능감은 초등학생들의 수

업 참여의도 수준을 예측하는 주요 변수이다.

넷째, 자기효능감이 높은 학생들이 표현활동수업에 대해 유용성과 기대관련 믿음

을 높게 지각할수록 수업참여 의도 수준이 증가한다.

결론적으로, 무용을 지도하는 교사는 초등학생들이 표현활동수업에 대하여 재미

와 흥미를 느끼고, 중요하며 유용하다는 점을 인식시키고, 특히 표현활동을 통해 인

지적으로나 신체적으로 유능성을 지각할 수 있도록 긍정적인 학습환경을 조성하고 

이를 지각할 수 있도록 적절한 교수-학습전략을 모색하는 것이 필요하다고 생각된

다. 



2. 제언

본 연구결과에 기초하여 후속연구에 대하여 몇 가지 방향을 제안하고자 한다. 

첫째, 학생들의 과제 가치 지각과 기대관련 믿음은 이들의 동기적 조절전략에 영

향을 미친다는 결과(Wolters & Rosenthal, 2000)가 보고된바 있어 표현활동수업 

상황에서 이들 변인간의 관계를 규명하는 것도 가치가 있을 것으로 생각된다. 

둘째, 앞서 언급한 바와 같이 학년이 올라갈수록 기대관련 믿음이나 지각된 과제 

가치 수준은 감소하고, 과목 내에서 학습영역에 따라 학생들의 과제 가치와 기대 

믿음이 다르며 과제 가치와 기대관련 믿음이 높은 학생일수록 방과 후 신체활동에 

참여하려는 의도가 더 높은 것으로 일려져 있다(Zhu & Chen, 2010). 후속연구에

서는 이와 관련된 변인간의 관계를 규명하는 것도 의미가 있을 것이다. 

셋째, Green(2002)이 제안한 것처럼 무용교사는 수업시간에 학생들이 신체적으

로 활발한 움직임을 통해 평생건강을 지키도록 표현활동에 대한 과제 가치와 기대 

믿음을 이해시키고, 그 수준에 따라 학생들의 동기를 촉진시키는 교수전략을 활용

하는 일이 훨씬 더 중요할 것으로 생각된다.

특히 이번 결과는 학생들의 과제 가치를 촉진시키기 위해 학년급별 학습내용을 

적절히 계열화하여 다양한 움직임 기술과 지식을 배우도록 하는 것이 매우 중요함

을 시사하며, 교사는 표현활동 수업에서 배우는 내용들이 모든 학생들에게 의미가 

있고 중요하며 배울만한 가치가 높은 것으로 이해되고 내면화되도록 노력해야 할 

것이다. 

마지막으로 서론의 첫 단락에서 제기한 것처럼 학생들이 표현활동 시간에 배우는 

내용들에 대하여 높은 가치를 부여하여 학습과제를 지속하려는 성취행동을 한다면, 

분명코 다른 신체활동에 참여하려는 의도와 행동도 촉진될 것으로 가정되어 후속연

구에서는 이를 규명해볼 가치가 있을 것이다. 



참 고 문 헌

김은희(2009). 무용수업에서 지각된 동기 분위기와 내적동기 및 연습참여 의도간의 

인과모형 검증. 한양대학교 박사학위논문.

김은희(2010). 무용수업에서 지각된 동기 분위기와 내적동기 및 연습참여 의도간의 

인과모형 검증. 한국체육학회지, 4991), 351-364.

박윤혁, 이승배(2009). 중학생의 체육학습 과제참여에 대한 지속요인 분석. 한국스

포츠교육학회지, 16(1), 77-101.

박중길(2011).  통제-가치 이론을 이용한 학생의 성취정서 이해: 체육수업에서 동

기적 믿음의 역할. 한국스포츠심리학회지, 22(3), 153-169.

박중길, 김승재, 이경환(2010). 체육 기대-가치 척도의 교차 타당화. 88서울올림픽 

기념 2010 국제스포츠과학 학술대회 포스터 발표. 

유영란, 박중길(2011). 체육 기대-가치 질문지의 교차 타당도 검증. 한국스포츠심리

학회지, 22(3), 34-41.

Aiken, L. S., & West, S. G. (1991). Multiple regression: Testing and 

interpreting interactions. Newbury Park, CA: Sage.

Ajzen, I., & Driver, B. L. (1991). Prediction of leisure participation from 

behavioral, normative, and control beliefs: An application of the theory 

of planned behavior. Leisure Sciences, 13, 185-204.

Anderson, E. S., Wojcik, J. R., Winett, R. A., & Williams, D. M. (2006). 

Social-cognitive determinants of physical activity: The influence of 

social support, self-efficacy, outcome expectations, and self-regulation 

among participants in a church-based health promotion study. Health 

Psychology, 25(4), 510-520.

Atkinson, J. W. (1957). An introduction to motivation. Princeton, NJ: Van 

Nostrand.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. 

Freeman.

Chase, M. A. (1998). Sources of self-efficacy in physical education and 



sport. Journal of Teaching in Physical Education, 18, 76-89.

Chatzisarantis, N. L. D., Hagger, M. S., & Brickell, T. (2008). Using the 

construct of perceived autonomy support to understand social influence 

within the theory of planned behavior. Psychology of Sport and 

Exercise, 9, 27-44.

Chen, A. (2001). A theoretical conceptualization for motivation research in 

physical education: An integrated perspective. Quest, 53, 35-58.

Cox, A. E., & Whaley, D. E. (2004). The influence of task value, 

expectancies for success, and identity on athletes' achievement 

behaviors. Journal of Applied Sport Psychology, 16, 103-117.

Cunningham, G.B. (2007). Development of the Physical Activity Class 

Satisfaction Questionnaire (PACSQ). Measurement in Physical Education 

and Exercise Science, 11(3), 161-176.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and 

self-determination in human behavior. New York: Plenum Press.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1992). The initiation and regulation of 

intrinsically motivated learning and achievement. In A.K. Boggiano & T. 

S. Pittman (Eds.). Achievement and motivation: a social-developmental 

Perspective (pp. 9-36). Cambridge: Cambridge University Press.

Dishman, R. K. (1981). Health psychology and exercise adherence. Quest, 

33, 166-180.

Dishman, R. K., & Gettman, L. R. (1980). psychologic influences on exercise 

adherence. Journal of sport Psychology, 2, 295-310.

Eccles, J. S. (1983). Expectancies, values, and academic behaviors. In T. J. 

Spence (Ed.), Achievement and achievement motivation (pp. 75-146). 

San Francisco, CA: WH Freeman.

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (1995). In the mind of the actor: The structure 

of adolescents' achievement task values and expectancy-related 

beliefs. Personality and Social Psychology Bulletin, 21(3), 215-225.

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, and goals. 

Annual Review of Psychology, 53, 109-132.

Eccles, J., & Harold, R. D. (1991). Gender differences in sport involvement: 



Applying the Eccles' expectancy-value model. Journal of Applied Sport 

Psychology, 3, 7-35.

Eccles, J., & Wigfield, A. (1992). The development of achievement task 

values: A theoretical analysis. Developmental Review, 12, 265-310.

Fein, A. J., Plotnikoff, R. C., Wild, T. C., & Spence, J. C. (2004). Perceived 

environment and physical activity in youth. International Journal of 

Behavioral Medicine, 11, 135-142.

Fredricks, J. A., & Eccles, J. S. (2005). Family socialization, gender, and 

sport motivation and involvement. Journal of Sport and Exercise 

Psychology, 27, 3-31.

Gao, Z., Lee, A. M., & Harrison, L. (2008). Understanding students' motivation in sport 

and physical education: From the expectancy-value model and self- efficacy 

theory perspectives. Quest, 60, 236-254.

Gao, Z., Lee, A. M., & Harrison, L. (2008). Understanding students' 

motivation in sport and physical education: From the 

expectancy-value model and self-efficacy theory perspectives. Quest, 

60, 236-254.

Goudas, M., Dermitzaki, I., & Bagiatis, K. (2000). Predictors of students' 

intrinsic motivation in school physical education. European Journal of 

Psychology of Education, 15(3), 271-280.

Green, S. K. (2002). Using an expectancy-value approach to examine 

teachers' motivational strategies. Teaching and Teacher Education, 18, 

989-1005.

Harackiewicz, J., & Sansone, E. (1991). Task value, achievement goals, and 

interest. Journal of Educational Psychology, 100(2), 398-416.

Hein, V.; Muur, M. (2004). The mediating role of cognitive variables 

between learning oriented climate and physical activity intention. 

International Journal of Sport Psychology, 13, 11-23.

Kuczka, K. K., & Treasure, D. C. (2005). Self- handicapping in competitive 

sport: Influence of the motivational climate, self-efficacy, and 

perceived importance. Psychology of Sport and Exercise, 6, 539-550.

Lim, B. S. C., & Wang, C. K. J. (2009). Perceived autonomy support, 



behavioral regulations in physical education and physical activity 

intention. Psychology for Sport & Exercise, 10, 52-60

Lirgg, C. D. (1993). Effects of same-sex versus coeducational physical 

education on the self-perceptions of middle and high school students. 

Research Quarterly for Exercise and Sport, 64(3), 324-334.

Martin-Krumm, C. P., Sarrazin, P. G., & Peterson, C. (2005). The 

moderating effects of explanatory style in physical education 

performance. Personality and Individual Differences, 38, 1645-1656.

Massie, J. F., & Shephard, R. J. (1971). Specific efficacy expectations 

mediate

Oldridg, N. B. (1978). Compliance and exercise in primary and secondary 

prevention. Preventive Medicine, 11, 56-70.  

Olson, J. M., & Zanna, M. P. (1982). Vigilance for differences: Heightened 

impact of differences on surprise. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 28, 1084-1093.

Pajares, F., & Valiante, G. (1999). Grade level and gender differences in the 

writing self-beliefs of middle school students. Contemporary 

Educational Psychology, 24, 390-405.

Pintrich, P. R. (2000). Multiple-goals, multiple pathway. Journal of 

Educational Psychology, 92, 544-555.

Rhodes, R. E., Macdodonald, H. M., & McKay, H. A. (2006). Predicting 

physical activity intention and behavior among children in a longitudinal 

sample. Social Science & Medicine, 62, 3146-3156.     

Rovniak, L. S., Anderson, E. S., Winett, R. A., & Stephen, R. S. (2002). 

Social cognitive determinants of physical activity in young adults. 

Annals of Behavioral Medicine, 24, 149- 156.

Sun, Chen, Ennis, & Martin, 2005) Sun, H., Chen, A., Ennis, C., & Martin, 

M. (2005). An examination of the multidimensionality of situational 

interest in elementary school physical education. Research Quarterly 

for Exercise and Sport, 79(1), 62-70.



Treanor, L., Graber, K., Housner, L., & Wiegand, R. (1998). Middle school 

students' perceptions of coeducational and same-sex physical education 

classes. Journal of Teaching in Physical Education, 18, 43-56.

Vierling, K. V. (2007). Predicting attitudes and physical activity in an 

"at-risk" minority youth sample: A test of self-determination theory. 

Psychology of Sport and Exercise, 8, 795-817.

Wigfield, A., & Eccles, J. (1992). The development of achievement task 

values: A theoretical analysis. Developmental Review, 12, 265-310.

Wigfield, A., & Eccles, J. S. (2000). Expectancy-value theory of achievement 

motivation. Contemporary Educational Psychology, 25, 68-81.

Wigfield, A., Eccles, J., Yoon, K. S., Harold, R. D., Arbreton, A. J. A., 

Freedman, C., & Blumenfeld, P. C. (1997). Change in children's 

competence beliefs and subjective task values across the elementary 

school years. Journal of Educational Psychology, 89(3), 451-469.

Wolters, C. A., & Rosenthal, H. (2000). The relation between students' 

motivational beliefs and their use of motivational regulation strategies. 

International Journal of Educational Research, 33, 801-820.

Wu, S. Y., Pender, N., & Noureddine, S. (2003). Gender differences in the 

psychosocial cognitive correlates of physical activity among Taiwanese 

adolescents: A structural equation modeling approach. International 

Journal of Behavioral Medicine, 10, 93-105.

Xiang, P., & Lee, A. (1998). The development of self-perceptions of ability 

and achievement goals and their relations in physical education. 

Research Quarterly for Exercise and Sport, 69, 231-241.

Xiang, P., McBride, R., & Bruene, A. (2006). Fourth grade students' 

motivational changes in an elementary physical education program. 

Research Quarterly for Exercise and Sport, 77(2), 195-207.

Xiang, P., McBride, R., & Guan, J. (2004). Children's motivation in 

elementary physical education: A longitudinal study. Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 75(1), 71-80.

Xiang, P., McBride, R., Guan, J., & Solomon, M. A. (2003). Children's 

motivation in elementary physical education: An expectancy-value 



model of achievement choice. Research Quarterly for Exercise and 

Sport, 74, 25-35.

Zhu, X., & Chen, A. (2010). Adolescent expectancy-value motivation and 

learning. Learning and Individual Differences, 

doi:10.1016/j.lindif.2010.04.

Zhu, X., & Chen, A. (2010, April 27). Adolescent expectancy-value 

motivation and learning: A disconnected case in physical education. 

Learning and Individual Differences, Retrieved from doi:10.1016/ 

j.Jindif.2010.04.013.

Zhu, X., Chen, A., Sun, H., & Ennis, C. D. (2009a). Examining 

expectancy-value motivation, skill performance, and after-school 

physical activity participation. 2009 AAHPERD National Convention & 

Exposition, March 31-April 4, Tampa, Florida.



<설문지>

무용 수업에 대한 설문조사

(초등학생 4-6학년용)

이 설문지는 어린이 여러분의 표현활동 수업에 대한 느낌이나 생각

을 알아보기 위해 작성 되었습니다. 어린이 여러분들의 솔직한 응답

은 보다 재미있는 표현활동 수업을 만드는데 소중한 자료로 쓰일 것

입니다. 이 설문을 통해 작성된 여러분들의 개인 정보는 연구 목적 

이외에는 절대 사용되지 않을 것을 약속드립니다. 다음의 유의사항

을 잘 읽고, 물음에 응답하여 주세요.

*선생님들께 드리는 말씀 :

어린이들이 잘 이해하지 못하는 용어에 대해서는 선생님께서

설명해 주시면 감사하겠습니다.

2011년   9월   

조선대학교 교육대학원 무용교육전공

연 구 자 : 진 은 정

※ 아래의 질문에 응답하여 주세요.

자신에게 해당되는 사항의 번호에 √표 하여 주시기 바랍니다.



1. 학년은?

① 4학년 ② 5학년 ③ 6학년

2. 성별은?

① 남자 ② 여자

3. 여러분은 표현활동 수업을 얼마나 좋아합니까?

① 전혀 좋아하지 않음 ② 보통 ③ 매우 좋아함

* 연습 : 내가 표현활동 수업을 매우 잘 한다고 생각하는 어린이의 경우 어느 곳에 

√표를 해야 할 까요?

문

항
질  문

전혀 

아니다

조금 

그렇다

보통

이다

많이 

그렇다

매우 

그렇다

1 나는 표현활동을 잘 한다고 생각한다. 1 2 3 4 5 √

☞ 위의 질문에 모두 응답하였다면, 다음 장으로 넘어가세요.

표현활동 수업의 가치에 대한 질문

※ 다음은 여러분이 표현활동 수업에 대하여 어떠한 기대와 가치를 느끼고 있는지를 알

아보기 위한 것입니다. 이번 학기 무용 수업을 생각하면서 각 질문을 주의 깊게 읽

은 후, 여러분의 생각과 가장 일치하는 번호에 ✔표를 하십시오.

1. 여러분은 표현활동 수업이 얼마나 재미있다고 생각합니까?

①매우 지루하다 ②지루하다 ③보통이다 ④재미있다 ⑤매우 재미있다



2. 여러분은 표현활동 수업을 얼마나 많이 좋아합니까?

①
전혀

좋아하지 않는다
②

좋아하지

않는다
③보통이다 ④좋아한다 ⑤

매우

좋아한다

3. 여러분은 표현활동 수업이 얼마나 흥미가 있다고 생각합니까?

①
전혀 흥미가

없다
②

흥미가

없다
③보통이다 ④흥미 있다 ⑤

매우 흥미가

있다

4. 여러분은 표현활동 수업이 자신에게 얼마나 중요하다고 생각합니까?

①
전혀 중요하지

않다
②

중요하지

않다
③보통이다 ④중요하다 ⑤

매우

중요하다

5. 다른 수업(예: 국어, 수학, 과학 등)과 비교하여, 표현활동시간에 배우는 내용이 

여러분에게 얼마나 중요하다고 생각합니까? 

①
전혀 중요하지

않다
②

중요하지

않다
③보통이다 ④중요하다 ⑤

매우

중요하다

6. 여러분은 표현활동 시간에 선생님에게 좋은 평가를 받는 것이 얼마나 중요하다

고 생각합니까? 

①
전혀 중요하지

않다
②

중요하지

않다
③보통이다 ④중요하다 ⑤

매우

중요하다

7. 다른 과목들과 비교하여, 표현활동 시간에 배우는 동작들이 얼마나 유익합니까? 

①
전혀 유익하지

않다
②

유익하지

않다
③보통이다 ④유익하다 ⑤

매우

유익하다

8. 학교에서 배운 내용 중 어떤 것들은 여러분의 일상생활에 도움을 줍니다. 예를 

들면, 학교에서 배운 영어는 원어로 된 책이나 잡지를 읽는데 도움이 됩니다. 그

렇다면, 여러분이  표현활동 시간에 배운 동작들은 얼마나 유익하다고 생각합니

까?

①
전혀 유익하지

않다
②

유익하지

않다
③보통이다 ④유익하다 ⑤

매우

유익하다

9. 여러분은 지금의 학교를 졸업한 후에 중학교에 진학하게 됩니다. 표현활동 시간



[질문] 표현활동 시간에 ___________________________________.

1. 나는 다른 친구들에 비해 표현활동을 잘하는 편이다.

전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 약간 그렇지 않다 보통 그런 편이다 그렇다

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

2. 나는 다른 학생들에 비해 운동능력이 더 뛰어나다고 생각한다.

에 여러분이 배운 활동이 중학교 표현활동 시간에 얼마나 유익하다고 생각합니

까?

①
전혀 유익하지

않다
②

유익하지

않다
③보통이다 ④유익하다 ⑤

매우

유익하다

10. 표현활동 시간에 여러분은 여러 가지의 동작을 얼마나 잘한다고 생각합니까?

①아주 잘 못한다 ②잘 못한다 ③보통이다 ④잘한다 ⑤매우 잘한다

11. 표현활동 시간에 여러분은 학습(동작)을 얼마나 잘하고 있다고 생각합니까?

①
전혀

잘못하고 있다
②
잘못하고

있다
③

보통

이다
④

잘하고

있다
⑤

매우 잘하고

있다

12. 표현활동 시간에 여러분은 다른 친구들보다 더 잘한다고 생각합니까?

①전혀 잘하지

못 한다

②잘하지 못

한다
③보통이다 ④ 잘 한다 ⑤매우 잘한다

13. 어떤 친구는 여러 과목 중에서 특별히 잘하는 과목이 있습니다. 다른 과목들과 

비교하여, 여러분은 표현활동을 얼마나 잘합니까?

①전혀 잘하지

못 한다

②잘하지 못

한다
③보통이다 ④ 잘 한다 ⑤매우 잘한다

14 표현활동 시간에 가장 잘하는 친구에게 5점을, 가장 잘못하는 친구에게 1점을 

준다면, 여러분은 자신에게 몇 점을 주겠습니까?

①가장 낮은

점수(1점)

②낮은

점수(2점)
③보통(3점)

④높은

점수(4점)

⑤가장 높은

점수(5점)

표현활동 유능감에 관한 질문

※ 다음은 표현활동시간에 여러분의 학습행동에 관한 질문입니다. 각 질문에는 맞거나 

틀린 정답이 없습니다. 각 질문을 주의 깊게 읽고 자신이 어떻게 생각하는가를 해당 

번호에 ✔표를 하십시오.



전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 약간 그렇지 않다 보통 그런 편이다 그렇다

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

3. 나는 모든 동작을 훌륭하게 해낼 수 있다고 확신한다.

전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 약간 그렇지 않다 보통 그런 편이다 그렇다

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

4. 나는 표현활동 시간에 선생님에게 좋은 평가를 받을 수 있다고 생각한다.

전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 약간 그렇지 않다 보통 그런 편이다 그렇다

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

5. 내가 표현활동 동작을 연습하는 방식은 다른 친구들보다 뛰어나다.

전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 약간 그렇지 않다 보통 그런 편이다 그렇다

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

1. 나는 표현활동 실력을 향상시키는데 관심이 많다.

전혀 그렇지 않다 조금 그렇지 않다 보통 조금 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

2. 나는 다른 학생들에 비해 능력이 더 뛰어나다고 생각한다.

전혀 그렇지 않다 조금 그렇지 않다 보통 조금 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

3. 나는 모든 동작을 훌륭하게 해낼 수 있다고 확신한다.

전혀 그렇지 않다 조금 그렇지 않다 보통 조금 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

4. 나는 표현활동 시간에 선생님에게 좋은 평가를 받을 수 있다고 생각한다.

전혀 그렇지 않다 조금 그렇지 않다 보통 조금 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

5. 내가 표현활동 동작을 연습하는 방식은 다른 친구들보다 뛰어나다.

전혀 그렇지 않다 조금 그렇지 않다 보통 조금 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

표현활동 수업 참가에 관한 질문

※ 다음은 앞으로 표현활동 수업에 대한 여러분의 참여 계획이나 의사를 알아보기 위한 

것입니다. 예를 들어 나의 생각과 전혀 다르면 ①번의 “전혀 그렇지 않다”에, 나의 

생각과 매우 같으면 ⑤번 “매우 그렇다”에 ○표를 합니다.



오 랜  시 간  성 실 히  조 사 에  응 하 여  주 셔 서  감 사 합 니 다 .
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