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ABSTRACT

The Effects ofTaekwon Gymnastics on the Sense of

Equilibrium ofAdolescentswithIntellectualDisability

Cho,Min-Yeon

Advisor:Prof.Yoon,Oh-Nam,Ph.D. Majorin

PhysicalEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

The purpose ofthis study is to analyze a combination ofthe Korean

indigenoussportofTaekwondo and music,thedevelopmentofa Taekwon

gymnasticsprogram forintellectualdisabledadolescents,andproposesthethesis

thatthisprogram haspositiveeffectsonthesenseofequilibrium ofintellectual

disabledpeople.Furthermorethisstudyanalyzestheprogressandimprovement

ofthesenseofdirectionability,movingabilityandthesenseofequilibrium of

adolescentswithintellectualdisabilityinordertopromoteabetterlifeforthe

intellectualdisabledadolescentasadisabledperson.

Inordertoachievethispurpose,thisstudyselectedelevenadolescentswith

intellectualdisabilitieswhoresidedinGcityandwereenrolledasstudentsofS

school.A Taekwongymnasticsprogram wasdevelopedandtestedwiththem

overaperiodoftwelveweeksfrom MaytoJuly2011.Followingresultsabout

the staticalequilibrium and dynamic equilibrium ofthe intellectualdisabled

adolescentspriortoandaftertheexperimentwereobtained.
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1)The analysed resultofthe low factorofthe staticalequilibrium of

adolescentswith intellectualability through standing on oneleg with closed

eyes,firstontheleft,thenontheright,andstandingonastickononeleg,

firstontheleft,thenontheright,accordingtothemeasuretimewasnoticeable

ineachstatistic(p<.001),aswellasaninteractioneffectduringthegroupand

measuretimewasfound(p<.001).Furthermorethechangeoftheleftandright,

standingonastickononeleg,wasnotnoticeableineachstatisticaccordingto

themeasuretime,aswellasaninteractioneffectduringthegroupandmeasure

timewasnotfound(p<.001).

2)The analysed resultofthe low factorofthe dynamic equilibrium of

adolescentswithintellectualdisabilitythroughthechangeoftheCuretonand

the change of walking straight forward and backward has a noticeable

differenceineachstatisticaccordingtothemeasuretime(p<.01),aswellasan

interactioneffectduringthegroupandthemeasuretimewasfound(p<.001).

MoreoverthechangeoftheCuretonandastatisticalsignificanceaccordingto

themeasuretime,aswellasaninteractioneffectduringthegroupandmeasure

timewasshown(p<.001).
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I.서론

1.연구의 필요성

국가는 만인의 복지를 목표로 하는 복지사회의 건설을 지상의 과제로 하고

있다.이것은 모든 사람들이 보다 나은 생존,행복,번 등을 지향하는 복지 증진

의 과제가 실하게 요청되고 있음을 나타내고 있다.이러한 복지의 맥락에서 비추

어 볼 때 장애인은 한 생활을 해 나가기 어려우며 보다 많은 서비스를 필

요로 하고 편견이나 차별 등으로 원만한 사회 계를 형성하기 어려운 상이다.

사회를 살아가는 모든 사람들이 행복하고 만족스런 생활을 끊임없이 추구하고 그

러한 목표를 향해 생을 하고 있지만 오늘날 우리사회는 장애인이라는 이유하나

만으로 삶의 의욕을 잃을 만한 요소가 무나 많다. 한 정서 으로 불안한 가운

데 외부와 단 된 생활속에서 하는일 없이 시간을 보내며 살아가고 있는 장애인들

도 많은 것이 오늘날의 실이다(정 태 2005).

우리 사회는 장애자의 신체활동을 경시하여 왔으며,이로 인해 장애자들은 신체

활동으로부터 소외되고 있는 실정이다.신체 결함을 가진 장애인은 보다 많은 체육

활동을 통해 고른 신체발달과 함께 정서 안정을 도모해야 할 필요가 있다(서인

규,2000).

Frostig(1969)는 지 장애청소년들은 운동을 통하여 신체를 히 움직이므로서

체력의 향상과 사회성의 발달을 가져올 수 있다고 주장하 으며,반면,박인기 외

(1997)는 반면 신체활동에 제약을 받는 장애인들은 건강상의 문제를 야기시키고 심

리 으로 나쁜 향을 가져와 정상 인 생활을 하는데 있어서 바람직하지 못한

결과를 가져올 수도 있고 주장하 다.

따라서 지 장애 청소년들에게 있어 규칙 인 운동(Dishman & Gettman,

1980)은 개인의 신체 건강뿐만 아니라 스트 스를 해소시키고,우울증과 불안감

을 감소시킨다고 하 으며,김세철(1999)는 정신 인 안정을 도모하여 정신 건강의

변화에 정 인 향을 다고 하 다.



- 2 -

지 장애인의 신체활동은 치료와 더불어 근력,지구력,평형성,유연성,신체의 조

화와 같은 체력유지에 매우 가치를 지니고 있다.뿐만 아니라 건강과 체력증진,즐

거움 등으로 인한 사회성을 증진시키며,정서활동,자신감과 자기훈련,경쟁심 등의

심리 지지에도 가치를 지닌다(홍양자 1996;정 태2005).지 장애는 18세 이 에

나타나며,평균 이하의 지 기능과 동시에 그와 연 된 응 제한성이 두 가지

혹은 그 이상의 실제 응 기술 역에 제한이 있을 경우를 말한다.즉 의사소통,자

기 리,가정생활,사회성 기술,지역사회 활동,자기지시,건강과 안 ,기능 학업

교과,여가,직업 기술의 역에서 존재하는 제한을 말하는 것이다(구 진 외 2007).

장애인들의 체육활동은 단순히 운동을 즐기는 그 자체 외에도 장애부 의 기능감

퇴를 방하고,나아가 치료 효과도 기 할 수 있다. 한 스포츠를 통하여 인간

계를 원활히 하고 자신에 사회 역할에 한 인식과 동심을 고취시켜 비장애

인과 등한 입장에서 경쟁할 수 있다는 자부심과 지를 심어주고,사회 응력

을 향상시키는 사회통합의 수단으로서도 의의가 있다(한국장애인 복지체육회 1991).

일반 으로 지 장애인의 체력은 지체정도나 장애특성에 따라 다르며,다운증후군

과 뇌세포 손상에 의한 지 장애인 사이에도 차이가 난다.지 장애가 있는 사람들

이 원활하게 운동을 하기 해서는 장애정도에 따라 히 종목을 선택하거나,운

동의 난이도를 조 하면 된다.승패보다는 구나 참여할 수 있다는 자신감 고취와

용기를 주어 일상생활을 하는데 도움을 주는 것이 바람직할 것이다.특히 평형

성을 포함하는 운동 기술에서 어려움을 경험하기(Drowatzky,1971),특수체육 로

그램 작성 시 정기 의 기능을 강조하는 운동과 평형 유지하는 기능을 강조해야

한다(Shernill,1986).신체의 치를 유지하고 많은 근 운동기능을 성공 으로 수

행하기 해 필수 인 능력인 평형성(Singer,1968)은 지 장애인의 일상생활을 안

하게 수행하는데 꼭 필요한 능력으로 운동을 통하여 향상된다는 사실이 선행연구

(김기 1983;홍양자 1984;김을교 1988)를 통하여 밝 졌다(홍려교,1994).

지 장애들의 운동능력 평형성은 이들에게 어려운 운동기능 하나이므로,

신체의 균형을 잡을 수 있는 자세가 부자연스럽다(한국장애인복지체육회 1994).

지 장애인들은 장애인 생활체육,장애인 올림픽,장애인 체육 회를 참여함으로
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써 자신의 한계에 도 하고,그 한계를 극복하며 한 자기만족,자아성취를 할 수

있다.

지 장애인의 생활체육 실시 황을 살펴보면 장애인 생활체육에 한 태권도 수

련의 용은 더 밝은 편이다.우선 장애인들의 체육활동에 많은 향을 주는 요

요소는 편의시설, 로그램,장비 시설과 문지도자라고 볼 수 있다.특히 다른

장애유형보다 이동의 제한을 더 받고 있는 지 장애인들의 체육활동이 시행에 있어

서 공간활용과 장비 면에 많은 연구와 배려가 필요할 것이다(정 태,2005).

오늘날의 장애인체육에 한 개념은 체육활동을 통하여 사회통합 부분이 강조

되고 있으며,장애인들이 보다 재미있고 효과 으로 참여하기 한 방법으로,다양

한 체육 로그램을 개발하여 경기규칙,장비,시설 등에 최소한의 변화를 주어 가능

한 일반인들과 함께 체육활동을 즐길 수 있는 환경이 마련되어야한다.(정 태,

2005).

지 장애인 체육 종목 태권도는 심신수련과,스트 스로 인한 심리 불안함

에 돌발행동을 방지하며,정서 안정을 되찾고,인내력과 끈기,지구력 향상과 동

시에 운동능력도 향상시키며 한 상황에서도 유연하게 처 할 수 있다.

태권체조 수련은 다양한 동작을 구사하는데 필요한 체력요소 민첩성,유연성,

평형성,근력 등을 증진시키는데 매우 효과 인 것이며,태권체조 특성상 음악에 맞

추어 실시함으로써 생체리듬의 변화가 정 으로 향상 될 것이다.

더 나아가 신체 능력 향상뿐만 아니라 정서 으로 안 될 수 있으며,자신감

과 삶의 질이 향상 될 것이라 사료된다.
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2.연구 목

본 연구는 우리나라의 고유 운동종목인 태권도와 음악을 목해,태권체조 로

그램을 개발하여 지 장애청소년들에게 수련시킴으로써 지 장애청소년들의 평형성

에 정 인 향을 미칠 수 있다는 기본 인 명제 하에 지 장애청소년들의 방향

정휘능력 이동능력과 평형성의 향상정도를 분석하여 지 장애인들의 보다 나은

장애인으로서의 삶을 도모하는데 본 연구의 목 이 있다.

3.연구 가설

본 연구에서는 다음과 같은 연구가설을 설정하 다.

1)태권체조가 지 장애 청소년들의 정 평형성에 향을 미칠 것이다.

(1)태권체조가 지 장애 청소년들의 감고 외발서기의 변화에 향을 미칠것이다.

(2)태권체조가 지 장애 청소년들의 막 에 서기 변화에 향을 미칠것이다.

2)태권체조가 지 장애 청소년들의 동 평형성에 향을 미칠 것이다.

(1)태권체조가 지 장애 청소년들의 직선보행의 직진과 후진의 변화에 향을 미칠것이다.

(2)태권체조가 지 장애 청소년들의 Cureton평균검사의 변화에 향을 미칠것이다.

4.연구 제한

본 연구는 태권체조가 지 장애인의 평형성에 미치는 효과에 한 연구로써 다

음과 같은 제한 을 두었다.

1) 본 연 는  G도시  S학 에 재학  지 애 11  상 로 한 하 다. 라  

본 연  결과가 반  해 는 연 상   수 는 타 지역  많  지  애

들  상 로 하여 루어지지 못함 로  연 상   범 에 한 한

계가 다.

2) 본 연 에 는 피험  집단  태 체  수련 후  신체 , 신  동에 하여 한하

지 못하 다.
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II.이론 배경

1.태권도

태권도는 우리나라에서 창시된 고유의 통무술로 이제는 우리나라의 국기로서

뿐만 아니라 세계 으로 각 을 받는 무도 스포츠로,세계 곳곳에 리 보 되

고 있다.심신 활동을 통해 자신을 지키고 을 방어하는 무술이며,스포츠 유형으

로 볼 때 ‘타격형 개인투기 스포츠’로 분류된다.신체단련을 목 으로 (禮)로 시작

해서 (禮)로 끝나는 태권도 정신은 원만한 사회생활에 필요한 인간을 육성하는

인교육의 무술이다(이 ,1992).

태권도는 생리학 인 측면에서 신체를 건강하게 하고 손,발,그리고 신을 움

직여서 몸의 힘을 력과 기술로 연결시키는 운동으로,특별한 신체 부 가 아닌

인체의 모든 기 에 에 지를 발생시켜 으로 근육 구조 체를 골고루 발달시켜

뿐 아니라 심신수련을 통한 인격도야와 기술 단련을 통해 타인의 공격으로부터

자신의 몸을 방어하도록 도와주는 운동이다(강선장,1992).

그러므로 태권도는 힘차고 의욕 인 삶을 희구하는 인간에게 지(知)와 이(理)를

활동력의 집합체로서 갖추도록 하는 의욕을 육성하여,민주 사회생활에 기여하는

운동이다(김경지,1998).

태권도를 자로 풀이하면 「태」는 ‘발로 찬다’는 뜻하며,「권」은 주먹을 의

미하고,「도」는 ‘인간다운 길’,‘모도의 길’,‘수련방법’을 의미한다.체육활동에 있

어서 태권도 수련은 교육의 이상 인 인간완성의 심신변화를 유도하는 동시에 체육

학 측면에서 고찰해 보면 균형 있는 신체에서 나오는 신체 발달 등이 배양되고

사회생활을 온 하게 할 수 있도록 하는데 요한 일익을 담당하고 있다고 볼 수

있다(최 렬,1994).태권도 수련의 목 은 강하게 단련된 수족과 우수한 공방기술

로써 자나 기와를 격 하며,상 를 일격일축 함으로써 실상 하는것에 있는 것이

아니라 기술의 연마를 통해 신체를 단련하는 동시에 정신까지 아울러 수양하며 덕

을 배양한다는 것이다.덕(德)은 곧 득(得)을 의미하는 것으로 태권도 수련의 궁극
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인 목 은 자기완성이며 이를 해서는 신체조건을 형성하기 한 내 ,지 수

행을 동시에 이루어 나가고자 하는 자기 교육에 있다(김 철,1986).

2.태권체조의 개념

1)태권체조의 정의

한민족 고유의 무도인 태권도는 올림픽 정식 종목 채택과 더불어 엘리트 체육 뿐

만 아니라 생활체육으로서도 승화되면서 태권체조가 보편화 되었다.

태권체조는 태권도의 도와 체조의 체형미,에어로빅 스의 경쾌함과 부드러움

을 가미하여 빠른 음악에 맞추어 유산소 운동을 통한 태권도의 장르로써 신체 발육

이 빠른 어린이들에게 춤의 끼를 발산시켜 태권도를 좀 더 개념화 시키고 나아가

세계화하기 해 창안한 것이다(국기원,2005).

재에 행하고 있는 태권도를 응용한 태권체조는 태권도의 동작과 음악을 목

시킨 장르로 단순한 몸의 운동을 한 맨손체조의 개념에서 벗어나 어떠한 주제를

가미하여 술 인 면을 부각시킬 수 있는 작품의 세계라 할 수 있다.이러한 태권

체조는 태권도 한마당에서도 공식경기로 발 하 을 만큼 인기 있는 수련과목 의

하나로 많이 화되고 있는 추세이다(국기원,2005).

2)태권체조 형성 배경

1990년 기의 태권체조는 간단한 태권도 기본동작을 주로 기 인 맨손

체조를 혼합하여 작품을 구성하 으며,태권체조의 음악은 안정 이고,느린 음악을

선호하 다.

그러나 1992년 시작된 제1회 태권도 한마당에서 태권체조를 선보이면서 공식경

기로 채택되면서( 익기,이선희,2009)이후 세계 태권도 한마당 회를 기 으로

각 학의 태권도 학과 교수 공자,일선지도자,각 표 태권도 시범단들의 끊

임없는 태권체조의 로그램 개발을 시도하 다.이로 인해 흥미롭고,다채로운 태
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권체조의 개발이 시도되었고 더 나아가 음악 편집 로그램의 발달과 함께 편집된

음악을 사용하여 태권체조 로그램을 구성했다(국기원,2005).

사회에서 태권도를 응용한 태권체조를 통해 온몸의 근육과 신경을 한 곳에

집 함으로써 정신을 통한 정신력의 강화와 함께 행 술을 수련하는 동안 모든

것을 잊고 행 그 자체에 력함으로써 가 된 스트 스의 해소와 더불어 사회생

활에 바탕이 되는 활기찬 활력소가 될 수 있었다(김수 2009).

3)태권체조의 목

재 속한 발달로 인해 일상생활이 편리해지면서,신체활동의 감소와,운동부족으

로 찾아오는 잦은 질병들로 남․녀 노소 할 것 없이 신체 으로,정신 으로 나약

해지고 있다(국기원).

태권도를 응용한 태권체조는 기존의 품새와,겨루기의 획일화된 상황에서 벗어

나 이제는 함께 공유하고 구나가 쉽게 할 수 있게 음악이라는 장르에 동작을

가미하여 생활 속에서 건강 증진 이외의 스트 스 해소,여가선용,인내심으로 기르

는데 그 필요성이 존재하며, 인들이 안고 있는 욕구불만을 충족시켜 수 있는

생활스포츠로 자리 잡고 있다.특히 우리의 국기 태권도로서의 가치와 창조 인 퍼

포먼스 연출은 세계화의 상품으로도 더욱더 가치를 높일 수 있을 것이다(김미 ,

2008).이제는 태권체조 로그램도 다양하게 개발하여 수련만이 아닌 태권도의

도미와 유연성,체조의 기능 측면과,무용의 미(美),음악의 리드미컬한 창조성을

살려,훌륭한 작품으로 세계화시켜 인정받을 수 있는것이 태권체조의 목 이 될 것

이다.
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4)태권체조의 구성 조건

태권체조의 구성조건은 다음과 같이 7가지로 정리할 수 있다(정은자,2008).

(1)태권체조 작품

태권체조는 지도자,수련생 는 시연자들이 창작하는 것으로 창의 인 성격을 띈

하나의 작품이다(정은자,2008). 트별 로 수련생들의 개별 인 태권도 수 에 따

라 포지션과 동작들의 난이도가 다르며,음악과 어울려져 태권도의 스텝과 손․ 발

의 응용동작,체조와 함께 미 인 모습들을 살려,지도자 는 시범을 선보이는 수련

생들이 2-3분 동안 람객들에게 선보여 으로써,그들에게 하려는 메시지가 담겨져

있다.주로 8박자를 기본으로,구성인원들과 함께 호흡을 맞추면서 동작을 연습하며,

품새보다는 부드럽고,일반인들이 태권도를 근하는데 있어서,친 할 수도 있다.

(2)지도자 & 안무가

음악으로 통해 주제를 선정하고,태권도의 특성들을 살려 새로운 작품을 창작하는

사람으로,수련생들의 연령과 수 에 수하여 태권체조 로그램을 제공해주는 사람

을 말한다.

(3)음악

정은자 (2008)는 태권체조에 있어서 음악은 태권체조를 구성하고 안무하는데 가장

요한 요소 의 하나로,음악 한 수련자의 연령과 수련시기에 따라 음악을 선곡

해야하며,음악의 단조로움을 피하고,동작의 특성을 살리기 해 2-3곡 정도 혼합하

는 경우가 많다고 하 다. 한,음악은 수련생 태권체조 학습자에게 태권체조 수

련 동기를 유발시키는데 있어 큰 향을 미치며,수련생들에게 익숙한 음악의 사용

은 수련생들의 흥미를 유발 시킬 수 있다고 하 다.
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(4)구성원(수련생 는 시연자)

태권체조 지도자& 안무자들의 지도를 받는 사람으로,태권체조의 작품을 몸으로 익

반복 인 연습을 통하여,구성원들과 호흡을 맞추고,시범 혹은 경기에 선보이는

사람을 말한다.정은자 (2008)는 일반 로그램에 있어서의 구성원의 조건은 수련생들의

자율 인 참여와 지도자의 권 로 특별한 조건 없이 수 별로 다양하게 구성되어야 한

다.이와 반면에 경기․시범에 있어서 효율 인 태권체조를 해 인원,연령,수련기간,

기량,시연자의 체형,시연자의 희소성 등을 고려해야 한다고 하 다.

(5)장소

일반 수련에 있어서는 특별한 장소가 정해진 것은 아니며,태권도 수련이 가능한

장소가 태권체조를 수련할 수 있는 장소라 볼 수 있다.단,태권체조는 시범이나 경

기를 해 실시할 경우 태권체조를 하게 될 장소의 바닥,조명상태 등의 요한 요

인으로 작용한다.그리고 주변환경을 사 에 검하여 험 요소를 여야 할 것이

다(정은자,2008).

(6)의상

태권체조 의상은 효율 인 태권체조 활동을 해 편안한 복장을 선호하는 경향이 있

다.태권체조의 의상이 정확히 규정되어 있지 않아,일반 수련 시에는 도복 편안

한 복장을 착용하지만 회에서는 상의를 자율복장으로 하며,하의는 도복을 착용한

것을 규정으로 하며,(정은자,2008)도구를 더하여,태권체조를 선보이는데 멋을 더하

기도 한다.
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(7)

수련생들이 태권체조를 연습 시 태권체조의 구성요소에 속하지는 않지만,시범이

나 경연을 할 시에는 구성요인이 될 수 있다.그들도 람을 함으로써,태권도를 친

하게 생각하고,태권도의 흥미를 느끼면서 동기유발이 된다.

5) 태권체조의 효과

정은자 (2008)는 태권체조의 효과에 해 살펴보면 다음과 같이 정리하 다.

첫째,신체 인 측면으로 태권도의 다양한 발차기와 서기 자세,방어 동작들을 통

해 균형 감각을 기를 수 있을 뿐만 아니라 으로부터 처할 수 있는 호신능력

을 갖출 수 있게 한다. 한 격투기성 운동인 태권도 동작을 유․무산소로 환하

여 체지방 연소의 효과를 증 시킬 뿐 아니라 고른 근육 형성의 효과를 볼 수 있

다( 한리듬태권도 회,2002).즉,태권체조를 수련함으로써 유산소와 무산소 운동을

함께 실시할 수 있으며, 통 인 유산소 운동에 지루함을 없애고 음악에 맞춰 즐

겁게 운동할 수 있도록 고안되었다. 한 기본 동작 자세,기본발차기 등이 같이 가

미되어 무산소 운동을 함께 실시할 수 있다(정은자 2008).

둘째,심리 인 측면으로 음악에 맞추어 표 하고 움직이는 신체 활동은 자연

스러운 리듬에 응되어 매사를 정 으로 받아들이게 하고 조화로운 인간 형성의

거름이 될 수 있다(권 주,2002). 도 있는 태권도 동작을 음악에 맞추어 리드미

컬하게 움직임으로써 자연스러움과 조화 속에서 심리 만족감을 느끼게 한다.

한 목표를 향하여 정신을 집 하고,능률 으로 자신의 힘을 조 할 수 있는 수련

을 지속하면서 자신의 감정과 생각을 지배할 수 있는 강한 정신력과 의지,빠른

단력과 동작 결정력 등을 키울 수 있다( 한리듬태권도 회,2002).

셋째,이러한 효과 외에 태권체조 활동을 통해 도장 측면에서는 다양한 수련

로그램으로 인한 정 인 향을 미칠 수 있을 것이며,일반인도 쉽게 따라 할 수

있는 생활 스포츠로서 가치의 효과를 갖는다.태권체조를 실시 할 경우 무엇보다

요한 것은 문지도자의 지도에 따라 정확한 동작을 익히는 것이며,지속 으로

태권체조를 실시한다면,운동능력의 유․무에 계없이 진 인 효과를 기 할 수
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있을 것이다(정은자 2008).

6)태권체조의 가치

태권체조의 발 가능성은 어린이의 성장발육,청장년과 노인의 체력 증진,여성의

건강과 미용증진에 태권도 기술체계와 음악과의 미묘한 일치성을 하나의 퍼포먼스의

운동 형태로 만들어 구나가 공감하고 쉽게 따라 할 수 있다는 것이다(국기원,2005).

(1)태권체조의 교육 가치

최 렬(2002)은 태권도란 건 한 인격형성의 목 달성을 하여 인체의 요한 부

를 단련하고 무기화시킴으로써 신체를 종합 으로 강화시켜 나가는 동양 인 무도라

고 하 으며,오노균 (2006)은 정신과 육체에 상응하기 하여 신체 조건과 역량을

부여하는 태권도는 인간의 신체동작을 바탕으로 이루어지는 자기실 이며 자기 자신이

수련하는 자기교육이라고 하 다.올바른 가치를 가진 인간상으로,건 한 정신과 건강

한 신체를 추구하는 교육활동이 삶을 살아가는데 필요한 인성교육과 사회질서에 한

기본 인 정의가 인지되어 태권도 교육에 앞장서야 한다..

(2)태권체조의 신체 가치

태권도는 인간의생활과 더불어 발생한 격투기의 하나로 태권도 기술에는 서기,지르

기,차기,치기, 르기,막기 등 다양하며,이러한 운동내용이 있기 때문에 체력으로써

근력,민첩성․순발력․지구력․평형성 등의 기 운동능력을 유지 향상시키고,운동

의 양과 질을 당히 조 함으로써 운동기능은 물론 순환기능,소화기능,체온조 기

능,신경기능,내분비기능 등의 능력을 높인다. 한 성장기에 있는 청소년에게 신에

자극을 주어 이상 인 체형을 만들기에 좋고,강력한 운동으로 조화롭고 균형 잡힌 신

체발달을 진하고 행동체력을 양성할 수가 있다. 한 스스로 승패에 한 행동을 취

하므로 단체경기에서 볼 수 없는 스포츠로써의 즐거움도 느낄 수 있다(정진성,2006).
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(3)태권체조의 정서 가치

태권체조 수련을 통해 다양한 정신 체험을 하여 자신의 내면과 정신력의 요소들을

강화시키고,자기 내면을 개발함으로써 바람직한 가치 과 신념을 형성하며 나아가 강

한 자신감을 가지게 할 뿐만 아니라 극 이고 능동 인 생활태도를 만들어 다.

한 태권체조를 통해 자신감 배양,극기력강화, 극 행동력의 향상, 정 사고방식

을 얻을 수 있으며, 한 자기감정에 한 조 을 통해 스트 스를 해소하고 강한 극

기력과 진취 인 정신자세를 만들어 다(마학진,2010).

(4)태권체조의 사회 가치

태권체조는 본격 인 수련에 앞서 비운동에서부터 시작하여 한 동작씩 익 나가

고,배경음악에 맞춰 느리다가 빠르게 빠르다가 느리게 등의 다양한 템포의 변화를 경

험하며 방어와 공격의 연결 동작에 이르기 까지 공통문제를 상호 력하여 해결하려고

하는 집단 인 연습은 활동 참여의 욕구를 배가시키고,그 가운데 자연스럽게 사회화

의 연 감과 인간교류를 형성하는 계기가 된다. 한 태권체조는 시범과 공연을 통해

소속감을 향상시켜 우리 사회가 요구하는 사회생활을 온 하게 할 수 있도록 하는데

요한 일익을 담당한다고 할 수 있겠다(마학진,2010).
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3.지 장애

1)지정장애의 정의

지 장애에 한 다양한 정의는 그 시 의 사회성과 철학을 반 하는 것으로 과

거에는 정신박약,백치,정신결함,정신지체 등의 표 하 으나,오늘날에는 지 장

애라는 용어가 사용된다.즉,최근의 정의는 지 장애를 인 특성(trait)이라기

보다는 상 인 상태(state)로 보려는 시각 으로 변화하고 있으며,지능지수(IQ)를

개념의 축으로 사용하기보다는 사회 응 기술,감성지수(EQ)등의 다양한 근이

시도되고 있다(최 옥,박희찬,김진희,2002).

지 장애란 유 ,사회 ,환경 ,교육 요인 등으로 인하여 지 발달이 불

완 하거나 지체되어 이로 인해 사회 응에 곤란이 있는 상태라고 규정 할 수 있

다.김정권(1998)은 지 장애는 유의하게 평균이하인 지 기능과 동시에 그와 련

된 응에 한 제한성이 두 가지 혹은 그 이상의 실제 응 기술 역들,즉 의사

소통,자신 리,가정생활,사회성기술,지역사회 기술,자기지시,건강과 안 ,기능

교과학습,여가,직업기술의 역에서 존재하는 것으로 특징 지워졌다고 한다.

첫째,지능 검사 수를 근거로한 정의는 IQ가 일정수 이하(보통은 IQ 70이하)

인 사람을 모두 지 장애로 보는 이다.이것은 wechsler나 Terman과 같은 지

능 검사 제작자들이 취한 근 방식으로서 IQ범 를 여러 부분으로 분류하는 방법

이다(김정권,1998).

둘째,사회 응의 성․패를 기 으로 한 것으로(김정권,1998) 응능력이 정상인

들에 비해 떨어지고,독립 인 생활을 하는데 있어서 불완 한 심리상태와 정신발달

로 어려움을 가지고 있으므로,보호시설이나,타인의 도움과 보호가 필요로 하다.

셋째,지 장애의 근본원인에 근거한 정의로 지체의 원인이나 근본 인 성질에

한 이론 인 고찰을 근거로한 것이다.(김정권,1998)자궁내 감염과 염색채의 이

상과,아동 기에는 면역력이 약해,외부로부터의 질병으로 몸의 기능이 발달하는

데 제재를 당하기도 한다.

미국이 정신 결손 회(AAMD,AmericanAssociationonMentaDEficiency,2001)
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가 채택한 응행동,지 기능,시작연령(발달기)의 세 가지 조건은 다음과 같다.

첫째 조건인 응행동은 각 개인이 자신의 연령이나 문화 집단에 의해 기 되

는 사회 책임이나 독립의 기 에 부합된 행동을 얼마나 잘 수행하는지에 따른 조

건이다. 를 들면, 유아시기에는 감각운동,의사소통,신변처리 능력 등이고,아

동기와 청소년기에는 학습과정이 가장 큰 응과제로서 기 학습 능력이나 환경에

응하는 기술이 기 이 된다,그리고 성인기는 작업수행능력,사회 인 책임을 수

행하는 것 등이다(송 만 유효순,1992).

둘째 조건인 유의한 차이를 나타내는 평균 이하의 지능이란 규격화된 지능검사

를 통하여,그 결과가 유의하게 평균이하의 치하는 것이다.즉,Stanford-Binet식

는 WechslerScales에서 IQ가 각각 68,70이하인 것으로 어도 표 편차가 2이

하를 의미한다.

셋째 조건인 발달기는 임신부터 18세 까지로 이 시기에 응행동력 결핍과,평

균 수 이하의 지 능력이 나타나야만 지 장애의 징후가 있는 것으로 간주한다.

이 시기 이후에 나타난 증상은 치매(Dementia)로 분류된다(Grossman,1983).

지 장애에 한 정의는 학자마다 약간씩 다르나 오늘날 가장 리 사용하는 것

은 미국지 장애 회(AmericanAssociationonMentalRetardation)의 정의이다.

미국지 장애 회는 지 장애를 ‘지 기능과 개념 ․ 사회 ․실질 응기

술에서 상당한 제한이 나타나는 장애이며,이는 18세 이 에 시작된다’(American

AssociationonMentalRetardation,2001)고 정의하고 있다.

최근에 제시된 새로운 정의를 용하기 하여 회는 다음과 같은 5가지 필수

인 가정을 제시하고 있다.

(1) 재 기능성 제한은 반드시 개인의 래 연령집단과 개인이 속한 문화 배

경을 포함한 지역사회 환경의 맥락 안에서 고려되어야 한다.

(2)타당한 평가는 문화 ․언어 다양성뿐 아니라 의사소통,감각,운동,행동상

의 차이 도 고려해야 한다.

(3)개인이 지닌 제한 은 흔히 강 과 함께 나타난다.

(4)개인이 지닌 제한 을 묘사하는 목 은 필요한 지원(support)의 로 일을
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개발하기 함이다.

(5) 한 개별 지원을 지속 으로 제공하면 지 장애인의 삶의 기능이 반

으로 향상될 것이다’(AmericanAssociationonMentalRetardation,2001).

2)지 장애의 분류

지 장애인의 분류는 국가의 장애복지법과 연 이 되어있어,장애부 의 정도에

따라 체계 으로 정확하게 나뉘어 져야한다.

장애인복지시행규칙(1991)은 지 장애인은 1․2․3 으로 각각을 다음과 같이

규정하고 있다.

1 :지능지수가 34이하인 자로 일상생활과 사회생활의 응이 곤란하여 일생

동안 타의 보호가 필요한 사람.

2 :지능지수가 35~49인 사람으로 일생생활의 단순한 행동을 훈련시킬 수 있고

어느 정도의 감독과 도움을 받으면 복잡하지 아니하고 특수기술을 요하

지 않는 직업을 가질 수 있는 사람.

3 :지능지수 50~7의 사람으로 교육을 통한 사회 ․ 직업 재활이 가능한

사람이라고 하 으며,Kirk(1972)에 의한 경계선 (Borderline),교육가능

(Educable),훈련가능 (Trainable),완 의존 (TotallyProfound)으로 나 는 분류

와 AAME의 IQ가 정상이하인 2-3표 편차에 해당하는 사람은 경도지체(Mildly

retarded),3-4표 편차 이하는 도지체(Moderatelyretarded), 4-5표 편차 이하

는 도지체(Severelyretarded),5표 편차 이하는 최 도(Prefoundretarded)분류

로 다음 <표 1>과 같다
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Kirk(1972) AAMD(Grossman,1977) 정신연령(세)

경계선 (IQ80-90)

교육가능 (IQ50-55~75-79) 경도(IQ52-68) 8.3-10.9

훈련가능 (IQ30-35~50-55) 도(IQ36-51) 5.7-8.2

보호 완 의존 도(IQ20-35) 3.2-5.6

최 도(IQ25-30과 그 이하) 최 도(IQ20이하) ≦3.1

<  1>. 지 애   및  연령 

<표 1>은 성인기의 정신연령을 나타낸 것으로 각 수 에 있어서 개인에게 기

되는 기능 수 을 알 수 있다.즉,경도 지체인은 8-11세 어린이가 할 수 있는 정도

의 계산,인지능력,단순작업 등이 가능하다(Kirk1972).

3)지 장애아의 특성

지 장애의 원인이 뇌손상에 있기 때문에 장애의 심이 지 역에 있긴 하나

단순히 지 인 면에만 장애 상이 나타나는 것이 아니고 신체의 성장,운동능력,행

동이나 정서.학습능력,사회생활 능력 등에서 나타난다(오수진,1997).

부분의 경도 지 장애아는 몸무게나 키 근육 응 등이 정상아와 거의 비슷하

다.다만 다소의 뇌 손상의 아동들은 신체 으로 열등함을 지닌다.개인 으로 집

력이 결여되어 있고 주의력이 짧다.그리고,욕구 좌 을 참아내는 힘이 약하고

한 생활 연령이 같은 친구들과 노는 것 보다는 정신연령이 같은 친구들과 더 가까

이 놀기를 좋아한다(박평문,1992).

지 장애아들은 개인차가 크고 다양한 특성들을 가지고 있는데,홍양자(2004)는

지 장애아동의 특성을 다음과 같이 보고 있다.
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(1)학습특징

정상아와 지 장애아의 주요 차이 은 받아들이는 정보의 총량과 그것의 학습속

도에 있다.그리고 다른 학습의 특징은 주 집 시간이 짧고,추상 인 것의

이해가 어렵고,정보를 일반화시키기 힘들다는 것이다.학문 는 사회 인 이

불능이 다른 학습상의 난 이다(홍양자,2004).

따라서 지 장애를 보호하는 기 과 지도자들은 장애아들이 학습을 하는데 있어서,

흥미로움을 가지고 응을 잘할 수 있도록 학습자료가 다양하게 개발되어야 한다.

(2)사회 정서 특징

지 장애아들은 정상아와 같은 지 인 페이스를 유지하는데 실패함으로써 인성

응 장애와 바람직하지 못한 행동이 유발된다.그리고 정상아동으로부터 배척 당

하거나 낮은 지능 때문에 집단 놀이에 흥미를 갖지 않는다.그 기 때문에 인

계가 원만하지 못하고,여러 상황에서 응을 하지 못하여,약 이 드러나게 된다.

지 장애아들은 약 을 감추기 해,공격성으로 변하게 되기도 하고,본인들이 요

구하는 상황에서 만족을 하지 못하면 부 한 행동으로 힘을 과시하기 때문에 주

사람들로부터 거부의 상이 되기도한다(홍양자 2004).

(3)신체 운동 학습 특징

지 장애아들은 정상아들이 일반 으로 갖는 숙달된 기술을 습득할 수 없지만 자

신들이 신체 성을 증진시키고 체력을 향상시킬 수 있는 체육활동에 참여할 수 있

는 충분한 기술을 획득할 수 있다.그러나 완 의존아동은 신체 사회 한계를

느끼기 때문에 집단 놀이에 잘 응할 수 없으므로 특별한 개인 인 주의를 필요로

한다(홍양자 2004).

이와 같이 같은 장애를 가지고 있더라도,지 수 이 다르기 때문에 비슷한 수

끼리 한 그룹을 만들어,그에 맞는 체육․교육 로그램을 제공해 다면,사회성과
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정신․신체 으로 건강해 질 것이다.

4)지 장애 학생의 사회 응 문제행동

이상춘,조인수(1989)은 응행동이 일상생활 역,즉 환경 요구에 처할

수 있는 재의 능력을 일컫는 것이다.개인의 응행동 수 은 성숙,학습,개인

자립,그리고 연령수 과 문화 집단으로 기 되는 사회 책임감의 기 에 하

는 능력으로 결정된다고 하 다.

한 국립 특수교육원(2003)은 응행동은 지 장애의 진단에서 사회 능력

(socialcompetence)이란 용어의 신으로,자신을 돌보기 해,그리고 일상생활에

서 타인과 계를 맺기 해 행하는 행동을 지칭한다고 하 으며,넓은 의미에서는

개인 ․ 사회 요구와 기 를 효과 으로 다루는 개인의 능력으로,개인의 사회

응 곤란은 개념 기술 ․ 사회 기술 ․ 실제 기술의 제한성에서 유래한다고

하 다.개념 기술(conceptualskill)은 인지 의사소통 학업기술과 같은 개념

인 기술을 의미하며 사회 기술(socialskill)은 사회 기 와 다른사람의 행동을

이해하고 사회 상황에서 자신이 어떻게 행동하는 것이 한지를 단하는 기술

이며,사회 기술의 주요한 구성요소는 사회 이해 통찰 단 의사소통을 포

함한다고 하 다(국립 특수교육원2003).실제 기술 (practicalskill)은 평범한 일상

생활 활동을 해나가는데 있어 독립된 인간으로 써 자신을 유지해 나가는 기술이다

실제 기술은 감각운동기술 자기 리 기술 수면취하기,목욕하기 화장실 사용하기

먹기 마시기,안 기술 험 피하기 손상 방하기와 같은 기술을 토 로 한다.이

것은 한 기능 학업 기술 직업 여가 자기주도 지역사회 활용과 같은 다른 응

능력에도 요하다고 하 다(국립 특수교육원2003).

사회성은 책임감,독립심과 같은 자립 인 것과 타인과의 교제 등과 같은 요소

를 포함하고 있는 것으로 지 장애아는 심리 특징이나 생활력에 있어 인간 계,

신체 허약이나 장애의 원인에 의해서 사회성이 늦어진다는 의견이 지배 이다(김

정권,이태 1984).
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한 지 장애아는 선천 인 소질에서 지 능력의 결함으로 인해 수반되는 언

어능력,통찰능력, 단력 등이 결핍되어 있고 후천 경험에서도 여러 가지 제한으

로 인해 사회성 발달에 많은 제한성을 안고 있다.이러한 제한성으로 인해 지 장

애아에게 나타나는 특성을 보면 다음과 같다.상징 행동(구어,문어)과 비상징

인 행동(표정,몸 움직임, )을 통해서 정보를 이해하고 표 하게 되는데 지 장

애아의 부분은 상징 인 행동보다 비상징 인 행동으로 의사소통을 한다.그리고

동일 연령층에 비하여 독립성이 약하며 인 계에서 어떤 태도를 취하고 어떻게

분 기를 이끌어 나가야 하는지에 한 단이 미약하며 인 계의 실패율이 높

다.그리고 일반 인 사회 상황의 분 기에 민감하지 못하여 부 한 말이나 행

동을 반복 으로 하며,아동의 사회 행동,언어 기질 등 여러 가지 문제들로 인하

여 만족스러운 가족 계를 이루지 못한다(김정권 외,1998).

김 환(1990)은 지 장애아의 사회 응 행동이 곤란한 이유로 인간사회에서 격리

되었거나 혹은 낮은 문화 환경 속에서 제한된 경험과,양친으로부터 거부되어 애정

이 박탈되어,차단에 의한 심리 ․ 사회 요인을 들고 있다. 한 지 장애아는

응능력과 응능력이 열등하기 때문에 사회생활의 다양한 사상(事象)을 단해서

반응하고 이해하기가 어려워 사회 인 상황에 과도한 긴장과 침착성이 없는 행동으

로,충동 폭발 인 행동을 보이며 반 로 극도의 자폐 행동을 보이는 경우도

있다고 한다.

박덕규(1986)는 인격형성의 과정에서 습득되는 공격성은 순화시켜 주지 않으면

성인이 된 후에도 습 화된다고 보고 있으며,Dodge(1985)는 공격 인 성향이 강한

청소년들은 부분의 일상생활 즉 그들의 가정,학교 등의 생활 장에서 심각한

유아가 그 지 않은 유아보다 공격성이 훨씬 다고 주장하고 있다.

따라서,지 장애아들이 일상생활을 살아가는데 있어서,많은 어려움을 겪고 있으

며,사회 부 응으로 인해,지 수 이 낮은 상태로 지속되어 있다. 재는 물론,다

가오는 미래에 모든 사람들이 경험하는 것과 다름없는, 는 그에 가까운 물리

환경을 조성하여,살아가는데 축되어있는 장애아들이 사회를 배우고,불편함이 없

도록 함께 어울려져, 화를 통하여 교감을 한다면,장애아들이 가장 많은 결함을
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보이는 사회성 발달 의사소통 역에 정 인 변화를 가져올 수 있을 것이다.

5)지 장애인의 운동 능력 운동기능

고흥환(1994)는 운동능력(motorability)이라는 용어는 시 ,국가 그리고 학자에

따라 개념규정과 해석이 각각 다르기 때문에 정확하게 정의 내리기 어려운 일이다.

따라서 쉽게는 ‘운동이라는 기능을 수행하는 능력’이라는 의미로서 기능 인 측면에

서 보는 것이며,‘심신의 모든 기능의 종합 인 힘에 의해 결정되는 재의 작업능

력’이라고도 하고 있다.이것은 일반 으로 두 가지의 의미가 내포되고 있다.하나

는 재 어느 정도의 능력이 있는가에 을 맞춘 이고 다른 하나는 ‘장래 어

느 정도까지 신장하고 육성될 수 있는가’라는 잠재 능력을 말한다.보통 자를

운동능력(motorability)이라고 하고 후자를 운동소질(motorcapacity)이라고 나 어

말하는 사람도 있으나 실제로는 양자의 구별이 어렵다고 하 다.

운동능력 발달(motordevelopment)은 새로운 기술을 보이고 새로운 기술을 익히

는 과정에서 보다 정교하고 세련되게 수행되는 것을 반 한다.이처럼 동작을 정교

하게 할 수 있게 되는 것은 아동 스스로 자신의 에 지를 효과 으로 이용할 수 있

는 능력이 갖추어졌다는 것을 의미한다(Kathleen,1993).

지 장애아의 신체 ․운동 특성을 생활연령,정신연령에 따른 발달과업을 제시

하면 <표 2>과 같다(Kathleen,1993).
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생활연령 정신연령 발달과업

3.5-5 2-3
혼자서 걷기,달리기,뛰기 등을 할 수 있고 도와주기만

하면 층계를 오를 수 있다.

5-7 3-4

층계를 오르내릴 수 있으며,달리기,뛰기,한발로 서기,

공 받기,물건 옮기기 등을 할 수 있다.정교한 운동은

잘 하지 못한다.

6-9 4-5

한발로 한 단계씩 디디며 층계 오르기,뛰기,발끝으로

서기,평형 에서 걷기,세발자 거 타기,나무에 기

어오르기,목표물에 공 던지기 등을 할 수 있다.어른처

럼 연필잡기,단추 끼기,끈매기 등을 할 수 있다.

8-10 5-6
달리기,뛰기, 넘기,춤추기,등을 할 수 있으며 스

이트나 썰매를 탈 수 있고 음악에 맞추어 걸을 수 있다.

10-12 6-7 한 운동기능을 가질 수 있다.

12-15 6-11
운동기능은 15세만 되어도 정상아에 달한다.기질 인

지 장애아는 약간의 운동기능 장애를 보인다.

<  2>. 신체 ․운동  발달과업 

Rarick,Widdop,Broadhead(1970),Kral(1972)등의 연구를 종합해 보면,

첫째,경도 지 장애아는 키,몸무게에 있어서는 거의 일반 아동처럼 보이나 운

동능력이나 신체 성 등의 검사에서 국 규 에 비해 1년 내지 4년이 늦다.

둘째,고도의 기술이나 정 함을 요하지 않는 단순한 운동능력에서는 일반아동

과 유사하지만 과 손의 응을 포함하는 섬세하고 복잡한 운동 능력에서는 일반

아동과의 차이가 크게 나타난다.

셋째,문화 ,가정 이유로 정신지체가 된 아동은 신경학 손상이나 복장애

아 보다 운동능력이 하게 우수하다.

넷째,운동능력과 지능과의 상 은 낮다.

다섯째,조직화된 운동 로그램에 실제 인 훈련은 운동능력을 발달시킬 수 있

으며 지능과 사회 응에 효과를 높일 수 있다.

체력이라는 것은 인간 자신에 속하는 것이지 운동에 속되는 것이 아니라는

것이다. 한 인간의 운동능력을 표시하는 지표는 운동 기능의 최 능력을 측정하
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는 것이 검토 되지만 당연히 그것들은 질 인 것이 아니고 양 인 지표라는 것이

다.그러나 양 인 특징을 가진 운동을 성공 으로 이끌기 해서는 질 으로 다른

인간의 특성인 속도라든가 지구력이라는 능력이 요구되는 것이다(박철용,1974).

이상춘과 조인수(1989)도 지 장애아의 신체 특성은 신체 발달지체보다는 감

각 운동 기능면에서 많이 떨어지는데,이것은 지능수가 낮을 수록 하고, 복장

애를 가지는 경우가 많다고 주장하 다. 한 지 장애는 신체의 형태 발달에 비

하여 기능 발달이 뒤처지므로 기본 인 움직임이 둔하고 응력이 부족하며 이동

능력과 조작능력이 떨어지는 특징을 보이고(장혜경,2000),이는 신체기능상의 결함

으로 볼 수도 있지만 학습 훈련의 부족으로 인하여 발달이 미숙하기 때문이므로

흥미 있고 개인의 발달과정에 합한 기본 운동을 통하여 잠재력을 개발하고 응

기술을 향상시키는 것이 필요하다(교육부,2000).

4.평형성

1)태권도 평형성 원리

우리 인간이 사지를 움직이며 막고,지르고,차고, 르고,어떠한 물체를 깨는 동

작을 하며 태권도를 수련하는 것을 총칭하여 “신체운동” 는 “신체활동”이라고

한다.

신체운동이란 신체가 어떠한 물체에 응하여 치의 변화를 일으키게 하는 것

이며 좀 더 상세히 표 한다면 신체의 내 구조나 조직에 의하여 신 는 신체부

분 치 변화를 유도시키는 경우를 일반 으로 신체운동이라고 한다.

신체운동을 행하고 있는 인간의 동작범 를 찰해보면 그 운동으로서 동작 에

동일한 몇 가지의 특징을 발견할 수 있다(국기원,2005).

신체 각 부분의 행동이 앞으로 동일방향으로 동작을 하는 것과 신체 각 부분의

행동이 이루어지는 심선으로 회 축이 이루어지는 축의 동작 형태인 두 종류로

구분 할 수 있다.

운동학 으로 자의 행동동작이 이루어지는 운동을 병진운동 는 직선운동이



- 23 -

라 하며,후자의 운동을 회 운동이라 한다.많은 종목의 스포츠에서 평형력은 요

한 역할을 하고 있다.특히 태권도에서는 공격과 방어가 연속 으로 이루어지므로

요한 요소가 아닐 수 없다.태권도 품새에서 가장 큰 유의 으로 다음과 같은 5

가지를 꼽을 수 있을 것이다.첫째 시선,둘째 몸의 심이동,셋째 속도의 완 ,넷

째 힘의 강약,다섯째 호흡으로 몸의 심 이동이다(국기원,2005).

태권도 수련을 함에 있어서 몸의 심과 더불어 평형을 유지해야 하는 사실 한

요한 요소 의 하나이다.상 방을 공격하기 하여 한발을 들어 높이 올렸을

때 몸의 평형을 잃게 되면 오히려 상 방을 공격하기 에 자신이 먼 넘어지게

될 것이다.우리 인간의 신체는 항상 역학 인 원리에 의해서 움직이게 되며 휴식

을 취하고 있을 때에는 안정을 갖게 되지만 운동을 하고 있을 때에는 운동의 원리

에 의하여 움직이게 되고 한 그 자세가 불안정할 때에는 운동이 잘 이루어지며

자세가 안정된 상태에서는 운동이 잘 일어나지 않는 것이다.

즉 신체운동의 하나 하나를 분석해 보면 극히 불안정한 상태임에도 불구하고 지

속 인 운동이 계속되고 한 외력의 힘에 의하여 각종의 자세가 유지된다.

일반 으로 두 개의 힘이 서로 반 되는 방향으로 움직일 때 그 힘이 동일한 상

태, 는 그 힘이 정지 치를 유지하고 있는 상태를 평형이라고 한다. 이 평형

을 유지한 조건을 안정성이라고 한다(국기원,2005).

2) 지 장애 아동의 평형성

(1) 평 에 한 고찰

김진원 (1988)은 평형성은 한 운동수행을 한 필수불가결한 요소로,우리

몸의 체가 공간에서의 정 는 동 자세를 취함에 있어,공간에서의 정 의

지각과 정 의 실 능력이며,일반 으로 평형성의 조 기능을 맡고 있는 기 은

평형청각기이라고 하 다.

평형성은 1939년 Bass에 의하여 정 평형성과 동 평형성으로 구분 되었고,

Fleihman(1964)은 여기에 물체의 평형성을 요구하는 능력을 포함시켰다(홍려교,

1994.재인용).
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정 평형성이란 신체가 움직이지 않는 정지된 상태에서의 력 심을 지지기

면 내에 두어 원하는 균형을 유지하는 능력 즉,한 지 에서 다른 지 으로의 이

동 없이 체 인 몸의 균형을 유지하는 능력이며,동 평형성은 부분의 스포츠

상황에서 요구되는 평형성으로 신체가 움직이는 동안 력 심을 지지기 면 내에

두어 원하는 자세를 유지할 수 있는 능력이다(배성수 외,1992;Wade&Jones,

1997).

물 평형성이란 물체의 평형성을 유지하는 능력으로 신체가 동작 이거나 정

지한 상태에서 신체에 해 있는 어떤 물체의 균형을 유지할 수 있는 능력이다

Fleihman(1964).

Monlar(1978)는 지 장애아는 일정한 연령이 되면 원시반사 작용은 사라지지만

몸을 바로 세우거나 균형 잡는 것과 같이 몸의 자세를 바르게 하는 작용에 있어

심한 지체를 보인다고 하 고,홍양자(1984)도 지 장애아는 일반아동과 비교할 때

특히 평형성,민첩성,교치성이 더욱 떨어진다고 주장하 다. 한, 교치성과 민첩

성에 응하는 단이 둔하고 응 행동을 순간 으로 하기 어려우며 유연성에서는

의 가동범 나 근육의 기능이 원활히 움직이지 않아서 긴장과 이완을 조정하는

지구력과 집 력 그리고,폐활량이 부족하다고 밝힌바 있다(정정례,2004재인용).

이 듯 복합 인 요인을 포함하고 있는 평형성은 여러 가지 감각 운동기능이

여하게 되는데 크게 운동처리 과정과 자세반응,감각처리과정으로 나 수 있다.

운동처리과정은 자세의 흔들림(Sway)을 최소화하고 지지기 면 내에 신체 무게

심을 유지하려는 별개의 응과정(Galley & Foster,1985;Nichols,Glenn,&

Mutchinson,1995)이며,자세반응은 하지와 체간의 근육들이 상호작용하는 과정을

의미한다. 한 감각처리과정은 고유수용성 감각을 포함한 시각, 정,체성감각으

로부터 입수된 정보들간의 상호작용을 뜻한다(Fabio,1995;Shumway-Cook,&

Horak,1986).
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그림 1.  평 에 계 는  및 역할 ( 방재, 2003) 

평형성에 향을 주는 요인으로는 근골격계를 들 수 있다.통증으로 인한 가

동범 의 제한과 근력과 지구력으로 인한 제한은 균형획득을 한 운동 략과 균

형자세 유지에 향을 수 있다. 를 들어,족 에서 근력이 하되거나

가동범 가 제한될 경우 자세를 유지하기 하여 고 과 체간운동으로 보상작용

을 하기 때문에 균형유지에 많은 어려움이 따른다는 것이다(Horak,1987).근골격계

의 요인은 반응 동안 기계 구조를 제공하는 것으로 자세정렬,근골격계의 유연성

등을 포함한다.근골격계의 손상은 균형조 을 한 개개인의 자세 반응을 제한한

다(Schenkman,& Butler,1989).

한 목,골반,발의 역할이 매우 요한데,특히 목은 균형에 한 감각자극의

신경생리학 처리과정 기계 역할로 인하여 균형 유지에 많은 향을 미치며,

가동성이 손실되어 있거나 변형된 경추와 흉추의 자세는 다양한 기계 기 을 통

해 균형반응에 향을 다는 것이다(이한숙,최홍식,권오윤 1996).골반은 두 번째

로 요한 부 로서 방과 후방으로의 움직임에 한 반응은 척추 분 의 신 ,

굴곡이 유용할 때 쉽게 생성되며,발은 입 측 퇴 에 상체간의 움직임을 조

하기 하여 세 면에서 발이 재정렬 할 수 있도록 도와 다(Schenkman& Butler,

1989).
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그림 2. 균 에 향  주는 ( 한숙, 식,  1996; 루리, 2003)

균형조 에 향을 주는 신경학 요인은 반응에 한 감각처리과정과 운동출력기

으로 나뉜다.감각처리과정에는 시각, 정,고유수용계가 포함되며 운동 출력기

에는운동계획(motor planning).운동 로그래 (motor programing),운동수행

(motoroutput),근력(strength),지구력(endurance)을 말한다.이 두 요소 모두가 효

과 으로 작용할 때 자세반응은 좋은 균형조 을 만든다.둘 한 요소가 손상되

면 균형반응에 손실을 가져오고 한 요인의 손실은 다른 요인에 향을 주거나 동시

에 발생된다. 를 든다면 킨슨 질병일 경우 일차 으로 자세기 ,운동계획

(motorplanning),운동 로그래 (motorprograming)손실로 균형을 손실하며,시

간이 지남에 따라 이차 으로 생기는 강직과 운동완만(Bradykinesia)은 근골격계

유연성을 손실시킨다.이때 근골격계의 유연성은 균형반응에 이용되는 자세조 의

기계 제약에 속한다(정정례,2004).

지 장애 아동의 시지각 특성으로 청각 시각 변별의 곤란,좌․우 악 곤
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란,감각자극이 있는 신체의 치 악 곤란,복잡한 자극에 한 일반 식별 곤란

등을 들 수 있다(강유석,2003).Rarick(1980)은 지 장애인의 지능과 운동수행능력

간에는 일반 으로 .10~.30사이의 상 이 있으며,평형성 종목과 시각-운동 응 검

사 종목이 가장 높은 상 이 있다고 하 다.Frosting(1969)의 시지각 구성요소를

학습과 깊은 련이 있는 5가지 역으로 제시하면, 시각-운동 응(VM:

Visual-MotorCoordination),도형-소지 지각(FG:Figure-GroundPerception),지각

항상성(PC:Perceptual Constancy), 공간 치 지각(PS:Perception of Positionin

Space),공간 계 지각(SR:PerceptionofSpatialRelationships)이다.이 일반

으로 일반아동은 시각-운동 응과 형의 항상성 지각의 발달이 높고,공간 치 지

각이 다소 낮은 반면,지 장애 아동은 시각-운동 응의 역이 가장높고,형의 항

상성 지각과 도형-소지 변별이 극히 낮은 발달을 나타내고 있다(여 응,1993).정

신연령이 동일한 지 장애 아동과 일반아동의 지각-운동 발달을 연구한 결과 일반

아동과 동일하게 균형과 자세,신체상의 분화,지각-운동결함,시각조정,형지각

역의 순으로 득 이 낮아지는 경향을 보이나,일반아동에 비하여 하게 발달이

지체되어 있는 것으로 나타났으며,일반아동 7세 이후에 모든 역에서 안정 인

발달을 보이고 있으나 지 장애 아동은 정신연령 7세 이후에도 지각-운동결함,시

각조정,형지각 역에서 계속 인 발달을 보이고 있어 지 장애 아동은 정신연령

7세 이후에도 완 한지각-운동발달을 이루지 못하고 있고 그것을 요한 발달과제

로 하고 있다(강유석,2003).

Siedentop,Herkowiz,& Rink(1984)의 연구에서 평형성과 계되는 핑을 3가

지의 다른방향,즉 수평 핑,수직 핑,높은 곳으로부터의 핑으로 분류하고 있

다.이러한 3가지 방향의 변화 모두가 유아기에 나타나는데,높은 곳으로 핑할 때

한 발로 도약하는 것은 략 18개월에 나타나며,두발로 도약하는 것은 24~33개월

사이에 발달된다고 하 다(이방재,2003).평형성의 발달은 운동기술의 습득과 제어

를 해 요한 요소로 작용하는데(Massion,1992) 를 들면,정 평형성의 제어는

아동이 걷기 이 에 반드시 습득되어야 하는 요소이다(Bril,& Brènière,1993).

Sherrill(1986)은 지 장애인을 정상인과 비교해보면,모든 측면에서 평형성을 포
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함하는 운동기술에서 어려움이 나타나기에 특수체육 로그램 작성 시 정기 의

기능을 강조하는 운동과 평형성을 유지하는 기능을 강조해야 한다고 하 다.
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III.연구 방법

1.연구 상

태권체조가 지 장애청소년의 평형성에 미치는 향을 밝히고자 태권체조 로

그램을 개발하여 지정장애청소년들을 상으로 태권체조 로그램을 실시하 다.

이를 한 구체 인 연구의 상으로서 본 연구에서는 G도시에 소재하고 있는 S

학교에 재학 인 지 장애 남자 10명,여자1명,총 11명으로 등도 지 장애(훈련

가능 지 장애)청소년을 상으로 하 으며,연구 상자의 신체 행동특성은 <표.

3>과 같다.
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성명 신체 특성

K△△
자신의 의사표 을 하나 발음이 부정확할 때가 많음.주의가 산만하여 과잉행동

을 보이기도 하나 교사의 지시에 잘 따르며 명랑함.

K△△

지시하는 말을 이해한,표 언어가 부족하며 자폐성향으로 정해진 패턴 로 행

동하려고 함.자신의 뜻 로 안되면 고집을 피우고 소리를 내며 울기도 함.행

동이 민첩하여 먼 행동하는 경우가 많으며 하교시에도 먼 가서 버스에 타

는 경우가 있으므로 천천히 친구들과 같이 행동하도록 하며 먼 차 타러 갔을

경우에도 혼자 버스를 잘 찾아 타기는 하나 승차여부를 다시 한번 확인함.

S△△ 일상생활 능력이 뛰어남.친구들과 간혹 마찰이 있을 수 있음

L△△
자신감이 부족하여 활동에 참여하는 것을 부끄러워함.다른 특별한 문제 은 없

으며,스스로 하교버스에 탑승 할 수 있음.

Y△△ 활동 이고 교사의 지시에 잘 따르며 가끔 공격성과 폭력성이 있음.

Y△△
만만한 친구들을 행동으로 제압하려하는 습성이 있으나 지시하는 말을 잘 이행

함.

P△△
자폐 성향으로 자리를 이동할 때 제자리를 돌거나 입 주변을 사물로 치는 상

동행동을 나타냄.의식 인 활동을 할 때 신체 ․ 언어 틱이 나옴

P△△ 교사 지도시 산만한 평이며 자기가 좋아하는 그림그리기나 만들기를 하고자 함.

K△△

모방을 잘하며,공격성이 없으며 친구들에게 호의 임.성격이 밝고 명랑하며

교사의 지시는 이해하나 본인의 의사를 발화로 표 하는데 어려움이 있음.주의

집 시간이 짧아 지도 시 심이 필요.

Y△△ 수 음이 많으며,언어사용에 있어서 어 하고,의욕이 없으며,소심함.

B△△
친구들에게 호의 이기는 하나,부 한 언어사용과 폭력성이 있으며,

반복 인 언어사용.

<  3>. 신체  특
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2.측정도구

본 연구에 사용된 측정도구는 <표 4>와 같다.

측정항목 제작회사(국가) 측정방식

신체구성 신장,체 SEWOOSYSTEM(한국) 신장․체 계

평

형

성

검

사

정

감고

한발로서기
안 마루바닥

막 서기
나무막 (30cm,가로2.5cm,세로 2.5cm)

테이
마루바닥

동

직진․후진

보행
20m 자,안 (한국)

직진보행 후

후진보행

Cureton 평균 (높이10cm, 폭 5cm,  330cm) 평균

<  4>. 측 도  

3.실험설계 측정방법

1)실험설계

본 연구는 지 장애청소년에게 태권체조 수련을 통한 체력 요인 평형성의

변화에 한 연구로 측정 상은 지 장애청소년으로 하 으며,평형성 정 평

형성인 감고 외발서기와 막 서기 검사(Sticktest)동 평형성인 직선보행

검사와 Cureton평형성 검사를 측정하 으며,본 연구의 실험 설계를 도식화하면

(그림 3)과 같다.



- 32 -

그림 3. 실험 계

2)태권도 수련 차 측정방법

본 연구에서는 태권체조가 지 장애청소년들의 평형성에 미치는 향을 알아보

기 하여 1주일에 주 3회 60분씩 12주간 태권체조 수련을 실시하 으며,피험자

의 특성을 충분히 고려하여,기본동작․자세를 먼 보여 과 동시에 설명을 보다

쉽게 제공하고,수련에 동기부여 음악 감각을 익숙하게 하기 해,기본동작 ․

자세와 함께 꾸 히 실행 하 다.태권체조 로그램은 다음 <표 5>와 같다.
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주 지도내 사항

1주

~

4주

로

그

램

스트 칭
․ 상체부터 하체순서로 스트 칭

(운동상해 방지 근육이완)

충분한 설명과

함께 먼 시범

보여주면서 동

작 익히기

태권도

기본동작

Part.1

․기본동작 Ⅰ(서기자세)

( 비자세,주춤서기,앞서기,앞굽이)

․기본동작 Ⅱ(손동작)

(정권지르기,몸통막기,얼굴막기)

․기본동작 Ⅲ (발동작)

(내려차기,몸통차기,얼굴차기)

태권체조
․ 음악에 맞추어 기본동작 복습

(태권도음악 사용)

상․ 하체운동

정리운동

․ 팔굽 펴기,스쿼트10x3

상체부터 하체순서로 스트 칭

4주

~

8주

로

그

램

스트 칭
․ 상체부터 하체순서로 스트 칭

(운동상해 방지 근육이완)

태권도

기본동작

Part.2

․기본동작 Ⅰ(서기자세)

(뒷굽이,범서기)

․기본동작 Ⅱ(손동작)

(한손날 막기,양손날 막기,

한손날 목 치기 )

․기본동작 Ⅲ (발동작)

(내려차기,몸통차기,얼굴차기)

태권체조
․음악에 맞추어 기본동작 복습

(태권도 음악 사용)

상․하체

복근 운동

정리운동

․ 팔굽 펴기,스쿼트

윗몸일으키기 10x3

상체부터 하체순서로 스트 칭

8주

~

12주

로

그

램

스트 칭
상체부터 하체순서로 스트 칭

(운동상해 방지 근육이완)

태권체조 Ⅰ 태권도 기본동작 Ⅰ․Ⅱ,음악에 맞추어 복습

태권체조Ⅱ 태권도 기본동작을 응용.(샤이보이)

상․하체

복근 운동

정리운동

․ 팔굽 펴기,스쿼트

윗몸일으키기 10x3

상체부터 하체순서로 스트 칭

<  5>. 태 체  프로그램 

(1) 수련 차
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(2)측정방법

본 연구에서는 피검자의 평형능력을 알아보기 하여 정 평형능력 검사 2종

목과 동 평형능력 2종목을 실시하 으며,측정방법은 다음과 같다.

① 정 평형성

․ 감고 한발로 서기(Closed-eyesfootbalance)

평형성 검사의 가장 표 인 측정방법으로서 구나 쉽게 측정할 수 있는 것이 장

이다.마루에 맨발로 서서 양손을 허리에 고 한 발은 무릎을 굽 바닥으로 15cm

정도 떨어지게 들고 선 자세에서 ‘시작’구령과 함께 두 을 감고 몸의 균형을 유지한

시간을 단 로 기록하고,측정 시 유의할 은 을 뜨거나,손이 허리에서 떨어졌

을 때,들고 있는 다리가 마루나 다른 발에 했을 때,서있는 쪽 발이 움직 을 때의

경우 측정을 멈춘다(김기학,1992;조근종,1995).

․ 막 서기 검사(Sticktest)

막 에 서기 검사(Sticktest)는 1939년 Bass에 의해 고안된 검사방법이다.한발

서기 검사와 같이 신경계를 통한 정 평형능력을 측정하는 검사방법으로(장 수,

2008),길이 30cm,가로 2.5cm,세로 2.5cm의 막 를 평평한 바닥에 고정시킨 상태에

서 연구 상자는 신발을 벗고 발바닥과 직각이 되도록 막 를 한발로 밟고 서서 자유

로운 직립자세로 서 있기를 단 로 측정한 후 2회 실시하여 평균치를 기록한다(김

기학,1992;조근종,1995).만약 발뒤꿈치가 지면에 닿거나 지지하는 발이 막 에서 떨

어진 경우 는 신체의 일부분이 지면에 닿았을 때에는 그때까지 지속된 시간은 측정

하여 기록한다.

이 테스트는 나무 막 를 놓는 방법에 따라 지지하는 발을 막 와 직각으로 놓는

방법과 발을 막 의 길이와 일치하게 하는 방법으로 나뉘는데,본 연구에서는 발을 막
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와 직각으로 놓는 방법을 사용하 다.이 테스트는 남˙여 공용으로 신뢰가 0.90으로

보고되고 있다(김기학,1992).이 검사는 시각계를 통해 정 인 균형 유지 능력을 측정

하는 것으로 체내의 운동학습 수용능력을 탐색하는 자료로 사용할 수 있다. 한 연령

증가에 따른 변화가 명확하게 나타난다는 장 이외에도 신뢰도가 높아 집단 평가에

많은 이용되는 검사방법이다(권 천,1988).

② 동 평형성

․ 직선보행검사(Straightwalkingtest)

직선 보행검사(Straightwalkingtest)는 움직이고 있는 신체의 평형 능력을 측정하

는 종목이다.이 종목은 보행 시 평형(Balance)능력을 검사하기 하여 일반 으로 많

이 이용되고 있는 방법이다(장 수,2008).

마루의 바닥에 10m 직선을 그려놓고,연구 상자가 출발선에 서서 목표지 을 확

인한 후 을 감고 직선으로 걷는다.연구 상자가 10m 선에 도착하면 검사자는 상

자의 진행을 막은 후 기 으로 삼은 발의 기 선과의 편차(S1)를 측정한다.동일한 방

법으로 직선 를 뒤로하여 걷는다.이때의 편차거리는 S2가 되고 S1과S2의 평균값을

측정치로 결정한다(김기학,1992).

그림 4. 직 보행검사 측 (정 태,2005)
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(3)Cureton평형성 검사

미국의 Cureton은 여러 가지 신체 성에 한 테스트 종목을 고안하면서 일반인

들을 한 평형성 테스트로서 평형성 검사를 개발하 고,측정종목 방법과 평가

기존은 각각 <표6>,<표7>과 같다(고홍환,1985).

no.1 종 목 방 법
수

단
수

1

발끝

심잡고

서기

발 끝에 심을 모으고 손을 앞으로 지면과

평행하게 들고 10 간 선다.
1

2
평균

걷기
평균 를 한번 끝까지 걸어간다. 1

3
180도

돌기
평균 맨 끝에서 180도 돌기를 한다 1

4 걸어갔다가

돌아오기

평균 를 끝까지 걸어갔다가 180도 돌아

다시 걸어온다
1

5
무릎 굽

걷기

발걸음을 길게 걸으면서 뒷다리 무릎이 평균

에 닿도록 굽혔다가 걷기를 반복한다.
1

6
으로

걷기

평균 에 으로 서서 가볍게 뛰면서 걷는

다
2

7
180도 돌고

심 잡기

평균 가운데에서 으로 선 다음 180도

돌아서 5 간 심을 잡고 선다
3

<  6>.  Cureton 평  검사 측  및 방법 
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등

성별

가장

좋음

아주

좋음
좋음 보통

약간

나쁨
나쁨

아주

나쁨

남

30 28 27 21 14 8 2

29 28 25 19 12 5 1

29 27 23 16 10 3 0

여

30 28 26 19 12 5 2

29 27 24 17 10 3 1

28 27 22 15 7 3 0

<  7>.  Cureton 남˙여 평  검사 평가 

1)평균 높이 10cm,폭 5cm,길이 330cm의 를 받침 로 고정시킨다.

2) 수단 는 1을 3 으로 한다.

3) 수계산은 한번에 성공했을 때 3 ,두 번째 성공했을 때 2 ,세 번째 성공

했을 때 1 을 가산한다(고홍환,1985).
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4.자료처리

자료처리는 통계 로그램인 SPSSVersion17.0을 이용하여 각 요인의 평균 표

편차를 산출하 으며,운동 ․후 체력변화를 알아보기 하여 응표본 t검증

(PairedSampleT-test)를 실시하 다.측정시기에 따른 변화의 차이를 분석하기

하여 반복이원분산분석(two-wayrepeatedmeasuresANOVA)을 실시하 으며,

유의수 은 ⍺=.05로 하 다.



- 39 -

IV.연구결과 논의

1.정 평형성의 변화

1) 감고 외발서기의 변화

(1)왼쪽의 변화

감고 외발서기 왼쪽의 변화에서는 <표 8>에서 보는 바와 같이 운동 1.31±.32

에서 운동 후 2.04±.36 로 증가하 다.<표 9>,<표 10>에서 보는 바와 같이 측

정시기에 따라 통계 으로 유의한 차이가 있으며(p<.001),집단과 측정시기 간에 상

호작용 효과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).

변 pre-test post-test t p

발 1.31±.32 2.04±.36 -11.084 .000***

*p<.05 ***p<.01 

<  8>.눈감고 발  쪽  변   

측도: MEASURE_1

스 측 시
III 
곱합 도 평균 곱 F

측 시 2.982 1 2.982 122.865 .000***

차(측 시 ) .243 10 .024

<  9>. 눈감고 발  쪽  개체-내 비검

측도:MEASURE_1                                                          변 변수:평균

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 61.891 1 61.891 295.617 .000***

2.094 10 .209

<  10>. 눈감고 발  쪽   개체-간 과검  
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그림 5.  감고 외발서기 왼쪽발의 변화

  

(2)오른쪽의 변화

감고 외발서기 오른쪽의 변화에서는 <표 11>에서 보는 바와 같이 운동

1.26±.55 에서 운동 후 1.83±.61 로 증가하 다.<표 12>,<표 13>에서 보는 바

와 같이 측정시기에 따라 통계 으로 유의한 차이가 있으며(p<.001),집단과 측정시

기 간에 상호작용 효과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).

변 pre-test post-test t p

발 1.26±.55 1.83±.61 -11.474 .000***

*p<.05 ***p<.01 

 11.눈감고 발  쪽  변   
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측도:MEASURE_1                                                        변 변수:평균

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 52.545 1 52.545 80.659 .000***

6.515 10 .651

<  12>.  눈감고 발  쪽  개체-간 과검

측도:MEASURE_1

스 측 시
III 
곱합 도 평균 곱 F

측 시 1.747 1 1.747 131.644 .000***

차(측 시 ) .133 10 .013

<  13>. 눈감고 발  쪽  개체-내 비검  

그림 6. 감고 외발서기 오른쪽발의 변화 
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2) 막 서기의 변화

(1)왼쪽의 변화

막 서기 왼쪽의 변화에서는 <표 14>에서 보는 바와 같이 운동 .97±.39

에서 운동 후 2.10±2.31 로 증가하 다.<표 15>,<표 16>에서 보는 바와 같이

측정시기에 따라 통계 으로 유의한 차이가 나타나지 않았으며,집단과 측정시기

간에 상호작용 효과가 있는 것으로 나타났다(p<.01).

변 pre-test post-test t p

발  .97±.39 2.10±2.31 -1.545 .153

*p<.05 ***p<.01 

<  14>. 막    쪽  변  

측도:MEASURE_1

스 측 시
III 
곱합 도 평균 곱 F

측 시 7.012 1 7.012 2.388 .153

차(측 시 ) 29.367 10 2.937

<  15>.  막    쪽  개체-내 비검   

측도:MEASURE_1                                                            변 변수:평균

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 51.868 1 51.868 20.284 .001**

25.571 10 2.557

<  16>. 막    쪽  개체-간 과검  
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그림 7. 막 서기 왼쪽발의 변화 

(2)오른쪽의 변화

막 서기 오른쪽의 변화에서는 <표 17>에서 보는 바와 같이 운동 1.03±.41 에

서 운동 후 2.45±3.18 로 증가하 다.<표 18>,<표 19>에서 보는 바와 같이 측정시기에 따

라 통계 으로 유의한 차이가 나타나지 않았으며,집단과 측정시기 간에 상호작용 효

과가 있는 것으로 나타났다(p<.01).

변 pre-test post-test t p

쪽 1.03±.41 2.45±3.18 -1.426 .184

*p<.05 ***p<.01 

<  17>. 막    쪽  변
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측도:MEASURE_1

스 측 시
III 
곱합 도 평균 곱 F

측 시 11.062 1 11.062 2.034 .184

차(측 시 ) 54.388 10 5.439

<  18>. 막    쪽  개체-내 비검  

측도:MEASURE_1                                                          변 변수:평균

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 66.329 1 66.329 13.778 .004**

48.141 10 4.814

<  19>. 막    쪽  개체-간 과검  

그림 8. 막    쪽  개체-간 과검  
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2. 동 평  변

1)직선보행의 변화

(1)직진의 변화

직선보행검사 직진의 변화에서는 <표20>에서 보는 바와 같이 운동

295.64±120.27cm에서 운동 후 253.64±121.25cm로 감소하 다.<표 21>,<표 22>에

서 보는 바와 같이 측정시기에 따라 통계 으로 유의한 차이가 있으며(p<.01),집단

과 측정시기 간에 상호작용 효과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).

변 pre-test post-test t p

직진 295.64±120.27 253.64±121.25 3.850 .003**

p<.05 ***p<.01 

<  20>. 직 보행 직진  변  

측도:MEASURE_1

스 측 시

III 

곱합 도 평균 곱 F

측 시 9702.000 1 9702.000 14.824 .003**

차(측 시 ) 6545.000 10 654.500

<  21>. 직 보행 직진  개체-내 비검   

 

측도:MEASURE_1                                                     변 변수:평균

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 1659352.909 1 1659352.909 58.202 .000***

285104.091 10 28510.409

<  22>. 직 보행 직진  개체-간 과검  
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그림 9. 직선보행검사 직진의 변화 

(2)후진의 변화

직선보행검사 후진의 변화에서는 <표 23>에서 보는 바와 같이 운동

359.36±167.06cm에서 운동 후 286.09±127.19cm로 감소하 다.<표 24>,<표 25>에

서 보는 바와 같이 측정시기에 따라 통계 으로 유의한 차이가 있으며(p<.01),집단

과 측정시기 간에 상호작용 효과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).

변 pre-test post-test t p

후진 359.36±167.06  286.09±127.19 3.473 .006**

*p<.05 ***p<.01 

<  23>. 직 보행 후진  변  
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측도:MEASURE_1

스 측 시
III 
곱합 도 평균 곱 F

측 시 29528.909 1 29528.909 12.059 .006**

차(측 시 ) 24486.091 10 2448.609

<  24>.  직 보행 후진  개체-내 비검

측도:MEASURE_1                                                          변 변수:평균

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 2291363.636 1 2291363.636 55.029 .000***

416389.364 10 41638.936

<  25>. 직 보행 후진  개체-간 과검   

그림 10. 직선보행검사 후진의 변화 
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3.Cureton의 변화

1)Cureton의 변화

Cureton의 변화에서는 <표 26>에서 보는 바와 같이 운동 6.82±2.68 에서 운

동 후 10.82±2.93 으로 증가하 다.<표 27>,<표 28>에서 보는 바와 같이 측정시

기에 따라 통계 으로 유의한 차이가 있으며(p<.001),집단과 측정시기 간에 상호작

용 효과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).

변 pre-test post-test t p

Cureton 6.82±2.68 10.82±2.93 -8.563 .000***

*p<.05 ***p<.01 

<  26>.  Cureton  변

측도:MEASURE_1

스 측 시
III 
곱합 도 평균 곱 F

측 시 88.000 1 88.000 73.333 .000***

차(측 시 ) 12.000 10 1.200

<  27>. Cureton  개체-내 비검  

측도:MEASURE_1                                                        변 변수:평균    
                                                              

스 III 곱합 도 평균 곱 F

편 1710.727 1 1710.727 117.760 .000***

145.273 10 14.527

<  28>. Cureton  개체-간 과검  
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그림 11. Cureton의 변화
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V.결론 제언

1.결 론

본 연구는 태권체조가 지 장애청소년의 평형성에 미치는 향을 규명하는데 그

목 이 있다.

이와 같은 목 을 달성하기 해 본 연구에서는 2011년 5월부터 7월까지 12주동

안 G도시S학교에 재학 인 지 장애청소년 11명을 상으로 태권체조 로그램을

개발하여 실험처치에 따라 실험을 실시하 다.실험 처치에 따른 사 ,사후 검사를

실시한 결과 정 평형성과 동 평형성에 한 다음과 같은 결론을 얻었다.

1)지 장애청소년의 정 평형성의 하 요인인 감고 외발서기 왼쪽,오른쪽의

변화와 막 서기 왼쪽,오른쪽의 변화를 분석한 결과 감고 외발서기 왼쪽과

오른쪽의 변화가 측정시기에 따라 각각 통계 으로 유의하고(p<.001)집단과 측정

시기간의 상호효과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).그러나 막 서기 왼쪽과

오른쪽의 변화는 측정시기에 따라 각각 통계 으로 유의하지 않았으며 집단과 측정

시기간의 상호효과는 있는 것으로 나타났다(p<.001).

2)지 장애청소년의 동 평형성의 하 요인인 직선보행의 진,후진의 변화와

Cureton의 변화를 분석과 결과 직선보행의 진과 후진의 변화가 측정시기에 따라

각각 통계 으로 유의한 차이가 있으며(p<.01),집단과 측정시기 간에 상호작용 효

과가 있는 것으로 나타났다(p<.001). 한 Cureton의 변화는 측정시기에 따라 통계

으로 유의가 있는 것으로 나타났으며(p<.001),집단과 측정시기 간에 상호작용 효

과가 있는 것으로 나타났다(p<.001).
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2.제 언

지 장애청소년을 상으로 태권체조를 로그램을 통해 평형성의 변화를 분석

해 본 결과 본 연구에서 미흡했던 을 극복하기 해 다음과 같은 시사 을 제시

해 볼 수 있다.

첫째,본 연구에서는 포 인 지 장애청소년을 상으로 실험하 으나 , 복

장애 여부,장애의 등 분류 별 수 ,실험의 상자들의 심리 태도 등 구체

인 태권체조 로그램을 개발한 실험처치 연구가 필요하다.

둘째,본 연구는 G도시의 S학교에 그 범 를 한정함으로써 일반화에 한계를 가

질 수 있다.따라서 향후 연구에서는 일반화의 한계를 극복할 수 있는 연구가 필

요하다.

셋째,운동 련 체력 평형성으로만 제한을 하 지만,태권체조를 함으로써,

스트 스 해소 심리 변화에도 향을 미친 것으로 생각되며,일상생활을 활

동하는데 있어서 필요한 건강 련체력과 운동 련 체력등 체력 체를두고 세분

화한 연구 필요하다.
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