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ABSTRACT

TheEffectsofInstructionUsingVisualMaterialson

AcquiringPhotographySkillsofHighSchoolStudents

withMentalRetardation

byJeongHyun-Jong

Advisor:Prof.Jeong-younKim,Ph.D

MajorinSpecialEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

 This research aims to investigate the effects of instruction using visual materials 

on a digital single-lens reflex (DSLR) photography skills acquired by high school 

students with a mental retardation. This research adopted as subjects three students 

who were recommended by their teacher according to the following standards: (1) 

fine motor skills enough to press the shutter of a camera, (2) experiences of taking 

a picture, and (3) basic understanding of saving photo files to a computer and how 

to use a computer for those files. This research applied a four-stage learning 

program using visual materials to the acquisition of DSLR photography skills; the 

four stages (i.e. photographic preparation, photography, computer data storage and 

file identification) consisted of 25 sub-skills. We supplied a systematic instruction, 

including least prompts procedures and time delay strategy, to the subjects and 

examined the effects of the program on DSLR photography skills. We adopted a 

multiple baseline setting across subjects as a methodology of experimental design.

  The results showed that the instruction using visual materials has positive effects 

on DSLR photography skills acquired by high school students with a mental 

retardation. The concrete factors for the effects are as follows.

  First, the instruction using visual materials was effective for DSLR photography 

skills acquired by high school students with a mental retardation.

  Second, the interference using visual clues (i.e. 25 sub-skills on the acquisition of 

DSLR photography skills) exerted positive effect on the participants who should listen 

to, and understand, auditory clues (e.g. a teacher's explanation, etc.) to practice 
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DSLR photography skills.

  Third, the combined used of the visual clues and the two methods (i.e. time delay 

strategy and least prompts procedures) was effective.

  Fourth, the subjects and place of classes and practices exerted positive effects on 

an increase in performance ratio in that their active reflection of the participants' 

opinions and preference motivated those participants to acquire DSLR photography 

skills more successfully.

  Finally, after the interference, generalized were DSLR photography skills acquired 

by the three high school students who received the introduction using visual 

materials.

  In conclusion, the instruction using visual materials effective for DSLR photography 

skills acquired by high school students with a mental retardation and for the 

generalization of the skills. Therefore, this research is significant in the sense that 

high school students with a mental retardation received photography skills established 

as a new leisure actvity in the multimedia age.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

인류가 발 할 수 있었던 여러 가지 이유들 하나는 서로가 의사를 나 수

있는 수단인 매체가 있었기 때문이다.매체의 발 은 인류의 발 속도와 비례해

왔으며 사회구조의 변화에 많건 건 향을 주고 있다.지난 몇 십년 동안 매체는

엄청난 속도로 발 해왔다. 기 인류는 감각 인 수단을 통해 의사소통을 하 으

며,문자가 발 된 이후 비로소 지식을 축 하는 수단을 갖게 된 것이다.이러한

문자는 수천 년 동안 요한 매체로 자리 잡았었다.

그러나 20세기에 들어 새로운 매체들이 속속 등장하고 확장되면서 기존의 매체

들과는 차별된 매체를 등장시켰고 이러한 매체의 등장은 사회의 생성

과 한 계를 갖게 되었다.이 게 변하는 매체환경과 사회구조의 변화 속에

서 우리의 교육은 매체환경의 변화에 비해 매우 느린 속도로 변화되고 아직도 근

환경을 유지하고 있다.특히 사회의 등장에 따라 매체에서 요한 비

을 차지하고 있는 상매체에 한 교육은 거의 없다.미술교과에서도 부분 수

공 매체인 회화에 치 되어 있으며 기계를 사용한 상의 량생산의 석을 다

진 사진 발명 이후의 상매체에 한 교육은 거의 무하다.

미술이 고유의 기능이었던 재 력을 상실하면서 새로운 창조의 세계를 탐구해

나갔듯이 사진도 자기표 의 매체로 발 해 나갔다.기본 인 조형요소와 원리는

회화와 다를 것이 없지만 사진은 회화와는 다른 시각요소와 미학 가치를 지닌다.

미술표 교육은 미 체험에서 얻은 자신의 생각이나 느낌 그리고 이미지를 마음

껏 표 할 수 있도록 하고 각자의 개성을 살리고 생각이나 느낌 그리고 이미지를

마음껏 표 할 수 있는데 있다.각자의 개성을 살리고 자유로운 표 을 하기 해

서는 다양한 매체와 재료의 이용이 요하다.특히 오늘날과 같은 상미디어 시
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의 학생들에게 극 인 참여의욕을 고양시키고 동기유발을 진시키기 해서는

시 와 지역문화에 맞는 다양하고 새로운 재료 표 방법 모색이 필요하다.

이런 측면에서 사진 활동은 사진이 가진 간편성으로 인해 상세 인 청소년의

미술표 동기유발에 합하며 의 디지털 이미지는 기존의 아날로그 방식과

다른 변형,왜곡,복사 등의 특성을 가지고 있어 학생들로 하여 지루하지 않은

미술표 을 할 수 있게 한다.이외에 사진은 실에 한 의식의 강화 혹은 실

비 인 표 에 합하며,다른 내용을 달할 수 있는 도구 인 성격이 강하다

(이동은,2005).

한 사진이라는 매체는 기록성,사실성, 달성이라는 독특한 속성을 가진다.사

진은 회화에 소요되는 시간에 비하면 순간에 불과한 짧은 시간 내에 사실을 정확

히 기록한다.그리고 실의 경과 사건을 정 한 회상으로 재 하는 것이다.

한 실제의 상이 존재하지 않으면 화상이 만들어지지 않기에 사진은 ‘사실성’을

하나의 속성으로 갖는다.아무리 정교한 그림도 사진만큼 그 사물을 정확히 표

해 낼 수 없는 것이다.사진은 우리에게 이미 사라져 버려 재에는 존재하지 않

는 상들의 이미지를 달해 다.이와 같은 사진의 속성들은 인간의 마음 구조

에 ‘신뢰감을 형성’하게하고 ‘기억을 재생’시키고 ‘인지방식을 표출’하는 세 가지 심

리 효과를 불러일으킨다.이러한 때문에 다른 술치료의 매체에서는 기 할

수 없는 심리 효과를 기 할 수 있다(박소 ,2003).

정신지체학생들에 한 사진지도는 사진매체의 이러한 속성으로 인한 표 활동

역의 확장과 미술교육의 목표와 같이 과 손의 응력,신체 사회성 함양,정서

안정에 도움을 수 있으며 사회의 다양한 이미지 창출과 이러한 사회에

응할 수 있는 능력을 길러 것으로 기 된다. 한 정신지체를 가진 학생의 경우

많은 정보를 동시에 수용할 때 정보를 조직화하는 능력에 제한이 있어 단기 기억

의 결함을 나타내므로 새로운 기술을 교수 할 때 학습 자료를 조직화,블록화,단

화하여 투입하는 것이 장기기억으로의 환이나 기술 습득에 요하게 되는데,
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이와 같은 에서 경도 등도 정신지체를 가진 연구 상자들에게 사진촬

일 장과 확인의 복잡하고 긴 수행단계를 과제 분석 단계마다 각각 하나의 이

미지로 세분화하여 제공하고 한 시각 설명을 제공하는 것이 효과 인 기술

습득에 도움을 것으로 볼 수 있다.

최근 시청각 자료가 엄청나게 쏟아지고 있는 상 시 에 살게 되면서 이 에는

볼 수 없었던 엄청난 양의 시청각 자료를 학습자들은 하게 되었다.인지 과정은

의미상 아주 구체 인 지각에서 출발하는데 그 때 가장 요한 것은 시각 인 지

각이다.인간의 정보흡수 채 을 분석해보면 귀를 통하여 흡수되는 정보보다 을

통하여 흡수되는 시각정보가 580배나 더 많다.즉,오늘날 사람들은 10% 정도의 내

용은 귀로 들어서 배우지만,80% 이상은 으로 보면서 배우고 있다.특히 더 요

한 것은 사람들이 귀로 듣는 것 의 20% 정도만 기억하는데 비해 으로 보고

들은 내용은 50% 이상을 기억하고 있다(김 주,2008).

학습자 역시 여러 가지 감각 자극을 받으면서 성장해 간다.여러 가지 자극

에서 시각 인 경험은 인간 정신의 가장 핵 인 경험에 속한다.시심상은 독창

사고에 필수 이기 때문에 풍부한 시각 경험은 학생들의 사고 진을 해서는

필수 인 요소가 된다.그러므로 시지각의 발달 면에서 학생들 주변의 사물이 단조

로울 때 보다 다양할수록 주 의 사물이나 사변들의 특성에 주의하는 가능성이 많

아진다.그러므로 교육매체로서의 시각자료의 역할은 지극히 요하며,그 교육

기능으로서 매개 보조기능,통신 기능,학습 내용 경험 상으로서의 기능,교

수의 기능을 가지고 있다(한 종,1999).즉,시각 자료는 교재에 나와 있는 설명만

으로는 부족한 학습경험을 구체화하고 학습자의 동기를 유발시키고,수업시간에 학

습자의 집 력을 높일 수 있다.따라서 시각 교재는 학습자의 흥미와 동기유발을

하여 학습내용에 맞는 한 활용방법이 필요로 하며,학생들의 수 에 맞는

한 내용이 들어가 있어야 한다.교사는 시각자료에 한 사 이해와 기능을 숙

지하여 시기 하게 이를 이용할 수 있어야 한다(김종명,1977).
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매체의 사용은 교수자가 교수 학습과정에서 보다 정 인 역할을 할 수 있도록

도와 다.이뿐만 아니라 교수-학습에서 청각 경험 외에 시각 이미지를 사용했

을 때 학습 동기를 효과 으로 부여하며,미네소타 학의 연구에 따르면 시각

교재가 말로 학습내용을 제시하는 수업에 함께 사용할 때 10%의 기억력 증진에

기여하고,시청각 교재는 43%이상의 이해력을 증가시킨다(정찬기오 외,1977).

2.연구목 연구문제

본 연구의 목 은 다양한 시각자료를 활용한 교수활동으로 고등학교 정신지체

학생의 사진기술 습득 일반화 효과를 알아보고자 한다.

1)시각자료를 활용한 기술교수가 정신지체 고등학생의 사진기술 수행을 증가시

키는가?

2)시각자료를 활용한 기술교수에 의해 증가된 정신지체 고등학생의 사진기술은

다른 조건의 환경에서도 일반화되는가?

3.용어의 정의

① 시각자료를 활용한 기술교수

본 연구에서 ‘시각자료를 활용한 기술교수’란 연구 참여자들에게 사진촬 기술,

컴퓨터 장 기술,사진 일 확인 기술을 교수하기 해 각 단계의 장면을 로젝

트 화면에 사진자료로 제시하여 정신지체 학생의 학습능력을 최 화 시키는 교수

략으로 최소 진법 시간지연법 사용을 포함하는 교수를 말한다.

② DSLR카메라

본 연구에서 ‘DSLR 카메라는’은 카메라 형태 하나인 SLR(Single Lens
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Reflex)의 디지털 방식을 말한다.SLR은 카메라로 즈를 통해 들어오는 빛을 거

울이나 리즘으로 한 번 반사시켜 인더로 보여주는 방식으로 즈가 보는 것을

사용자도 같이 보는 방식이다.SLR카메라에는 표 ,망원, 각, 사, 즈

등 다양한 즈를 사용할 수 있다.즉, 즈가 붙박이인 휴 용 카메라와 달리

즈 교환이 가능한 디지털 방식의 SLR(SingleLensReflex)카메라를 말한다.

③ 사진기술

본 연구에서 ‘사진기술’은 DSLR카메라의 다양한 사진기술 가장 보편 인 기

술에 해당하는 조리개 우선모드로 촬 하기,컴퓨터에 장하기, 장된 일 확인

하기의 총 3가지 기술을 말한다.각각의 기술은 카메라의 원을 켜고 해당 기술로

촬 을 한 후 컴퓨터에 장하여 촬 한 일을 컴퓨터로 확인하는 과정을 하

나의 기술로 간주한다.
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Ⅱ.이론 배경

1.시각자료를 활용한 교수

1)교수매체로서의 시각자료의 기능

교수매체란 교육목표가 효과 이고 효율 인 방법으로 달성되도록 하기 해 교

수자와 학습자,학습자와 학습자 사이에 필요한 의사소통을 도와주는 다양한 형태

의 매개수단이라 정의할 수 있다(박성익 등,1999).서형정(2008)은 학생들은 기존

의 본문 심의 단조로운 교과서보다는 다양하고 독창 인 교과서를 선호하며 직

으로 그 내용을 악할 수 있고 이해할 수 있도록 제시된 상징 인 것을 선호

하는 경향에 따라 시각 인 효과를 겨냥한 시각매체가 포함된 다양한 교과서

교재가 필요한 것이라고 견하 다.

Kemp& Smellie(1989)는 교수․학습과정에서 효과 인 교수매체의 조건을 제시

하여 교육활동에 있어서의 교수매체의 기여도를 다음과 같이 설명하 다.즉 교수

매체는 교수 활동이 보다 표 화 될 수 있게 해주며,가르치는 것을 보다 재미있게

해주니 교사의 역할은 정 인 방향으로 안내하며 학습을 보다 상호작용 으로

만들어 다고 하 다. 한 교수에 소요되는 시간을 여주며 학습의 질을 높여주

고,결과 으로 학생들이 배우는 것과 학습 과정 자체에 해 정 인 태도를 갖

도록 기여한다고 하 다.

박성익 등(1999)은 교수매체 학습이나 교수를 해 가장 일반 으로 이용되는

것이 시각자료라고 하며 시각자료는 아이디어에 한 구체 인 참조물을 제공함으

로써 학생의 이해를 도울 수 있으며,이해하기 어려운 정보를 더 쉽게 기억하고 회

상할 수 있게 한다고 제시하 다. 한 학습자의 주의를 끌고 감정 인 반응을 유

도함으로써 학습자의 동기를 유발할 수 있으며 풍부한 의사소통의 채 을 제공함

으로써 이해를 진시킬 수 있다고 주장하 다.
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교육매체로써 시각자료는 학생들의 이해와 흥미를 도울 뿐 아니라,교사와 학생

간의 다양한 상호작용을 가능하게 해주며,수업에 한 정 인 인식을 갖게 하는

기능을 가지므로 좋은 동기유발 자료로 활용될 수 있다.이러한 교수매체로써 시각

자료의 효과를 증 시키기 해서는 학생들의 요구를 충족할 수 있는 시각 매력

이 있는 자료를 활용해야 한다. 시각자료의 역할에 한 선행연구결과를 정리해

볼때 정신지체학생들의 교수학습에 기여할 수 있는 사항들을 정리해보면 다음과

같다.

첫째,시각자료는 달하고자 하는 바를 구체 으로 표 해 다.언어만으로 설

명하는 것보다 비슷한 것을 보여 주거나 소리로 들려 때 상징 이므로 시각자료

는 장애학생들로 하여 개념을 더 확실히 기억할 수 있도록 하는 역할을 한다.둘

째,시각자료는 주의집 력이 부족한 정신지체학생들의 심을 끌어내어 집 도를

높일 수 있다.수업에서 교사가 말로만 설명하는 것보다는 시각 인 자료를 이용하

여 설명하면 흥미를 유발시키고 주의를 집 시켜 수업의 효율성을 높일 수 있다.

셋째,시각자료는 이해하기 어려운 정보를 단순화 할 수 있다.그림이나 도표를 이

용하여 구성요소들의 계를 보여 으로써 정보를 기억, 장,회상하는 것을 용이

하게 할 수 있다.넷째,시각자료는 복합 이고 풍부한 의사소통의 단서를 제시하

여 문자 학습 이 의 학생들이 문자만으로는 미처 악하지 못한 것에 해 시각

인 요소를 지원해주기 때문에 쉽게 이해 할 수 있게 해 다.이러한 이유에서 시

각자료의 역할은 교수-학습 과정에서 학습내용을 달하는 과정에 필요한 수단으

로 조화와 조를 이루어 교수-학습과정이 보다 효과 으로 실시될 수 있다(오민

애,2011,재인용).

2)시각자료의 필요성

사람들이 으로 보는 것은 그것 자체가 아니라 그 이미지라고 할 수 있다.즉 사
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람의 에 보이는 것은 물체가 아니라 그 물체를 통해서 사람의 에서 일어난 시

지각 작용의 결과인 것이다.우리는 사물을 보면서 ‘무엇’을 분류하고 특성화하며

의미화 한다.따라서 이미지 즉 모습은 상에 한 시각 작용의 결과에 붙여진

의미나 이름이라고 할 수 있으며 이 때문에 우리는 일상 상의 구성 요소들을

시각 으로 감지하고 식별하고 특성화하는 능력을 기를 수가 있는 것이다(유근 ,

1989).아른하임(R.Arnhein,)은 “시각의 장 은 그것이 고도로 명료한 매체일 뿐만

아니라 그 세계는 외계의 물체와 사건들에 해 무제한으로 풍부한 자료를 제공해

주는데 있다.따라서 시각은 사고의 일차 매체이며 직각 이며 통합 이다”라고

하면서 보는 것은 사고하는 것으로 보고 있다.호반은 ‘교육과정의 시각화’

(VisualizingtheCurriculum)이라는 서에서 교육의 목 은 지 경험을 일반화시

키는데 있으며 이를 해서 교재의 시각화가 필요하다고 주장하 다. 한 시각화

된 교재의 특징은 생생한 경험을 제공하며,학습내용을 명확하게 재생하여 추상

인 개념의 이해를 돕고,복잡한 자료를 단순화 시켜 다고 하 다(변 계․김 환,

2007).시각자료는 제시되는 주제나 교재에 한 학습자의 흥미를 증진시켜 학습자

의 주의 집 을 돕는다.시각자료는 이해하기 힘들고 기억하기 힘든 내용을 단순화

시키며 차트나 도표 등을 통하여 내용을 친숙한 개념으로 바꾸어 놓음으로서 회상

하기 쉽게 만든다고 말하고 있다(이칭찬,1998).

올젠(Olsen)의 리 학습 경험설에 의하면 시청각 자료와 학습의 분류를 직

경험을 통한 직 학습,시청각자료에 의한 리 학습,언어 상징을 통한 리

학습으로 나 고,시청각자료에 의한 학습은 직 경험과 언어 리학습 사이

를 연결하는 교량 역할을 하며 반구체과 반추상의 성격을 갖는다고 하 다(호재

숙 외,1993재인용).게셀(Gesell)이나 게트만(Getman)같은 학자들이 지 했듯이

인간 학습의 약 80%는 시각을 통해서 이루어진다고 한다.텔포드와 소우리(Telford

& Sowrey)가 일반 학습에서의 교육 경험은 85%가 시각에 의해 일어난다고 지

한 것도 시각이 다른 감각 정보의 자극이나 통합의 원천으로서 가장 요한 역
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할을 한다는 것을 알 수 있게 하는 부분이다.(이상미,2006재인용).

어른들의 세 가 문자 등에 의한 언어 정보 속에서 자라난 세 라면 의

학생들은 시각과 상 정보 속에서 자라나고 있다.그들은 책보다는 텔 비 이나

비디오,컴퓨터의 세 이며 이것들은 모두 상 정보 매체들이다. 미래의 사회

는 이런 상이 보다 심화될 것이며 교육은 이에 비하지 않으면 안 된다.로웬

펠드는 “ 각과 시각,청각에 의한 직 인 경험을 통하여 어린이들의 이미지 형

성과 지각력이 계발된다”고 말하 고,허버트 리드(HerbertReed)도 “어린이들은

감각능력 육성을 통해 배워야 한다고 한다”고 하 다(이상미,2006재인용).

부르 (Bruner)는 개인차는 지 발달 수 의 차이와 같은 의미를 지니며,모든

인간은 인지 발달 면에서 개인차가 있음을 인정하고 있다. 조작단계에서는 행

동 제시 방법을,구체 조작 단계에서는 상 ,상징 제시 방법 모두에 의해

수업하는 것이 효과 이라고 하 다.이러한 제시 방법의 차이는 어떤 연령에서든

어떤 과제라도 가르칠 수 있다는 가설의 근거로서 같은 내용이라도 학습자의 개인

차에 따라 제시 방법을 달리해야 한다고 시사하고 있으며, 한 교육환경을 제공

하기 해 여러 가지 매체를 사용할 것을 시사하고 있다.

이러한 측면에서 지 발달 수 이 조한 정신지체 학생들에게 다양한 시각

매체의 사용은 학습자의 경험을 다양하고 풍부하게 할 수 있는 좋은 자료가 될 것

으로 생각할 수 있다.교수-학습 과정에서 청각 경험 외에 시각자료를 사용했을

때 학습 동기를 효과 으로 부여할 뿐만 아니라 추상 인 개념의 정립이 아직 확

실히 되어 있지 않은 학생들에게 시각자료의 활용을 통해 추상 인 언어를 좀 더

구체화 시킬 수 있으며,시각자료를 통해 표 이 가리키는 의미를 보다 빠르게 이

해시킬 수 있다.

호반(Hoban)은 학습의 목 을 달성하기 해서는 추상 개념과 구체 인 설명,

바람직한 태도 개발,학습 흥미 등을 심으로 경험을 일반화 시킬 것을 주장하

다.일반화의 개념은 본질 인 인식을 말하는 것이라 하 고,학습자료가 학습자에
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게 수 있는 경험이 구체 인 것인가,추상 인 것인가에 기 을 두고 시각자료

를 구체 인 것에서부터 추상 인 것으로 올라가는 도표를 그려 시각자료를 체계

화하는 시도를 하 다. 경험의 일반화를 하여 교사는 언어와 경험의 연결자로

서 요한 역할을 하여야 하며,구체 인 경험들을 종합하여 일반화하는 과정을 지

도할 것을 강조하 다. 한 추상 인 개념의 지도는 구체 인 시를 제시하여 체

험과 연결된 개념으로 일반화하도록 지도해야 한다고 강조하 다.학습 경험을 개

념화하고 학습된 경험을 정확하게 일반화시키기 해서는 교사가 한 시각자료

를 활용할 수 있어야 한다.즉,개념 형성을 해서는 언어를 동반한 풍부하고 학

습 인 감성 경험을 제공해야 한다는 것이다.

시각자료는 제시되는 주제나 교재에 한 학습자의 흥미를 증진시켜 결국 학습

장의 동기를 유발할 수 있기 때문에 학습자는 주의 집 을 하게 되고 그 주의를

지속시키며 학습을 하게 된다. 한 시각자료는 이해하기 힘들고 기억하기 힘든 정

보내용을 단순화시킬 수 있으며,차트나 도표 등을 통하여 내용을 친숙한 개념으로

바꾸어 놓음으로써 그러한 정보를 장하거나 회상하기 쉽게 만든다.이와 같이 교

수-학습 과정에서 시각자료의 한 활용은 좀 더 효과 인 수업의 진행과 만족

스러운 결과를 유발할 수 있다.

3)그림 진의 효과

진은 도 장애 학생에게 새로운 기술과 행동을 가르치고,정확한 반응의 가능

성을 증가시키기 해 유용하게 사용되는 교수 방법 의 하나이다(박은혜,김정연,

2010).여러 가지 형태의 진 그림 진은 그림이나 다른 이차원 인 자극(단

어,상징,신호 등)의 사용을 통해서 어떤 특정한 행동의 수행을 진하는 것이다

(Westling& Fox,1995).

그림 진이 효과 으로 사용되기 해서는 제시되는 시각 단서가 쉽게 알아
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볼 수 있도록 복잡하지 않게 만들어져야 하며, 기에는 수행할 과제의 각 단계에

해당하는 그림을 보여주며 그림을 사용하여 과제를 수행하도록 하는 훈련이 이루

어져야 한다.이러한 그림 진은 사용자가 이차원 인 자극에 집 하도록 미리 학

습해야 하며,사진 진을 해석할 수 있어야 한다는 단 을 가지고 있지만 많은 연

구 결과들이 그림 진의 유용성을 보여주고 있다.

Martin등(1982)은 사진이나 그림의 단서가 혼자서 조작할 수 있는 선행 자극을

제공하기 때문에 학생 스스로 자신의 행동을 조 하도록 진함으로써 진을 사

용하는 상자가 환경에 해 더 많은 통제력을 갖게 되며,보다 은 외부 인 도

움을 필요로 하게 된다고 하 다.그림 진으로 형성된 자기 조 은 장애학생들이

다양한 환경과 과제 시간에 해 자신의 행동을 조 하는데 사용할 수 있는 변

별 자극을 제공함으로써 새로운 과제와 환경으로 일반화되기 쉽고(Franketal.,

1985;Wacker& Berg,1983),행동 수행의 일반화와 유지를 진하며(Wacker&

Berg,1983),그림 진이 다른 자극보다 수정하기 쉬울 뿐 아니라 훈련시간을

일 수 있다고 보고하고 있다(Wacker& Berg,1985).

한 Westling과 Fox(1995)는 그림 진 략은 타인의 재 없이 사용될 수 있

는 가능성이 크고,다른 사람의 에 띄지 않는 방법으로 사용되어질 수 있으며,

학생이 알아야 하는 자극들을 쉽고 간단하게 유용한 자료로 만들 수 있다는 장

이 있다고 지 하 다.그림 단서의 효과에 한 연구들을 살펴보면,Connis(1979)

는 순서 로 조직화된 그림 단서를 사용하여 네 명의 정신지체 성인들에게 독립

으로 과제를 바꾸는 것을 가르쳤는데 연구에서 상자들은 지시나 교수 없이 독립

으로 과제를 바꾸어 새로운 과제를 시작했고,이 행동이 10주 이상 유지되었다고

보고하 다.연구 결과를 통해 시각 단서의 사용은 정신지체 성인들이 작업장에

서 보다 독립 으로 과제를 수행하도록 교수하는데 효과 인 방법인 것을 보여주

었다.

Sowers등(1980)은 세 명의 정신지체 성인에게 심시간과 휴식시간을 마치고
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작업에 복귀하는 작업장에서의 시간 리 기술을 가르치기 해 시계 숫자 에 표

시를 해두어 시각 단서가 효과 인 방법임을 보여 주었고,Wacker와 Berg(1983)

는 다섯 명의 등도와 도 정신지체 성인에게 복잡한 조립하기 과제를 가르치기

해 그림 진을 사용하 는데 상자들이 조립기술을 성공 으로 습득하 고,기

술이 유사한 과제에 해 일반화되었으며,각각 2주와 4주 후에 실시한 유지 검사

에서도 효과가 있는 것으로 나타났다.

Frank등(1985)이 실시한 연구에서도 다섯 명의 정신지체 학생에게 컴퓨터 로

그램을 속하고,종료하도록 가르치기 해 그림 진을 사용한 결과 기술의 습득

과 일반화,7일 후의 유지에서 효과가 있는 것으로 나타났다. 한 Nietupskui등

(1983)은 그림 진방법을 이용하여 돈 카드로 물건 구입하기 기술을 교수하 고,

McDonnell등(1989),Ferguson등(1991)의 연구에서는 장애 학생에게 지역사회 기

술을 가르치기 하여 그림으로 된 물건 구입 목록을 사용하여 그림 진의 효과

를 보여주었다.

2.장애학생의 여가활동

1)장애학생의 여가활동 기능

오늘날 인간의 행복은 여가활동을 어떻게 보내느냐에 따라 결정되며 여가시간을

활용하지 못하고 즐기는 방법을 모르는 사람은 인간으로서 존재 미성숙을 드러

내고 시 의 조류에 뒤떨어진 소외된 존재로 취 받기도 한다.여가는 개인 인 성

취와 창조 발 의 기회로 활용할 수 있어 자아성장과 자아실 의 요한 거름

이 되며 인격 인간 계형성,비행 방 등에 도움이 된다.건 한 여가활동은

개인의 인격형성에 크게 향을 미치며 심신의 피로회복과 기분 환에도 매우 필

요하다.
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특히 장애인의 여가문화 생활은 신체 건강을 증진시키고,친구,가정,학교 사

회생활 속에서 반복되는 장애인의 좌 을 극복할 수 있는 기회를 제공하며,일반인

과의 다양한 을 통하여 인 계를 향상시킬 수 있는 치료 효과와 사회통합

효과를 기 할 수 있다.

장애학생의 여가활동은 참여 자체만으로도 자아정체감 형성에 정 인 효과가

있으며, 래와의 상호작용에도 정 인 향을 미칠 수 있다.많은 선행연구들은

장애인에게 있어 여가활동의 정 인 효과를 보고하고 있는데,개략 으로 살펴보

면 다음과 같다

류 주(2003)의 연구에 의하면 여가활동은 장애인들의 사회 기술이 발달에 기

여한다고 하 다.인사하기, 화의 기술 습득,자기 표 력이 기러짐으로써 친구

사귀기를 할 수 있고,나아가 원만한 인 계 형성을 통한 사회 응능력이 길러진

다.여가활동은 타인과 하게 어울리는 능력과 사회 상호작용을 기르는 주요

한 도구로 이용될 수 있다. 한 여가활동은 장애학생들에게 자기 존 감을 길러주

고,자아개념을 확립할 수 있게 해 다.인지 인 요구가 은 여가활동에 참여함

으로써 즐거움을 느끼고,성공감을 경험하며,소외감과 긴장감이 이완되고 스트

스가 풀릴 수 있다.장애청소년 우울 증세를 나타내는 학생들에게 여가활동은

심각한 우울증도 치료되는 효과 내지는 심리 안정감을 수 있다.정신 인 안

정감은 자기 존 감을 길러주고 자아개념을 확립하는데 도움을 다.그 밖에 여가

활동은 운동기능을 발달하게 해주며,문제행동을 감소하게 해 다.무료한 시간을

하게 이용함으로써 자해행동이나 산만한 문제행동 등을 일 수 있는 것으로

보고하고 있다.이러한 여가활동의 정 기능에도 불구하고 정신지체학생들의 여

가활동의 지도는 활성화되지 못하고 있다.

오유정(2008)에 의하면 정신지체 장애학생은 자신의 시간을 목 으로 유용하게

리하는 능력이 부족할 수 있으며 주어지는 시간에 의도 없이 앉아 있거나 무의

미한 응시 는 목 없는 배회를 하면서 시간을 보낼 가능성이 크다고 한다.
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한,장애학생들에게 여가활동은 다른 사람과의 일상 인 상호작용을 증진시키

고,사회 인 계 형성에 도움을 주어 지역사회의 용과 재활에 기여함에도 불

구하고 장애학생을 한 체계 인 여가교육에 한 심과 교수는 활발히 이루어

지지 못하고 있다.일반 으로 학교교육의 통 인 교수 역들에서 여가교육의

성격은 이차 인 부분으로 고려되어 왔으며 특수교육 장에서도 여가활동의 교수

는 일반 으로 학업기술,직업기술, 는 기능 인 생활기술들보다는 덜 요하게

생각되었다(김선희,1997).

특수학교에서는 주로 특별활동 시간에 여가교육이 이루어지는데,여가 교육을 담

당하는 교사들의 여가교육에 한 인식조사 결과,장애학생들의 여가교육에 있어서

학교와 지역사회,가정의 상호보완 인 역할에 한 인식이 부족하 으며,장애학

생에 한 낮은 기 감을 지니고 있는 것으로 나타났다(박말순,2003재인용).

장애학생을 한 여가교육의 가장 요한 목 은 장애학생들로 하여 자신의

여가생활을 풍부하게 릴 수 있도록 비시켜주며 실제로 그러한 경험을 학교

교육에서 많이 할 수 있도록 기회를 제공하는 것이다. 생애에 걸친 여가교육을

통해 장애학생들이 신체 ․ 정서 안정을 확보하고,환경의 탐색을 통해 지역사

회 응을 진하여 친구를 사귈 수 있는 기회를 제공하여 사회성 기술을 습득할

수 있도록 지도가 필요하다(김수 ,2000).

이를 해서는 여가활동이 이루어질 수 있는 맥락인 학교,가정,지역사회 등 모

든 환경에서 체계 인 로그램이 실행될 수 있도록 학교와 가정,지역사회와의

한 연계가 요하다.이를 해서는 여가활동이 일상생활에서 상시 으로 이루어

질 수 있도록 지속 인 지원망을 구축하여야 한다. 한 장애인에게도 일반인과 동

등한 여가 ․ 문화 활동의 기회가 확 되도록 노력해야 한다.장애인들을 한 좀

더 다양화, 문화,세분화된 여가활동 로그램이 개발될 필요가 있다.
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2)정신지체 학생의 여가활동 유형

여가활동이란 일이나 학업에 직 련되지 않은 자유로운 시간에 개인의 자유

로운 선택으로 일어나는 모든 활동을 의미한다.이러한 여가 활동의 유형과 활동

내용도 학자에 따라 다양하게 분류하고 있다.

먼 국내의 여가활동 분류를 보면 임번장 외(1995)는 여가활동 유형을 스포츠

활동,취미․교양 활동,감상․ 람 활동,오락 활동 등 4개 유형으로 분류하 다.

한편 최태수(2001)는 다음과 같이 구체 으로 분류했다.첫째,오락․사교활동으로

컴퓨터 게임, 자오락,장기,바둑,오목,카드놀이,생일 티,종교 활동, 화하기

등을 포함한다.둘째,취미․교양활동에는 독서,채집,수 ,재 ,목공,공 ,집안

꾸미기,음식 만들기,라디오 듣기,TV보기 등이다. 셋째,감상․ 람활동에는 음

악회,스포츠,미술과,박물 람,연극, 화,비디오 감상,쇼핑 등이 있다.넷째,

건강․스포츠 활동에는 축구,농구,배구,야구,수 ,테니스,탁구, 넘기,등산,

낚시,산책,하이킹,등이 있으며 다섯째,행락․ 활동에는 고 답사,여행,야

외 나들이 등이 있다.

이러한 활동 에서도 정신지체 학생이 참여하기 한 활동을 MCARC정보지

(MontgomeryCountryAssociationforRetardedCitizensheet,1984)는 <표Ⅱ-1>

과 같이 분류하 다.
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여가활동 분류 활동내용

개인 활동
라디오 청취,TV시청,슬라이드 보기,피아 노,피리,

기타 등 악기 연주,펜팔,독서,그 림그리기,만들기

사회 활동 소풍,무용,교회활동,합창단,모임

술,공 활동
양 공 , 익 만들기,비 공 ,염색,가죽 공 ,뜨

개질,가죽공 ,목공 ,보석공

활동 인 게임,스포츠
공굴리기/잡기,자 거 타기,볼링,야구,축 구,조깅,

모형비행기 날리기,스 이트,스키, 탁구,하이킹 등

테이블 게임 책상에 앉아서 하는 게임들 : 고,장기,바 둑

지역사회 활동 쇼핑,이웃집 방문,박물 ,동물원,극장가기 등

취미활동 우표수집,사진/엽서 모으기,애완동물 기르기

<표Ⅱ-1>정신지체 학생에게 가능한 여가활동의 분류

정신지체 학생의 여가활동에 한 연구는 최근 삶의 질을 향상시키는 요소로서

여가활동 로그램에 한 기 자료를 얻기 해 연구되고 있다.윤상섭(1998)은

정신지체 청소년의 여가활동과 건강생활에 한 의식 실태 조사에서 다음과 같

이 보고하 다.

첫째,여가활동의 역 만족도에 한 조사에서 여가의 개념을 남학생은 휴식

을 취하는 것,여학생은 자기 마음 로 당히 시간을 보내는 것으로 인식하고 있

다고 보고했다.여가 생활에 한 학교 교육의 만족도와 학교 교육이 여가생활에

기여한 만족도에 해서는 남녀,학년별,모두 보통수 이라는 응답이 가장 많았고,

여가활동의 주요내용은 TV시청 비디오 시청이 압도 이었다.이는 정신지체 청

소년들에게 다양한 여가활동의 기회를 부여하고 실질 인 여가활동의 지도가 요구
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가 필요함을 의미한다.

둘째,여가활동에 참가하기 해 필요한 요건에 한 조사에서 문화 술 여

가활동의 불만족 이유는 '참여 할 있는 당한 활동이 없어서'라는 응답이 가장 많

았다.이것은 장애인을 한 여가활동 로그램의 부재 때문이라고 할 수 있다.

셋째,스포츠 여가활동 역에서는 남녀 모두 문화 술 여가활동보다 게

사용하는 것으로 조사되었고,스포츠 여가활동 시 참여 종목으로는 남자는 등산을

가장 선호하 고 여자는 조깅과 운동 경기 람을 선호하 다.여가활동 시 동반자

로는 남녀 모두 가족이 가장 많았다.그 이유로는 가정과 학교 외에는 장애인을

한 스포츠 여가활동 로그램이 제한되어 있기 때문이라 볼 수 있다.

넷째,스포츠 여가활동에 필요한 요건에 한 항목에서 정신지체 청소년들은 스

포츠 여가활동의 장소를 남녀 부분이 집 주변이 많았는데 이는 장애인을 한

스포츠 여가활동의 공간부족으로 인하여 다양한 스포츠 여가활동의 욕구 충족시킬

수 없음을 의미한다.정신지체 학생들이 스포츠 여가활동에 불참하는 이유를 남녀

모두 '주 시설 부족'을 가장 큰 이유로 지 하고 있었다. 즉 장애인들의 공통

인 애로사항으로서 장애인 편의시설 뿐 만 아니라 장애애인을 한 체육시설의 부

족과 체계 인 스포츠 여가활동의 지도를 한 지도 교사 보조교사의 부족,그

리고 장애인의 스포츠 여가활동 로그램의 부재는 장애인의 스포츠 여가활동을

해하는 스포츠 여가활동 참여를 제한하는 요소로 지 할 수 있겠다.

정신지체아 여가활동 실태조사에서 정신지체인 자녀의 여가활동을 부모가 거의

모두가 인식하고 있으나, 부분이 여가활동에 참여하고 있지 못하다고 조사되었다

(조 희,1995).

에서 살펴본 바와 같이 우리나라 정신지체 학생의 여가활동 실태는 다음과 같

이 정리 할 수 있다.첫째,정신지체 학생은 TV시청,비디오 시청과 같이 매우 소

극 으로 여가 시간을 보내고 있으며 스포츠 여가활동 보다는 문화 술 여가

활동에 시간을 더 많이 사용하고 있었으며 여가활동의 참여도가 낮았다.둘째,여
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가활동의 필요 요건에 해서는 극 인 여가활동을 한 여가교육 로그램이

부족하고,스포츠 여가활동의 필요한 요건에서도 시설 부족을 가장 큰 이유로 지

하고 있다.셋째,정신지체 학생에게 있어 학교교육이 여가 생활에 기여한 만족도

한 정 이지 않게 나타났다.결론 으로 정신지체 학생들은 매우 소극 으로

여가 시간을 보내고 있고 사회 ,교육 여건의 부족으로 인해 여가활동이 제한

받고 있다.

3.여가활동을 한 사진교육

2007년 개정된 등학교 교육과정해설(Ⅴ)(교육과학기술부,2008)을 보면 미술과

교육과정의 목표는 다음과 같다.“미 인식 능력의 체계 육성,시각 문화 학습

의 요성을 강조,교육과정의 명료화,미술 교과 내외의 통합 경험의 수용 등에

개정의 기본방향을 두고 있으며 7차 교육과정에서 강조되었던 개성,창조,정서교

육으로의 미술교육의 성격과 함께 미술교육의 사회 ᆞ문화 성격을 함께 강조하

고 있다.사진교육은 문화 술교육의 한 분야로서 미술과 교육과정의 목표를 도달

하게 하는 역으로 활용할 수 있다.특히 여가활동으로서의 사진교욱이 청소년기

학생들에게 문화 술교육의 한 역으로 요하게 다루어야 할 이유는 다음과 같

다.

사진은 청소년들에게 있어 아주 흥미롭게 다가갈 수 있는 매체이다.사진의 재

성과 과학 로세스는 그 자체만으로도 흥미를 유발시킬 수 있으며 등학교

학년 수 에서도 조작과 활용이 용이하므로 남녀노소 구에게나 친근하게 사용될

수 있는 매체이다(정재한,2009)카메라와 디지털사진기술은 이미 청소년들에게는

자기를 표 하기 한 도구로서 친근하게 다가서 있다. 한 사진은 여러 가지 시

각 상매체들 가운데 가장 기본이 되는 매체이다.방송,CF, 화,게임 등 모든

상매체의 가장 근간이 되는 기술로서 화면구성과 이 을 통한 손쉬운 제작은
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물론 신문,잡지,TV,WEB등 다양한 매체에 맞춰 소스의 활용이 가능한 가장 기

본 기술 특성을 갖고 있다. ,재 이론을 바탕으로 화학, 학,색채학,물리학,

기계학 등 과학 원리를 이해할 수 있는 충실한 매체이기도 하다.마지막으로 사

진은 가장 충실한 커뮤니 이션 도구이다.수많은 단어와 문장들을 엮어 말과 로

자기의 생각과 감정을 달하고 표 하듯이 시각매체들 기술 으로나 기능 인

면에서 커뮤니 이션 도구로서의 유용성은 어떤 매체에 비교해도 효율 이고 기능

이다.화면의 구성에 해당하는 이 ,색을 통한 감정의 표 ,빛과 그림자,

즈의 효과,사진이 가진 다양한 기능들과 우수한 표 력들은 말과 이 가진 커

뮤니 이션 도구로서의 역할을 성실히 해낼 수 있는 충분한 가능성을 가진 매체이

다.

이러한 에서 새로운 상매체의 기본인 사진을 활용한 표 학습지도는

실 이고 직 인 표 재료가 된다.사진이 미술교과 교육에서 이루어져야 하는

필요성은 다음과 같다.

첫째,사진은 이미 우리시각 문화에 있어 기본 인 원리와 특성을 가지고 있으

며,사진의 이해를 통해서 의 시각문화를 이해하고 해석할 수 있다.그러므로

시각 인 역을 다루는 미술 교과의 주요한 역이 되어야 한다.즉,미술표 의

도구로서 한 이시 의 시각을 통한 인식의 결과를 이해하기 해서 사진이 극

수용되어야 한다.

둘째,사진은 행 교육과정상 별도의 역으로 설정되어 있지 않다.하지만 이

미 회화와의 구별이 무의미할 정도로 일반화된 만큼,회화가 가진 평면성외에 사진

의 특성을 이해함으로써 기존 회화에 한 인식의 폭을 넓힐 수 있는 좋은 수업자

료가 된다.이러한 내용은 회화사속에서 사진과의 계,사진사에서의 회화의 계

를 살펴보면 그 의미를 이해할 수 있다.그러므로 회화의 내용 역에 사진 인 기

법이나 내용을 끌어들인다면 학생들은 미술에 한 이해를 자연스럽게 할 수

있는 동시에 표 그 자체에 한 폭넓은 인식을 할 수 있다.
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셋째, 상 세 인 청소년의 미술표 동기유발에 당하다.청소년기를 상의

세 라고 한다.그들은 을 통해 본 것만을 빠르게 받아들이고,확인하려하고,믿

고 싶어 하는 특성을 지니고 있다.

넷째,미술계의 다양한 변모 두드러진 것은,포스트모던 미술에서는 순수미술

(fineart)과 사진의 구별이 무의미하다는 것이다.미술계의 변화는 미술교육에 곧

향을 미치게 마련인 바,화단의 이러한 상황은 미술교육에서 사진이 극 으로

다루어져야 하는 주요한 근거가 된다(고선,2006).즉,사진 활동 교육이 미술 교육

의 장 을 그 로 지니고 있으면서 그 표 매체의 신기성으로 인해 안 표

통로가 될 수 있음을 알 수 있다.사진이 가진 특성은 이 시 를 살아가는 학생들

에게 주변 세계를 이해하는 원리를 제공하며,창의 이고 독창 인 창작활동을 유

도하기 한 ‘동기유발’의 표 도구이다.좀 더 새로운 것에 자극받고 반응하는 이

세 학생들에의 기본 인 욕구에 해 사진의 역할은 이를 만족시켜주는 표 매

체로 충분하다.

특수학교 미술교육의 목표는 창의 표 능력의 증진과 미 정서 함양과 감상

능력 배양이 주된 (김유리,2005)이며 미술교육의 목 은 과 손의 응 등

표 기능의 발달(권용석,2006)이고 미술교과의 요 은 탐구활동과 창조성이며,

신체,사회성 함양,부 응 행동의 개선이 목 ( 경보,2001)이라하 다.미술과 교

육의 목표에 있어서 정신지체학교와 등학교 모두 표 역과 감상 역으로 나

어 목표를 제시하고 있었는데,정신지체학교에서는 표 의 기 기능을 보다 강조

하고 있었다고 제시하 다(정희정,2008).

청소년기 학생들에게는 시각 매체와 이미지들은 태어나면서부터 자연스럽게

상매체들을 하게 되고 이미지들을 통해 자신의 감정과 느낌을 표 하는 것에

익숙하여 별다른 거부감 없는 자연스럽고 친근한 존재이다.이미 생활의 필수품이

되어버린 디지털 카메라,휴 폰 카메라 등을 사용해 자신의 일상들을 기록하고 그

것들은 블로그나 카페에 올려 다수에게 공개함으로서 그 자체가 하나의 새로운
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의사소통의 매개가 되기도 한다.이 게 수많은 시각 이미지가 생산되고 범람하

는 사회 속에서 정신지체 학생들에게 시각 이미지를 제 로 이해하고 올바

르게 활용할 수 있게 하는 교육은 그 무엇보다 요하다.장기 으로는 다양한 채

들을 통해 폭력 이고 선정 인 상이나 이미지들이 학생들에게 무분별하게 노

출되어있는 사회에서 이러한 시각 이미지를 바르게 수용하고 선별할 수 있는 안

목을 길러주기 한 교육은 사회를 살아가기 한 가장 근본 인 요건이 되는

것이다(정재한,2009).

무엇보다 여가활동으로서의 사진기술의 습득은 사회 기술의 발달과 자기존

감,자아개념 확립에 기여하여 궁극 으로는 삶의 질을 향상시킬 수 있을 것으로

기 된다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구 상

본 연구는 일반학교의 특수학 에 재학 인 정신지체 고등학생 3명을 상으로

하 으며,다음과 같은 기 으로 상학생을 선정하 다.

첫째,일반 카메라 사용 경험이 있고 사진을 컴퓨터에 장하고 컴퓨터를 통해

어떻게 활용하는지에 한 기본 인 이해가 가능할 것으로 교사에 의해 추천된 학

생,둘째,DSLR카메라를 들고 셔터 버튼을 를 수 있을 정도의 소근육 운동능력

을 가진 학생,셋째,평상시 출석율이 높은 학생,넷째,교사,부모,학생 본인이

DSLR카메라 사용 기술 교수에 동의하는 경우 학생을 선정하 다.

연구자의 찰과 담임교사와의 면담을 통해 상학생의 특성에 한 자료가 수

집되었고 그 구체 인 내용은 <표Ⅲ-1>과 같다.
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상

학생
성별 연령

기능 인 특성

인지 언어 신체기능

연구참

여자1 남 17세

지 능력은 정신지체
교육가능 (경계선
)수 으로 읽기,쓰
기는 등 고학년(4~5
학년)수 이며,수학은
등 4학년 수 으로
화폐,시간계산,도형
(공간)개념도 있음.사
진촬 시 도형(공간)
개념을 활용하여 구도
를 잡고 거리계산을
할 수도 있음.

언어는 수용언어,표
언어 모두 래학
생과 비슷하게 보이
지만 의미론 ,화용
론 측면은 래에
비해 다소 낮은 수
임.하지만 발음이 명
료하고 자신의 의사
를 히 표 할 수
있으며 표 내용의
논리성도 높은 편임.
새로운 활동이나 지
시에 한 이해력이
높고 수용도도 높은
편임.

신체발달은 래와
비슷한 수 이며,
균형감각 운동기
능은 정상 수 을
보임.사진촬 시
기본자세 유지
손동작에 어려움이
없으며 한 동작
을 취할 수 있는 능
력을 가짐.

연구참

여자2
남 17세

지 능력은 등1학
생에 비해 다소 낮은
수 으로 읽기,쓰기
는 등 고학년(2~3학
년)수 이며, 수학은
등 3학년 수 으로
도형(공간)개념은 좋
으나 화폐,시간계산
에 오류가 많음.사
진 작업에 심과 흥
미가 높은 편이며,
심 있는 활동에 한
참여도는 높은 편임.

발음이 다소 어 하
고 한정된 주제에
해 화(표 ) 하는
것을 좋아하고 다른
사람의 행동이나 말
을 민감하게 반응하
여 표 함.사진이론
이나 선호하는 활동
에 해서는 높은
심을 보이며 극
으로 수용하고자 노
력함.

신체 으로 체격은
좋지만 다리근육의
균형감이 떨어지고
한쪽으로 치우쳐 걷
는 계로 몸 체
의 균형이 흩뜨려지
기 쉬우며,소근육
운동(손기능-손가
락)에도 다소 어려
움이 있어 사진촬
시 카메라 평행유지
셔터 르기에 어

려움을 보이기도
함.

연구참

여자3
남 17세

지 능력은 1학생과
비슷하며 읽기,쓰기
는 등 고학년(4~5학
년)수 이며, 수학은
등 5~6학년 수 으
로 연산 화폐개념
발달이 높은 수 이며
도형(공간)개념도 좋
은 편임.하지만 심
흥미를 가지는 부

분은 한정되는 편이며,
사진촬 에 해서는
심도가 높은 것은
아님.

수용언어는 무척 높
은 편이지만 표 언어
능력이 다소 떨어져
한정 어휘 는 문
구를 사용하며 말을
자연스럽게 연결하여
사용하지 않고 끊어서
사용하는 경향이 있
음.하지만 발음은 명
료하고 수용도가 높아
서 사진이론 실기
에 한 내용에 한
이해도도 높고 히
수행함.

신체발달은 래와
비슷한 수 이며,
균형감각 운동기
능은 정상 수 을
보임.그로인해 사
진촬 시 기본자세
유지 손동작에
어려움이 없으며
한 동작을 취할
수 있음.

<표Ⅲ-1> 상학생의 특성
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2.실험 기간 장소

본 연구는 2011년 7월 1일부터 11월 11일 까지 실시되었다.7월 한 달 동안에 사

진기술 과제 선정,사 찰을 포함한 사 조사가 진행되었고,8월 1일부터 8월 20

일까지 실험도구 평가도구를 비하고 제작하 다.실험은 B시의 D고등학교에

서 실시되었으며,기 선과 재는 8월 23일부터 11월 11일까지 매주 2~3회기씩 총

28회기를 진행하 으며 각 회기별 평균시간은 50분정도 다.

3.실험도구

1)시각자료를 활용한 학습 로그램

본 연구에 사용된 시각자료를 활용한 학습 로그램은 카메라 사용 기술을 익히

는데 있어 학습내용을 시각화시켜 고등학교 정신지체 학생들의 사진기술 습득능력

을 향상시키기 해 개발되었다.

본 연구에서는 연구 참여자가 시각자료를 활용한 학습 로그램을 이용하여 효

율 으로 사진기술을 습득 하기 해 이와 련된 목표 행동들을 과제 분석하고

각 단계별 기술들의 내용을 사진으로 나타내어 로그램을 제작하 다.제작한

로그램은 촬 비단계,촬 단계,컴퓨터 장단계, 일확인단계 4단계로 이루어

져 있으며 25가지 부분 기술들을 로젝트 화면에 사진자료로 제시하 다.특수학

교 등 교사 2명,일반학교 사진교사 1명,특수교육 문가 1명에게 시각자료를

활용한 학습 로그램의 타당도를 검증받았다.

촬 비단계와 촬 단계에 해당하는 기술에서는 래 학생이 직 촬 하는 모습

과 직 사용 할 카메라의 부분들을 촬 하여 제시하 다.컴퓨터 장단계와 일확

인단계에서는 화면에 표시되는 내용을 촬 하여 제시하 으며 화면이 복잡하고 많을

경우 주요 부분에 빨간색 사각형으로 표시하여 시각자료의 효율성을 최 화 하 다.
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2)DSLR카메라(DigitalSingle-lensReflexCamera)

연구에서 사용한 디지털 카메라는 OLYMPUSE-520제품으로 DSLR카메라

보 형으로 으로 리 이용되는 제품이다.연구 참여자들의 신체기능을 고려

하여 가볍고 사용이 편리한 것으로 선택하 다.우선 인 선택 기 은 셔터를 르

기 쉽고,다이얼식 모드 선택 버튼이 있어 조작이 용이하고,메뉴 선택의 방법이

간단하여 연구 참여자가 사용하기에 가장 합한 것으로 선택하 다.

4.실험설계

본 연구의 실험설계는 상자간 다간헐기 선설계(multiple probe design

acrosssubjects)(이소 ,박은혜,김 태,2000)이며,시각자료를 활용한 기술교수가

정신지체 고등학생의 DSLR카메라 사진기술 습득 능력에 한 재 효과를 보고

자 하 다.본 연구에서는 상학생의 사 지식이 거의 없는 기술을 교수하므로 낮

은 수 의 기 선 자료를 사 에 상할 수 있으므로, 재의 제공 없이 기 선 데

이터를 여러 회기동안 측정하는 부작용을 방지하고자 간헐 으로 기 선 데이터를

수집하는 ‘다간헐기 선설계’를 실험설계로 하 다.

본 연구는 기 선, 재,일반화로 구성되었다.기 선 단계에서는 목표 기술이

상학생에게 새로운 기술임을 입증하기 해 안정 인 수행을 보이는 기 선 자

료를 최소 3회기 이상 수집하 다. 재 단계에서는 시각자료를 활용한 학습이

상학생의 카메라 기술습득에 효과 인가를 살펴보았고,연속 3회 이상 100% 수행

거를 만족시킬 경우 일반화 단계로 넘어갔다.일반화 단계에서는 비교수 환경에

서 촬 조건과 조리개 수치를 달리해서도 카메라 기술이 높은 수 의 수행율을 보

이는가를 살펴보았다.
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1)기 선

기 선은 연구참여자의 행수 을 악하기 한 것으로 정반응에 한 강화나

오반응에 한 진 피드백을 제공하지 않았다.한 회기동안,과제 분석된 각

단계들이 모두 평가되는 체 인 평가가 이루어졌다.연구자는 연구참여자에게 카

메라를 제공하고 “사진촬 을 시작 해 보세요”라고 과제를 지시하 다.연구참여자

가 5 이내에 반응이 없거나 잘못된 반응을 보이면 오반응으로 처리하고 과제 수

행의 순서를 연결시키기 해 연구자가 신 상자의 반응을 수행하여 주었으며,

언어 진,신체 진은 제공하자 않았다.연구참여자가 과제 수행에 해 연

속 으로 3회기 이상 안 성을 확보할 때 까지 기 선을 측정하 다.

2) 재

본 연구의 독립변인은 시각자료를 활용한 교수활동이다.정신지체 고등학생의

DSLR카메라 사진기술 습득을 해 다양한 시각자료를 활용하여 최소 진법과 시

간지연법의 교수 략을 사용해 사진기술 습득을 교수하는 것이다.실험은 수업시간

을 이용해 주 2~3회 회당 50분 동안 실시되었다. 재는 모의 수업 없이 매번 교실

에서 실시하 으며, 상자에게 과제수행의 기회를 제공하면서 찰 측정과 오반응

에 한 재가 동시에 실시되었다.사진기술 습득하기의 25단계의 과제분석은 부

록1과 같다. 재의 구체 인 차는 <표Ⅲ-2>와 같다.



- 27 -

과제분석단계 번호 과제분석단계의 내용

소요

시간

(분)

촬 비단계

1 카메라를 목에 건다. 2

2 배터리를 넣는다. 2

3 메모리 카드를 넣는다. 2

촬 단계

4 카메라의 원을 켠다. 2

5 촬 모드를 Av(조리개우선)모드로 설정한다. 2

6 지시에 따라 조리개를 설정한다. 2

7 촬 기본자세를 잡는다. 2

8 반셔터로 을 맞춘다. 2

9 원하는 순간 셔터를 러 촬 한다. 2

10 재생버튼을 러 촬 한 사진을 확인한다. 2

11
다이얼을 조작하여 조리개 수치를 변경하여

설정한다.
2

12 반셔터로 을 맞추고 촬 순간을 기다린다. 2

13 촬 지시를 하는 순간 셔터를 러 촬 한다. 2

컴퓨터 장단

계

14 메모리 카드를 탈착 시킨다. 2

15 메모리 카드 리더기를 컴퓨터에 연결시킨다. 2

16 메모리 카드를 리더기에 넣는다.

17

컴퓨터 모니터 상의 내컴퓨터 아이콘을 더블

클릭 한다. 2

<표Ⅲ-2>사진기술 습득하기의 재내용
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18 정해진 경로에 따라 더블 클릭 한다. 2

19 메모리 카드의 촬 된 일을 선택 한다. 2

20 선택한 일을 복사 한다. 2

21 바탕화면에 자신의 이름으로 폴더를 생성한다. 2

22
자신의 이름으로 생성 된 폴더 안에 복사 된

일을 붙여 넣는다.
2

일확인단계

23 일을 미리보기 한다. 2

24
지정한 일을 더블클릭 하여 사진을

체화면으로 본다.
2

25 화살표를 이용하여 다음사진을 확인 한다. 2
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1.연구자는 연구 참여자에게 앞으로 하게 될 활동을 설명 하여 흥미를 유발하고

주의집 을 유도한다.

2.DSLR카메라 기본 버튼의 이름과 기능을 설명한다.설명을 들은 후 연구자의 지시

에 따라 해당하는 버튼을 살펴본다.

3.시각자료를 활용한 사진기술 교수활동을 시작한다.

4.일반 인 과제를 지시한다( :사진촬 을 시작 해 보세요).

5.과제분석의 순서에 따라 “다음은 어떻게 해야 할까요?”라고 말하고 5 동안 기다린

다(시간지연법).5 동안 반응이 없거나 부 한 반응을 보이는 경우 연구자는 최

소 진법을 사용하여 진을 제공하고 진의 유형을 기록한다(최소 진법).

6.언어 인 진을 제공해 다음 단계를 수행 하도록 한다.

7.언어 인 진과 시범 진을 제공해 다음 단계를 수행 하도록 한다.

8.언어 인 진,시범 진,신체 인 진을 제공해 다음 단계를 수행 하도록 한다.

9.연구참여자가 정반응을 보이면 과제를 완수하도록 기다린 후 정반응으로 기록한다.

10.연구참여자가 진을 제공 했음에도 과제를 불이행 하면 0 으로 기록한다.

11.과제분석단계를 차례로 진행한다.

<표Ⅲ-3>시각자료를 활용한 사진기술 교수의 재 차

3)일반화

일반화는 비교수 환경의 사진기술에 한 학생의 수행을 평가하기 해 기 선

과 동일한 실험조건 하에서 실시되었다.촬 환경조건과 조리개 수치를 달리하여

총 3회기의 자료를 수집하 다.
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5.자료 수집 측정

사진기술의 수행률은 상학생이 사진기술에 한 총 과제분석 단계의 수

정반응을 보인 수를 백분율로 계산하 다.과제분석 단계는 촬 비단계의 경우

3단계,촬 단계의 경우 10단계,컴퓨터 장단계의 경우 9단계, 일확인단계의 경

우 3단계로 총 25단계로 구성되었으며 사진기술 수행에 한 정반응과 오반응에

한 조작 정의는 <표Ⅲ-4>와 같다.

사진기술에 한 수는 학생의 반응에 따라 0～4 으로 평가하 다.과제 시작

을 한 일반 인 지시 후 5 이내에 독립 으로 과제를 수행하여 성공한 경우는

4 ,언어 진이 제공된 후 5 이내에 독립 으로 과제를 수행하여 성공한 경

우는 3 ,언어 진과 시범 진이 제공된 후 5 이내에 독립 으로 과제를 수

행하여 성공한 경우는 2 ,언어 진,시범 진,신체 진이 제공된 후 5

이내에 독립 으로 과제를 수행하여 성공한 경우는 1 ,언어 진,시범 진,신

체 진이 제공된 후 5 이내에 독립 으로 과제를 수행하지 못한 경우는 0

으로 평가 하 다.
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정반응 오반응

반응종류 조작 정의 반응종류 조작 정의

독립 인 수행

4 :과제 시작을 한 일반

인 지시후 5 이내에 독립

으로 과제를 수행하여 성공

한 경우

과제불이행

0 :언어 진 +

시범 진 + 신체

진이 제공된 후 5

이내에 독립 으

로 과제를 수행하지

못한 경우

3 :언어 진이 제공된

후 5 이내에 독립 으로 과

제를 수행하여 성공한 경우

2 :언어 진 +시범 진

이 제공된 후 5 이내에 독립

으로 과제를 수행하여 성공

한 경우

1 :언어 진 +시범 진

+신체 진이 제공된 후 5

이내에 독립 으로 과제를

수행하여 성공한 경우

사진기술의 수행률(%)=
수행한 사진기술 수

×100
체 사진기술 수

<표Ⅲ-4>사진기술의 정반응,오반응에 한 조작 정의
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찰자간 신뢰도 (%)=
일치한 단계

×100
일치한 단계 +불일치한 단계

6. 찰자간 신뢰도

찰 기록의 신뢰도를 입증하기 해 연구자 이외에 특수교사 1명이 보조 찰자

로서 찰 측정에 참여하 다.과제 수행의 정반응과 오반응에 한 사 교육을 실

시한 후,기 선, 재,일반화 단계를 포함한 체 실험 회기의 약 25%에 해당하

는 실험회기 동안 각 상자의 수행률을 독립 으로 측정하 다. 찰자간 신뢰도

를 산출한 결과 두 찰자 간 행동발생의 빈도에 한 신뢰도 평균은 참여학생 1

은 96%,참여학생 2는 92%,참여학생 3은 100% 다.
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Ⅳ.연구결과

1.시각자료를 활용한 기술교수가 정신지체 고등학생의 사진

기술 수행에 미치는 효과

재 이 상자의 사진기술 수행률을 평가하기 해 3~5회기 동안의 기 선

평가가 실시되었고,시각자료를 활용한 기술교수 재를 6~9회기 동안 진행하 다.

체 실험 조건 동안 연구 상자들의 사진기술 수행률의 변화 양상은 <표Ⅳ-1>

과 <그림Ⅳ-1>에 제시하 다.

<표Ⅳ-1>시각자료를 활용한 사진기술 수행률의 평균과 범

구분 기 선 재 일반화

연구참여자 1
평균

(범 )

0

(0-0)

83.33

(42-100)

99

(96-100)

연구참여자 2
평균

(범 )

0

(0-0)

79.57

(23-100)

99.25

(97-100)

연구참여자 3
평균

(범 )

0

(0-0)

78.88

(20-100)

100

(100-100)
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<그림Ⅳ-1>시각자료를 활용한 DSLR카메라의 사진기술 수행률
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그래 를 기 로 각 연구 상자별 기 선과 재 단계간의 수행률 변화양상을

비교하 을 때,3명 모두 기 선에 비해 재 기간에 수행률이 빠르게 증가하는 경

향을 보 다.

연구참여자 1의 경우 기 선 기간 3회기 동안 사진기술 수행률의 향상은

나타나지 않았다.그러나 재 첫 회기인 4회기부터 사진촬 을 한 비와 촬

의 방법을 습득하여 기술 수행률이 42%로 기 선 기간에서 재기간으로의 뚜렷

한 수 변화를 보 고,5회기에 63%,6회기에 95% 7회기에는 수행률이 100%로

격히 향상되어 재 종료 시까지 지속 으로 안정된 경향을 보 다.이 학생은

재 이 에는 사진촬 에 한 흥미가 없었으나 재가 시작되면서부터 여러

가지 질문도 하면서 극 으로 참여 하려는 경향을 보 으며 6회기부터 95%를

넘으면서 사진촬 하는 것에 익숙해져서 카메라의 다른 버튼도 조작하려 하 고

여러 가지 사물을 촬 하는 등의 활동으로 수행률의 격한 향상을 나타냈다.

기 선의 범 (0.0-0.0%)와 재회기의 범 (42-100%)와의 복비율(기 선 자료

의 범 에 존재하는 재회기 자료 의 수를 재회기 체 자료 의 수로 나

고 100을 곱하여 산출함,일반 으로 복율이 낮을수록 재가 목표행동에 큰

향을 것을 의미함)은 0% 다. 연구참여자 2의 경우 연구참여자 1과 동일하게

5회기의 기 선 기간 동안 평균 수행률은 0%의 낮은 수행률을 나타내었고, 재

시작 첫 회기인 10회기에 23%,11회기에 65%,12회기에 76%,13회기에 93%,14회

기에 100%의 수행률을 보이며 참여자 1과 거의 비슷한 수행률 상승을 하 다.이

학생은 재 이 부터 사진에 한 높은 흥미를 보 으나 신체의 균형감과 소근육

운동의 한계로 수행률의 변화는 연구참여자 1과 비슷하 으나 수업의 참여도와

극성은 재이 부터 일반화 단계까지 가장 높았으며 수업을 시작한 후 학교생활

에도 극 인 경향을 보 다. 기 선의 범 (0.0-0.0%)와 재회기의 범

(23-100%)와의 복비율은 0% 다.

연구참여자 3의 경우 1,2에 비해 비교 느린 수행률 상승을 보여 체 으로 완
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만한 수행률 상승곡선을 나타내었다.연구참여자 1,2와 동일하게 5회기의 기 선

기간 동안 평균 수행률은 0%의 낮은 수행률을 나타내었고, 재 시작 첫 회기인

17회기에 20%,18회기에 41%,19회기에 77%,20회기에 85%,21회기에 90%,22회

기에 97%,23회기 100%의 수행률을 보이며 연구참여자 1,2보다는 느린 수행률의

상승을 나타내었다.기 선의 범 (0.0-0.0%)와 재회기의 범 (20-100%)와의

복비율은 0% 으며,이 학생은 연구참여자 1,2에 비하여 사진에 한 흥미가 많지

않아 비교 느린 수행률 상승을 가져 왔지만 재 3회기 이후부터는 사진에 심

을 가지고 흥미를 느끼기 시작하면서 재 7회기에 수행률이 100%에 도달하 다.

2.습득된 사진기술 수행의 일반화 효과

재 시에 사용되지 않았던 다른 조리개 수치와 다른 촬 조건에서 습득된 사진

기술이 이되는지 그 효과를 알아보았다.일반화 회기는 재 종료 직후 3회기 동

안 실시하 다.<그림Ⅳ-1>에 의하면,일반화는 재 시 보 던 수행률을 거의

100%에 가까운 수 의 수행률을 보이고 있다.

연구 참여자 1은 첫 번째 일반화 회기인 10회기에는 카메라를 목에 걸지 않았고,

반셔터를 실패하 고,조리개 수치 조 다이얼을 반 로 돌려서 96%의 수행률을

기록하 지만 그 뒤의 회기에서는 100% 수행률을 기록하 다.연구참여자 2는 첫

번째 일반화 회기인 17회기에서 연구참여자 1과 마찬가지로 카메라를 목에 걸지

않았고,조리개 수치를 잘못 입력하여 97%의 수행률을 기록하 고,그 뒤의 회기에

서는 100% 수행률을 기록하 다.연구참여자 3은 일반화 회기에서 100%의 수

행률을 보이며 재 종료 시와 같은 높은 성취 수 을 지속하 다.
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Ⅴ.논의 제언

1.논의

본 연구에서 시각자료를 활용한 교수활동이 정신지체 고등학생의 DSLR카메라

사진기술 습득에 정 인 향을 미치는 것으로 나타났다.구체 인 요인들을 살

펴보면 다음과 같다.

첫째,시각자료를 활용한 기술교수가 정신지체 고등학생이 DSLR카메라 사진기

술을 습득하는데 효과 이었다.단계별로 제시된 시각자료에 의해 습득된 촬 기술

의 정확성이 증 되었다.기 선 설정 기간 동안 연구참여자들은 어떻게 사진촬

을 시작해야 하는지 그리고 어떤 과정으로 진행해야 하는지에 한 막연함과 두려

움으로 사진촬 의 시작에 많은 어려움이 있었으며,이로 인해 기 선 기간 동안에

는 촬 비와 촬 단계에 도달 하지도 못하는 상황이었다.하지만 재가 시

작되고 사진촬 단계를 13단계로 나 어 시각자료의 제시와 활용을 통해 교수한

후에 사진촬 이 가능하게 되었고 12단계의 일 장과 확인에 한 기술을 시각

으로 확인하면서 스스로 진행할 수 있게 되었다. 한 재기간 동안 카메라 활

용과 촬 된 사진을 확인하는 것에 해 높은 심과 흥미를 보이면서,컴퓨터를

용한 과제 수행에 매우 극 이고 능동 인 자세로 참여하게 되었다.이는 세부

과제별 시각자료 제시와 활용이 연구 참여자들에게 새로운 교수․학습도구로서 주

의와 심을 증가시키고,이러한 심은 다시 학습동기로 연결되어 학습에 한 참

여 동기를 높여 결과 으로 반 인 학습태도가 향상되어 기술을 습득한 것으로

볼 수 있다.

둘째,교사의 설명 등 청각 인 단서에 집 해서 듣고 이해한 후 시연을 해야 하

는 연구 참여자들에게 사진기술 습득하기에 한 총 25단계의 시각 단서를 이용

한 재가 사진기술 습득에 정 인 향을 미친 것으로 보인다.이와 같은 결과
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는 사진이나 그림 등의 시각 단서를 사용한 재가 직업기술 습득에 효과 이었

다는 선행 연구 결과와 일치하는 것이다(장나 ,2001;조미숙,2003;홍미경,2002;

Connis,1979;MacDuff,Krantz& McClannahan,1993;Wacker& Berg,1983).

한 정신지체를 가진 학생의 경우 많은 정보를 동시에 수용할 때 정보를 조직

화하는 능력에 제한이 있어 단기 기억의 결함을 나타낸다.그러므로 새로운 기술을

교수 할 때 학습 자료를 조직화,블록화,단 화하여 투입하는 것이 장기기억으로

의 환이나 기술 습득에 효과 이다.이와 같은 에서 경도 등도 정신지체

를 가진 연구 참여자들에게 사진촬 일 장과 확인의 복잡하고 긴 수행단

계를 과제 분석한 것은 효과 인 재인 것으로 보인다.각 단계마다 각각 하나의

이미지로 세분화하여 제공하고 한 시각 설명을 제공한 이 효과 인 기술

습득에 도움을 것으로 볼 수 있다.연구에 사용된 각 단계별 시각 자료는 연구

참여자들이 평소 학교에서 함께 수업을 하고 친근감을 느끼고 있는 래학생을 모

델로 선정하여 래의 시연 모습을 시각자료로 제시하 다. 한 시각자료와 함께

과제 활용방법을 명확히 인지할 수 있도록 각 단계별로 과제활용 방법 유의

을 한 에 확인할 있도록 제시하 다.이를 통해 재기간 동안 연구 참여자들이

각 단계별 과제 수행에 주도 으로 참여하고 높은 성취수 에 도달할 수 있었다.

이는 시각 단서가 효과 으로 사용되기 해서는 시각 단서를 최 한 쉽게 알

아 볼 수 있도록 하여 연구 참여자들의 에서 만들어져야 한다는 선행연구들의

논의와 일치한다(장나 ,2001;조미숙,2003).

시각 단서를 용하여 지하철 이용하기를 교수한 박윤하(2004)의 연구에서는

시각 단서를 진 으로 소거하여 독립 인 수행을 진하 지만,본 연구에서는

사진촬 일 장과 확인의 경우 매뉴얼이나 설명서처럼 참고하여 활용할 수

있도록 시각 단서를 따로 소거하지 않고 실험의 과정동안 제공하 다.시각

단서를 소거하지 않았지만 재 기에는 시각 단서를 자주 활용하던 연구 상

자들이 후반부로 갈수록 시각 단서를 더 이상 보지 않고 독립 으로 수행하는
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모습을 보 으며,시각 단서내용을 혼자말하기(private talk) 는 내어(inner

speech)를 이용하여 스스로 내면화해가는 모습을 찰할 수 있었다.이러한 결과는

높은 일반화 수로도 확인 할 수 있다.

셋째,시각 단서의 사용과 더불어 재 시 시간지연법과 최소 진법을 함께 사

용한 도 효과 이었다.이러한 결과는 기술습득의 효과를 최 화하고 오류를 최

소화하기 해서 시간지연법과 최소 진법을 함께 사용할 때에 더 효과 이며,교

사가 주도하는 방법에서 학생이 주도하는 방법으로 자연스럽게 이되기 때문에

시간지연법과 최소 진법이 사회 타당도가 높은 교수 략이라는 선행 연구의 결

과(장혜성,2005;최윤정,2004;Cooper& Browder,1998;Wolfe,1994)와도 일치한

다.

넷째, 재기간 동안 수업 실습 상과 장소는 연구 참여자들의 의견과 선호

도를 극 으로 반 하 기 때문에 기술습득에 보다 더 동기화되어 수행률 증가

에 정 향을 미친 것으로 보인다. 한 이 게 습득된 사진기술을 활용하여

여가활동에도 참여할 수 있게 되었다.그리고 사진촬 장소 선정 시 연구 상자

들이 원하는 장소에 한 의견을 최 한 반 하 고 촬 상 선정에도 의견을

수렴하여 선정하 다.이와 같은 과정에 따라 연구 상자들은 수행을 요구하는 사

진기술과제 자체가 자신의 요구와 흥미가 반 된 것으로 재 시작 부터 많은

기 를 하 고 극 이고 능동 으로 과제를 수행하는 모습을 보 으며,자신이

원하는 상을 촬 하고 촬 한 사진을 확인해보는 것을 매우 흥미로워하는 모습

을 보 다.

한편 재 이 카메라나 사진촬 에 심도 가지지 않았던 연구 참여자들

이번 재를 통해 사진기술의 습득뿐만 아니라 습득된 기술을 활용하여 학교생활

이외의 공간인 가정과 지역사회에서 사진을 촬 하고 촬 된 일을 장,확인하

는 모습을 보 다. 한 사진촬 을 하면서 가정 학교에서 인사하기, 화시도

하기 등 인 계를 형성하고자 시도하는 등 사회 기술을 사용하게 되었다. 한
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사진기술 활용의 성공 인 경험을 통해 자아존 감과 자신감이 향상되는 결과를

보이는 등 재 활동을 통해 얻은 자신에 한 강한 동기부여가 학교에서 가정

지역사회로의 이 여가생활에도 극 으로 활용하는 정 인 방향으로 이끌

어 내고 있다는 것을 알 수 있었다.이는 장애학생 여가활동의 정 인 효과인 사

회 기술의 발달,자아존 감과 자아개념 확립,운동기능의 발달과 더불어 무료한

시간을 하게 이용하는데 효과 이라는 선행 연구의 결과(류 주,2002)와도 일

치한다.

이번 연구가 진행된 재기간 찰을 통해 다음과 같은 부수 인 효과도 얻

을 수 있었다.

연구 참여자들의 자신의 능력에 한 자신감과 신뢰가 증 되는 것을 찰할 수

있었다. 재 시작 연구 참여자들은 자신들이 모르거나 수행해 본 이 없는 과

제를 요구하 을 때, 심은 있지만 자신은 할 수 없다는 부정 인 반응을 먼 보

이며 과제를 회피하거나 수행을 주 하는 모습을 많이 찰할 수 있었다.그러나

사진촬 일 장과 확인기술을 습득함에 따라 새로운 과제 수행에 한 자신

감이 형성되어 학교 는 가정에서 다른 과제를 수행을 해야 할 상황에서도 극

으로 참여하려는 의지를 보 다.연구 참여자들은 본 연구의 시각자료를 활용한

사진기술과제에 한 성취경험을 통해 자신의 능력에 한 믿음과 새로운 활동에

참여하고자 하는 의지가 강화되는 등 자기효능감이 향상 될 수 있었던 것으로 보

인다.

이와 같이 자기효능감 향상은 인 계 사회성에 정 인 변화를 가져오는

것을 찰할 수 있었다. 한 학교에서의 사회성 향상은 사진기술 수업 외 다른 교

과수업과 실습수업에 한 흥미와 참여욕구가 증 되었으며,더불어 사진 일 장

과 확인기술 습득과정에서 친숙해진 컴퓨터를 활용하여 연구 종료 후에도 컴퓨터

련교과 활동의 심도가 지속 으로 향상되었다.이러한 자기효능감 향상과 사회

성 발달은 가정과 지역사회에서 사진기술을 극 으로 활용하여 여가기술로의
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이와 함께 새로운 직업기술의 소재가 될 수 있다는 에서 실천 의미가 있다고

할 수 있겠다.

2.제한

본 연구의 제한 은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 3명의 고등학교 정신지체학생들을 상으로 실시한 것으로 본

연구의 결과를 모든 정신지체학생들에게 일반화시키기는 어렵다.

둘째, 재를 통해 습득한 총 25단계의 기술은 사진촬 컴퓨터 장,확인의

기 기술이므로 이를 다른 교과수업이나 직업기술,그리고 여가기술로 활용하기

해서는 기술의 추가 인 확장이 필요하다.

셋째,시각 자료 는 시각 단서를 제공하지 않고 언어 진 는 설명만으

로 재하 을 경우의 효과성을 입증하기 해 동일한 구성의 통제․실험집단을

구하기 어려웠던 제한 이 있었다.

3.제언

본 연구의 결과와 제한 을 토 로 추후 연구를 한 제언들을 정리하면 다음과

같다.

첫째,정신지체학생의 개별 인 특성은 다양하고 학생별로 선호도가 다양한 만큼

정신지체학생에 해 포 으로 용 가능하고 효과 인 시각자료의 개발과 그에

따른 연구가 필요하다.

둘째,본 연구에서는 사진촬 일 장과 확인에 한 25단계의 기술만 재

하 으나 이를 응용하여 사진 편집과 출력,사진 시 기술에도 용할 수 있도록

하고 한 최근 부각되고 있는 사진을 활용한 인터넷 블로거 SNS(Social
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NetworkService)까지 용할 수 있도록 확장된 연구가 필요할 것이다. 한 사진

기술 외 다른 교과수업 직업기술,그리고 여가기술에 합한 시각자료 연구도

필요한 것으로 사료된다.

셋째,연구에서 사진기술 습득 수행능력 향상에 한 효과성뿐만 아니라 재

과정에서 찰된 연구 참여자들의 높은 흥미와 심,성취동기,자아존 감과 자기

효능감에 한 효과성을 종합 으로 검증할 수 있는 연구가 필요할 것이다. 한

찰 가능한 데이터를 객 으로 검증 하고 내면의 심리와 정서 측면 등은 심

도 깊게 연구할 수 있는 연구 방법을 통해 효과를 검증해보는 것도 의미 있을 것

으로 보인다.
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단계
학습

내용
시각자료 시간

활용 방법

유의

촬

비

단계

카메라를

목에 건다.
2분

- 카메라가 떨어지지

않도록 주의한다.

배터리를

넣는다.
2분

- 양손을 사용하도록

한다.

메모리

카드를

넣는다.

2분

-메모리 카드 방향을

거꾸로 하지 않도록

한다.

부록

시각자료를 활용한 학습 로그램
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촬

단계

카메라의

원을 켠다.
2분 - 원을 확인한다.

촬 모드를

Av(조리개우

선)모드로

설정한다.

2분
- 촬 모드를 정확히

확인한다.

지시에 따라

조리개를

설정한다.

2분
-조리개 값을 정확히

지시 한다.

촬

기본자세를

잡는다.

2분
-안정 된 자세가 되

도록 유도 한다.



- 50 -

반셔터로

을

맞춘다.

2분
-반셔터 시 음을

확인 한다.

원하는 순간

셔터를 러

촬 한다.

2분
-자신이 원하는 순간

촬 하도록 한다.

재생버튼을

러 촬 한

사진을

확인한다.

2분
- 카메라가 떨어지지

않도록 주의한다.

다이얼을

조작하여

조리개

수치를

변경하여

설정한다.

2분
-조리개 값을 정확히

지시 한다.
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반셔터로

을

맞추고 촬

순간을

기다린다.

2분

-교사의 지시가 있을

때 까지 셔터를 르

지 않도록 한다.

촬 지시를

하는 순간

셔터를 러

촬 한다.

2분

-촬 지시가 내려지

는 순간 촬 하도록

한다.

컴퓨

터

장단

계

메모리

카드를 탈착

시킨다.

2분

-탈착 시 메모리 카

드가 떨어지지 않도록

한다.

메모리 카드

리더기를

컴퓨터에

연결시킨다.

2분
-리더기 방향을 거꾸

로 하지 않도록 한다.
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메모리

카드를

리더기에

넣는다.

2분

-메모리 카드 방향을

거꾸로 하지 않도록

한다.

컴퓨터

모니터 상의

내컴퓨터

아이콘을

더블 클릭

한다.

2분
-아이콘을 정확히 더

블 클릭 하도록 한다.

정해진

경로에 따라

더블 클릭

한다.

2분

-다른 경로의 폴더에

클릭 하지 않도록 한

다.

메모리

카드의

촬 된

일을 선택

한다.

2분
-촬 된 일을 정

확히 클릭 한다.
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선택한

일을 복사

한다.

2분

- 마우스를 이용하여

일을 복사 하도록

한다.

바탕화면에

자신의

이름으로

폴더를

생성한다.

2분

- 마우스와 키보드를

이용하여 폴더를 생성

하도록 한다.

자신의

이름으로

생성 된

폴더 안에

복사 된

일을 붙여

넣는다.

2분

- 마우스를 이용하여

복사 된 일을 붙여

넣도록 한다.

일

확인

단계

일을

미리보기

한다.

2분

- 마우스를 이용하여

미리보기 버튼을 르

도록 한다.
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지정한

일을

더블클릭

하여 사진을

체화면으

로 본다.

2분

- 마우스를 이용하여

더블 클릭 하도록 한

다.

화살표를

이용하여

다음사진을

확인 한다.

2분

- 마우스를 이용하여

화살표 버튼을 르도

록 한다.
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