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   빈  퍼  트

남 82 24.8

여 248 75.2

연령

20-29 58 17.6

30-39 135 40.9

40 상 137 41.5

학력

고졸 하 77 23.3

졸 223 67.6

학원 상 30 9.1

 1. 연 대상  적특
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월평균수

200만원미만 46 13.9

200-300만원미만 114 34.5

300-400만원미만 75 22.7

400-500만원미만 55 16.7

500만원 상 40 12.1

참여 간

1년미만 51 15.5

1년 상-2년미만 73 22.1

2년 상-3년미만 61 18.5

3년 상-4년미만 55 16.7

4년 상 90 27.3

참여빈

주1 79 23.9

주2-3 228 69.1

주4-5 23 7.0
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항  항 문항수

사 학적특
, 연령, 학력, 월평균수 ,

참여 간, 참여빈
6 6

취

향

과제 향

새로  술 습득, 새로  술  전술 습득, 노력하여 

술     함, 열심  연습할  함, 무언가 

고 나   연습할   함,  술과 전술  

정  수행할  함, 실력    할  함

7

13

아 향

나만  할 수 는 술, 다  사람  나만큼 하  할  

 함, 다  사람  실수하는 것  나는 하  않    

함, 내가 역할  다 했    함, 팀  경 가  고 

적  좋    함, 내가 최  다할  가   함

6

스포

신

감

코 력

가 훌 한 사람 라고 느낄  신감,  

결정에 믿  갈  신감,   믿 만 할 

 신감, 능한  에  동할  신감

4

15

사 적
가족  격려  신감,   가족  찬, 

팀동료  격려나 찬
3

신체적/정신

적

동  시합에 집    , 나  에 집   

 , 동 술  향상시켰  , 신체적/정신적 로 

시합   비하  

4

능력

상 팀 보다  수하다는 것  보여주었  , 

상 팀보다 경    했  , 다  수보다 동  

 했  , 나  믿 한 사람 라고 느낄 

4

여가

만족

사 적
사 적 , 동료만남, 

, 동공  거
4

20

정 적
공통적 주제, 정신적 안정감, 

스트레스해 , 생  력
4

신체적 체력 , 건강 킴, 신체적능력 향상, 신체적 력 4

경적
시    편 , 시    시각적

시    청결, 시    미
4

적
동  통한 다양한 문 , 새로  정보습득

사  , 간접경험
4

총 문항 54

 2. 문지  주  내
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과제 향 아 향

과제 향3 .853 .069

과제 향1 .832 .151

과제 향2 .827 .172

과제 향5 .803 .037

과제 향6 .743 -.015

아 향3 .129 .884

아 향2 .151 .867

아 향4 -.025 .864

전체 3.339 2.338

산 41.736 29.228

누적 41.736 70.964

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.824

Bartlett Test of Sphericity=1275.857, Significance=  .000

 3. 취 지향   결과
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신체/정신 비 사 적 능력 코 력

신체적정신적2 .833 .164 .126 .283

신체적정신적1 .791 .156 .164 .263

신체적정신적3 .718 .387 .253 .119

신체적정신적4 .592 .289 .286 .188

사 적 2 .306 .825 .135 .234

사 적 3 .357 .771 .185 .144

사 적 1 .112 .748 .183 .328

능력 2 .157 .141 .857 .170

능력 1 .253 .079 .832 .169

능력 3 .163 .273 .742 .232

코 력3 .189 .258 .220 .805

코 력1 .255 .166 .244 .789

코 력2 .301 .269 .160 .786

전체 2.725 2.386 2.386 2.381

산 20.965 18.354 18.351 18.312

누적 20.965 39.319 57.670 75.982

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.899

Bartlett Test of Sphericity=2563.208, Significance=  .000

 4. 스포 신감   결과
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사 적만족 적만족 신체적만족 경적만족 정 적만족

사 적만족2 .833 .133 .194 .108 .227

사 적만족3 .825 .193 .181 .136 .157

사 적만족1 .790 .189 .168 .149 .151

사 적만족4 .703 .188 .261 .126 .222

적만족2 .224 .810 .201 .215 .175

적만족1 .208 .798 .230 .220 .157

적만족3 .167 .756 .319 .186 .219

적만족4 .190 .750 .240 .265 .217

신체적만족2 .143 .306 .777 .138 .200

신체적만족3 .221 .254 .759 .166 .104

신체적만족1 .310 .205 .757 .107 .193

신체적만족4 .204 .165 .650 .160 .310

경적만족2 .185 .175 .103 .858 .166

경적만족1 .136 .207 .106 .818 .110

경적만족3 .094 .261 .233 .797 .105

정 적만족3 .253 .261 .278 .179 .752

정 적만족4 .373 .207 .320 .094 .715

정 적만족2 .286 .320 .216 .269 .654

전체 3.203 3.136 2.897 2.505 2.038

산 17.796 17.422 16.097 13.914 11.324

누적 17.796 35.218 51.314 65.229 76.552

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.930

Bartlett Test of Sphericity=4052.055, Significance=  .000

 5. 여가만족   결과
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α

 항  Cronbach's α

취

향

과제 향 a1, a2, a3, a5, a6, a7 .887

.813
아 향 a2, a3, a4 .848

스포

신감

코 력 b1, b2, b3 .867

.918
사 적 b1, b2, b3 .848

신체/정신 비 b1, b2, b3, b4 .855

능력 b1, b2, b3 .841

여가

만족

사 적만족 c1, c2, c3, c4 .886

.939

정 적만족 c2, c3, c4 .853

신체적만족 c1, c2, c3, c4 .862

경적만족 c1, c2, c3 .861

적만족 c1, c2, c3, c4 .913

 6. 취 지향, 스포 신감, 여가만족  신뢰도  결과
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α

α
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N 평균 편차 t p

과제
향

남 82 4.175 0.694

-.839 .403

여 248 4.245 0.539

아 취
향

남 82 3.215 1.030

.370 .712

여 248 3.168 0.928

 7 . 별에 따  취 지향  차
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N 평균
편차

F p post-hoc

과제
향

20-29(a) 58 4.207 .645

1.222 .29630-39(b) 135 4.178 .601

40 상(c) 137 4.286 .531

아 취
향

20-29(a) 58 3.397 .968

2.164 .11630-39(b) 135 3.086 .890

40 상(c) 137 3.180 .997

 8. 연령에 따  취 지향  차
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  N 평균
편차

F p post-hoc

과 제

 

 향

고졸 하(a) 77 4.182 .573

.452 .637졸(b) 223 4.235 .557

학원 상(c) 30 4.294 .768

 아

 취

 

 향

고졸 하(a) 77 3.364 .857

2.421 .090졸(b) 223 3.146 .955

학원 상(c) 30 2.956 1.113

 9. 학력에 따  취 지향  차
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 N 평균
편차

F p post-hoc

과제

향

200만원미만(a) 46 3.996 .752

4.190** .003 a-d

200-300만원미만(b) 114 4.218 .512

300-400만원미만(c) 75 4.202 .604

400-500만원미만(d) 55 4.458 .495

500만원 상(e) 40 4.254 .519

아
취

향

200만원미만(a) 46 3.471 .868

1.301 .269

200-300만원미만(b) 114 3.149 .958

300-400만원미만(c) 75 3.098 .946

400-500만원미만(d) 55 3.121 .974

500만원 상(e) 40 3.167 .999

 10 월평균수 에 따  취 지향  차
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N 평균
편차

F p post-hoc

과제

향

1년미만(a) 51 3.993 .658

2.691 .031 a-b,c,d,e

1년 상-2년미만(b) 73 4.260 .554

2년 상-3년미만(c) 61 4.221 .617

3년 상-4년미만(d) 55 4.300 .561

4년 상(e) 90 4.294 .520

아
취

향

1년미만(a) 51 3.033 .962

1.294 .272

1년 상-2년미만(b) 73 3.311 .917

2년 상-3년미만(c) 61 3.322 .845

3년 상-4년미만(d) 55 3.164 .947

4년 상(e) 90 3.070 1.038

 11. 참여 간에 따  취 지향  차
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N 평균
편차

F p post-hoc

과제

향

주1 (a) 79 4.272 .649

1.050 .351주2-3 (b) 228 4.200 .566

주4-5 (c) 23 4.355 .467

아
취

향

주1 (a) 79 3.173 .918

8.090 .000 a,b-c주2-3 (b) 228 3.107 .957

주4-5 (c) 23 3.928 .710

 12. 참여빈도에 따  취 지향  차

8.090
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과제

향

아 취

향

코

력

사 적 신체적

정신적
능력

과제

향
1

아 취

향
.194*** 1

코 력 .509*** .306*** 1

사 적 .610*** .183*** .591*** 1

신체적

정신적
.611*** .215*** .606*** .630*** 1

능력 .447
***

.354
***

.521
***

.473
***

.530
***

1

 13. 취 지향과 스포 신감  상 계
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B 차 타 t

(상수) 1.218 .238 5.114 .000

과제 향 .547 .055 .468 9.944*** .000

아 취 향 .153 .034 .215 4.571*** .000

R2=30.4%,   F=71.423

종 수 : 코 력

 14. 취 지향  코 지도력에 미 는 향
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B 차 타 t

(상수) 1.162 .220 5.289 .000

과제 향 .680 .051 .597 13.411*** .000

아 취 향 .046 .031 .067 1.499 .135

R2=37.6%,   F=91.688

종 수 : 사 적

 15. 취 지향  사회적지지에 미 는 향
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 B 차 타 t

(상수) 1.396 .197 7.066 .000

과제 향 .610 .046 .592 13.375 .000

아 취 향 .063 .028 .100 2.251 .025

R2=38.3%,   F=101.671

종 수 : 신체적/정신적 비

 16. 취 지향  신체적/정신적 비에 미 는 향
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B 차 타 t

(상수) 1.450 .241 6.018 .000

과제 향 .455 .056 .393 8.185 .000

아 취 향 .196 .034 .278 5.786 .000

R2=27.4%,   F=61.768

종 수 : 능력

 17. 취 지향  능력 에 미 는 향



- 39 -

과제
향

아 취
향

사 적 정 적 신체적 경적 적

과제
향

1

아 취
향

.194*** 1

사 적 .450*** .168** 1

정 적 .410*** .185*** .680*** 1

신체적 .409*** .153** .574*** .641*** 1

경적 .254*** .155** .401*** .477*** .444*** 1

적 .312*** .192*** .529*** .672*** .636*** .555*** 1

 18. 취 지향과 여가만족 간 상 계
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B 차 타 t

(상수) 2.034 .220 9.226 .000

과제 향 .440 .051 .433 8.640*** .000

아 취 향 .052 .031 .084 1.669 .096

R2=20.9%,   F=43.145

종 수 : 사 적만족

 19. 취 지향  사회적만족에 미 는 향
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 B 차 타 t

(상수) 1.884 .239 7.893 .000

과제 향 .420 .055 .389 7.623*** .000

아 취 향 .072 .034 .109 2.135* .033

R
2=18.0%,   F=35.852

종 수 : 정 적만족

 20. 취 지향  정 적만족에 미 는 향
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 B 차 타 t

(상수) 2.227 .219 10.163 .000

과제 향 .389 .051 .394 7.681*** .000

아 취 향 .046 .031 .076 1.487 .138

R2=17.3%,   F=34.117

종 수 : 신체적만족

 21. 취 지향  신체적만족에 미 는 향
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B 차 타 t

(상수) 2.222 .295 7.538 .000

과제 향 .291 .068 .232 4.285*** .000

아 취 향 .084 .042 .110 2.025* .044

R2=7.6%,   F=13.423

종 수 : 경적만족

 22. 취 지향  환경적만족에 미 는 향
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B 차 타 t

(상수) 2.049 .270 7.591 .000

과제 향 .335 .062 .285 5.382*** .000

아 취 향 .098 .038 .136 2.572* .011

R2=11.5%,   F=21.287

종 수 : 적만족

 23. 취 지향  적만족에 미 는 향
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 연 는 동호  통계학  특  별, 연령, 학력, 월평균수 , 참

여 간, 참여빈도  6개 항 로 하 다.
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8.090
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8.090
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안녕하십니 ?

 문  생 체  동  취 향  스포 신감과 여가만족에 미

는 향  규 하  한 문 니다.

본 문  문에는 정답  없습니다. 

문 내   신  검사에 동 하시  한 문항  빠짐없  느끼신 로 

답해 주시  랍니다. 하께  답하신 내  연 적  다  로

는 절 로 사 하  않  것  약 드 니다.

쁘신 시간에  하고 문에 답해주  심 로 감사드  늘 건강하시

고 행복하시  랍니다.  감사합니다.

2011년 08월   조 학  학원  사과정  평 

1. 다  하  통계학적 특 에 한 것 니다.

1. 하  ?  ① 남(  ),   ② 여(  )

2. 하  연령  ?  (   )

   ① 19  하  ② 20 - 29  ③ 30 - 39   ④ 40  상

3. 하  학력 ? (      )

   ① 고졸 하  ② 졸   ③ 학원 상

4. 하 가정  월평균 수 ? (      )

① 200만원 미만               ② 200만원 상 ~ 300만원 미만 

③ 300만원 상 ~ 400만원 미만    ④ 400만원 상 ~ 500만원 미만

⑤ 500만원 상

5. 하  생 체   참여 간 ? (     )

① 1년 하    ② 1년 상 ~ 2년 미만   ③ 2년 상 ~ 3년 미만  

④ 3년 상 ~ 4년 미만     ⑤ 4년 상  

6. 주  동안 생 체   참여빈 는? (     )

① 주 1       ② 주 2-3       ③ 주 4-5
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2. 다  생 체   참여  통해 느끼는 취 향에 한 견  묻는 것 니다.

   하  견  하는 곳에 √  해주시  랍니다.

항            
매 

그렇다 
그렇다

보통

다

그렇

않  다

매  

그렇

않다

과

제

향

1. 새로  술  고  많  연습할  가  

했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

2. 미 는 술, 전술 등  웠   가   했다

는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

3. 열심  노력하여 새로  술    가   

했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

4. 열심  연습할  가   했다는 느낌  든다 ⑤ ④ ③ ② ①

5. 무엇 가  고 나   많  연습  할  가

  했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

6. 내가  술과 전술  정  수행한다고 느낄 

 가   했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

7. 내가 가 고 는 실력    했   가  

 했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

아

향

1. 나만  할 수 는 술 라고 느낄  가   했

다는  느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

2. 다  사람  나만큼 하  할  가   했다는 

생각  든다
⑤ ④ ③ ② ①

3. 다  사람들  실수하는 것  나는 실수하  않았

  가   했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

4. 나 만 역할  거  다했   가   했다는 

느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

5. 팀  경 가  거나 적  좋았   가  

 했다는 느낌  든다.
⑤ ④ ③ ② ①

6. 나는 최  다할  가   했다는 느낌   

   든다.
⑤ ④ ③ ② ①
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3. 다   참여  통한 스포 신감  알아보  한 것 니다.

항            
매 

그렇다 

그렇

다

보통

다

그렇

않  다

매  

그렇

않다

코

력

1.나는 가 훌 한 사람 라고 느껴   신감  생

다
⑤ ④ ③ ② ①

2.나는  결정에 믿  갈  신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는   믿  만 할  신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 능한  에  동할  신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

사
1.나는  가족  격려해   신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 로 터 찬  았   신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 팀 동료로 터 격려나 찬  았   신감  

생 다
⑤ ④ ③ ② ①

신

체

적

/ 

정

신

적

1.나는 동  시합에 집     신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 나  에 집     신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 동 술  향상시켰   신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 신체적/정신적 로 시합   비하   

신감  생 다
⑤ ④ ③ ② ①

능

력

1.나는 상  팀 보다  수하다는 것  보여주었   

신감  생 다
⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 상 팀보다 경    했   신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 다  수보다 동   했   신감  생 다 ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 사람들  나  보고 믿 한 사람 라고 말할 

 신감  생 다
⑤ ④ ③ ② ①
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4. 다  여가만족에 한 문항 니다.

항            
매 

그렇다 
그렇다

보통

다

그렇

않  다

매  

그렇

않다

사

적

1.나는 생 체   통해  다  사람들과 사
적  한다.

⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 생 체   통해   많  동료
들  만날 수 다.

⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 생 체   통해  동료들과  
한다.

⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 다  사람들과 같 하는 생 체   
 좋아한다.

⑤ ④ ③ ② ①

정

적

1.생 체   통해 공통적  주제  같  
하는 사람들과 만난다.

⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 생 체   통해 정신적  안정감  
찾  수 다.

⑤ ④ ③ ② ①

3.생 체   통해 답답한 생 에  어날 
수 다.

⑤ ④ ③ ② ①

4.생 체   통해 생  력  얻  수 
다.

⑤ ④ ③ ② ①

신

체

적

1.생 체   통해 체력  시킬 수 다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.생 체  는 건강  켜 다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.생 체   통해 내 신체적 능력  시험해 
볼 수 다.

⑤ ④ ③ ② ①

4.생 체  는 신체적 력  찾게 해 다. ⑤ ④ ③ ② ①

경

적

1.생 체   하는 시   는 하  
편 하다.

⑤ ④ ③ ② ①

2.생 체   하는 시   는  져 
, 보 좋다.

⑤ ④ ③ ② ①

3.생 체   하는 시   는 신 하고 
끗하다.

⑤ ④ ③ ② ①

4.생 체   하는 시   는 미  
갖게 한다.

⑤ ④ ③ ② ①

적

1.생 체   통해 다양한 문  접할 수 
게 한다.

⑤ ④ ③ ② ①

2.생 체  는 새로  정보  얻게 해 다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.생 체  는 적  사  는  
 다.

⑤ ④ ③ ② ①

4.생 체  는 실에  경험할 수 없는 간접
경험  느끼게 해 다.

⑤ ④ ③ ② ①
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