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ABSTRACT

AneffectivestudyontheSingingLessonoftheMiddle

schoolstudentswiththeirvoiceschanged

Min-JeeKang

Advisor:Prof.Han-NaLee

MajorinMusicEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thepurposeofthisstudyistohelpstudentsthatgoesthroughthepubertal

statestobemoreinterestedinmusic,totakepartinmusicclassandtosing

songwithbeautifulvoice.

Weespecially need topay attention toteach singing tothemiddleschool

students.Because,thestudentsexperiencethechangeoftheirvoiceatthe

periodwithphysicalandlarynxgrowth.Somoststudentshaveadifficultyin

singing.

Ihavetriedtostudyeffectivewaysinteachingsingingforthestudentswho

areunderthechangeoftheirvoice.

Ihavestudied thetheoreticalconsideration aboutthechangeofvoiceand

correctvocalization.

Teachersshouldacquireboth knowledgeandtechniquetoteachstudentsin

theirpuberty.Alsoteachersshouldrecognizethedifferencebetweenstudents

withdeepunderstandingandconsideration.

Themusicthatissuitablefortheregisterofstudentsatpubertyshouldbe

transposedorarrangedtoencouragethem tosingingsongswithoutfacingany

pressureorfear.

Thestudentshavetounderstandtheperiodoftheirvoice,thesymptoms,and



change of vocalcords and ranges to singing effectively.After students

understandabovementionedthings,teachershavetoteachthem vocalization.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 목 필요성

우리나라 음악교육의 목 은 문 인 음악가를 양성하는 것이 아니라 폭넓은

음악 생활을 할 수 있는 높은 미 아름다움과 풍부한 인간성을 육성하는 것을

목표로 하고 있다(이용일,2001:30).특히 학교 음악과는 다양한 악곡을 경험하

여 가창,기악,창작 등의 학습을 통하여 창의 인 표 력과 사고력을 길러 주며,

음악에 한 올바른 가치 단 능력을 기르게 하는 교과이다. ,음악 생활에

극 으로 참여하여 음악에 한 애호심과 정 인 태도를 가지도록 한다.음악교

육의 활동 역은 가창,기악,창작,감상의 네 가지 역으로 구분되고 그 가창

역은 인간의 삶 속에서 쉽게 할 수 있고 자신의 목소리를 통해 연주하는 가장

기 인 음악 활동 역으로 음악 교육에 심 인 역할을 하고 있다(이용일,

2001:190).

가창교육의 목표는 음악 인 체험을 통하여 음악 인 생활을 경험하고 가창의

아름다움을 느낄 수 있으며 그 기쁨을 음악의 어떤 형태로든지 표 할 수 있는

능력을 기르도록 하는 것이다(유덕희,1985:13). 행 학교 수업에서 가창은 교사

의 시범과 학생의 모방을 통한 지도 방법이 흔히 사용되는데 이때에 신체 변화

로 변성기를 겪는 학생일 경우 교사의 시범창만을 따라 가창수업을 받을 경우 가

창의 불편함과 부담을 가짐으로써 가창 활동에 한 흥미를 잃을 수 있다.그러므

로 교사는 학생들에게 음악에 한 흥미와 극 인 태도를 유발시키고 학습의 효

율성을 높이기 해서 새로운 수업 방안을 모색해야 할 필요가 있다.

학교 가창 수업에 있어서 간과해서는 안 되는 것은 바로 변성기이다.아동기에

서 청소년기로의 환 에서 학생들은 후두나 성 를 포함해 신체가 격히 변하

게 되는데 이러한 변인을 고려하지 않은 채 무리한 고음 발성과 성역에 맞지 않는

노래를 가르치게 되면 가창의 불편함과 부담감으로 음악에 한 흥미를 잃게 되어

더 나아가 가창수업 기피 상이 나타나게 된다.그러므로 교사는 변성기에 한 지

식을 이해시켜 주고 성역변화를 악하여 변성기 학생을 지도 할 때 무리하지 않



- 2 -

는 발성지도가 이루어져야 하고,학생들의 성역을 고려한 곡을 선정하여야 한다(문

일,1984:58).

본 연구를 통하여 가창지도에 필요한 바른 자세와 호흡,발성법,공명법에 하

여 문헌연구를 심으로 고찰하고,변성기에 한 이해와 변성기 학생들의 가창지

도 방안을 모색하여 학생들의 가창 능력을 신장시키고 음악 수업에 극 인 참

여로 음악에 한 애호심과 정 인 태도를 가질 수 있도록 도움을 수 있는

수업을 유도함에 목 이 있다.
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번

호
성명 년도 학 수여지 제 목

1 권의경 2000 계명 학교
변성기에 처한 농 학생의 효

율 인 가창지도 연구

2.연구방법 제한

본 연구는 가창지도에 필수 요건인 자세,호흡,발성,공명에 한 문서 ,선행

연구,각종 학술지 등을 포함한 문헌자료에 의한 것으로서 올바른 발성기법과 그에

따른 발성기 과 발성문제를 교정하기 한 방법 등을 알아보고자 한다.변성기 학

생의 지도를 해 청소년기의 특징을 알아보고 발성기법,호흡의 원리,호흡이 일

어나는 신체기 들의 구조,발성이 직 으로 향을 미치는 신체부분은 이론

이해를 돕기 하여 그림을 인용하 다.

본 연구는 변성기에 해당하는 연령 에 한 연구가 아니라, 학생을 연구 하 다.

문헌 고찰과 교육 장의 일상 수업 경험을 바탕으로 효율 인 교수,학습 방법을 모

색하고자 하는데 주안을 둔 연구이므로,수업 용 시 기 되는 성취도를 수화를 통해

입증하지 못하는 제한 을 지닌다.

3.선행연구 고찰

변성기 학생의 가창교육과 련된 선행논문들을 논제별로 나 어보면,변성기

의 시기 음역,변성기학생들의 합창지도,변성기의 발성,가창수업 지도방안,변

성기 가창수업 장실태에 한 연구이다.이 변성기 학생들의 발성과 가창수업

운 지도 방안에 한 논문이 가장 많았고,가창수업 장 실태,합창지도에 한

논문 순이다. 부분의 논문들이 실험조사와 참고 문헌연구를 통해 이론에 비 을

두는 형식을 취했다.

변성기 학생의 가창교육을 다룬 논문(2000-2011)들 본 연구를 해 고찰한

선행 연구들은 다음 <표 1>과 같다.

<표 1>변성기 학생의 가창교육과 련된 논문
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2 백 2000 남 학교
변성기 가창지도와 련한 석사

학 논문의 분석연구

3 강병길 2001 계명 학교
학교 1학년의 가창 학습 실태

필수악곡 선호도 조사 연구

4 최명희 2002 강릉 학교
학교 가창지도의 효율 방안

연구

5 허윤정 2003 성신여자 학교

변성기 학생의 가창지도에 한

연구

- 학생을 심으로 -

6 김경철 2004 계명 학교
고등학교 합창의 발성법에 한

연구

7 방주량 2004 충남 학교
학교 가창지도 실태 연구

분석

8 노장열 2006 배제 학교

변성기의 학생의 효율 인 가창

지도 방법 연구 – 학교 남학

생을 심 -

9 성태한 2006 앙 학교

변성기 가창지도를 한 연구 분

석

- 학교 1학년을 심으로-

10 이 기 2007 계명 학교 변성기 청소년의 가창지도

11 여주미 2010 조선 학교
학교 음악교육이 청소년기 인

격형성에 미치는 향

의 <표 1>에서 나타난 바와 같이 기 의 선행 논문들은 부분 실험조사와

참고 문헌연구를 통해 이론에 비 을 두는 형식이다.

본 연구는 변성기에 한 기 인 문헌연구를 바탕으로 가창 수업 지도안을 작

성하 는데 이 의 논문에서는 변성기에 한 이론과 변성기 학생들을 한 발성

법을 다룬 수업 지도안은 거의 찾아 볼 수 없었다.

선행 논문들의 경우 변성기 학생들을 한 수업 지도안은 작성하 으나 변성기
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에 한 이론과 발성법에 한 직 인 수업 지도안은 없었다.이에 본 연구에서

는 부분의 수업이 가창 역을 심으로 진행되어 학교 음악수업을 해 반드

시 학생들이 알아야 할 변성기에 한 기 지식과 발성에 필요한 자세,호흡,공명

법을 다룬 지도안과 학교 1학년 음악 교과서 필수 악곡 1곡을 선곡하여 가창수

업 지도안을 작성해 보았다.
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Ⅱ.본 론

1.가창지도의 이론 고찰

가창의 사 의미는 ‘노래 부르기’이다.가창은 신체 기 인 성 의 울림을 통

해서 소리가 나는 상으로,다른 악기로 음악을 표 하는 것과 다르게 직 사람

의 몸으로 음악을 표 하기 때문에 가장 쉽고도 요한 음악 활동이라 할 수 있

다.

음악 수업의 활동 역에는 가창,기악,창작,감상의 4개 역으로 구분이 되는

데,음악 학습활동은 음악을 창의 으로 표 하고 사고하고 수용하는 능력을 신장

시키는데 을 두고 있다.

가창은 본인의 신체기 성 1)를 사용하여 소리를 표 하기 때문에 자신의

감정을 창의 으로 표 할 수 있다.이는 청소년기의 학생들로 하여 극 인 태

도를 갖게 하고 음악 성취감을 느끼게 해 다.그리하여 여러 가지 활동 역

에 가창활동은 음악 성장을 이루기 한 가장 기본 이고 근하기 쉬운 방법이

라 할 수 있다.

1)자세

자세는 모든 기술의 기본동작이며 자세에 따라 음색과 음량이 달라지기 때문에

가창지도를 할 때에는 학생에게 올바른 자세를 이해시키는 것이 무엇보다도 선행

되어야한다.바른 자세를 지니면 가 몸과 근육을 지탱하여 최소한의 노력과 수고

만이 필요한 형태를 취하고 호흡을 통한 성 의 울림이 각 공명체를 울릴 수 있

있다.그리고 바른 자세는 육체 으로 건강한 느낌을 갖게 하고 정신 으로는 보다

자신감 있게 만들어 다.

바른 자세를 유지하기 해서는 다음의 사항들을 지켜야 한다(김혜정,2001:49).

1)  : 우  중앙에 는 리를 내는 
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첫째,머리는 어깨 에 곧추 서 있어야 한다.앞으로 쏠리거나 뒤로 젖 져서는

안 된다.

둘째,가슴의 치는 높이 고정시키되 편안해야 한다.갈비 도 활짝 열려진 느

낌이 들어야 한다.

셋째,어깨는 약간 뒤로 젖 진 듯하고 긴장이 없어야 하며 을 향하고 있는 기

분이 들도록 한다.

넷째,양 팔은 양 에서 자연스럽게 흔들거려야 한다.가슴 부분에 자주 손을

올리거나 혹은 뒷짐을 지는듯한 자세는 좋지 않다.

다섯째,골반은 갈비 혹은 흉곽2)아래에 매달려 있는듯한 느낌이 좋으며 (골반

이 뒤쪽으로 빠져나가지 않도록 주의하라)이때 골반의 근육이 올바른 방향으로 움

직인다.

여섯째,즐거운 마음으로 활기차게 서도록 할 것이며 양쪽 발은 무 가까이 붙

이거나 뒤꿈치에 무게 심을 두어서는 안 된다.한쪽 발은 다른 쪽 발보다 조

앞에 두어 들 앞에 능동 인 자세를 취할 것이다([그림 1]참조).

일곱째, 의 시선은 약간 높은 곳에 둔다.

여덟째,앉아있을 때는 등받이에 기 지 않고 허리를 곧게 한다

다음 [그림 1],[그림 2]는 바른 자세의 한 시이다.

[그림 1]노래하기 한 기본 자세 – 선 자세

2) 곽 : 가슴  러싸고 는 골격
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[그림 1]은 바르게 선 자세와 그 지 못한 자세를 비교한 그림이다.

첫 번째는 목을 무 끌어내린 채 서있는 질 못된 자세이며,세 번째는 상반신을

무 로 젖힌 잘못 된 자세의 이다.

[그림 2]의자에 앉았을 때 바른 자세와 나쁜 자세

앉은 자세로는 의자에 깊이 앉지 않고,뒤에 약간 간격을 둔 상태로 등이 의자의

뒤에 기 지 않게 하고 척추를 곧바로 세워 직립자세의 상체를 약간 앞으로 둔다.

하체는 양 발의 발바닥을 바닥에 붙이고 체 을 다리에 약간 실고 발은 조 벌

리듯이 자세를 취하고 몸무게가 양쪽 다리에 고루 분산 되도록 한다.

2)호흡

가창은 일상 화보다 훨씬 더 길고,크고,음이 높은 것이어서 호흡 압력도 이

에 비례하여 커져야 한다.호흡 압력의 강도가 커지려면 호흡 축 량도 커져야 하

므로 우리는 이 을 충분히 연구해야 한다.
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학생들은 자연스럽게 숨을 쉬라는 지시를 자주 받는데,호흡은 일종의 묘기처럼

자연스럽고 노력의 흔 은 감춰져야 한다.그러나 실제로 그의 호흡은 평상시에 취

하는 호흡을 상당히 확 시킨 것이며,만일 그 지 않으면 공기를 조 밖에 취할

수 없으므로 극히 짧은 악구만을 노래할 수 있을 뿐이고 소리도 작아서 어떤 효과

도 얻을 수 없기 때문에 올바른 호흡법을 터득해야 한다.이를 해서는 횡격막과

복부 근육간의 상호 련된 작용은 물론이고 갈비 (늑골)사이에 치한 늑간 근

육들의 역할을 완벽하게 이해해야 한다.

우리가 소리를 내가 해서는 코와 입을 통하여 숨을 쉬게 되고 그 숨은 기 을

지나 폐에 도달하면 모세 을 통하여 산소를 공 하고 난후 이산화탄소와 노폐

물을 다시 날숨을 통하여 내보내게 되는데 이때 다시 기 을 지나 후두에 도달하

면 그곳의 성 를 진동시켜 소리가 생성되는 것이다(김혜정,2001:76).

가창 시에는 자연스런 호흡이 기본이 되어야 하며 최 한 횡격막 복식호흡을

하도록 노력하여 바른 호흡을 하도록 해야 한다.특히 변성기 학생들은 횡격막을

사용한 복식호흡이 발성기 에 무리를 주지 않게 도와주는 역할을 해주기도 하고

좋은 소리를 낼 수 있도록 도와주는 역할을 하기 때문에 변성기 학생들에게 매우

합 하다고 볼 수 있다.횡격막은 흉강이 넓어지고 이에 따라 폐가 확장되면서 공

기가 들어온다.이와 동시에 복강 내의 여러 장기가 하방으로 림을 받아 복부

가 팽윤하게 된다.숨을 내쉬면 횡격막 수축이 정지되면서 원상태로 올라가고 복부

의 팽윤 한 감퇴된다.이것이 횡격막 는 복식호흡이다.노래할 때는 충분히 숨

을 들이마셔야 하며 이를 해서는 횡격막과 복식호흡뿐만 아니라 늑골 호흡도 같

이 해야 한다(김혜정,2001:105).
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[그림 3]사람의 호흡기

[그림 3]을 보면 횡격막은 반은 근육,반은 인 로 되어 있다.횡격막의 윗 쪽에

는 폐,심장.식도가 있다.

여기서 여러 가지 호흡법에 해 알아보겠다.

(1)어깨호흡

쇄골호흡이라고 하는 어깨호흡은 반드시 피해야 할 호흡이다.어깨호흡을 하는

사람들은 숨을 들이마실 때 어깨와 가슴이 올라갔다 내려갔다 하며 노래하는 간

에 숨을 쉴 때마다 숨소리가 크게 들리고 몇 소 만 노래를 불러도 기진맥진해 진

다.어깨호흡은 비효율 이다.그 이유는 다음과 같다.

첫째,공기가 폐안으로 무 빠르게 들어와 복식호흡은 물론이고 폐의 윗부분만

채우게 되어 가창 시 호흡이 속하게 빠지는 것을 조 하기 힘들다.

둘째,아래로 많은 공기를 넣을 수 있는 공간이 막히게 되고 좁은 윗부분만 공기

로 채워지므로 후두는 올라가고 뿌리는 긴장되며 턱은 뻣뻣해 진다.

셋째,가슴이 팽팽해지고 어깨에 힘이 가해지기 때문에 목의 근육이 긴장된다.
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이로 인해 상반신 한 굳어지게 된다.

넷째,인두가 조여져 실질 으로 가장 요한 공명강인 하 인두3)에 향을 미치

고 발성 기 에 피로가 빨리오며 차츰 후성,즉 쉰 소리가 나온다(정성은,2002:

28).

(2)흉식 호흡

흉식 호흡은 달리 늑골호흡이라고 한다.노래할 때 가장 요한 호흡이며 복식호

흡과 동시에 이루어져야 하는 호흡이다.흉식 호흡은 숨을 들이마실 때 늑골 사이

에 근육의 운동으로 인해 흉강의 앞과 뒤는 물론 구리까지 확장되는 것을 말한

다.숨을 들이마실 때 겨드랑이 의 양 구리에 손을 얹으면 양손이 으로 벌어

지는 것을 느낄 수 있는데 이것이 바로 흉식 호흡을 한다는 증거이다.흉식 호흡을

할 때 등이 같이 확장되는 것은 느낄 수 있지만 어깨나 가슴의 치는 변동이 없

어야 한다.이는 어깨나 가슴의 변동은 성 의 근육에 긴장을 으로써 목도 긴장

시키고 폐의 윗부분만 공기가 채워지기 때문이다.

(3)복식호흡

횡격막은 우리 몸 안의 근육 강력한 근육의 하나이며 숨을 들이마실 때 가장

요한 근육이라고 할 수 있다.횡격막은 흉강4)과 복강사이에 치하고 있으며 따

라서 횡격막 호흡과 복식 호흡은 상호 한 련이 있다.즉 횡격막이 수축될 때

으로 내려가 평평해지면 복강 내의 여러 장기가 하방으로 려서 복부가 팽

윤되어 앞으로 나오게 되고 숨을 내쉬면 다시 횡격막이 원상태로 복원되어 복부의

팽윤도 감퇴되어지는데 이러한 호흡을 복식호흡이라고 한다(문 일,2002:39).

3)  : 코   들어 는 공 나 식  후  식도  보내는 공동 통

4) 강 : 가슴 , 곽  내
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[그림 4]횡격막

[그림 4]를 참조하면 횡격막은 커다란 돔 모양의 근육으로 앞쪽은 흉골에 붙어

있고 아래쪽 갈비 에 방사형으로 퍼져 있으며 뒤쪽은 열두 번째 갈비 에 붙

어 있다(LisaRoma,1975;54).마치 밥공기를 엎어 놓은 듯한 모양으로 흉강과 복

강사이에 치하고 있다.

[그림 5]숨을 들이쉴 때의 횡격막과 숨을 내쉴 때의 횡격막
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[그림 5]는 숨을 들이쉬는 경우 횡격막이 내려가면 흉곽의 내부인 흉강이 넓어져

몸 바깥보다 압력이 낮아지므로 공기가 폐 속으로 빨려 들어오게 되고 반 로 숨

을 내쉴 때는 흉강 내부의 압력이 몸 밖의 압력보다 높아지므로 횡격막이 올라가

면서 공기가 폐에서 려나가게 된다(LisaRoma,1975:55).

(4)호흡연습의 요

첫째,몸의 균형을 앞쪽 발 머에 두라.팔꿈치는 움직이지 않고 팔을 앞쪽

로 벌리고,손바닥은 로 향하고 엄지는 뒤로 향하면 등 근육의 존재를 의식하게

된다.

둘째,견갑골 아래와 가슴 아래의 명치에 안 으로 진동하는 것을 느낄 때까

지,입으로 소리 없이 빠르게 숨을 쉬라.이것은 어깨 끝과 가슴에 부담을 주지 않

고 숨을 충분히 쉴 수 있게 해 다.

셋째,머릿속으로 10 동안 긴 ah를 생각하면서,숨으로 어떤 사물을 데우듯이

어내라.호흡을 잘 조 하면서 근육으로 호흡을 멈추면 목이 열린다(셰익스피어,

1993:20).

[그림 6]가창을 한 올바른 호흡법5)

5) Lisa Roma,  과학과  울 : 악 술사, 1975 p16
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3)발성

발성이란 폐로부터 나오는 공기로서 성 를 진동시켜 소리를 내는 방법을 얘기

한다.노랫소리의 성질은 폐의 호흡,어음을 형성하는 ,입 술,이 등의 구부의

여러 기 과 체강공명으로 흉강,구강,비강,인두강의 상태,이들 여러 기 의 근

육에 연결된 신체 자세 등에 의해 결정된다.그 에서도 흉근,복근6),배근7),요

근8)등은 직 폐장속의 흡기의 유지를 좌우한다는 요한 기능을 가지고 있다.발

성시의 호흡은 평소의 몇 십 배의 호흡량을 유지해야 하며 곡에 따라서는 어느 정

도 장시간 호흡을 지속해야 하기 때문에 불규칙 인 호흡을 강요당하게 되고 평소

에 사용하지 않는 근육을 강제 으로 사용하기 때문에 근육이 약한 사람은 노래

부르기가 힘들어 진다.그러므로 발성을 잘 하기 해서는 먼 성 의 치와 횡

격막의 치를 어떻해 해야 하는지 알아야 한다.

몸을 두 부분으로 나 는 심인 횡격막은 숨을 들이쉴 때나 요한 작용을

하는 근육으로 인 으로 조 하지 않아도 비자율신경계에 의해 일어난다.

4)공명

공명이란 하나의 발음체가 내고 있는 세력을 다른 발음체가 흡수하여 울림이 증

폭된다는 것을 뜻한다.성 의 진동으로 인해 생겨난 소리는 아주 작지만 이 소리

가 후두,인두,비강,구강 등의 공명강을 지나면서 울림이 커지고 호흡이 첨가됨과

함께 음이 아름답고 크게 된다(김혜정,2001:174).공명 상이 일어나기 해서는

공기가 진동할 수 있는 빈 공간을 필요로 한다.좋은 공명을 해서는 허 을 첫

단계로 하고,그 다음 모음으로 발성 연습을 하는 것이 좋다.

비강은 소리의 공명과 계가 있으며,공명된 소리에 이 생기게 한다.비강

공명은 품 있는 음색과 부드러운 시작 음에 없어서는 안되는 매우 요한 역할

을 담당한다.구강과 인두강은 성악 교수들이 동의하는 가장 요한 공명강이다(하

6) 복근 :  근

7) 근 : 등  근

8) 근 : 허리  근
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애신,2010:16). 이들의 크기와 모양은 와 입술,연구개9)와 턱에 의해 조 되어

지는데 형태의 변화가 아주 자연스럽게 벌릴 수도 다물 수도 있으며 자유스럽다.

의 치 역시 입을 벌리는 방법을 생각할 때 요한 것으로 인두강을 막지 않

도록 하고 자유스럽게 움직일 수 있도록 놓아두는 것이 요하다(김성애,2002:

12).

공명을 해서는 올바른 자세를 취하고 신의 힘을 빼고 어깨가 올라가거나 힘

이 들어가지 않게 하고, 입이나 턱이 경직되어서는 안 된다.신체의 심은 발

끝에 두는 것이 좋으며 발의 면은 부 땅에 맞닿아 있더라도 심은 앞쪽으로

이동하는 것이 좋다.

[그림 7]은 공명강의 가장 요한 목구멍(인두)의 구조이다.

[그림 7]공명기 의 구조

[그림 7]을 보면 후두 의 부분에 두 개의 공명장소가 있다.하나는 목에서

입으로 이어지는 부 이고,다른 하나는 코로 향하는 통로이다.목은 사실상 주요

공명기를 갖고 있는 공명 장소 두 곳에 인두를 이어주는 이나 경로이다.

공명기에는 입,인후두부(목의 쪽 끝),후비부 비강(코의 비강)이 있다.

인두는 코의 뒷부분에서 성 의 윗부분으로 이어지는 긴 튜 처럼 생긴 공간이

9) 연 개 : 안  천정  뒷 에 치하여 그 끝에는 젖  다.
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다.인두는 3부분으로 나뉘어지는데,상인두, 인두,하인두이다.

성 의 진동으로부터 생긴 음 는 인두를 제일 먼 통과하면서 음의 색깔이 생

기고 소리가 커진다.

[그림 8]공명과 성구의 지각도

[그림 8]은 독일의 발성학 가인 L.Lehmann(1848~1929)여사가 만든 공명과

성구의 지각도 이다.높은 음역으로 갈수록 공명 은 후두부 쪽으로 옮겨진다.3개

의 최고음 X1,X2,X3은 구개에 어서는 안된다.만약 억지로 구개에 게 하면

쇠 소리가 나며 마치 인종 소리와 같아진다.이러한 최고음은 달콤하게 울려야

하며 결코 힘찬 느낌을 주어서는 안된다(Victor,1976:124).
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2.변성기의 이론 고찰

1)변성기의 의미 증상

변성이란 12-14세경에 나타나는 제2차 성징의 하나로 음색과 성역에 나타는 변

화를 말한다.이 시기에는 새롭게 활동을 시작한 체내의 여러 가지 내분비선,즉

호르몬의 향을 받아서 신속하게 남녀 양성의 육체 차이가 명료해진다.그 특징

의 하나로 남성은 한 성역의 하강과 음색의 변화가 나타나며,여성은 성역이

넓어지고 성숙한 음색으로 변한다.이것은 발성 기 인 성 가 있는 부분,즉 후두

부가 격하게 발육하기 때문이다.이 목소리의 격한 생리 변화를 변성이라 한

다(문 일,2003:21).남성의 경우 변성기는 학교 1,2학년 경에 감기나 그 밖의

질병이 없는데도 불구하고 갑자기 목소리가 나오지 않으며,높은 음을 무리하게 내

려고 하면 듣기 거북한 소리를 내게 된다.그런데 여성의 경우 남성보다 그 증상이

가벼워서 자신이 알지 못하는 사이에 경과해 버리는 경우도 있다(황화자,1999:

56).

변성은 개인에 따라 시기가 늦거나 빠를 수 있으나 정상 인 발육 상태에서는

11-17세경에 나타나고 변성 기간은 사람마다 약간의 차이는 있으나 개 반년에서

2년 정도의 기간을 갖게 된다.이 듯 변성의 시기와 기간에는 상당한 개인차가 보

여 지는데 인종,기후,풍토,등의 조건에 의해서도 달라지게 된다(문 일,1990:

229).

이 시기에 일어나는 증세로는 첫 째,노래할 때나 말할 때 음성이 곱지 못하고

거칠어지고 윤기가 없어지면서 목소리가 변한다.둘 째,높은 음정을 정확히 노래

하기에는 어렵게 되고,쉰 소리가 나거나 소리가 끊어진다.셋 째,말하는 소리가

무거운 음이 되기 시작한다.넷째,음이 틀린 것을 알고 있어도 생각 로 조정할

수 없다.다섯 쨰,한숨에 노래하던 것이 몇 번이고 숨을 쉬지 않으면 노래 할 수

없다.여섯 째,낮은 소리가 흉성으로부터 가성으로 바 다(문 일,1993:59).
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기 기 후기

성역의 하강이 시작되고

고음이 나오지 않게 된

다.

목소리의 변화가 가장 심

하고 강약의 감정변화가

불가능해진다거나 성역의

폭이 좁아진다.

목소리의 변화가 안정되

가고 성량이 풍부해지며

어른스러운 목소리가 된

다.

<표 2>변성 시기에 따른 증상

2)변성기의 성 변화와 음역변화

사춘기 때 신체의 구조에 따라 후두에도 변화가 생기게 된다.후두의 외곽,즉 후두

부가 커지고 앞으로 돌출되게 된다.이 후두부는 후두 연골로 둘러 싸여 있는데 그 안

은 으로 연결 되어 있고, 앙 부하는 두 장의 성 라는 발성기 이 들어가 있다.유

년기 때부터 사춘기 까지의 후두부의 크기는 발육연결단후두비하면 변화가 없다가

사춘기와 함께 격하게 발육하여 커지게 된다.

후두의 형태는 변성 후로 차이가 뚜렷이 나타나는데 유아나 소아는 오메가형

인 특수한 모양을 지니고 성인이 되면 타원형으로 변화되는데 유아와 성인의 후두

형태를 보면 다음 [그림 9]와 같다(문 일,2003:21-22).

[그림 9]나이에 따른 성 모양
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시기

성별

6세 경의 어린이 사춘기 의 어린이 사춘기 종료 후 성인

여자

9-10mm 9-101/2mm

12-15mm 12-16mm

남자 14-21mm 13-24mm

[그림 10]성인과 어린이의 후두 모양

성 의 길이는 사춘기 까지는 남녀의 차이가 없으나 사춘기에 어들면서부터

격히 발육하는데 남녀 모두 성 의 길이가 격히 길어지며,특히 남자의 경우

약 1옥타 정도 낮은 음성을 내게 된다.변성 시기의 성 의 길이 변화에 해서

키아리는 다음과 같이 보고하고 있다.

<표 3>성 길이 변화

성역은 일반 으로 인간이 발생할 수 있는 최 음에서 최고의 음역을 말한다.이

것은 반음의 수로 표시하고 있으며 이때의 1옥타 는 12반음으로 계산한다.다음

[악보 1]은 아동들의 연령에 따른 음역의 표시이다.
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[악보 1]연령별 음역 변화 악보,Gutzman의 성역 연구

에서 보듯이 12– 13세 아동들의 소리 성질은 큰 차이가 없고,그 음역은 11

도 – 13도 정도이다.6–7세부터 변성기까지 남아의 성역은 여아의 성역보다 고

음에서 3도 낮다.남학생은 사춘기가 시작되면 말하는 목소리 음 도 바 게 되고

목소리가 굵어지고 쉰 소리가 나게 된다.이는 후두의 근육이 목소리를 조 하기에

충분히 발 하지 못했기 때문이다.

변성기 때의 성역변화에는 남학생의 변화가 심한데 변성 ,변성 ,변성 후로

살펴보았다.

남학생의 목소리가 변성되기 에는 Alto 는 Soprano로 분류한다.

[악보 2] 변성 성역
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이 기간 동안의 남학생의 목소리는 Alto– Tenor로 분류한다.

[악보 3] 변성 성역

남학생의 목소리가 완 히 변화되면 그의 목소리는 Tenor,Bass로 분류하고

Tenor와 Bass사이에 Bariton이 존재한다.

[악보 4] 변성 후 성역

[악보 5]사춘기 성역 변화
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결과 으로 변성기 과 후로 나 어 보면 남학생의 경우에는 성 의 길이가 길

어져 소리는 한 옥타 낮아지고 여학생의 경우는 큰 변화가 없고 약 2도 내외의

성역 확장이 있을 뿐이다.이러한 일반 인 성역의 변화를 교사가 미리 알고 음역

에 맞는 편곡으로 학생들을 지도해야 한다.

3)정서 발달에 따른 특징

청소년들은 강하고 극단 이며 변화가 심한 정서를 경험하게 되는데 문제가 되

는 정서에는 수치심,당혹감,수 음,노여움이 있다.이러한 정서의 극단 변화는

그들을 더욱 과격하게 만든다.따라서 이 시기 청소년들의 요 발달과업 하나

는 자신의 정서변화에 한 인내심을 기르는 것이다.

자신의 강한 정서를 이상행동이나 정신 이상자의 통제할 수 없는 행동과는 다른

것으로 해석하고 그것을 수용할 수 있어야 한다.이러한 정서변화는 사회 기 에

지나치게 민감한 반응을 보이는 청소년들과 이와는 조 으로 환경자극에 지나치

게 충동 이고 반응 인 청소년들로 나타난다.

자의 경우 과도한 불안이나 정서의 지나친 통제의 결과로 신경성 식욕감퇴를

야기 시킬 수 있고 후자의 경우 충동성의 결과로 비행 행동을 나타내기도 한다.

이러한 학생들의 심리상태를 음악교사는 가창교육에 앞서 결코 간과해서는 안

될 것이다.

이를 기 로 하여 그들에 한 깊은 이해와 배려로 학생 개개인의 차이를 인정

하고 그들의 불안하고 자아 심 이며 시시각각 변화해 가는 심리 상태를 음악을

통해 타인을 배려하는 아름다움으로 조율해 갈 수 있도록 도와주어야 할 것이다.

4)변성기 발성법

변성기에 처한 학생들에게 있어 음악수업 시간 ,가창활동은 힘들고 어려운

실기이다.변성기 학생들은 이 에 별 무리 없이 잘 내던 고음들이 잘 나오지 않음

으로 인한 정신 인 스트 스와 성량이 어지고 거칠어짐으로 인한 발성상의 문

제로 가창을 꺼려하고 있기 때문에 일반 인 가창발성법과 다르게 변성기 학생

의 특수성을 고려하여 알맞은 발성법이 필요하다.
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변성기 학생은 두성 발성으로 지도하는 것이 좋다.일반 으로 두성발성을 약성

발성이란 말로 쓰이는데,갈라지지 않는 소리이며 부드러운 약성으로써 아름다운

소리를 만들어내는 탄력성이 있는 소리이다.이때의 발성연습은 모음을 이용한 하

강 음계로[악보 6]변성 인 목소리와 변성되지 않은 목소리 사이에 다리 역할을

한다.

[악보 6]두성 발성을 한 연습곡
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Ⅲ.변성기 학생의 효율 인 가창지도 방법

1.변성기 가창지도에 한 문제 안

변성기를 겪게 되는 학생들은 가창수업에 있어 여러 가지 문제 을 가지고 있다.

부분의 변성기를 겪는 학생들은 목소리가 굵어지기 때문에 자신의 목소리가 아

닌 것 같은 느낌이 들어 심리 으로 불안해하고 자신의 목소리에 자신감이 없어져

가창에 흥미를 잃기 쉽다.그러므로 교사들은 학생의 심리 변화와 신체 변화에

한 지식을 학생들에게 이해시켜 부담을 주지 않도록 해야 한다.

변성기 학생들의 문제 은,

첫째,변성기라는 단어를 해 본 은 있지만 구체 으로 어떤 것인지 모르는 학

생들이 많다.

둘째,가창 시 고음에 이르면 숨이 새어 나오는 듯한 소리가 나오며 음에서는

힘이 들어가는 소리가 난다.

셋째,악구의 끝 부분에 이르면 호흡이 부족하게 되며,자신의 소리와 피아노의

소리가 맞지 않는 경우가 많이 생긴다.

와 같이 학생들은 변성기에 한 기 지식의 부족으로 본인의 변성유무를 인

지하고 있지 못하고 있어 목소리를 함부로 남용하게 되면 변성장애가 생길 수 있

다.다음 [그림 11]은 변성 장애로 성 결 과 성 폴립을 설명하고 있다.

[그림 11]변성장애 – 성 결 과 폴립 10)

10)  결절 란  가 리에 좁  크  적색  미한다. 또한  폴립  출  한 큰 
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변성기 학생들의 가창지도에 한 문제 은,

첫째,모든 음악교사들이 성악을 공한 교사가 아니기 때문에,가창 지도를 할

때 발성,가창지도의 이론 내용이 부족하다.

둘째,많은 교사들은 변성기 학생들을 한 발성지도에 있어 무 심 하다.

셋째,변성기 학생들을 해 음역에 맞게 곡을 조옮김해야 하는데, 부분의 교

사들은 반주 실력이 부족하다.

넷째,음역 변화가 큰 남학생과 그 지 않은 여학생을 합반으로 함께 가창지도를

하고 있어서 많은 혼란을 가지게 된다.

이러한 문제 들을 해결하기 한 안을 다음과 같이 제시한다.

첫째,교사 자신이 이론과 실제에 있어서 어는 정도 알아야 하고,변성기에 한

비지식을 학생들에게 가르쳐 으로써 심리 으로 안정시켜주고,발성지도가 변성

기 학생들에게 왜 필요한지 그 이유를 확실히 설명해줘야 한다.

둘째,교사는 감수성이 강한 이들에게 무리하게 노래를 시킴으로써 음악이 싫어

지지 않도록 해야 하고,변성기를 겪는 학생들이 어느 정도 있는지 악하여 가창

실기에 있어서 학생들이 낼 수 있는 음역을 알아본 다음에 교과서에 실려 있는 제

재곡을 한음이나 두음을 아래로 조옮김해서 가르쳐야 한다.그리고 조옮김하여 반

주할 수 있도록 꾸 한 연습과 노력이 필요하다.

셋째,남녀 합반으로 이루어진 학 을 지도할 때에는 교사가 2부나 3부 합창곡을

선택하여 여학생들은 높은 음역을 부르게 하고,남학생들에게는 낮은 음역을 부르

게 하는 방법이다.성부를 나눠 노래를 하게 되면 서로의 화음을 맞추기 해 노력

하기 때문에 가창수업에 흥미가 높아지고, 동심도 길러 나갈 수 있다.

넷째,학생들이 가창수업에 극 으로 참여할 수 있도록 가창에 필요한 자세와

호흡법을 설명하고,두성 발성을 선택하여 목소리가 상하지 않도록 도와줘야 한다.

다섯째,변성후기의 학생들은 변성이 끝난 것으로 생각하지 말고 주의하여 지도

하며 그 후 안정되면 음역을 확장시켜 주고 서서히 확장해 가도록 지도한다.

이러한 을 유의하여 교사는 특별히 심을 가지고 학생들을 보살펴야 하겠고,

가창의 순기능을 그들의 상황에 맞게 용하여 변성기를 겪는 학생들이 극 이

고 능동 으로 가창에 임할 수 있도록 최선의 노력을 기울여야 한다.

종양 다.
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2.교사의 지도 방법

변성기에 한 의식을 하지 않고 가창 역에 많은 시간을 할애하여 음악 교육을

하다보면 변성 인 학생의 경우 음악에 한 흥미를 잃거나 기피 상을 일으킬

수 있다.그 기 때문에 변성기를 겪는 학생들의 상으로 하는 가창지도는 매우

요하다.

효율 인 가창지도 방안으로 본 연구에서는 첫째,가창수업 워 업 둘째,변

성 상에 한 비지식에 한 지도 셋째,변성 인 학생들 성역에 맞지 않는 곡

의 조 옮김

상기와 같은 방법으로 나 어 제안 하겠다.

(1)워 업

가창은 몸을 사용하여 하는 것이기 때문에 발성하기 에 간단한 스트 칭이 필

요하다.먼 목을 좌우로 자유롭게 움직이고 간단한 체조로 굳어있는 몸을 푸는

것이 좋은 방법일 것이다,이때 아이들이 지루해하지 않게 하기 해 익숙한 곡이나

수업시간에 지도할 곡을 피아노로 연주하여 박자에 맞추어 율동을 하게 하는 것이

더 효과 일 것이다.

(2)변성 상에 한 비지식 지도

비지식이 없는 학생들이 성 의 약함을 알지 못하고 운동장에서 응원을 하며

고함을 지름으로써 미래의 미성을 지닌 성인으로 성장함에 지장을 래할 수 있다.

한 이시기에는 정서 으로도 불안정 한 시기와 맞물려 변성에 한 두려움과 부

끄러움으로 인해 음악수업에 한 거부감을 느낄 수 있기 때문에 정확한 변성기에

한 지식을 가르쳐 알지 못하여 생기는 두려움과 잘못된 습 을 미연에 방하도

록 하는 것이 좋다.
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(3)조옮김

변성기 학생들에게 제재 곡의 음역이 미치는 향은 매우 크다.왜냐하면 변

성기 학생들은 음역이 좁고 흔들림이 심해서 음역에 맞지 않은 곡을 소개하게

되면 쉽게 흥미를 잃을 수 있기 때문이다.그러므로 변성기 학생들에게 있어서

음역을 낮추어 부르는 조옮김은 필수이다.

학교 1학년 필수 악곡인 어머니의 마음에 한 조옮김 이다.이 곡은 3/4박자의 곡

으로 내림마장조,음역은 내림b-내림e을 3도 아래인 다장조로 이조하여 변성기 학생들

이 부르기 편하게 음역 를 조옮김 하 다.

앞에서 언 한 변성기 학생의 효율 인 가창지도 방안을 바탕으로 변성기 학생

들을 배려한 수 에 합한 가창지도안을 연구하 다.

제재곡 선정에 있어서는 변성기를 가장 많이 겪고 있는 학교 1학년 학생들을

상으로 16종 음악교과서에 실려 있는 악곡 다수의 교과서에 수록되어 있고

앞서 조옮김이 연구되었던 곡으로 선정하 다.
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[악보 7]어머니의 마음 (원조 :바장조)
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<악보 7>을 보면 c– f”까지 부르게 되어있다.17-18마디 “하늘아래 그 무엇

이 ”부분은 변성기를 겪고 있는 학생들에게는 합하지 않은 음역 이다.그래

서 4도 아래인 바장조에서 다장조로 이조하여 변성기 학생에게 맞는 음역 로 조

옮김 하 다.

[악보 8]어머니의 마음 (이조 :다장조)
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단 원 어머니의 마음
차

시
2/3

학 습

목 표

1.라장조의 음계를 이해하고,부분 2부 합창곡의 특징을 이해한다.

2.자연스러운 발성과 호흡을 통해 노래한다.

3.2부 합창의 특징을 살려 교내 축제에서 연주한다.

단 계
학습

내용

교 수 ․ 학 습 활 동 지도상

유의
교수 활동 학생 활동

도

입

(5분)

시

확인

동기

유발

․상호인사 출석 검

․ 시에 배운 내용을 질문한

다.

․동기유발을 해 GOD의 어

머님께라는 동 상을 보여

다.

․공손히 인사하고 출석

에 답한다.

․질문에 큰소리로 답

한다.

․집 하여 감상한다.

칠 에

학습목

표를

제시하

고

동 상

비

학습

목표

인지

.함께 읽게 한다. .큰소리로 읽으며 숙지

한다.

개

(35

분)

창의

표

활동

․반주에 맞춰 스트 칭을 하

여 근육을 이완시키게 하고

바른 자세를 갖게 한다.

․느 하게 숨을 들여 마신

후 양팔을 배의 앞쪽 늑골이

끝나는 부분에 두고 아랫배에

힘을 주어 일시 멈추었다가

조 씩 ‘스’소리로 고르고 오

래 내게 한다.

․바장조의 음역을 살펴 본후

학생들의 음역에 맞게 이조해

․자리에서 일어나 음악

에 맞춰 몸의 긴장을 푼

후 허리를 곧게 해서 앉

는다.

․바른자세를 취한 후,

선생님의 지시에 따라

복식호흡을 이해하고,4

회 정도 반복한다.

․본 곡과 이조한 곡을

비교하여 들어본다..

․두성을 사용하여 ‘아’

다양성

개방성

즐거움

(3)교수․학습 과정안
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서 들려 다.

․‘아’로 노래를 불러 본다.

․이조된 악보로 계명창을 한

다

․부분 2부합창곡이므로 변성

인 학생은 알토 트를 연습

시키고 화음이 잘 이루어지도

록 한다.

․악상기호와 셋잇단음표,숨

표에 주의하여 부르도록 지도

한다.

로 멜로디를 익힌다.

․알토 트는 계명창

후 가사를 붙여 불러 본

다.

․학생들은 다른 트의

소리에 귀 기울며 화음

을 넣어 노래한다.

․악상기호,숨표,리듬

에 주의하여 시창한다.

정

리

(5분)

정리

평가

차시

고

․학습목표를 정리 시켜 다.

․호흡과 발성이 실제 가창에

도움이 되었는지 토론한다.

․다음 시간에 배울 내용을

간단히 설명한다.

․ 큰소리로 답하며 배운

내용을 다시 정리한다.

․자율 으로 답하고 의

문 은 질문 한다.

․집 하여 다음 차시를

듣는다.

주의를

집

시킨다.

학생의

의견을

존 하

여

듣는다.
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Ⅳ.결론 제언

학교 음악과는 다양한 악곡과 음악 활동을 통해 창의 으로 표 할 수 있는

능력을 계발하는데 을 두고 있다.음악교육에는 다양한 음악 경험을 해 이

해 역과 활동 역이 수행되어 지는데 활동 역은 가창,기악,창작,감상 네

역으로 구성된다.이 가창 역은 본인의 성 를 사용하여 소리를 표 하기 때문

에 자신의 감정을 창의 으로 표 할 수 있고,음악 성취감을 느끼게 해주어 음

악 수업에서 가장 큰 비 을 차지하고 있다.

본 논문에서는 변성기로 인한 가창의 어려움을 겪는 학생들에게 보다 효율

이고 흥미 있는 가창수업을 해 변성기의 이론 근거와 가창에 한 문 인

지식인 자세,호흡,공명,발성에 해 살펴보았다.

가창수업안의 바탕이 된 변성기에 한 이론 지식을 살펴보면,변성기란 인간

생체의 발달과정에서 구에게나 자연히 일어나는 상으로 부분 만 12세부터

만15세의 학생들이 겪는 것으로 사람마다 기간의 차이를 가지고 있다.변성기가 시

작되면 학생들의 목소리는 빛을 잃게 되고 음역의 하강이 시작되며 고음을 내기가

힘들어진다.신체발육에 따른 후두의 외곽이 커짐에 따라 성 의 길이,두께,폭이

커지고 성 의 막은 투명도를 잃고 충 되기 때문에 이 시기에는 성 를 소

하게 리해야 하므로 교사는 학생들에게 변성의 지식을 달하고 세심한 주의

가 필요함을 인지시켜야 한다.이를 종합하여 변성기 학생들의 효과 인 가창지도

방안으로는

첫째,가창수업이 들어가기 변성기에 한 충분한 연구를 통해 학생들에게 선

행교육을 진행해야 한다.교사는 생리 인 변화이기 때문에 구나 겪는 일이므로

두려움이나 거부감을 갖지 않도록 인식 시켜주어야 한다.

둘째,변성기 학생들은 성 에 무리 없는 성역 범 내에서 가창을 할 수 있도록

하기 해 조옮김을 할 수 있어야 한다.즉,발성법과 반주법에 한 충분한 지식

과 실력을 쌓음으로써 학생들이 흥미를 가지고 근할 수 있는 가창수업이 될 수

있도록 해야 한다.

셋째,학생들이 올바른 발성을 이해하고 올바른 발성으로 노래할 수 있도록 교사
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는 먼 이론과 실제에 있어 어느 정도 지식을 가져야 하고,발성지도가 변성기 학

생들에게 필요한 이유를 확실히 인식시키고 반복학습을 통해 복식호흡과 두성 발

성법을 터득하도록 하게 한다.

넷째,변성기 기의 학생이 많은 학 에 경우 가창 그 자체가 부담이 되어 음악

수업에 흥미를 잃게 되고 나아가서는 음악 자체에 거부감을 가질 수 있다,그러므

로 실기지도가 아닌 악보에 의한 학습을 통해 음악의 내면을 느낄 수 있도록 지도

해야 한다.

다섯째,단소,장구,리코더,등의 악기로 가창곡을 연주시키면 변성으로 인한 고

음 성역을 악기로써 해결하도록 도와 으로써 학생들의 성취감과 연주 기능을 길

러주는 동시에 음악성을 길러주며 학생들의 창조성 원만한 인격을 양성할 수

있도록 지도할 수 있다.

따라서 변성기 학생들의 효율 가창학습을 해서는 변성기의 이해가 선행되어

야 하고, 가창의 기본학습이 이루어져야 한다.이를 해서는 교사의 지속 인

연구와 극 인 역할이 필요하며,끊임없는 심과 사랑을 가지고 변성기 학생들

에게 알맞은 수업방향을 제시하여 모든 학생들이 더욱 더 흥미 있는 가창 수업이

되며,올바른 가창법을 사용하여 모든 사람들 앞에서 자신감 있게 노래하며 가창을

즐기는 수업이 되기를 기 해 본다.
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 문 : AneffectivestudyontheSingingLessonoftheMiddle

schoolstudentswiththeirvoiceschanged

  본  저 한  저 물에 하여 다 과 같  조건 아래 조 학 가 저 물  할 

수 록 허락하고 동 합니다.

 - 다      -

1. 저 물  DB 축  터넷  포함한 정보통신망에  공개  한 저 물  복제, 

기억 치에  저 , 전  등  허락함

2.  적  하여 필 한  내에  편집ㆍ형식상  경  허락함. 

   다만, 저 물  내 경  금 함.

3. 포ㆍ전  저 물  적 적  한 복제, 저 , 전  등  금 함.

4. 저 물에 한 기간  5년 로 하고, 기간종료 3개월 내에  사 시가 없  

경 에는 저 물  기간  계  연 함.

5. 해당 저 물  저  타 에게 양 하거나 또는 출판  허락  하  경 에는 1개월 

내에 학에  통보함.

6. 조 학 는 저 물  허락 후 해당 저 물로 하여 생하는 타 에 한  

침해에 하여 체  적 책   않

7. 학  협정기 에 저 물  제공  터넷 등 정보통신망  한 저 물  

전 ㆍ출력  허락함.
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                                             저 : 강 민   (  또는 )

조 학  총  하
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