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ABSTRACT

EffectsofRamieLeafontheLoperamide-Induced

ConstipationinRats

Oh,Song-Hee

Advisor:Prof.LeeMyung-Yul,Ph.D.

MajorinNutritionEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudywasconductedtoinvestigatethepreventiveeffectoframieleaf

powder (RP) on the loperamide-induced constipation in rats. Male

Sprague-Dawley rats were pretreated with RP contained in diets atthe

concentrationof0,5and10% for34daystotesttheanti-constipationeffects.

Ratsweredividedinto6groups;normaldietgroup(NOR),normaldietand

loperamidetreatedgroup(NORL),5% ofheat-driedRP dietandloperamide

treatedgroup(HRLL),10% ofheat-driedRPdietandloperamidetreatedgroup

(HRHL),and 5% offreeze-driedRPdietandloperamidetreatedgroup(FRLL),

10% offreeze-driedRPdietandloperamidetreatedgroup(FRHL).Constipation

was induced by subcutaneous injection of loperamide (1.5 mg/kg body

weight/day)forthefinal6daysoftheexperiment.Treatmentofloperamide

resultedindecreasesinthenumberandwetweightoffecalpellets,andfecal

watercontent.However,thenumberandwetweightoffecalpellets,andfecal

water content were increased in RP-treated groups compared to the

loperamide-treated groups.The decreased numberand wetweightoffecal

pellets,andfecalwatercontentbyloperamidewereincreasedbyfeedingRP,as

adose-dependantmanner.Furthermore,guttransittimeandtransitspeedwere
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shortened,andlengthofgutwaselongatedinRPplusloperamidecomparedto

loperamidealone.Therewerenodifferencesinthefecalpelletnumber,weight,

andwatercontents,andtheguttransittime,transitspeed,andlengthbetween

theheat-driedRPgroupandthefreeze-driedRPgroup.TheactivitiesofALT,

AST,ALP and LDL in serum were not significantly different between

experimentalgroups.Serum totalcholesterolandLDL-cholesterolconcentrations

werelowered,andHDL-cholesterolconcentrationwasincreasedinratsfedthe

RPdietsinproportiontoafeedingamountofRP.Serum lipidprofileswerenot

significantlyaffectedbyloperamideadministration.Theseresultsdemonstrated

thatconstipationwasimprovedbyfeedingofRPtorats.
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제 1장 서 론

모싯풀 (Boehmerianivea)은 쌍떡잎식물 쐐기풀목 쐐기풀과 (Uriticaceae)에 속

하는 여러해살이 풀로,ramie또는 저마 (苧麻)라고도 한다(1).원산지는 동남아시

아이며,현재 한국,중국,필리핀,인도 등에 주로 분포되어 있으며 습기가 많고 따

뜻한 지방에서 서식한다(2).줄기의 껍질을 벗겨 옷을 만드는 섬유재료로 이용하고,

뿌리와 잎은 음식으로 이용하거나 약재로 쓰이기도 한다(3).한방에서 뿌리는 저마

근 (苧麻根)이라 하고,잎은 저마엽 (苧麻葉)이라 하며 청열,지혈,해독,산어 등에

효능이 있으며,객혈,토혈,하혈,옹종,혈뇨,항문의 부종과 동통,타박상 등을 치

료하는데 쓰인다고 알려져 있다(4-7).모싯잎을 이용한 음식으로는 어리고 부드러

운 잎을 채취하여 나물,장아찌,떡류 및 김치류 등으로 다양하게 활용되고 있으며,

특히 삶은 모싯잎과 멥쌀을 함께 빻아 반죽하여 콩,팥,깨 등의 소를 넣어 만드는

모싯잎 송편은 옛날 농가에서 여름철 고된 가사노동을 한 후 이웃과 서로의 노고

를 위로해 주기 위하여 일반송편보다 2∼3배 큰 송편으로 만들어 먹었다고 하며

전라도 영광 지방의 향토음식 중 하나이다(8).

모싯잎에 대한 연구로는 모싯잎을 넣은 떡의 제조 조건,조리법에 따른 관능적,

기계적 특성 분석(9),덖음 모시풀잎 가루 첨가 머핀의 품질 특성(10),모싯잎 첨가

량에 따른 절편의 품질 특성(11),모싯잎의 이화학적 특성과 향균 활성(12),모싯잎

의 항산화 효과 및 암세포주에 대한 세포 독성(3),모싯잎의 화학성분과 항산화 활

성(13)등이 보고되어 있다.

모시풀과 같은 약용식물의 잎에는 비타민,무기질과 같은 영양성분이 풍부하고

carotenoids,flavonoids와 같은 페놀성 화합물들이 다량 존재하며 다양한 생리활성

물질이 들어 있다고 알려져 있다(13,14).약용과 식용으로 쓰이는 모싯잎은 독특한

향기를 가지고 있으며 식이섬유소,비타민 C,Ca,K,Mg등이 풍부하다고 하며

(15),Kim 등(3)의 연구에서는 모싯잎의 폴리페놀 계통의 물질이 항산화 효과가 높

게 나타났으며,폐암 세포의 성장을 저해하였다고 보고하였다.

식이섬유소는 인간의 소화효소로는 소화되지 않는 고분자의 난소화성 성분을 말

하며,그 주요 성분으로는 cellulose,hemicellulose,pectin,gum 등의 다당류와
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lignin등의 비 다당류로 구성되어 있다(16).모시풀에 함유된 식이섬유소 중에는

cellulose가 68.6∼76.2%로 주요 구성 성분이며,hemicellulose(13.1∼16.7%),pectin

(1.9%),wax(0.3%),lignin(1∼2%)등이 들어 있다고 알려져 있다(17).식이섬유

소는 심혈관계 질환,당뇨병,비만 및 대장암 등과 같은 퇴행성 질환의 예방 및 치

료적 효과를 지니고 있다는 역학적,실험적 연구가 이루어지면서 관심이 고조되어

식이섬유소를 첨가한 가공 식품과 기능성 식품들의 개발과 소비가 급격히 신장되

고 있다(18.19).Cellulose와 같은 불용성 식이섬유소는 장의 연동 운동을 촉진하고

통과시간 감소로 장의 정장작용을 도와 게실염,변비,장암 등을 예방하며(20),

pectin,gum 등과 같은 수용성 식이섬유소는 gel을 형성하여 점성이 더 커지므로

식후 만복감을 지속시키고 열량 섭취량을 감소시켜 체중저하 효과를 나타낸다

(21.22).

변비 (constipation)는 예로부터 만병의 근원으로,식욕이 없고 늘 복부가 팽만한

상태에 있을 뿐 아니라 배설되지 못한 변의 독소가 장으로 흡수되어 혈액에 흡수

됨으로서 피부 노화를 촉진하고 두통이나 여드름,피부 질환 등이 나타나며,변비

가 심하면 배변 시 치열의 파손과 치핵의 탈출 등 치질의 원인이 되며,심하면 대

장암까지 발생한다(23).즉,변비란 건강할 때에 비하여 변이 굳고 건조하며 배변의

횟수나 양이 감소하여 불쾌감이나 생리적 장애를 수반하는 증상을 말한다,1주일에

2회 이하 변을 보며 대변량이 35g이하인 경우를 말하는 것으로 운동부족이나 스

트레스가 누적되면 장관운동이 저하되고,변의 이동 능력이 떨어지기 때문이다(24).

이러한 변비실험의 필요성이 있음에도 불구하고 변비실험은 활발하게 이루어지고

있지 않는다.

따라서 본 연구에서는 모싯잎 분말이 장 기능 및 변비질환 개선효과에 영향을

미치는지 알아보고자 흰쥐에게 모싯잎 분말을 전처리하고 loperamide로 변비를 유

발시켜 변비 개선효과가 있는지 알아보고자 실시하였다.또한 열품건조와 동결건조

한 모싯잎 분말의 효능 차이를 알아보고자 한다.
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제 2장 재료 및 방법

제 1절 재료

모싯잎 (BoehmerianiveaLeaves)은 2011년 7월에 옥당바이오식품 영농조합법

인으로부터 구입하여 온풍 건조 및 동결 건조하고 분쇄하여 분말로 제조한 다음

-70℃에서 냉동보관하면서 시료로 사용하였으며,각 시험 항목에 대한 시료의 분석

은 3회 반복 실시하였다.

제 2절 실험방법

1.실험동물의 사육 및 식이

실험동물은 생후 5주령 된 흰쥐 수컷 Sprague-Dawley총 48마리 (평균 체중

170g)를 사용하였으며,환경에 적응시키기 위해 일주일 동안 일반배합사료로 사육

한 후,체중에 따라 각 처리구당 8마리 씩 6군으로 나누어 완전임의 배치하여 1마

리 씩 분리하여 34일간 사육하였다.실험군은 Table1과 같이 정상군 (정상식이 급

이와 loperamide 투여하지 않은 군,NOR),대조군 (NORL,정상식이 급이와

loperamide투여한 군),온풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (HRLL),온풍건조 모싯

잎 분말 10% 첨가군 (HRHL),냉풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (FRLL)및 냉풍

건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)으로 6군으로 나누어 실시하였다.실험에 사

용된 식이는 AIN-93 정제식이 조성을 따랐으며(25),Table 2와 같다.정상군

(NOR)은 전 실험기간 동안 변비를 유발시키지 않고 정상식이만을 급여하였으며,

대조군 (NORL)은 정상식이를 급여하면서 loperamide로 변비를 유발시켰다.변비유

발을 위하여 실험 시작 이후 29일째부터 6일간 변비유발군인 대조군 (NORL),온풍

건조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (HRLL),온풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군

(HRHL),냉풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (FRLL)및 냉풍건조 모싯잎 분말 10%
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첨가군 (FRHL)은 loperamide(1.5mg/kg,s.c.)를 0.9% 생리식염수에 녹인 후 1일

2회 (오전 9시와 오후 6시)피하로 투여하여 변비를 유발하였고,정상군 (NOR)은

0.9% 생리식염수만을 투여하였다(26).실험동물 사육실 환경온도는 22±1℃,상대습

도는 65±5%로 유지하였으며,명암은 12시간 주기 (09:00-21:00)로 조절하였다.물과

사료는 전 실험기간 동안 adlibitum으로 급여하였다.
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Table1.Experimentaldesign

Groups Dietcomposition

NOR Normaldiet
1)

NORL Normaldietandloperamide-treatedgroup

HRLL
5% ofheat-driedramieleafpowderdiet

andloperamide-treatedgroup

HRHL
10% ofheat-driedramieleafpowderdiet

andloperamide-treatedgroup

FRLL
5% offreeze-driedramieleafpowderdiet

andloperamide-treatedgroup

FRHL
10% offreeze-driedramieleafpowderdiet

andloperamide-treatedgroup

1)
AccordingtoAIN-93dietcomposition(25).
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Table2.Compositionoftheexperimentaldiet

Dietcomposition

(g/kgdiet)

Groups1)

NOR NORL HRLL HRHL FRLL FRHL

Cornstarch 400.0 400.0 350.0 300.0 350.0 300.0

Sucrose 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0

Casein 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0

L-cystine 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0

Cornoil 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Cellulosepowder 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

Vitaminmixture
2)

10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

Mineralmixture
3)

35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0

Cholinechloride 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0

Heat-dried ramie leaf

powder
0.0 0.0 50.0 100.0 0.0 0.0

Freeze-dried ramie leaf

powder
0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 100.0

1)
SeethelegendofTable1.
2)
BasedonAIN-93vitaminmixture(25).
3)
BasedonAIN-93Gmineralmixture(25).
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2.시료 채취 및 분석

실험동물은 장내 변의 개수를 측정하기 위하여 변비유발 (loperamide투여)종료

후 각 군당 8마리씩 희생하여 측정하였다.나머지 시험동물 (각 군당 8마리)은 변

비유발 종료 후 12시간 절식시킨 다음 CO2로 가볍게 마취시킨 상태에서 단두 절단

하여 혈액을 채취하고 1,150×g에서 20분간 원심분리 후 혈청을 분리하여 지질 함

량 및 효소 활성 분석에 사용하였으며,식이의 장 통과시간 및 장 길이를 측정하였

다.

그리고 간과 지방조직을 적출하여 0.9% 생리식염수로 남아 있는 혈액 및 기타 부

착물질을 제거하고 여지로 수분을 제거한 후 중량을 측정한 다음 효소 활성 저하

를 예방하기 위해 급속 동결하여 -70℃의 deepfreezer에 보관하였다.

3.변의 개수,변 중량 및 변 수분 함량

변의 개수,변 중량 및 변의 수분 함량의 측정치는 변비유발 전과 변비유발 기간

두 부분으로 나누어 계산하였다.각 실험동물의 변은 실험시작 당일과 이 후 7일

간격으로 4회 수거하였으며,변비유발 기간 중에는 매일 수거하여 개체 당 변의 개

수와 변 중량을 측정하였다.변의 수분 함량은 변을 70℃ 오븐에서 24시간 동안 건

조시켜 건중량을 측정하고 변 중량과 건 중량의 차이를 변 중량으로 나누어 계산

하였다.

4.장내 변의 수

장내 변의 수는 loperamide투여 후 6일째 되는 날 맹장에서부터 직장까지의 전

부위를 취하여 10% formaldehyde인산염 완충액 (phosphatebufferedsaline,pH

7.4)으로 고정하여 대장관내에 있는 변 덩어리의 숫자를 관찰하였다(26).
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5.장 통과 시간 및 장 길이 측정

식이의 소화관 통과시간은 Heanton등의 방법에 준하여 실시하였으며(27),실험

동물을 loperamide투여 후 6일째 되는 날 12시간 절식시킨 다음 식이에 10%

coomassiebrilliantbluedye1g을 혼합하여 공급한 후 푸른색 변이 나오는데 걸

리는 총 시간을 식이의 소화기관 통과시간으로 계산하였다.장의 길이는 소장과 대

장 (맹장 제외)의 길이를 잰 후 절개하여 측정하였다.

6.혈청 효소 활성 및 포도당 함량 측정

혈청 중 asparateaminotransferase(AST),alanineaminotransferase(ALT),

alkalinephosphatase(ALP)및 lactatedehydrogenase(LDH)활성과 포도당의 함

량은 혈액생화학적 검사 자동분석기 (FujiDri-Chem 3500s,Fujifilm,Tokyo,

Japan)를 사용하여 측정하였다.

7.혈청 지질 함량 측정

혈청 중 중성지방 (TG),총콜레스테롤 (TC)및 HDL-콜레스테롤 함량은 혈액생화

학적 검사 자동분석기 (FujiDri-Chem 3500s,Fujifilm,Tokyo,Japan)를 사용하여

측정하였다.LDL-콜레스테롤 함량은 Friedwald식 {총콜레스테롤 -(HDL-콜레스테

롤 -중성지방/5)}(28)에 의하여 계산하였다.심혈관계 질환의 위험도 판정에 이용되는

동맥경화지수(atherogenicindex,AI)는 {(총콜레스테롤 -HDL-콜레스테롤)/HDL-콜

레스테롤}(29)에 의하여 구하였으며,심혈관위험지수 (cardiacriskfactor,CRF)(29)는

총콜레스테롤을 HDL-콜레스테롤로 나누어 구하였다.
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8.통계분석

본 실험에서 얻어진 결과는 SPSS (StatisticalPackageforSocialScience)를

이용하여 통계 분석하였다.실험군당 평균±표준오차로 표시하였고,통계적 유의성

검정은 일원배치 분산분석 (one-wayanalysisofvariance)을 한 후 p<0.05수준에

서 Tukey'stest를 이용하여 상호 검정하였다.
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제 3장 실험 및 고찰

1.체중증가량,식이섭취량 및 식이효율

실험기간 동안 각 군의 체중증가량,식이섭취량 및 식이효율은 Table3와 같다.

체중증가량은 loperamide로 변비 유발하기 전 혹은 Loperamide로 변비를 유발시

킨 기간 중에는 유의차가 없었다.실험전 기간 동안의 체중증가량은 모싯잎 분말의

첨가 수준에 따른 차이를 볼 수 없었다.그러나 난소화성 식이섬유소의 섭취가 체

중의 증가를 억제(30)하여 비만방지 효과가 있다는 연구결과(31)와는 다른 경향을

보였다.

식이섭취량은 변비 유발 전에는 모싯잎 분말을 급여한 군들이 정상군과 대조군

에 비해 증가하였으며,특히 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)이 정상군

과 대조군에 비해 유의하게 증가하였다.변비 유발 후에는 온풍건조 및 냉풍건조

모싯잎 분말 5% 첨가군 (HRLL,FRLL)은 대조군에 비하여 식이섭취량이 증가하였

으나 유의차는 없었고,온풍건조 및 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (HRHL,

FRHL)은 대조군에 비하여 유의하게 증가하였다.또한 변비유발 후 정상군 (NOR)

에 비하여 loperamide만을 투여한 군 (NORL)에서만 유의하게 감소하였다.이는

loperamide투여로 식이섭취량이 감소시키는 경향을 보여 체중증가에 영향을 미친

다는 Jeon등의 연구(32)와 비슷한 경향을 보였다.그러나 변비를 유발하기 위하여

loperamide을 투여하면서 모싯잎 분말을 급여한 군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)

들이 정상식이에 loperamide만을 투여한 군 (NORL)에 비하여 식이섭취량이 증가

된 경향은 변비 유발 물질인 loperamide를 계속 투여했음에도 불구하고 배변이 원

활하게 이루어지고 있다고 사료된다.식이효율은 변비유발 전과 후에 각 처리군 간

의 유의차가 없었다.
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Table3.Effectsofdietary ramieleafpowderon body weightgain,food

intakeandfoodefficiencyratioinrats

Groups1)

NOR NORL HRLL HRHL FRLL FRHL

Duringtheperiod

withoutloperamide

Bodyweightgain

(g/day)
5.56±0.25

3)NS4)
5.23±0.15 5.52±0.26 5.37±0.14 5.91±0.23 5.98±0.10

Foodintake

(g/day)
24.14±2.59b5) 24.18±1.85b24.59±3.28ab24.48±2.38ab25.35±2.47ab25.93±4.19a

FER
2)

0.23±0.09
NS

0.22±0.07 0.22±0.03 0.21±0.05 0.23±0.01 0.23±0.05

Duringtheperiod

withloperamide

Bodyweightgain

(g/day)
4.13±0.28

NS
3.71±0.37 3.53±0.17 4.38±0.40 4.42±0.24 4.08±0.12

Foodintake

(g/day)
25.88±2.04

a
20.44±3.52

b
23.72±1.68

ab
24.66±3.87

a
23.47±2.49

ab
25.69±4.62

a

FER2) 0.16±0.01NS 0.18±0.02 0.15±0.02 0.18±0.02 0.19±0.01 0.16±0.02

1)
SeethelegendofTable1.
2)FER:Foodefficiencyratio=bodyweightgain(g)/foodintake(g).
3)
Mean±S.E.(n=10).
4)
NS:notsignificantlydifferentamonggroups.
5)valueswithdifferentsuperscriptsinthesamerow aresignificantlydifferent(p<0.05)

betweengroupsbyTukey'stest.
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2.변의 개수,변 중량 및 변의 수분 함량

Loperamide투여 전에는 변의 개수는 Table4에서 보는바와 같이 실험군들 간에

유의차가 없으나,배변량과 수분 함량은 모싯잎 분말을 급여한 군 (HRLL,HRHL,

FRLL,FRHL)들이 정상식이를 급여한 군 (NOR와 NORL)들에 비하여 모싯잎 분말

의 첨가 수준이 증가할수록 용량 의존적으로 증가하였다.변비유발을 위하여

loperamide투여 후 실험동물의 변의 개수와 배변량은 모싯잎 분말의 첨가 수준이

증가할수록 많았으며,변의 수분 함량도 모싯잎 분말 처리군 (HRLL,HRHL,

FRLL,FRHL)들이 loperamide단독 처리한 군 (NORL)에 비하여 높았다.

또한 변비유발 후 모싯잎 분말 처리군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)의 변의 개

수,배변량 및 수분 함량은 변비를 유발하지 않은 정상군 (NOR)과 비슷한 경향이

었다.이는 loperamide투여로 실험적으로 변비가 유발되어진 것을 알 수 있었다.

따라서 loperamide단독 투여군의 변의 개수 및 배변량을 기준으로 변비유발 기간

동안에 모싯잎 분말을 급여한 군들의 증가되어진 변의 개수 및 배변량으로 변비를

개선하는 효과를 관찰하였다.이는 식이섬유소를 다량 함유한 모싯잎 분말을 급여

한 흰쥐의 변의 배설량은 많고 상대적으로 높은 수분 함량을 보인 것은 Yook등의

보고(33-34)와 유사한 경향을 보였다.Shimotoyodome등(35)도 순수한 식이섬유소

인 구아검가수분해물과 알긴산염을 농도별 (0,4,7%)로 흰쥐에게 급여한 후 배변

량과 변의 수분 함량을 측정하였는데,두 식이섬유소 모두 식이섬유소 첨가 수준이

증가할수록 배변량과 수분 함량이 증가하는 경향이었다.또한 우렁쉥이 식이섬유소

의 농도 (0,5,10,20%)를 달리하여 급여한 흰쥐의 경우도 배변량이 식이섬유소의

함량이 높아짐에 따라 대조군의 2-3배까지 유의하게 증가하였으며,변의 수분 함량

도 증가하였다고 보고(31)하였다.본 연구에서도 변비 유발 전 모싯잎 분말을 고농

도 급여한 HRHL군과 FRHL군은 대조군에 비하여 배변량이 1.5배 정도 많았다.

실험동물의 변비 유발을 위해 종종 사용되는 loperamide는 설사치료에 사용되는

약물이나 장운동을 억제하여 배변시간을 연장시키는 것으로 알려져 있다(36).본

연구에서도 loperamide만을 단독 투여 시 변의 개수,변의 중량 및 변의 수분 함

량이 감소하는 경향을 보였는데,이러한 변비의 증상들이 사료 내 모싯잎 분말 첨

가에 의하여 완화되었다.Loperamide의 작용기전으로 장운동 억제와 더불어 장내

수분 흡수 증가(37)또는 분비 억제(38)등의 가능성도 보고되었으나 본 연구에서
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도 loperamide에 의하여 변의 수분 함량이 저하되었다.
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Table4.Effectsoframieleafpowderonnumberoffecalpellet,wetweight

offecalpelletsandfecalwatercontentinrats

Groups1)

NOR NORL HRLL HRHL FRLL FRHL

Duringtheperiodwithout

loperamide

Numberoffecalpellet

(count/day)
42.13±4.642)NS3) 40.88±5.52 40.75±2.48 42.50±6.71 41.25±4.59 41.38±6.85

Wetweightoffecal

pellet(g/day)
4.88±0.38

c4)
4.10±1.02

c
6.71±1.42

b
8.99±3.07

a
6.63±1.27

b
9.18±4.60

a

Fecalwatercontent(%) 34.02±4.28
c
34.85±2.19

c
39.11±7.04

b
44.21±4.28

a
40.01±5.74

b
43.00±3.86

a

Duringtheperiodwith

loperamide

Numberoffecalpellet

(count/day)
40.63±4.26

a
19.38±3.87

c
35.13±3.29

b
36.75±7.01

ab
35.63±7.01

b
37.75±7.01

ab

Wetweightoffecal

pellets(g/day)
5.88±0.25

a
2.98±0.09

b
5.15±0.34

a
5.72±0.24

a
5.22±0.18

a
5.74±0.28

a

Fecalwatercontent(%) 34.77±2.87
a
28.31±1.37

c
31.25±1.57

b
33.95±3.03

a
30.16±4.81

b
33.47±2.16

a

1)SeethelegendofTable1.
2)
Mean±S.E.(n=5).
3)
NS:notsignificantlydifferentamonggroups.
4)Valueswithdifferentsuperscriptsinthesamerow aresignificantlydifferent(p<0.05)

betweengroupsbyTukey'stest.
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3.대장관내의 변의 수

Loperamide를 투여하여 변비를 유발시키면서 실험동물에 모싯잎 분말을 급여한

후 대장관내에 존재하는 변 덩어리의 개수를 관찰 한 결과는 Fig.2과 3와 같다.

변비를 유발시킨 loperamide단독 처리군 (NORL)은 정상군 (NOR)에 비하여 대장

내에 변이 정체되어 배변이 되지 않았으나 모싯잎 분말 병용 처리군 (HRLL,

HRHL,FRLL,FRHL)은 용량 의존적으로 대장내 변의 수가 감소되어 특히,고농

도 모싯잎 분말 처리군 (HRHL,FRHL)은 정상군 (NOR)과 거의 비슷한 수준의 변

의 개수가 관찰되었다.이상의 결과 loperamide를 투여한 흰쥐에서 대장 운동성의

저하로 변비가 발생할 수 있는 인자임을 시사하였고,식이섬유소가 풍부한 모싯잎

분말이 장통과 시간을 단축하여 대장 내 변의 개수를 감소시킨 것(39)으로 사료된

다.
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4.장 통과시간 및 장의 길이

수용성 식이섬유소는 다양한 생리기능을 나타내지만 불용성 식이섬유소는 대변

중량을 증가시키고 장 통과시간을 단축시키는 작용을 하며,식물세포벽 성분과 같

은 고식이섬유 섭취 시 대변량 증가에 의한 장 통과시간을 단축한다고 하였다(40).

따라서 모싯잎 분말 섭취가 장 통과시간 및 장의 길이에 대한 영향은 Table5와

같다.

장 통과시간에 대한 영향을 보면,loperamide단독 처리한 군 (NORL)에 비하여

모싯잎 분말을 병용 처리한 군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)들에서 유의하게 감

소되었으며,특히 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)이 변비를 유발시키지

않은 정상군 (NOR)과 비슷한 수치를 보였다.전반적으로 식이섬유소는 위와 소장

에서의 통과시간이 길어짐에도 불구하고 대장에서의 통과시간은 짧아져 최종 배설

되는 시간은 짧아진다는 보고(41)가 있으며,본 실험에서도 식이섬유소 함량이 높

은 모싯잎 분말 처리군에서 유의하게 저하되었다.

장의 길이는 모싯잎 분말 처리군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)들이 정상군

(NOR)이나 loperamide단독 처리군 (NORL)에 비하여 유의하게 길었으며,특히 냉

풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)은 유의하게 길어지는 경향을 보였다.

Loperamide는 일정기간 투여하면 대장관내 점액질의 두께가 얇아진다고 보고되

어 있으며 그 결과 대장 내용물의 이동에 지장을 초래하여 실험동물에서 변비유발

을 위하여 이용되어진다(26).본 연구에서도 loperamide만을 단독 투여 시 장 통과

시간이 길어지는 경향을 보였다.

한편 식이섬유소 섭취 시 장 통과시간이 짧아지는 원인은 식이섬유소의 수분 보

유력이 증가함에 따라 장 내용물의 부피와 점성을 증가시켜 대장의 운동을 자극하

였기 때문이라고 하였다(42).식이섬유소를 44.68%와 48.00% 함유하고 있는 당근과

무의 단세포물을 흰쥐 식이에 5% 첨가하여 급여하였을 때 대조군에 비하여 당근

과 무의 단세포물 첨가군의 장 통과시간은 짧았으나,소장의 길이는 처리군 간에

유의차가 나타나지 않았다고 보고하였다(43).그러나 본 연구에서 사용된 모싯잎

분말은 식이섬유소 함량이 49.23%로 온풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (HRLL),온

풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (HRHL),냉풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군

(FRLL)및 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)들 모두 장 통과시간이 짧아
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졌고,장 길이는 길어져 대조군과의 유의차를 보였다.특히 냉풍건조 모싯잎 분말

10% 첨가군 (FRHL)은 장 통과시간은 정상군과 비슷하였고,장 길이는 정상군보다

더 길어지는 경향을 보였다.그러나 모싯잎 분말이 온풍건조와 냉풍건조의 방법에

따른 차이는 없었다,Lee와 Hwang등(44)은 소장과 대장의 길이는 식이섬유소 함

량이 증가할수록 길어진다고 하였으며,Kim 은 식이섬유소 함량이 많을수록 연동

운동이 활발해짐으로써 소장과 대장의 길이가 길어지며(45),식이섬유소에 의해 영

양소 흡수 저하를 보충하기 위하여 소장과 대장의 길이가 변화하는 것으로 추정되

며,식이섬유소의 함량이 증가할수록 장 내용물의 부피를 증가시키고 장의 근육을

발달하여 장통과시간이 빨라진다고 하였다(42).Judd와 Truswell은 장내에서 gel을

형성하는 식이섬유소는 소장 내용물의 중량을 상승시켜 물리적 압박으로 장막 층

을 확대시키면서 소장의 중량과 길이를 증가시킨다고 하였다(46).
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Table 5.Effectoframie leafpowderon gastrointestinaltransittime and

intestinelengthinrats

Groups
1)

Transittime

(min)

Intestinelength

(cm)

NOR 416.25±30.482)c3) 118.13±8.21bc

NORL 681.88±39.47
a

112.69±11.86
c

HRLL 514.13±21.08
bc

121.88±14.14
ab

HRHL 486.5±34.61
bc

126.56±11.72
ab

FRLL 560.25±46.10
b

124.13±10.61
ab

FRHL 449.21±21.57
c

129.50±17.04
a

1)
SeethelegendofTable1.

2)
Mean±S.E.(n=5).

3)
Values with different superscripts in the same column are significantly

different(p<0.05)betweengroupsbyTukey'stest.
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5.혈청 중 ALT,AST,ALP및 LDH 활성

Loperamide를 투여하여 변비를 유발시키면서 흰쥐에 모싯잎 분말의 첨가 수준을

달리하여 6일간 급여한 흰쥐의 혈청 중의 AST,ALT,ALP및 LDH 활성을 측정

하여 비교한 결과는 Fig.6∼9와 같다.

혈청 중의 AST,ALT,ALP및 LDH 활성은 Fig.6∼9에서와 같이 실험군간의

유의적인 차이를 볼 수 없었다.

간기능 지표효소인 혈청 중 AST,ALT 활성은 고지방 식이,고콜레스테롤 식이,

알코올 등으로 지방간 등이 유발되고 간 독성 물질에 의하여 간조직이 손상되어

혈중으로 이들 효소가 다량 유출되어 활성도가 높아지게 된다고 알려져 있다(47),

혈청 중 ALP활성은 Fig.6에서와 같이 대조군 (NORL)이 정상군 (NOR)과 거

의 유의차가 없었다.냉풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (FRLL)은 대조군 (NORL)

에 비하여 조금 증가하는 경향을 보였으나,온풍건조 모싯잎 분말 5% 첨가군

(HRLL)및 온풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (HRHL),냉풍건조 모싯잎 분말 5%

첨가군 (FRLL)및 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)은 대조군 (NORL)

과 유의적인 차이는 없었다.

혈청 ALP는 담도계 폐색 또는 간 질환 등에 의해 그 활성이 증가되는 효소로서,

급성 신부전증,고지혈증,폐경색증과 같이 간세포 장애가 고도로 진행되면 AST,

ALT 및 ALP활성이 동시에 높아지며 이에 따라 간장에서 담즙산 배설장애를 유

발하여 혈청 콜레스테롤 농도를 상승시킨다고 알려져 있다(48).또한,혈청 LDH는

체내 혐기적 해당계의 최종 단계에서 산화,환원반응에 관여하는 효소로 급성 간

염,초기 간암,심근경색,악성빈혈,백혈병 등에서 현저하게 상승한다고 한다(49).

본 실험 결과 모싯잎 분말 급여로 인한 AST,ALT,ALP및 LDH 활성에 영향

을 미치지 않은 것으로 보아 이들 물질이 무독한 물질임을 알 수 있었다.
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6.혈청 중 포도당 함량

모싯잎 분말이 흰쥐의 혈청 중 포도당 함량에 미치는 영향을 관찰하기 위하여

실험 종료 후 혈액을 채취하여 혈청 중 포도당 함량을 측정한 결과는 Fig.10과 같

다.

혈청 중 포도당 함량은 정상군 (NOR),대조군 (NORL),온풍건조 모싯잎 분말

5% 첨가군 (HRLL),온풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (HRHL),냉풍건조 모싯잎

분말 5% 첨가군 (FRLL)및 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군 (FRHL)의 각 군

간에 유의적인 차이는 없었다.Lee와 Park(50)은 흰쥐에게 4주간 참쑥 및 약쑥을

혼합 급여하여 혈청 중 포도당 함량이 기본사료만 급여한 군과 유의차가 없었다고

보고하여 본 실험 결과와 유사하였다.
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7.혈청 중 중성지방 및 총콜레스테롤 함량

모싯잎 분말이 흰쥐의 혈청 중 지질 성상에 미치는 영향을 관찰하기 위하여 실

험 종료 후 혈액을 채취하여 혈청 중 중성지방 및 총콜레스테롤의 함량 변화를 살

펴보았는데 그 결과는 Fig.11∼12과 같다.

혈청 중 중성지방의 함량은 처리군들 간에 유의차가 없었다.그러나 혈청 중 총

콜레스테롤 함량은 모싯잎 분말을 급여한 군들 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)이

정상 식이를 급여한 군들 (NOR와 NORL)에 비하여 감소하였다.특히 고농도 모싯

잎 분말을 급여한 HRHL군과 FRHL군은 총콜레스테롤 함량이 다른 군들에 비하여

유의하게 감소하였으며,모싯잎 분말의 급여 수준이 증가할수록 용량 의존적으로

감소하는 경향이었다.

Jang등(51)은 1% 콜레스테롤과 0.25% 콜산나트륨을 첨가한 고콜레스테롤 식이

를 급여한 흰쥐에게 식이섬유소 중 cellulose와 pectin을 첨가 급여하여 혈청 중 중

성지방과 총콜레스테롤 함량이 식이섬유소를 급여하지 않은 군에 비하여 유의적으

로 감소하였으며,특히 pectin을 첨가한 군에서 감소효과가 컸다고 보고하였다.또

한,고지방 식이와 고지방에너지 식이를 급여한 흰쥐에게 cellulose와 pectin을 첨가

급여한 연구에서도 식이섬유소군에서 혈청 중성지방과 총콜레스테롤 함량이 감소

하였으며,pectin이 cellulose보다 감소효과가 컸다고 보고하였다(52).Kang과

Kim(53)은 고콜레스테롤혈증 흰쥐에게 감잎,뽕잎,깻잎,콩잎을 분말화하여 식이

중 총 식이섬유소 함량이 5%가 되도록 조제한 식이를 급여한 결과 혈청 중 총콜

레스테롤 함량이 깻잎군과 콩잎군에서 낮게 나타났으며,그 다음이 뽕잎군이었고

감잎군에서 가장 높았다고 보고한 바 있다.또한,Doi등(54)이 1% 콜레스테롤 식

이에 건조 뽕잎 분말 10%를 첨가하여 토끼에게 급여한 결과 중성지방의 농도가

억제되었다.

따라서 본 연구 결과 모싯잎 분말에 함유되어 있는 식이섬유소와 chlorogenic

acid등의 생리활성 물질의 작용으로 총 콜레스테롤 함량이 낮아지는 경향을 보였

으며,모싯잎 분말이 혈청 지질대사를 개선시키고 고지혈증의 예방 및 치료효과가

있는 것으로 사료된다.
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Abbreviations:SeethelegendofTable1. Valuesaremean±S.E.of8ratsper

eachgroupanddifferentsuperscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05

byTukey'stest.
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8.혈청 중 HDL-콜레스테롤 및 LDL-콜레스테롤 함량

모싯잎 분말이 흰쥐의 혈청 중 지질 성상에 미치는 영향을 관찰하기 위하여 실

험 종료 후 혈액을 채취하여 혈청 중 HDL-콜레스테롤 및 LDL-콜레스테롤의 함량

을 비교한 결과는 Fig.13∼14와 같다.

혈청 중 HDL-콜레스테롤 함량은 모싯잎 분말의 급여 수준이 증가할수록 증가하

였으며,고농도 모싯잎 분말을 급여한 HRHL군과 FRHL군은 유의하게 증가하였다.

그러나 혈청 중 LDL-콜레스테롤 함량은 모싯잎 분말을 급여한 군들 (HRLL,

HRHL,FRLL,FRHL)이 정상식이를 급여한 군 (NOR와 NORL)들에 비하여 감소

하였다.특히 고농도 모싯잎 분말을 급여한 HRHL군과 FRHL군은 LDL-콜레스테

롤 함량이 다른 군들에 비하여 유의하게 감소하였으며,모싯잎 분말의 급여 수준이

증가할수록 용량 의존적으로 낮아지는 경향이었다.이는 Kim 등(55)이 모싯잎 분

말 급여가 식이로 고콜레스테롤을 유도한 경우에 총콜레스테롤,LDL-콜레스테롤,

중성지방을 감소시키고,HDL-콜레스테롤을 상승시키는 결과를 가져와 지질대사

개선효과를 가져왔다는 결과와 유사한 경향이었다.식이섬유소가 혈 중 지질대사

개선효과에 관한 연구는 다양하게 수행되었는데,Russell과 Setchell은 녹차에 함유

된 다량의 식이섬유소와 기능성 성분이 콜레스테롤 흡수억제 및 담즙산 형태로의

배설을 촉진함으로써 혈중 지질상태를 개선하는 것(56)으로 추정하였다.본 연구에

서도 시료로 사용한 모싯잎 분말의 식이섬유소 함량이 50% 이상으로 높아,모싯잎

분말 첨가군에서 혈청 지질저하효과가 뚜렷하게 나타난 것으로 보아 모싯잎 분말

은 고지혈증 예방과 관련된 조절기능을 가진 것으로 사료된다.
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제 4장 요약

모싯잎 분말을 식이에 각각 0% (무첨가),5% (저농도)및 10% (고농도)로 34일

간 흰쥐에게 급여하고,실험 29-34일 사이에 6일간 1일 2회 loperamide (1.5

mg/kg/day,s.c.)를 피하 투여하여 변비를 유도한 뒤 모싯잎 분말의 변비 개선효과

를 측정하였다.체중증가량은 loperamide로 변비 유발하기 전이나 후 모두 정상군

(NOR),대조군 (NORL),모싯잎 분말을 병용 처리한 군 (HRLL,HRHL,FRLL,

FRHL)간의 유의차는 없었다.식이섭취량은 변비 유발 후에는 온풍건조 및 냉풍건

조 모싯잎 분말 5% 첨가군 (HRLL,FRLL)은 대조군에 비하여 식이섭취량이 증가

하였으나 유의차는 없었고,온풍건조 및 냉풍건조 모싯잎 분말 10% 첨가군

(HRHL,FRHL)은 대조군에 비하여 유의하게 증가하였다.또한 변비유발 후 정상

군 (NOR)에 비하여 loperamide만을 투여한 군 (NORL)에서만 유의하게 감소하였

다.대장관내 변의 개수는 loperamide단독 처리군 (NORL)은 정상군 (NOR)에 비

하여 대장내에 변이 정체되어 배변이 되지 않았으나 모싯잎 분말 병용 처리군

(HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)은 용량 의존적으로 대장내 변의 수가 감소되어 특

히,고농도 모싯잎 분말 처리군 (HRHL,FRHL)은 정상군 (NOR)과 거의 비슷한

수준의 변의 개수가 관찰되었다.장 통과시간은 loperamide 단독 처리한 군

(NORL)에 비하여 모싯잎 분말을 병용 처리한 군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)들

에서 유의하게 감소되었으며,특히 냉풍건조 모시잎분말 10% 첨가군 (FRHL)이 변

비를 유발시키지 않은 정상군 (NOR)과 비슷한 수치를 보였다.장의 길이는 모싯잎

분말 처리군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)들이 정상군 (NOR)이나 loperamide단

독 처리군 (NORL)에 비하여 유의하게 길었으며,특히 냉풍건조 모싯잎 분말 10%

첨가군 (FRHL)은 유의하게 길어지는 경향을 보였다.Loperamide만을 단독으로

처리한 군 (NORL)은 변의 개수,변의 중량 및 변의 수분함량이 모두 유의적으로

저하되었다.Loperamide와 모싯잎 분말을 병용 처리한 군 (HRLL,HRHL,FRLL,

FRHL)들은 loperamide단독 처리군 (NORL)에 비하여 변의 개수,변의 중량 및

변의 수분 함량이 유의하게 증가하였으며,정상군 (NOR)과 비슷한 수치를 보였다.

또한 모시잎분말을 급여한 군 (HRLL,HRHL,FRLL,FRHL)들은 혈청 중 총콜레

스테롤 및 LDL-콜레스테롤 함량이 정상식이를 급여한 군 (NOR와 NORL)들에 비



- 38 -

하여 낮은 경향이었으며,HDL-콜레스테롤 함량은 높은 경향이었다.Loperamide

투여는 혈청 지질 농도 변화에는 영향을 미치지 않았다.또한 열품건조와 냉동건조

한 모싯잎 분말간의 변비증상 개선효과에는 차이가 없었다.이상의 결과 모싯잎 분

말은 실험동물에서 loperamide투여에 의해서 감소되어진 변의 개수,변의 중량 및

변의 수분 함량을 증가시키며,장내 변의 개수,장 통과속도와 통과시간을 감소시

켜 변비증상을 개선하는 효과를 보였다.
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