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ABSTRACT

A StudyontheEffectsofArtTherapyusing

CollageonImprovementofMentalHealth

andSelf-esteem ofAdolescents

                         Kim, Min seon

                           Advisor : Prof Jin, Won Jang 

                           Major in Arts Education

                           Graduate School of Education, Chosun University

  Collage as one of art activities provides mental and physical comfort 

and emotional support for adolescents. This study aims to analyse 

various psychological elements inherent in adolescents and to identify 

what effect art activities using collage have on mental health and 

self-esteem of adolescents.    

  The subjects of the study were 131 students in the 2nd grade from 

four classes of a middle school in Gwangju and the effect of art 

activities on their mental health and self-esteem was analysed. They 

were categorized into two groups. the control group(class A and B) and 

the test group(class C and D), and the results are as follows: 

  As a result of analysing mental health, it was discovered that their 

mental health got improved after the collage art program and its 

significance was p<.01. It means that the collage art therapy had 

positive effect on mental health of the subjects. 

  As a result of analysing self-esteem, it was discovered that the 

mean value of self-esteem in the test group increased to 2.50 after 

the program and its significance was p<.01. It indicates that the art 

therapy had a positive effect on improvement of self-esteem of the 

subjects. 

  In conclusion, it was verified that collage art therapy contributed to 
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improved mental health and self-esteem of adolescents, and the collage 

art therapy program used in this study had more effect on mental 

health rather than self-esteem.  

  This study has the following limits: First, the collage program was 

provided for a short period of 6 sessions and the subjects were no 

more than 131. So, it is hard to gain exact results on it and generalize 

the results for other adolescents. 

  In spite of the limits of the collage program in this study, in 

considering that collage program makes a considerable contribution to 

better mental health and self-esteem, more diversified programs 

considering characteristics of adolescents with enough time should be 

developed.
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 1     

 

1  연  목

 

   청  시   2   리  체 , 신  변하

 시 다.   립  가 과  사  한 원  살

가  탕  다. 청   체  과 같  달과업1)

 가지  한 시  주  여러 가지 들  향   심리 

사   상태에 빠지거  탈 행동  보 도 한다.2) 욱   

 청 들  격  변  사  에   많  보, , 미 어에 

 에,   청 들에 비해 체  립에 어   

란  겪고 다. 청   시  한 지식 습득에 주  

고 어, 청 들  상  한   매우 미 한 실 다.  

 많  해 보에 어  청 들  향상  해  지식

습득 주  식보다  동  사고  고  시킬    

실하다. 가 한 보  그 지  보      

 필 하 , 런  체   미 동  통한 업

 각  고 다.

  미 동  청 들  상  심신  과  지원  공할 

  뿐만 니라, 심리  만 감  공함  청 들  하여  

강한 타 시    다.  실  미  매개  한 상 동에

도 그 과  고 다. 과거 미 동  통한 다 한  

용  신지체  언어 , 신질 , 매 등 특 한 질병  가지고  

 들  상 료에  그 과  었다. 하지만 차 상  

가 차 어   청 들  달  한 도 도 차 그 

1) 간  경에 하  하여 각 달 단계에  드시 취해  할 들 다. 

   헤비그허 트(R. Havighurst)  개  한 단계에  달과업   취하  다  단계

 과업  원만  행할  마 하 , 그 지 못하  차  과업 행에 곤란  겪

게 다고 하 다. 달과업  연 에 라 계열 어 다.

2) ,「 행  청  도    체 」, 연 학 , 사학 ,  

2001, p. 1.
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사용 가 어가고 다. 

  그 에 도 라   용한 미 동  사진  그림  가  

라  과 에  신  감  게 타낼  다. 한 다 한 재

료  사용  통해  폭   새 운 심상  견하거  청  창

 계  시킬  게 한다. 

   격한 신체,  달  해 내  한 청  

에 생할   한 에 한 만  해 시킴  청 들

 내   에 어 도 도움    다. 한 라   

용한 미 동  통해 상  거 감  감 시 고,    

망에 한 상징 등 상  내 에 재  식    , 그림  

그리  어 도 항,  등  여 청 들   동  진

하    고 다. 

  에 본 연  라   용한 미  동  통해 청 들에게 내

재   하여, 라   용한 미 동  청 들  

신건강과 감에 어 한 향  미 지  체  검 해보고  

함에 연  목  었다. 본 연  통해 라   용한 미

동  향후 미  미  보다  미  시킴 ,  

간 라  미  목  살리  여할 것  다.
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2  연  

  

  본 에  라   용한 미 동  청 들  신건강과 

감3)  향상 시킬   것 라  가  하에 라   용

한 미  동  색하고  한다. 연  본 연  목  달 하

 해 학 에  시행하고  미  과 에  , 미

과 미 동, 라 , 신건강과 감  등에  다 한 

행연 들  해 연   경  립하 다.  탕  미

료 프 그램  개 하고, 학생들에게 용하여 라   용한 

미 동  청 들  신건강과 감에 미  향  하고  

하 다. 

   한 체  진행 내용  다 과 같다. 

첫째, 참고 헌과 행 연 료들  참고하여 미 과 미 료, 

감  개  해하고 본 업에  라   용한 업  진행 

가  살펴보 다. 한 라   용한 미  동 근  청

들  신건강과 감 향상에 미  향  엇 , 향후 

라  미 동  어떻게 용   지  보 ,

째, 본 연  한 미 동 프 그램  재  학 에  시행하고 

 미  과  탕  하 다. 

째,  과   신뢰도가 검  신건강 척도  감 척도  

 별 미 동 보고  통해 라  동  청 들에게 미  향

에 해 연 하 다.

   탕  학  미 에 어, 청 들  신건강과 

감 향상  한   미 동  용 가  고  하

다. 본 연  한계  청 들  상  한 본 연  라  미

동 프 그램  6 라  짧  시간에 걸쳐  에, 보다 심

도  연 가 지 못했다  다. 후  연  통해 보다 한 검

 충 한 시간에 걸  연 가 질 것  한다. 

3) 감  ‘  생 ’ 라고도 하 , 그것  간 라  재에 엄  여하

 다. 감  신  다  사람에게 하게 여겨지  간 상 용  

싹트고  취  찬  공  통해  다. 
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 2   경

1  미 과 미 료 

 

  1. 미  목

  미 란 미 과  합 어  간  내  시각 , , 공

간  해내고, 그것  해하  감상할  도  지도하고 도움

 간  가   신 시  행  말한다.  해  미

 식   해하고 미   창  동  하  미  가

 향  하  감상 동  필 하다.4) 한 지  달에 목  고  

 학  과  달리, 미  본질과 미  어  독특한 

동체계에 라 미  체  특  가지고 다. 

  통  미  미  그림그리  가  ,  미  그 체

가 심  어 학생들  미 라  한  틀에 근하여 가  것  미

한다.  극 고 동  에  미  하  ‘미   ’  

미한다. 러한 미  1950 에 들어  학생  주체가 어 미

 단   미  태  었다. 특  청  미  그

림그리 가 목  닌 심미  간 과 학생  심   것  목

다. 

  ‘미 ’  ‘미 과 ’과 그 개  차 가 다. 미  ‘ 과’  

태  취하지  폭   학   사 ,  

, 미 , 사 단체 등에  실시   포  미 지 포

하  다 한 태  미  미한다.  미 과  미  하

 공통 과  채택 어 학  어린   학생들 에게  다 같  

가 쳐지  식  ,  학  학에   내지 공과목

 가 쳐지  식   미한다.5) 

  지식 주   학  과  가 고  하  지식  학   

4) ,『 공미 』, 울, 2006, p. 4.

5) ,『미 과 』, 갑  사, 1989.
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등  주  , 언어 등과 같    사용하여 과  달하

 그 특  지만, 미  지식  체계  학  리  립  

   허락하지 다. 그  근본  , 개 , 직 , 

창  등 과학 , 리 , 개  것과 거리가  상상  계, 주  

계, 감  계에 직결 어  다.6) 그 에 어  해진 

 규 짓  보다  본질과 독특한 에 라 학습  내 에 담

겨  그 ‘어  것’  하  해 학습 동 에 걸쳐 동 , 

학습  개  어  한다.  미  “ 간  가   

신 도  돕  해 간  내  시각 , 공간 ,  하고 

그것  해하  감상하게 하  ”7) 다.

  우리가 미   우 지, 미  목  엇 지에 해  여

러 가지 견해가   다. 특  근  후 사  움직여  심

 개    합리  것 다. 우리 라도  근 라  

   사  합리  행동에 심  울 게 었다. 그러

    삶  질에 한 가 하  간심  다  

 감 에 한 심  지게 었다.8) 

  미  시 별 목  학 들   각각 다 지만 극  목

 동 하다. 미  목  게 미 목  ,  계 , 

창  함  다.9) 미  통해 미  해하  다

움  향 할   심미  태도  상상 , 창 , 비  사고  러 

 간 에 목  다. 그러  미  필 에 해 보

.

첫째, 미  신  하 에 가   다. 

간  신  생각  , 감  등  다 한 매체  고 직하게 

하  동  통해   해 한다.  미  동  가   

 미  그  동    단  다  것 다.  통

해 간  내 과 심리  찰하고 지  여주  계 가   

6)  ,『미  해  』, 경, 2006, p. 274.  

7)  ,『미 학』, 과학사, 2000, p. 7.

8) 진 훈 ,『  철학  간』, 경 사, 1999, p. 221.

9)   민 ,『 공 미 』, 신 원, 2006, p. 6.
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다. 

째, 시 지각 훈  통하여 미  목  러 다. 

간  시각  극  식하고 변별하여 가  많  보  들 다. 시 

지각  단지 하게 볼   만  말하  것  니다.  미  

목과 연결  어 ‘시각  해 (visual literacy)’10)  시  미래  

삶에 욱 한  신  상생  삶 에  마주하고 라보

 시각  상들  미  목  개 하고 가꾸  동  가 하게 한다.

째, , 우뇌  운 달  도 다.

미  간  균   달에 어    어  역할  하 가? 

체  한  과  지 게 리 , 차 , , 언어

, 개 , 리  것 등  하  뇌  향  매우 강한 다. 

러한 뇌 주   진 한 간 달과  과  얻   없

다. 하지만, 미  리포니  주립 학  티 에드워 (Betty Edward

s)11)  그   <우뇌  그림그리 , Drawing on the Right Side of the 

Brain>에  상  우뇌  보게 함  어  든지 그림   그리게 

하   연 하 다. 사람들  청  후에 미   거  

달하지 고, 어린 시 보다  한 그림  그리  것  뇌 주도

 그림  그리  ,  가지 프 그램에 한 시도  통해 우뇌  

하  , 보   꾸    그리게 다고 주 한다.12) 

재 우리 라   지  도  뇌 향에  맞  

 하고 다.  어  과든 한쪽 뇌만 달시  것  니지만 미

동  통한 뇌  우뇌  균   달  엇보다 하  

운 간  함 하  어  필 한 다.

째, 질   개 과 창  함 하  어  필 하다. 

미래사  엇보다도 개 과 창  시 다. 한   에 도 질

10) 시각 미지  용  시각  쓰고     말한다.

11) 뇌   용하여 지각에 용시    학  에드워  1979

 20 간  우뇌계 에 한 연  하 다. 간 뇌  각  다   

보 처리한다   뇌   용하여 우뇌  용한 미  실  지도  

시했다. 

12) 실,「 등 미  에  미 료 프 그램 용 에 한 연 」, 여

학 , 사학 , 2008, p. 5.
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 갖  다 한  다.  내용과 과 , 에 도 

가 여  개개 에게  답  없  미  한 지  다

한 결과  탄생시  그 에  창 과 개  함   다  사람

  라보  생각  폭  고 그 해   질  식도 함

다.

다 째, 다움과 거움   만 할  다. 

엇보다도 미 동  간  본 에 가 다.    게 

 언가  그 보  간  그런 동  통해 본  거움   

  다. 러(Schiller)  미  ‘심미  ’라고 하 , 간  

본  향  신체  질  감  본 (Instinct Sensible)과 지  

질  식  본 (Instinct Formal)  고 들   루어  한

다고 주 하 다.13) 간      차원  여 해 할 

   미  시하고  것 다. 학생들 역시 미   

통해 미 목  고, 과 해, 감상  통해 삶  마 에 한 결

핍   해 할  다.14) 

13) 미   통해 미   경험하고  통하여 상  간  실 하고  

한 러 , ‘감각  본 ’  ‘ 연  간’  본 라 , ‘ 식  본 ’  ‘  간’  

본 라고 하 다. 가 간  실  상    상태  재  만들

고 하  것 라 , 후  간  실  운 근원  재  만들 고 하  것

라 주 한다.

14) 동 ,「청  미  필 에 한 연 」, 여 학 , 사학 ,  

2006, pp. 41-47.
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2. 미 과 미 료  비

  미 료15)  료  한  차지하고  창   특  미

 매체   료  목한 , 그림그리  통해 심리  

 갈등  시킴  간  창 고 원만한 삶  살 갈  도

 돕  심리 료 다.  용어  1961  ‘미 료 보 (Bulletin of 

Art therapy)’  창간 에  편집  울만(Ulman)  에 해  

었다. 울만  , 신 료, 재 료 등 많  역에 사용 고 

 미 료  어  에  사용 고 라도 공통  시각

(Visualarts)16)에  고 , 격  통합  재통합  돕  

한 시도라고 진 하 다. 미 료  학 에 라 여러 가지 견   

도 고 근  용 상에 라 다 하게 다. 하지만 미

료  결  미지 과 에 어 비언어  미지  시각  미지  

통해 상실, 어, 곡, 억  어  상  한  신  계  

통해 동 , 실 하  과 라 할  다. 

  미 료  신  계  에  직  찰할  없  에, 

 타 지  재  신 계  그림  통해  찰하  동 다. 

간  재  신 계  한  동원하지 고  해하  

들다. 에 러한 미 료 동  통해 청 들  미 시간에 

마 용  하  심리 료  과  거   다. 심리 료  한 

 독특한  가지고  미 료   다 과 같다.17)

첫째, 미  심상  다. 우리  심상  생각한다. 말  우   

심상  우리   사고한다.  어 니라  말  하  에 미 어

니  심상  하게 다. 삶   경험  한 심상  가 , 

그 심상  격 에 한 역할  하므  미 료에  꿈  상, 

15) 한 에  1992  미 료가 본격  도  시 하여 지  재 , 신질

 등  에  용 고 다.

16) 시각   한 태 , 시각에 해 식할    하  식

 가리 다. 시각  시각  감각에 하  다  태  과 별 다.

17) ,「미 심리 료 검사  용한 미  프 그램에 한 연 」, 학 , 

사학 , 2003, 재 .
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경험  언어 만 료 보다  심상  통하여 그 지고 해 다.

째, 미  료 상  어  감 시 다. 심상과 한   

것  어 다. 다  사 통 식보다 언어 시  업에 해  

므  언어  식  어가 어  다. 어가 어 , 신

 통찰하고 들여다보  것  매우 어 워지므  어  게 지 

 심리 료  필 하다. 미  비언어  단 므  통  게 

다. 그러므  신  상하지 못했   도 하고, 미처 생

각지도 못했  상들  하 도 한다. 한 가  창  도  

 다   엇 가가 만들어지 도 한다. 러한 것  미 료  가

 미    하 다. 상  못했  식   통찰, 학

습,  도 도 한다.

째, 미  어   상  시 얻   다.   볼  

고, 만질   료가  시 타  미한다. 러한 

  료  내담  사  가  역할  하게 , 항  강한 내

담  경우 체  사  그림  상 에  신  실  습  

닫게 다.

째, 미  료   어 신  상할  다. 미  

랜 시간 보  가 하므 , 신   필 한 시 에 재검 하여 료

 과    다.  새 운 통찰  어 도 하 , 신  

 감상하  당시  감  상할 도 다.  미  주  

억  곡  막   다. 한   변  통해  료  과

 한  해할  다.

다 째, 미  공간 과 동시  지닌다. 언어  차원  사 통 

식 , 체  한 가지  개  것  다. 하지만 미  어  

,  등  언어 규   필 가 없다.  본질  공간  

것 , 시간  차원  어  동  것 다. 미  공간 에  여러 가

지 미들  연  갖 다. 상들 사  연  동시에 드러 고 경

험 다. 미  공간   경험  복 한 것 다. 그림  상들 사

 가 고  계, 결합과 리, 사 과 차 , 감 , 특 한 , 생

경 등  한꺼 에 드러 게 므  개 과 집단  역동  해하  

과 다.
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여 째, 미  창 과 신체  에 지  한다. 미 업  시 하  

에 개  신체  에 지  다  어  지만, 미  업  진행하고, 

, 감상, 리하  시간  거  체  찬 습  띄게 다. 체

내  에 지 도가 변 한다  것   사람도 많다. 것  단  

신체  운동 라 보다  창  에 지 산 라고 해 다.

  미 료  미  미  매개  한 동 라   에  “동

한 동” 라고 식할  다. 하지만 미 료  미  차별  

역   다  동  한다. 미 료사  가   라

(Kramer)  미  간 경험과 동 한 것  창 함  간경험  

역  시  단 , 미 료  간  본  충동과 사  

간  갈등  해 하  도움  다고 하 다.18) 미 료  미  미

   습득  료 목 에  라   동  

 결과 보다  미 업 과  통한 료  상 용과 과  

체에 비  다. , 미   도보다  미  과 에  료  

상 가  참여하고 상 용하  과   시 한다. 미 료  

 창 하  행  에  마  병든 사람에게 실과 공상, 식과 

식  통합하  동  료 다.19)  미 동  료  목 처럼 

미  과 도 시 지만, 그보단 미 동  통한 결과  주가  

동 다. 미 과 미 료  다 과 같  에  차  보 다.   

첫째, 목  차  다. 미  지식, 달 등 미  감각  

주  목 , 미 료  내담  (심리), 행동 지 등 료  주  

목  다. 

째, 에  차  보 다. 미  미  감각  진시  

  시하지만, 미 료  상  심리, 행동, 지, 사

 등 여러 달 역  시한다. 

째, 매체  역과 다 다. 미 료  미 과 달리 상 과 내담

에 라 매체   매우 하다. 한 러한 매체  에 어 

료사   다. 가 , 산만한 상  경우 지 , 철사, 연

18) 차 경,「미 료  신   과에 한 연 」, 연 학 , 사학 , 2010, 

p. 4.

19) ,「 폐 가   청  미 료 사 연 」, 연 학 , 사학

, 2003, p. 20.
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필 등 통 고 단단한 매체  사용하지만 어  상  경우 

, 감, 신체  용한  등   통해  할  

 계  마  한다. 마지막  미  달  내용  핵심 지

만 미 료  료  내담   간  신뢰감 , 계  주  핵심

라 할  다. 

  미 료  미  미  매개체  하  동 지만, 그 목  

연  다 다. 미 료  미  차  통해 그 료  과  

리하  다 과 같다. 

첫째, 미 료  료  한  미  매체   료  

목한 다.   취하  미 과 차  갖지만   

미 동  심  루어지  에 보다  과 상  변  시

하고 그 과 상에  창 , 사고  진, 만 감 등  감  목  공통

 갖 다.20)  

째, 미 에   개  창 과 감  한 미  

지만 미 료에  창  내담  감  할   료사

 사 통  통 다.21) 

째, 미  미    습득에 어  도 비  다 , 미

료  미    습득  료목 에  것 , 미

업 과 에   비  다. 미 료가 강 하  것  개  내

계, , 생각 그리고 사고에   미지  하고 달시 고  

하  것 다.22)  미 료가 미 업 과  통해 신  생각, 감

에 주  울 게 하  것에  었다  것 다.      같  

미 료  들  미 동  통해  과에도 그 용  

다 하게 용할  고  미 동    보 하

 도움    다. 

 

20) 근매 ,『매체경험  통한 미 료  실 』, 시그마프 , 2008.

21) ,「미 료에 한 지도 사  통한 미 료 용 프 그램 연 」, 여

학 , 사 학 , 2002.

22) Malchiodi.C.A, 재 . 진  역,『미 료』, , 1997.
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미 료  미  차  래   같다. 

<  1 - 미 과 미 료  차 >23) 

미   미   료

 가 지시하지 

 사  고 색상

사용하도  함

사  심리  

색상  허용 함

창 에 어 

결과  시

창 에 어 

과  시

지   시 내  직한  시

타 동과  비  용 타 동 과 비 할  없

통 , 상상  결여   통 , 상상  진 거  개

미  하  것에 미  

어뜨리  경우가 

미  하   

러 킴

23) 근매 , 책, 
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2  라   용한 미 동

  1. 라  개 과 역사

  라 24)  비  가들  에 재질감  타내  해 그림  

에  헝겊 등  사용한 빠 에 에  생한 것 다. 빠 에 

 어   라  체주  시 에 사용  라  다. 

에  다  뜻  에 , 색 , 신 지, 지 등 브

 격  말한다.

  브라 가 처  시도했  빠 에   에 여 하  

다. 그  래  신 , 보, 벽지  단편  착하여 실  체  과

 타냈다.  같  특  체  게  필에 한 재 사보다 

한   한 실감  생 게 ,  해  필연  견고한 

  다.  그 진 에  체가 지 도  마

리 어  하  다. 

  빠 에  피  브라 에 해 어, 1925 에  

시 하  미  본  많  역할  한다. 체주  빠

에 에  견  라   에  천, 껍질, 신 지 헝

겊 그리고 색  등   여 한 것   빠 에  동

한 미  지니 도 한다.  라   브라  피 가 신들

 그림에  과   해 신 지  지 등  여 하  

었 , 그러한  차 하여 갖 것  다    독

창   하  에 주 다 한 여러 가지  다.25) 

  라  빠 에 가 다   엇 ? 

라 (Lepetit Larousse)사 에  “ 라  하   에 각  다  

24) 체주  가 피 가 ‘등 가  ’에  쓴  에 실  

 도 하  하여 냥, 보, 트럼프, 신 , , 쇄   등  복합  

에  것 다.  에  했  체  과 합하여 사용함  

한 색감과 질감  득할  었다.

25) 주,「 학  미  창 진 학습지도  연 」, 학 , 사학

, 2008, p. 9.
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재료  단편들  고 립하   특  만  사용하고 에 

그 진 미지  가 보다 주   체  질감과 색채  가  그 

 가지  것  빠 에 라 다”26) 라고 어 다. 한 미  평

가 프 드 (Alfred H. Barr. Jr)27)  그   ‘ 비 과 상

(Cubism & AbstractArt)’에  빠 에  라  차  언 하고 

 그   포함한 여러 가지 재료  여  사용하  것  ‘ 라 ’

라고  그 에 도 특별   각만  사용하  경우  들어 빠

에 라고 다. 

상  러한 들  합해보  결  라  빠 에  차  

다 과 같   가지 견해  어짐    다.

 첫 째, 빠 에  라   보  견해

  째, 라  , 빠 에  재료  보  견해

  째, 빠 에  라  그 재료  개  에        

          하  견해 

처럼  빠 에  개  한 마  리한다  “ 비  시 에 

사용  라   만  사용하  경우  말하    

에 그 진 미지  가 보다  주   체  질감과 색채  가

 그  가지  것” 라고 말할   것 다.28)

  라  식  미  체주 (Cubism)에  하    사용

었다. 후 라  식  하   식   등 하  시

었다. 라  평  그림 에 실  질     

실 감  강 하고 상 미  해 주  과  가진다. 1906 경  

피 29)  브라  톱 , 마 지상 , 샌드 , 거울 각,  핀 등

 그림에 도 하  시 했다. 통  과 원근  사용하지 고도 

실  사할    시하여 새 운 미  보여  것 다. 

에 그림 감  그림  그리  신에 신 지, 우 , 벽지, 상  등  

26)      John Golding(미 사학 ), Cubism: A History and an Analysis, 1950, p. 107-108.

27) Alfred H. Barr. Jr, Cubism & Abstract Art, 1936, p. 78.

28) 태 ,「빠 에  용한 타피 트리   연 」, 원 학 , 사학 , 

1997, p. 4.

29)  라주 라 평가  <등  >  함.
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실  여  하  ‘빠 에 ’라   개 했   라

 비  미 사 에    당  보하게 었다.30) 다

한 재료   용한 라  운 사고  ,   

 가 하게 한다.  창  사고 없  타   없  것 다. 

라   다 한 재료  여러 가지  결합해보고 개 하  연

 과 에  독창 고 창  하  다운  만들어 진다. 

러한 결합과 연  간   창  과 , 창  특징  것

다. 

 2. 라  가  

  가.  브라 (Georges Braque)

  빠 에  창시  브라 (1882.5.13-1963.8.31) 고 청 에 

식 가  그  경험   질감  라든지 하고 운 

과  창 에  역할  하 다. 

  브라   에 여러 각    에  고 하여 여러 

  에  하고 그 후에 상  만들어 내거  드  

  사용하여 주  해 지 고 평  에 하여 

상  강 하 다. 그  색  한   에다 라

 피에   하  새  견한 색채  특  포  없  

색채 상  합에 해 과  하고 다. 들  철 한 시

각   통해 어떻게 실  상  상   , 평 , 색

 원할 것 가  냈다. 다 에 걸   단  통해 그  

사한 색채  질감  게 다루   얻게 었다.31)

  브라  한 다  매개 들  리  특 에 해 합 어 루  색

채  변 에 많  매  껴 래뿐 니라 톱 , 철  등  도 하게 

 여 에  색  어  도  재료에 하 가  실험하 다. 러한 톱

30) 연 ,『 미 사 』, 미진사, 1999, p. 135. 

31) ,『 미  해』, 울 학  , 1996, p. 140.
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과 고 가루  같  질  재료들  그림에  그 지  보다  뿌

지   브라  에  재질감  살리  한 몫  하 도 하

다. 브라 가 시  라  피에  뿐 니라 20  미

에 어  체   근원   것 다.32)

  . 블  루  피  (Pablo Ruiz Picasso)

  피 (1881.10.25-1973.4.8)  에  태어  주  프랑 에  미

동  한 20   가  각가 다. 그  생  동  1

만 3,500여  그림과 700여  각  창 했 , 그    

 합  3만여  다. 피  20  가   변   

비  창시 , 그  식  사실주 에  실주 에 지 

폭 다. 그   역사  과 주 가 다 하게 변 하여 그 주  

심  쟁과 사랑, 빈곤과 망, 여움과 , 사랑과 었다.33)  

  그  라   에 도 1912  한「등 가  」  

피  라 에 어   만든 라 평가 다.「등

가  」에  빠피에  라   공간  감

과 색채  특징 그리고 체  질감  강 해  에  어 린 

체  미지  복시킴과 어 욱 한  과에 게 

었다. 특  벽지 등  재료들  에 그  게  벽지  색 

등 재료  색채가 에 드러 게 다.34) 

그 에도 브라  다 한 계  보여주  많   해 브라

 어 라  시  연  평가 고 다.  

         

 

32) 원 ,「  브라   용한 니트웨어 연 」, 여 학 , 사

학 , 2007, p. 14.

33) 강 신,「 트 업에  비  미지」, 건 학 , 사학 , 2011, p.  41.

34)  다사리,『피 』, 창해, 2007, pp. 121-122.
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  다. 리 마티  (Henri Emile Benoit Matisse)

  색채  마 사  마티 (1869.12.31-1954.11.3)  귀 타프 35)에게

  가    습득하고 루브 에  가들  들

 사하여 통  간결한  득하여 신  독창  색채

  변 시   마 하 다. 

  마티   담하고 강 한 색채에 어 후 에  달리  

라  늬  식  색채  사용하 다. 마티   계  

1929  다시  평  었고, 마티 에 어 색채  상에 

하지 ,  것도 닌 미   에  한  갖

 질  하  것 었다. 러한  동 에  마티  근본

 새 운  태  창 하  그것   '  ‘ 업

다.36)

  강 한 색채 에 란한 그  말 에 심 병, 천식과 어 

염, 내   등 많  병에 걸 다.  상    없게 었   

어  열  폭에 담 내  해 마티  감 신 색 ,  

신 가  들고 새 운  계  펼쳤다. 그  색지 업  에 과

 채색하여   업  통해 가  계  하 다. 그

 색채에 타  색과 색, 란색  감상  하여  맑고 경 한 

과 열  게 한다. 그  계  한  것  니라  

계에 새 운  열어주었다. 생 과 동  간  포착하여 짙  색

채  태   에 착시 다.37) 

  마티 에 어 특별  심  고  사실  그가 색채  계  실험

하  어  색   ,  그  생 에  가    

35) 프랑  가(1826-1898)  신  에  재   상 고 신비   

신  내  감  했다. 한 , 한 사, 택  색채  동  상

징 고도 탐미  계  하여, 당시  담한  했다.

36) ,「마티  에 한 지  색채 트 개 에 한 연 」, 연 학 , 

사학 , 2002, p. 10.

37)  지 ,「 리 마티   용한 러 트 과 트 업 연 」, 건 학

, 사학 , 2007, p. 27.
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 하  빠 에  사용하고 다  사실 다. 마티 가 말했

듯  직  색  리   가   하  것  가 하게 하  

처 에    해결하  단  사용하  것  결 에  과 

색채, 곽 과  하  결합시     드 과 채색

 과  동시에 체 시  단  귀결  었다. 그러므  그 

 40여  동  마티   원리  합   개 에 리

 귀결   것    신 원  룩한 것 다.38) 

  라. 비드 니 (David Hockney)

  니(1937.7.9-)   트    하  가 

 한 사람 다. 니  새 운 계  변 하  없  탐  

지닌 가 에 동시에 다 한 매체  포용하고 탁월한 상상  사하여 

새 운 식에 도 하 다. 

  그  상  시  지 어  원근    사해 

내  것에  어  사진 업  하  신  공간과 시간에 해 식해 

가  시 했다. 니  지  한 간   니라 시각  움직

과 그 움직   시간    에 하고  하 다. 그

 사진  용하여 특 한  재 하  식  사용하  미지

 상  하게 랩 거  합  식  특 한 그리드  공간

에 펼쳐지  라마처럼 보 게 하  에 통  재 미지  

 다  재 라 할  다.  라마  연 하  해  많

 사진  하고 그것  합하  과 에   공간  연 하 도 하

다.39)

  1980   그  폴라 드 라  여러 각도에  찍고 것들  

합해 새 운 미지  만들어 냈다. 같  에  찍 다 해도 라  

, 에 등 미 한 차 에 라 라  각에  간  차 가 생

38) 청 ,「 리 마티  에 한 연 」, 가 릭 학 , 사학 , 

2001, p. 30.

39) 웅,『21     』, 사, 2005, pp. 72-73.
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 것  용한 것 다. 니  병 할  없  3차원  실 계  

 2차원   사진 라  매개체  통해 비   재  하

  계  펼쳐갔다. 

  니  업  러한 다시  통해 낱  사진  지니  한계  원

근 에 해 원  어진 상태   지  시간  극복하고  하

 것  결  리얼리티  하  한 것 다. 니 포  라  

라마   그 에 시간과 공간  개  체 시킴   

가 지  시각  한계  극복하고  시간 에 람  재

하게 하 다. 한 러한  해체  해체   재 하  과  

통해 상  시  래  어 지 못했  원근 에  탈피  함께 그

가 진  꿈꾸었  진 한 리얼리티   그  업  목 었다고 

할  다.40)

 

40) 지 ,「 비드 니 연 」, 강 학 , 사학 ,  2007, p. 49.
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 3. 라   용한 미 동

  미 동에 라  개 과 그  해 볼  다. 라  

진 미지  사용하여  새 운 것  창 해내  업 고 직감  

감각 등  비합리   용한 동 다. 동  과  에  심과 

미   해주 , 사진  그림만  용하여 도 신  감  

게 타낼  다. 러한 료  계   만듦  

신     통해 드러내고,  개 시   다고 

하  것 다. 라  동에  택 과 피  어 ,  보

고 신  내  게 고,  리고  심리  퇴행  타

 어가 어  도 용 하다. 러한 료   평 한 재

료  마  택하거  니거 , 라 내거  니거 , 결  택했

라도 사용하지  등  과 피 에  것 다. 한 드  등

 라내  트린다고 하  산 과 도 지에 여 리  한다  

통 에 근거  고 다.41)  

  라  1972 에 사  과 업 료사  프 처가 재 에  

동  평가  사용하  미 업 료지에 평가  개

 새 운 가  여 게 었다. 특   사용하  경우  빠 에 

라 다' 고 어 다. , 빠 에  라   여겨지

 라  빠 에   컫  말 다. 가  하게 라  

빠 에  해   골 에게  볼   그   

재료  사용하  경우에도 가 갖   가 가 우 하  경우에만 

빠 에 라 하고 그 지  것   라  한다고 하 다.42) 

미 에  평가  시  라   후 1988 경  본  

리타니  우라 쿄 (杉浦京子)에 해 지그림  사용하  

라 가 래  상  평  용할   라  생각  

하게 , 료  연  개  시 했다.43)  

  라  통한 미 동  특징  언어 보다 하고 상 고 집

41) 연,「낮  감과 미 」, 경원 학 , 사학 , 2010, p. 11.

42) ,「 라   변천 과 에 한 연 」, 학 , 사학 , 1986, p. 5.

43) 근매 , 책, p. 73.
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 상징 과 다 한 해  가 하다  다.  그림  그릴  

항   사람에게도 도  고,  간단하므  에  고

에 지 연 에 상 없  할    에 해 그 

삶  격  병리 과 상태  할  다. 동시 에 해 내담

 료사  가 고, 상  경우에  간  사 통  

하게 개 어진다. 심리 료학  어 한 에도 우 지 고 그

것과 합하여 행할  고, 상  용 도 고 다 하다  특징  

다.44)

  라  통한 미 동  실시하   게  가지    

다. 첫 째  라 (Collage Box) 다.  특별  해진  

없고 료 가 미리 비해  여러 가지  사진  그림   

 담  거 ,  그 에 마 에 드  그림 각  골라  거  

용하  다.  째  료  신  지에  마 에 들어 하  

사진  그림  게 라 여 료  창  에 하  

지그림 라 (Magazine Picture Collage)  다.   색 , 

지, 프 , 신 , 가 , , 합 , 마 지 등  사용하여 5-50  도  

시간동  실시 할   상- 그림- - 리-건   진

행한 후 그림에 한  한다. 게  찢거  가  

라   그림  그린 후에 여 가  식  실시하 도 하고,  

그림  여 가 도 한다. 뾰쪽한 가  에게 거 감    

므   근 가  사용하  것  , 지  플  사용하  

경우엔 그림  많  것  다. 게 하여 라   내

담 가 만들어 가  에  근에  미 과 같  식보다  신

 감  하  한 단  당한 그림  찾  여 하고 상

 해 가   내담  담  경감시  다  에  많  

용 고 다.45)   

  라  신  주변에  게 할   재료  택하고 여  

게 할   에 내담  미  동    게 

44) 공 ,「 라  집단미 료가 생 재 사 직 트  한 식에 미

 과」, 평택 학 , 사학 , 2008, p. 19.

45) 상근,「 라주  ADHD 동  주 집 과 충동 에 미  과」, 학 , 

사학 , 2003.
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할   계  마 해 다. 한 라  동   게 근할  

, 주어진 재료   마  거  찢   에 런 

동  통해 신  내  개 시킬  어,  내재  심상  견

할  게 한다. 

 

 4. 감과 라  미 동

  " 감  거   태도   신에 한 개

 평가  하  것  신  , 공, 가 ,  등에 한 

 가 도  한 것 다"46) 라고  하 다.  신  하고 

하  공 고 가  다고 본   믿  도  말한다고도 할 

 다. 

  청  ‘ 에 한 새 운 탐색 ’  신  재에 한 내  

계에 심  타내  그 에   찾  독  감  

하고 립해 가  시 다.47) 간  생 에 어 감  가  

 역할  한다. 특  러한 감  에  청  어가

 질 도 에  청  시 에 매우 하다. 감  낮  학

생들  우울 , 죄책감, 거 , 심,   에 한 움, 우 단, 

다  사람  게 하  해  보  생 , 한 체감, 어  

, 신감 , 학습 진, 탐 , 심, 질 , 신, 사랑과  감  

하지 못함, 사  사   등  상   경향  다. 

  찬 (1989)  청  감과 해결  간  상 계 연

에  미한 상  내 도 했다. , 감   청

 해결  우 하다고 보고했다. 울러 감  상․

․하  집단  어 각 집단별  해결  간  상 계  사해 

46) Stanley Coopersmith, The Antecedents of self-esteem, W. H. Freeman, 

Sanfrancisco, 1967. 

47) 심리학  에릭 (Erikson)  그  사  달단계에  청 시 에 감   

에 가  한 시 라고 여겼다.  시 에  감  에 지 한 향

 미 다고 말했다. 
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본 결과, 상  ․하  에 한 청 들보다   에 한 청 들

  변 ,  감과 해결  간   상  보 다.  

같  결과  극단에  청 보다   청  감

 해결 에 게 향  미  시사하고 다.

  감  낮  청 들에게 라 48)  용한 미  동 프 그램

 실시할 , 어 한  가  지 살펴보  다 과 같다.

첫째, 에 한 신감  향상 시   다. 

라  사실   하  것에 움  가진 학생들  내 에 재

 어  시각 하  훌 한     다. 단  라

 하  것만  독창    것  니다. 하지만 체  

실  재료  통해 다 한 결합 동  해보  과  통해 신  생각  

에 하  동에 보다 게 근할   것 다. 

째, 창  신 시킬  다. 라 에 한 해  곧  미 에 

한 해라고 할 도  피  브라  라  실험  미 사  

 지닌다. 미 사에 어 피  라   식  엇 가  창 한

다  것  가   천재 만  루어지  것  닌, 에 

재하  것들  식하고 해하  식  결과라  식   마 한 

계 가 었다. 러한 라   과  시각  상 과 과 

사한  , 라  용하  실습  통해 창  어  

생산  가 하게 할  다. 

째,   청 들  가 에  향  미   매체에 한 

 해가 가 해질  다. 라   미지  가   결합

시 다  특  에 가 에 재하  , 역사  경 등에 

한 식과 해가 하다. 라   매체  해하  도움   

  타 과  통합  라  업  통해  매체   

해하고 사 에 한 비  시각    다. 

48) 본격  라 가 등 한 것  러시  상  보  상  상  식  벽

지 태  만드  사용한 것 다.
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 동 주

1주차
라   용한 미 동 개

( 리엔 )

2주차 사람 라

3주차  라

4주차 고 싶  것, 가지고 싶  것 라

5주차 생  드 라

6주차 동 책 라

 3  청  신건강  감 

  향상  한 연  

 1  연 상

  본 연  주에 한 여 학  2학 에 재학  여학생 4개 학

  131 (A학  : 34 , B학  : 32 , C학  : 33 , D학  : 32 )  

상  하 ,  6주에 걸쳐 연 가 진행 었다. 참여 학생  A, B

학  학생들  통 집단  하 , 실험 간  어 한 참여과

 없  사 검사  사후검사만 실시하 다.  실험집단  C, D학  

학생들  실험 간  사 검사 실시 후, 6  라   용한 

미  동에 참여  하 다. 미  동    후, 실험집단  C, D학

 학생들  상  사후검사  실시하 다. 

 실험집단  상  한 라   용한 미 동  <  2>  

같다. 

<  2 - 6  동  라   용한 미 동 내용>

  1주차  ‘ 라   용한 미 동 개’하  시간  라 에 
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한 개략  과 함께 간단한 라  미 동  실시하 다. 지, 

신 지  보고 마 에 드  사진  그림  골라 하고 그림  

첨가한 후 에 해  었다.  통해 학생들  라 에 

한 해  감  해 하고 연  감  하도  하 다.

  2주차  본격  라  미 동   사람 라  동  

실시하 다. 지  신 지  보고 신  마 에 들어하  사람  골라 찢

어  한 후 에 해 그림  타내어   

 식과 신   하  동  실시하 , 3주차  라

 엔 신   연필  간단   한 후 색 , 티커  

고 여  신   꾸미  동  실시하 다.  같  식

 4주차  고 싶  것  가지고 싶  것에 한 라  동, 5주차  

6주차  생  드 라  동 책 라  동  실시하 다. 런 동

들  통해 주  집   감 향상,   통한 신건강 향

상,  간 감  등 신건강  향상  것  하 다. 

 

 2  연 차

 본 연 에  미  동 프 그램  실시  체  차  래  같다.

1)  우  주 재 여 학  2학  여러 학  , 4개 학     

     해, 들  각각 통 집단(A, B학  : 66 )과 실험집단 (C, D  

     학  : 65 )  하 다. 

2) 통 집단  A, B학 과 실험집단  C, D학  학생들  상       

    실험 시   감 검사  실시하 다.

3) 실험집단에  C, D학  학생들  상  2011  6월      

      7월 지 매주  16시  16시45 지 해당 학  실에               

                    주1  45  6주 동   6 에 걸쳐 미 동  진행하 다.

4) 실험집단  학생들에게 매 마다 미 동에 한 감      

    하도  하 다.

5) 6  든 미 동 프 그램  료  후, 통 집단과 실험집단   
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    A, B학 과 C, D학  학생들  상  사후검사  실시하여 그    

    결과  비  하 다. 

6) 한 A, B학 과 C, D학 에  실시한 사  검사결과, 가  낮    

     보  학생 5 에 한  검사 결과  하 다.  

 3  도

  1. 신건강 척도

  학생들  신건강  하  해  골드 그(David 

Goldberg)49)가 개 한 신건강척도 GHQ  신 50)  한  

하여 개 한 한  신건강 척도  KGHQ-20 항  사용하 다. 

GHQ  답  지  2~3주 동  심리  상태  그 에 가지고 

 답  평  심리상태  비 함  변  재 상태   

하도  고  도 , 비    항  어 어 답

가 게 답할   사  주  평가  할   객

 항  어 다.  척도  하  , 우울 , 

사  과  빈도 4가지  하여  20 항  어 다.

  본 연  에 해  하  별도  하  해 리

커트식 4단계 평 척도  사용하 , ‘매우 그 다’  4 , ‘그 다’  

3 , ‘ 니다’  2 , ‘  니다’  1  하여 채 하 다. 

항(2, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14 )에 해  역 처리 하 다.  검사

 가  신건강   미한다.

49)      골드 그(미  신과 사), 1972  신건강척도(General Health Questionnaire)

     개 하 다.  척도  개  당시 신  병리 상 에 한  한 용도  

사용 었다. 

50) 신 ( 학  사 복지학과 ),「한  신척도(The korean General    

Health Questionnaire)  개 에 한 연 」, 한 사 복지학 통  46  , 2001, pp. 

210-235. 
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2. 감  도

  본 연 에  보가51)  귀연  연  개 한 감 척도  사

용하 다.  검사   32 항  었고  상  미하  

  6 항,  타  간  계에  신  보  사   9

항, 가 과  가 에   9 항, 학 에  에  학

에   8 항 등 4개  하  척도  어 다. 본 검사에 한 

답  리커트식 4단계 평 척도  사용하 다. ‘매우 그 다’  4 , ‘그

다’  3 , ‘ 니다’  2 , ‘  니다’  1  하여 채 하 , 

 진  항(4,8,12,16,20,24,27,30)  경우  역  산 채  처리하

다.  검사  가  감   미한다. 

51) 보가(경 학  가 리학과 ) ,「 감 척도 개 에 한 연 」, 학

가 학 , 1993, pp. 41-54.
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4  료처리

  1. 통계  

  본 연  통해 보고  하  ‘ 라   용한 청  신건

강과 감 향상에 한 연 ’  검 하  해 통 집단과 실험집단

에 행연 에  한 도  사용하 다. 미  동  심

 사 , 사후검사  실시하여, 그 결과에 해 통 집단과 실험집단 간  

사 , 사후 검사에  타   간  차  검  실시하 다. 차 검

 t검 52)  실시하 고 검 에 한  .01  하 다.

  2. 미 동에  행동변  

  

  통 집단과 실험집단 간  라   용한 미  동  청  

신건강과 감에 미  향  살펴보  해 실시한 사 , 사후 검

사  통계  검  질  연  통한 보  필 할 것 다.  단  통계

 통한  결과에  타     보 하  한 

, 실험집단에 해 미  동에 참가한 실험집단(C, D학 )  학생들에게 

매 별  미  동   후, 미 동에 한  운 , 

미 동에 참여하  에 비해 신  변  습  어  것  지 등

에 한 감  하도  하 고,  통해 미 동에 한 학생들  

행동변  하여,  연 에 한  보 하 다. 

52) 독립   개  본평균간  차  검 할  용 다. 한  집단간  평균  통

계  한 차  보 고 지  여  검 할 도 용 , 동 한 본에

  개  변  평균값  비 할 에도 용할  다. 
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 4  연 결과  해

 1  사 상   특

  연  상  131   특  (연 , 한 달 용돈, 하  과목, 취

미, 미  학원 경험   등)  사한 결과, 연 상  비  통

집단과 실험집단  5  5에 가 웠  연   14∼15살 었다. 

보  통 집단   49 , 어 니 7 , 지 10 , 실험집단  

 44 , 어 니 13 , 지 8   집단 간에 간 차 가 었  

  없  학생  없었다. 한 달 용돈   집단  1만∼3만원  

가량  차지하 다. 복체  허용한 ‘ 하  과목’에 한 답결

과, 통 집단과 실험집단  체  가  , 미  하  과

목  답한 원  통 집단  50%(33 ), 실험집단  40%(26 ) 었

다. 복체  허용한 ‘취미 동’에 한 답결과  학생들  게

 운동 등 라고 답했 , 미  동, 만  그리  등 미 에  

취미  가지고 다고 답한 학생  통 집단 20%(13 ), 실험집단 

9%(6 )  매우 낮   보 다. 한편 한 라도 미 학원  다닌 

경험  다고 답한 학생  통 집단 79%(58 ), 62%(40 ) 었다. 
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<그래프 1 – 하  과목에 한 집단 간 비 > 

    

             <그래프 2 – 취미 동에 한 집단 간 비 >

 <그래프 3 – 미  학원 경험에 한 집단 간 비 >
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2  라   용한 미 동  청  신건강  

        에 미  향

  라   용한 미 동 프 그램에 참가한 학생들  신건강에 

어  과가 지  살펴보  해, 실험집단과 통 집단에 실험 시  

후  통해 신건강에 한 사 , 사후 검사  실시하 다. 후 평균 차에 

한 t검  실시하 다. 그 결과  < 3>  <그래프4>  같다. 그 결

과 실험집단  경우 p<.01 에  미한 차 가  것  타났

다.

집단

사 검사 사후검사

t값
  평균

편차
평균

편차

통 집단 66 2.4 .213 66 2.3 .227 .683 

실험집단 65 2.3 .198 65 2.7 .169
1.294*

*

<  3 - 통 , 실험 집단  신건강 사 , 사후 차  검 >

<그래프 4 - 통 , 실험 집단  신건강 사 , 사후 차  비 >
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  통 집단  신건강에 한 사 검사 평균값  2.40 고, 실험집단  

신건강에 한 사 검사 평균값  2.30 었다. 하지만 6주 간 ‘ 라  

 용한 미 동’에 참여한 실험집단  경우 프 그램 실시 후 

신건강에 한 평균값  2.70  0.4  상승하 ,  p<.01 

에  미한 차  보 다. 라  실험집단  경우 ‘ 라   용

한 미 동’ 프 그램 실시 후 신건강     다. 런 

결과  본 연 에  실시한 ‘ 라   용한 미 동’ 프 그램  참

여 학생들  신건강   향   향  주었다  것  

  다.

학생

통  집단 실험 집단

평균 평균

A  1.8

 1.68

 1.2

1.60 

B  1.9  1.7

C 1.6 1.6

D 1.8 1.9

E 1.3 1.6

<  4 - 집단 별 사  신건강  하  5  학생 사  검사 > 

학생
통  집단 실험 집단

평균 평균

A  1.7

 1.66

 1.9

1.92

B  2.0  2.1

C 1.5 1.6

D 1.7 2.2

E 1.4 1.8

<  5 - 집단 별 사  신건강  하  5  학생 사후 검사 >
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 통  집단과 실험 집단  신건강에 한 사  사 결과, 각 집단 별  

가  낮   한 5  학생들  , 들  신건강에 한 사

 검사  사후 검사 결과  비 하 다. 

  

  라  미 동에 참가하지  통  집단에  가  낮  신건강 

 한 5  학생들  사  신건강  A학생 1.8 , B학생 1.9

, C학생 1.6 , D학생 1.8 , E학생 1.3 었다. 들  사  신건강 

평균  1.68 었다 한편 실험 집단에  가  낮  신건강  

한 5  학생들  사  신건강  A학생 1.2 , B학생 1.7  , C학

생 1.6 , D학생 1.9 , E학생 1.6 었다. 들  사  신건강 평균 

 1.60  통 집단  1.68 과  차 가 없었다. 실험 집단  학생

들에게 6  라   용한 미 동  실시한 후, 실시한 신 

건강에 한 사후 검사 결과  다 과 같다. 

  통  집단에  가  낮  신건강  한 5  학생들  사후 

신건강 가 A학생 1.7 , B학생 2.0 , C학생 1.5 , D학생 1.7 , E학

생 1.4 , 평균  1.66  사  신건강  1.68과 별 차 가 

없었다. 하지만 실험 집단에  가  낮  신건강  했  5  학

생들  사후 신건강  A학생 1.9 , B학생 2.1 , C학생 1.6 , D학

생 2.2 , E학생 1.8 , 평균  1.92  평균  0.32  상승

라  결과  타냈다. 특  1.2  가  낮  사  신건강  보

 실험 집단 A학생  경우, 6  라  미 동 후 실시한 사후 

신건강 에  0.7 라  상승폭  하 다. 
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3  라   용한 미 동  청  

감에 미  향

 

  라   용한 미 동  해당 프 그램에 참가한 학생들  

감에 어 한 과가 지  검 하 다.  해 통 집단과 실험

집단에 감에 한 사 , 사후 검사  실시하여 평균 차에 한 t검

 실시하 , 그 결과  < 6>  <그래프5>  같다. 

  그 결과 실험집단  경우 p<.01 에  미한 차 가  것  

타났다.

 

집단

사 검사 사후검사

t값
  평균

편차
평균

편차

통 집단 66 2.3 .179 66 2.3 .197 .814

실험집단 65 2.2 .191 65 2.5 .179 1.334**      

  <  6 - 통 , 실험 집단  감 사 , 사후 차  검 >

 

 <그래프 5 - 통 , 실험 집단  감 사 , 사후 차  비 >

  통 집단  감에 한 사 검사 평균값  2.30 고 실험집단  

감에 한 사 검사 평균값  2.20  실험집단과 통 집단 간

 사  감  평균값  미한 차  보 지 다.    
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  통 집단  감에 한 사후검사결과 평균값  2.30  사 검

사  거  변  보 지 다. 그러  실험집단  경우 프 그램 실시 

후 평균값  2.50  0.3  가  보   p<.01 에  

미한 차  보 다.  같  결과  라   용한 미 동

 실험집단 학생들  감 향상에 향  미쳤  미한다. 

집 단

통  집단 실험 집단

평균 평균

A 1.3

 1.44

 1.6

1.46

B 1.5  1.2

C 1.4 1.7

D 1.8 1.4

E 1.2 1.4

< 7-집단 별 사  감 하  5  학생  사  검사 > 

집 단

통  집단 실험 집단

평균 평균

A  1.5

 1.52

 1.7

1.56

B  1.3  1.6

C 1.5 1.5

D 1.9 1.6

E 1.4 1.4

< 8-집단 별 사  감  하  5  학생  사후 검사 >   

   

  통  집단과 실험 집단  감에 한 사  사 결과 역시 신건

강에 한 사  사  마찬가지 , 집단 별  가  낮   한 5
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 학생들  , 들  감 사  검사  사후 검사 결과  비

하 다. 

 특별한 라  미 동에 참가하지  통  집단에  가  낮  

감  한 5  학생들  사  감  A학생 1.3, B

학생 1.5 , C학생 1.4 , D학생 1.8 , E학생 1.2 었 , 들  사  

감 평균  1.44 었다. 한편 실험 집단에  가  낮  

감  한 5  학생들  사  감  A학생 1.6 

, B학생 1.2 , C학생 1.7 , D학생 1.4 , E학생 1.4 었 , 들  

사  감 평균  1.46  통 집단  1.44 과  차 가 

없었다. 

  한편 실험 집단  학생들에게 6  라   용한 미 동  

실시한 후, 실시한 감에 한 사후 검사 결과  다 과 같다. 통  

집단에  가  낮  감  한 5  학생들  사후 

감  A학생 1.5 , B학생 1.3 , C학생 1.5 , D학생 1.9 , E학생 

1.4 , 평균  1.52  사  감  1.44에 비해 폭

(0.08 )  상승  보 다. 실험 집단에  가  낮  감  

했  5  학생들  사후 감  A학생 1.7 , B학생 1.6 , 

C학생 1.5 , D학생 1.6 , E학생 1.4 , 평균  1.56 었다. 실험 집

단 학생들  평균  0.1  상승하  그쳐, 통 집단과 실험집단  

감 하  학생들에 한 라  미 동 후  감   변

가 없  것  타났다.  

 런 결과  감에 한 집단 별 검사에  실험집단에 한 사 , 

사후 검사 결과 할만한 상승폭  타  했지만, 라  미 동  

감에 어 든 청 들에게 향  미 다고  단 할  없  

결과 다.  
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4  라   용한 미 동 프 그램에

  체  변

  라   용한 미 동  청 들  신건강과 에 미

 향  보  한 라  미 동 프 그램 과에 한 보  

  매  라  미 동 프 그램   후, 실험집단  C, D

학  학생들  행동변  체  하  해 미  동 보고  

하도  하 다. 그 , 신건강 척도 사  사후 검사에  가   

상승폭  한 A학생(0.7  상승)과 B학생(0.4  상승), D학생(0.3  상

)에 한 한 행동변  내용  하  다 과 같다.

  1. 사  1

 A학생  님   할 지  단  살고  학생  

지  등학생  집  간  연락  지 고 다. 가  편 상 

움  많  타  편  주  사람들  심  원하고  

고 한다  평가  고 었다.  

 라   용한 미 동  1주차 ‘ 라  미 동 개’ 시

간에  한 얼  미 동에 미가 없다   보 , 다  

격  한 것처럼 보 다. 업 시간에 드  등, 업에  집  하

지 못하  습도 보  뿐만 니라 연  감   한 질  

등 어  말에도 한  보 다. 한 2, 3주차  라  미 동 

시간에  미 도  용해 다  짓  하거 , 주변 들에게 심한 

  등, 학생들과  어울리지 못하  습  보 다. A학생  라  

미 동 단계에  연 러운  신  감  하  

경향  보  뿐만 니라 라  미 동에 한  식 지 가

지고  것처럼 보 다. 하지만 4주차 ‘ 고 싶거  갖고 싶  것  라

 하 ’ 에  변 가 생겨났다. A학생  고 싶  것  게 

라  해보라  연  말에 갑   찢어 짜  하  시

했다. 어 픈  럽게 한 행동 었지만, 에 연 가 찬  

하    보  신   듯  동  하  시 하 다. 
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후 5주차 ‘생  드 라 ’ 시간엔 보다  극  업에 참여

하  경향  보 다.  시간 동  라  미 동에 집 해 생 드

 만드  동 에 주변 들과 연 럽게 웃   동  하  등 

매우 연 럽고  언어  신  감  하  것처럼 보 다. 

후 마지막 단계  6 에  라  미 동  통해 신  감 들  

보다 극  하  경향  보 고,  에 한 취감  

통해  짐  할  었다. 특  신  미  할 지

에게 함  찬    연 에게 랑하 도 했고, 미

동   후,  미 도  리  주변 청  하  등 극

 행동  통해 신감과 취감  향상  것  볼  었다.    

 2. 사  2

  

  B학생  생산직에 사하시  지, 가 주  어 니  같  살고 

다. B학생  생님  들  신  가 에 해 하  것  싫

어하 , 신  말하고  하     하지 못하  내  격  

학생 었다. 라  미 동  단계에  얼   다  어 고 

연 럽게 신  감  하  경향  보 다. 2주차 ‘사람 라 ’ 

시간에 B학생에게 다가가 하  연  지  니 ‘그런 거 없

어 .’ 라  럽게 하  습  보여 연  감 에  

심  없  것처럼 보 다. 런 B학생  향  3주차 ‘  라 ’  

4주차  ‘ 고 싶거  갖고 싶  것 라  하 ’ 시간 지 어 다. 

B학생  라  미 동  건 건  시간 우  식 만 생각하 지 

 동에 별 심  없고 주변 들과 거  다  짓  하   

신경  쓰  듯 했다. 하지만 5주차 ‘생  드 라 ’ 미 동  통해 변

가 타났다. 다  보다   들여 라  동  하  

듯 한 행동  보여 연 가 ‘  우리 OO가 게 열심  하 ’ 라고 말하

 ‘다  주가  생 거든 ’ 라  답  하 다. 에 연 가 맞

 쳐주  ‘생  드  만들어 생님도 해주  생님   사다

겠 .’ 라  말  하  심  못들  척 하 지만   신경   

 동  하  것  보 다. 그리고  신  만든 드들  생님과 
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들에게 하 , 후 미 동 감  통해 생님   만들

었다고 찬  해주었     다고  했다. 6주차 

동 업  통한 ‘동 책 라  하 ’ 시간엔 다  어  보다 웃  습

 주 보 고, 주변 들과  합동  과 에  신  견  극

 말하  습  견할  었 ,  해 신감과 취감  

향상  것  볼  었다. B학생  경우 에 비해 5  후  라  

미 동  통해 신  감  하고 고 하  습  

변    었다. 

  3. 사  3

 

  C학생  님   할 지, 할 니  살고  가  학

생 다. C학생   엔 한 습  보 거  미 동에 한 별

다   보 지 다. 한  신에 한 만  ,  

해 주변 들과  동   지지  습   목격할  

었다. 

  라  미 동  에  말 도 없고 업 에 같    

짝과만 가   할 뿐 었다. C학생  매우 내  격  연

  다  주변 들과도 가 거  없  극  향  보

다.  해 라  미 동에 다  학생처럼 어  도  참여  보

고 지만 단지 라  미 동 체에만 집 할 뿐 다    연

 감   어 한 도 없었다. 하지만 라  미 동 

가  단계  갈  보다   연 럽게 참여하  습  보

 시 했다.  라  미 동  3주차  신   다  

들과 함께 평가하거  ‘다    재미  라  해보 ’  

과  통해 만  동  닌 여러 사람  함께 감할    

동  도  도한 결과라 생각한다. 미 동  통해 평  가 별  

없  들과 연 럽게 어울릴   동  가 하게 함  만

  마 하  다. 후 5주차  6주차 업에  보다 다

 들과 연 럽게  동  다  사   하 도 하 고, 

 신   보  취감  보  습  목격했다. 한 6주
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차  동 책  만드  라  미 동에  주변 들과  동 업 과

에  신  견  극  내  등,  에 비해 매우 극

 습  보  것  찰하 다. 
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 5  결      

  보 , , 통과  단 상 등  특징   산업사 에  

질만 주 , 개 주 , 그리고 락주  등  해지  가 체계  

란  가  도  감  한 다 한 사  병리  상  타 고 

다. 러한  사   직 가  립 지  상태에 

여  청 들  가 과 생 태도에 매우  향    

다. 런 상 에  라   용한 미 동  새 운 심상  견하

거  청  창  계  가 하고, 내  한 청 에 

생할   에 한 만 해 , 거 감 감 시킴  청 들  

 동  진하    고 다. 

   에 본 연  미 동  다 한  , 라   용한 미

동  청 들  신건강과 감에 어 한 향  미 지  

체  검 해보고  한다.  

   본 연  주시 재  여 학  2학 에 재학  4개 학  131

 학생  상  통 집단  A, B학 과 실험집단  C, D학  

해, 미 동  청  신건강과 감에 미  향  하

다. 그 결과  다 과 같다. 

첫째, 신건강에 한 사 , 사후 검사  실시한 결과 라   용

한 미 동에 참여한 실험집단  평균  미하게 , 라  

 용한 미 동  참여 학생들  신건강에 도움  주었다. 

째, 감에 한 사 , 사후 검사  실시한 결과 역시 라  

 용한 미 동에 참여한 실험집단  평균  미하게 다. 

 라   용한 미 동 프 그램  참여 학생들  감 

향상에 향   것  다.  

   본 연  연 결과  탕  내린 결   행연 들과  차별  

다 과 같다. 라   용한 미 동  청  신건강  

감 향상에 상당  과  동 라고 단 다. 본 연 에  실시한 

라   용한 미 동 프 그램  경우 감 보다  청

들  신건강 향상에  많  향  미쳤다. 

   지 지 라   용한 미 동  행연 들  연  상  
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  동들 었 , 우울과  행동 등  들에 

한 것들  었다. 하지만 본 연  지 가지 연 지  청

들  상  연 하 다. 신건강과 감에 어 라   

용한 미 동   과  할  었다  에 차별  

었다. 

  한 본 연  통해 다 과 같  언  하고  한다. 

첫째, 청 들  신건강과 감     다 한 동  실

 과 과 에 보다 체  포함 어  할 것 다. 청  한 

과과  시에 지 게 편  탓에 청  심신 향상  한 미 , 체

,  등  과가 그 역할   못하고 다. 청 에게  

 함 하  해  엇보다 미  포함한 체  과가 그 역할  

다해  할 것 다. 그리고 그 역할에 어 청 들  신건강과 

감   한 다 한 들   여  할   것 다. 

 째, 실  학 에  학생들  가  체  사들  과 동  통한 

청  신건강 향상에 한 해가 하 ,  그 과  하고 

라도 실  과 에  용시킴에 어  많  어 움  겪고 

다. 그  에  체  사들에 한 다 한 용  연

 통한 역량강 ,  상담 사  도  등  통해 청 들  신건강

과 감 향상  돕  한    필 하다. 

   본 연  다 과 같  한계  가지고 다.

첫째, 라   용한 미 동 가 6  매우 짧  시간에 

과했다  다. 본 연 가 실시  간  6 라  시간  청 들  

신건강과 감에 라   용한 미 동  어 한 과  

보 지에 한 한 결과  얻 엔 다  리가 다. 

 째, 연  상 원  131 에 과했다   역시 본 연  결과  

에 어  걸림돌  용한다. 특   통 집단과 실험집단  

 하  에 라  미 동 에 참여한 실험집단  원  65

에 과했다. 65 라   원  라  동  청 들  신

건강과 건강에 미  과  하 엔 리가 다.    

연 에  통 집단과 실험집단에 어 감  미한 차  보

다. 하지만 통 집단과 실험집단  감 하  5  하  학생들  
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감  미한 차 가 없었다   러한   결과라 

여겨진다. 향후 후 연  본 연 가 지니고  런 한계  보 한 

연 가 진행 다 , 청 들  신건강과 감 향상  한 라  

미 동에 어 보다 과  근  색    것 라 한

다. 
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 1                미 동 감

               

학       

   시   

 동   

동 

내용

감
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 2

래 항들  ‘ 라   용한 청  신건강과 감 

향상에 한 연 ’  해 등학  학생  상  어진 것 니다. 

 결과  비  하 , 단지 한 학  연  료 만 사용  

것 니다. 답  없습니다. 각각  질 에 해 본  재 고  

심 과 가  가 다고 생각하  에 √ 체  해주  랍니다.

 

 특징

1. 학생  연   살 가 ?

  ⓛ 11 -12  ( )     ② 13 -14  ( )

  ③ 15 -16  ( )     ④ 17 -18  ( )

2. 학생  별  엇 가 ?

  ⓛ   ( )           ② 여  ( )

3. 학생  보  가 ?

  ⓛ    ( )          ② 어 니 ( )          ③ 지 ( )

  ④  ( )          ⑤  타  ( )

4. 학생  한 달 용돈  얼마 가 ?

  ⓛ 5천원-1만원 ( )    ② 1만원-2만원 ( )    ③ 2만원-3만원 ( )

  ④ 3만원-4만원 ( )    ⑤ 4만원-5만원 ( )    ⑥  타        ( )
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5. 학생  가  하  과목  엇 가 ? 

  (해당하  곳에  하 )

  ⓛ 어 ( )  ② 어 ( )  ③ 학 ( )  ④ 과학 ( ) 

  ⑤ 사  ( )  ⑥  ( )  ⑦ 미  ( )  ⑧ 체  ( )   ⑨  타 ( )

6. 학생  취미  엇 가 ? (해당하  곳에  하 )

  ⓛ 독     ( )         ②  감상 ( )        ③ 운 동      ( ) 

  ④ 래하  ( )         ⑤ 게      ( )        ⑥ 만 그리  ( ) 

  ⑦ 미 동 ( )         ⑧ 여 행     ( )        ⑨  타      ( )

7. 미 학원에 다닌 경험  ?

   ⓛ  다 ( )            ② 없 다 ( )
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 3                    신건강 척도

               (               ) 학  (   ) (   )   (          )

 항

 

그 지

 다

그 지  

 다

그

다

매우 

그 다

하고  에  집 할  었습니 ?

걱  에   못   많 습니 ?

여러 에  역할   하고 다 습니 ?

항상  결   내릴  었습니 ?

감    주 었습니 ?

어 움    없다고   습니 ?

상  동  겁게 할  었습니 ?

 피하지 고 해결하 고 하 습니 ?

우울감과 행 감    많 습니 ?

신감  없어 다고 습니 ?

그 과 같  도   하 습니 ?

생  망 라고   습니 ?

신경  쓰여 들게 껴진  많 습니 ?

에   못 루거  곤 합니 ?

어   할   다  사람들  
하  만  그   처리할  었습니 ?

지 들에게    었습니 ?

신  미래  망  습니 ?

신  에 집 할  었습니 ?

타 과  지내게 어 지 게 습니 ?

   하고 다고 습니 ?

  결심  고 갈  다.  

 내 래  들 사 에 가 다. 

님  내   맞춰 주신다. 

 학 에  실망하   가  다.  
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 4                    감 척도

 (                ) 학  (   ) (   )   (           )

 항 그 지

다

그 지 

다
그 다

매우 

그 다

    한  다하 고 한다.  

 들  많다. 

님    해해 주신다.  

내가 원하  만  학 생  원만하지 다. 

 주 하지 고 결심  할  다.  

든지  한다.

 집에  상당  행복하다.

 학 에  가  가  가 다.

내  주  내가 해결 할  다. 

 함께  것  다  사람들  한다. 

 가 과 함께 거운 시간  많  가진다.  

생님   착하지 다고 생각하신다.

  신   고 다.  

  재미 게 해 주  사람 다.  

 가 들과 함께    다. 

 학  에 실망  다.  

  신에 해 매우 만 한다. 

 에게  다.

우리 가  상에   훌 하다.

 학 에  하   다.

내 들  내 생각  귀담  들어 다.

  들( ) 다.  

내가    학생  겠다.  

들  주  내 생각에 다.  

 님  랑 러워하신다. 

생님     해했  겠다.  

 원하  항상  사귈  다.  

 우리 가   한 사람 다.  
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 5

신건강  감 향상  한 별 미  료 프 그램 내용

 동 주 동 내용 과 

1주차

라  

용한 

미 료 개

( 리엔 )

지, 신 지  보고 

마 에 드  사진  

그림  골라 하고 

그림  첨가한 후 에 

해  다.

1. 라 에 한 해

2. 감 해   

   연  감 

   

2주차 사람 라

지, 신 지  보고 

사람  골라 찢어  

한 후 에 해 

그림  타내어 

 다.

1.  식과 

     

3주차  라

신   연필  

간단   한 후 

색 , 티커  고 

여  신   

꾸민다.

2. 주 집   

   감 향상 

4주차

고 싶  것, 

가지고 싶  것 

라

원  그 진 도 지에 

신  고 싶  것, 

가지고 싶  것  생각하여 

업한 후  

다.

1. 주 집    

    통한 

   신건강 향상

5주차
생  드

라

신  생 라 가 하고, 

드  라  

 만들어 가 , 

에게 한다. 

1. 감 향상

6주차 동 책 라

 간 동  

하  동 책 리에 

해 업한 후  

다.  

1.  간 

   감 과 

   감 향상 
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도 

(도  1) (도  2)

(도  3) (도  4)
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(도  5) (도  6)

(도  7) (도  8)
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(도  9)

(도  10)

(도  11)
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(도  12) (도  13)

(도  14)
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(도  15)

(도  16)

(도  17)
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(도  18) (도  19)

(도  20) (도  21)
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