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인구통계학적 특성에 따른 설문내용

1. 현재 본인의 연령은 어떻게 되십니까?

  (1) 20대   (2) 30대 (3) 40대 (4) 50대 (5) 기타

2. 본인의 월수입은 어떻게 되십니까?

  (1) 0~100만원  (2) 100~200만원  (3) 200~300만원  (4) 300~400만원  (5) 기

타

3.  본인의 최종학력은 어떻게 되십니까?

  (1) 초졸  (2) 중졸  (3) 고졸  (4) 대졸  (5) 기타

4. 현재 결혼 여부는 어떻게 되십니까?

  (1) 미혼  (2) 기혼

5. 당신의 직업은 어떻게 되십니까?

  (1) 주부  (2) 회사원  (3) 영업직  (4) 교원  (5) 전문직  (6) 기타

6. 현재 참여하는 프로그램은 무엇입니까?

  (1) 에어로빅  (2) 요가  (3) 스피닝  (4) 바디펌프  (5) 기타

 참여 만족에 따른 설문내용

1. GX프로그램으로 인해서 근력이 많이 향상하였다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

2. GX프로그램으로 인해서 유연성이 많이 향상 하였다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

3. GX프로그램으로 인해서 스트레스가 많이 줄어 들었다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

4. GX프로그램으로 인해서 웃음이 많아 졌다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

5. GX프로그램으로 인해서 체형이 균형 잡혀 간다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

6. GX프로그램으로 인해서 기술이 향상되었다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

7. GX프로그램으로 인해서 기술이 향상되어 자격증까지 따고 싶다는 생각이 들었다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

8. GX프로그램으로 인해서 성격이 더욱더 쾌활해 졌다.
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  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

9. GX프로그램으로 인해서 회원들과 사교적인 관계가 증가하였다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

10. GX프로그램으로 인해서 나는 항상 즐거움을 느낀다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

여가활동에 따른 설문내용

1. 나는 GX프로그램으로 인해서 다른 사람과 사회교류를 한다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

2. 나는 GX프로그램으로 인해서 많은 사회친구들을 만났다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

3. 나는 GX프로그램으로 인해서 친목을 도모 한다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

4. 나는 GX프로그램으로 인해서 생활의 활력소를 느낀다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

5. 내가 사용하는 GX 시설과 장소는 최신식이다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

6. 내가 사용하는 GX시설과 장소는 청결상태가 좋다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

7. 내가 사용하는 GX시설과 장소는 흥미롭다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

8. 내가 이용하는 GX 비용은 적절하다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

9. 내가 이용하는 GX프로그램은 나의 수준에 적합하다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

10. 내가 이용하는 GX프로그램의 강사는 열정을 다해 가르친다.

  (1) 전혀아니다  (2) 아니다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

참여지속의도에 따른 설문내용

1. 나는 GX프로그램에 계속적으로 참여 할 것이다.

  (1) 전혀아니다  (2) 그렇다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다

2. 나는 GX 프로그램을 다른 사람에게 추천 할 의도가 있다.

  (1) 전혀아니다  (2) 그렇다  (3) 보통이다  (4) 그렇다  (5) 매우그렇다
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