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A B S T R A C T

 

A Study on Teaching Methods of Music 

Appreciation using Music Therapy  

                            Baek, Seon-jae 

Advisor : Seo, Young-hwa

Music Education

Graduate School of Chosun University 

This study aims to analyse music therapy and its actual effects on music 

classes for high school.  Music appreciation for music therapy is applied 

for music class of high school can enhance sensitivity of adolescents. The 

music therapy program was designed to help students to maintain their 

mental status, to enhance socially adaptative abilities and recover 

confidence as they had much stress from excessive pressure of university 

entrance preparation and competitive school environments. 

The core of music therapy program is experiences of music. When 

students experience music and are affected by music, they can make 

varieties of internal and external responses. Such sensitive responses can 

be applied for their emotional behavior. 

Appreciation activities should be fulfilled through various kinds of music 

which cover wide range of ages and cultural zones. Students should listen 

to various sounds, explore and discuss them to grow musical sensitivity. 

Music class should emphasize such abilities as bases of all the musical 

activities.  



Based on such theories, this study presented a music therapy program 

through which adolescents can understand composers of each age and 

historical background of each song, aiming at psychological therapy through 

appreciation of classic music. It can help them to increase their sensitivity 

and be relaxed.    When music appreciation is applied for music class, 

adolescents can have better understanding of classic music and healthier 

mental status. In consideration of the results of the study that application of 

music therapy for music class can have direct influence on the students, 

more effective teaching methods with properties of music therapy should be 

developed.
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Ⅰ.   

 

1. 연  필   

  삶에   언어  매개체   신체  심리  변  

도한다. 언어  하지 못하  것  하 도 하여 에  타  여러 

감 ㆍ  , 그  고 하게 하여 청  내  에  역

동  도  한다.

청 에  신체ㆍ생리  과 어 신 ㆍ사 도 다 한 변  

달  진행 고 과도한 시 과 경쟁  학  사 에  취하여  할 달

 많  신  하고 내  갈등  많  겪게 다. 런 신   

 감 ㆍ   결핍  볼     통해 학생들  

복시킬  다. 그  학생들에게 단  만  닌 료  

 신  에 해 과  타낼 뿐만 니   에 시한 생리 ㆍ심

리 ㆍ사  과도 한다.

본  필   같   료  특  에 하  

한 체   연 하  것에 다. “청  과 가  하  

, 학업 취도  한 에    특  한 시 다. 그

 에 청  학생들에게  도움      역할  

그 어  시 보다도 하다고 할  다.”1) 

학생들  하여  식(自意識)  간직하도  하 , 지  들   

 향상시키   견하도  하고, 고 취   보상하  

 사 하  것 다. 다시 말하  주어진 건 에  한  강하게 하   

  훈 하  것 다. 신  질병에 게 하지  해 간  

신  보 하고,   지하   도움  주  매체   에 

 욱 큰 심  상  고 다.

그러므  학생들 에 학  생 에 도    한 직한 

1) < 지  (2004). 료  통한 청  에 한 헌 연 . 상 학  학원.>
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 가  러주고  여러  료  시  단  료만  닌 

주어진 건 에  학생들  에 가  많   향  미 도  하  

다.  같  필  탕  본   료들  연 함  재 

고등학   과 에  해 볼   체  업 프 그  개 해 

보  것에  다.

2. 연  내   

본  료   경  보고,  료  여러 가지   

감상  통해    과 감 진  에 도움    

 프 그 에 한 연  내  삼 다.

첫째, 료  본   내리고, 각각  학 과 · 에  다   

        한  들  살펴본 후,  감상 에 한  감상 지도  

         등   하 다. 

째, 료 감상  감상  원리  , 료 과  감상   

          등  한다. 에  료 감상  통한 학생들   

        에 직  향  미 지 보 , 과  감 진  한 감  

        상   생리 , 연상 , 시 , 지 ,  여러 감  

        상  집 할   , 엇  들었 가  해하  ,    

        리  리  억하   에  료 감상에 미    

         과에 해 도 본다. 

째, 실  할   들  고등학   심  연 한  

        다. 료  한 감상 업 계  지도  료가 어  

        떻게 향    지   보고 체    

        료 프 그  연 하여 시한다.

타 과  등  통하여 료  과에 해 연 하고 그 결과  본

 고등학  에 해 볼   프 그  계 하   연

 진행한다.  업에 료  과  하 도 고등학  



- 3 -

 주에  어 지 도  하  함 다.

   통해 료    과 과  그리고 원리   

통해 료  실  에 해 보고, 고등학    에  어

떻게 업 프 그    지  연 해 보고  한다.

3. 연  한

본 에  고등학생들  상  하여 료  과  보  해 

신질  다  한 료가 닌 청   함  한 

료   과 실   연 하고, 것  고등학  에 하  

프 그  주  연   한다. 

 고등   에  청   특징  하고,  탕

  시  과  료  프 그 에 하여 연 한다. 한  특

징과 필 에 합한 동들  실  과 과 연계하여 체  학습 지도

 시한다.

본 에  드러  한  다 과 같다.

첫째, 료 동  하  운 료 들   췌하여 재  하   

        연  할 것 다.

째,  에   과 학습 과에 도움     들   

       시한다. 한 료  내담  료  계가 개   개  경   

       우가 지만 학  업  에  사  학생  계가 개     

        다  루어진다. 에 개별  료 주  동  에     

        들 가  많다   프 그  계 과 에  고  필 가  

         것 다.

째, 료에 한 과 료들  료   고찰에 한 것과  

       특  질병들에 한 료  주  하  것들  다. 그    

       에 고등  에  청  연    한 료  

        사 들에 어  그 가 폭 지 못하다  한  다.
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Ⅱ.  경

   

1. 료    과

우리가 리     과  통해  료  단  료에 

해  보고  한다. 료  ‘ ’  주에 하 가, 니  ‘ 료’  주

에 하 가?  창  필  하  상당  주  고, 료  엄

격  주  한 객  진리  하  다.  꺼  그러한 강

한 도 가 다. 그  과학  료가 갖지 못하  주 , , 심미 , 

개 , 창 ,  등   ‘ ’  가지고  다.

(1) 료  

료  간  상  삶  질  향상시키  것   한다. “

료(Music Therapy)  과 창  시하  과 과학    

하  료  합 어   매개  하  극 고  심리 료 다.”2)

 료  과  간  체험과 행동 다. 여 에  체험 , 우리  

든  특  청각  리  하  것 다. 

첫째   지각하여  것 다.  지각  간   지각 

 얼마만큼 천  생 학  에 하고, 얼마만큼  후천  얻게  

경험,   경험에 하 가 하  것 다. 후천  경험  신  처한 시

 , 개  과 취향, 그리고 학습에 해 개  지각 다. 지각

 후천 고   개 므   지각  후천  경험과 학습 그리고 

 훈 에 그 가  타 다.

째   들  그림  보거  시한 주 어 해 연상  하  것 다. 

그 과 하여 생각하고  하여 다  과 하  것 등  

2) <  (2004). 료에 해  에 한 연 . 학  학원.>
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미한다.

째   감 들  ,   말한다.3) 

료  들  다 하  에 료  한마  하  것  지 

다. 하지만 “  간  생리 ㆍ심리 ㆍ사   시킨다  에 

근거하여 각 료 학 ㆍ ㆍ 들  각각   내리고 

다.”4)

 에도 ㆍ 에  내리   다 과 같다.

- 료  료    신과 신체 건강  복원, 지 시키거  향상  

   시키  해  사 하  행 다. 것  료하  경에  료 상   

    행동  직한 향  변 시키  한  료사가     

 단계  사 하  것 다.

     미  료  (American Music Therapy Association)

- 료  동  체계  사 하여 사  신체  신  향상  

   시  개  삶  질 향상  하고   행동  변  가 게 하    

    동   다.

     한  료 학  (Korea Music Therapy Association)

- 료  개  신체 , 심리 ,  통합  돕고 결합  료하    

    사 하  것 다. 것  다 한 료 태  가지고 든 연     

   역에 다.  언어   지니고 지만 언어  리 에    

    한  공한다.

     다 료  (Canadian Association for Music Therapy)

- 료  료  한 태 ,  통해  재 건에 료  가하여  

   변  키  료사   상 간  계 과 다. 료사  다 한  

   들과 함께 하게 ,  ․ 신체  ․ 신  ․ 심리  결함  지닌   

3) <  (2003). 료  울림다리. 삶과 꿈.> 

4) <  (2003). 행복  주  료. 울: 지식 산업사.>
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   동    상  한다. 상  상 에   독창  사   

   함 , 료사   상태에   료  달  해   

    경험  동  고 계  해 간다.

      료사  (Association for Professional Music Therapists in  

                          Great Britain)

- 료  심리 료  계 (Psychotherapertic relation)  해   

    과 리  사 하  것 다.

     프  료  (French Association for Music Therapy)

살펴본  같  료에 한  다 하게 시 고    

다. 하지만 러한 들  공통   통해 내담  심리  변  가

 할  다   료  주 한  내리고    다.

(2) 료  과

료  과  료 상 에게 재 어   워   

계  하도  돕  과 다.  통해 가 신  경과 실에 해 

직한 지  할  도  도 다. “ 러한 과  통해  감 , 

심, 강  등  과  보다   찾   게 다.”5)

“다 에 시  료  과  료  본   하여 가  

한 료 과  차  울  도  한 것 다.”6)

  ① 료 뢰

료 프 그  가  첫 째 단계  료 뢰  개   것 다. 

료  다  통  료 단   타내지  들  주  

만한 독특한  없  가지고 다. 단 료 뢰 가 , 재 보

고   행동  하고 그에  합   하게 다.

5) <  (2003). 행복  주  료. 울: 지식 산업사.>p. 27

6) <  (2003). 료 지도 . 울 :  사.>
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  ② 감(rapport) 

료 가 첫 째  갖게  , 공  료가  해  내담

 료사간  감  하   엇보다 하다. 내담   찰

하  그들  과   많  료 보  얻게 다. 료사가 내담 들  

돕고  하  진심  담  심  보 다 , 그들과 욱 해질  다. 러한 

감  내담  료사 간(間)  신뢰  게 해주고 내담 에게 심리  

과    다. 러한 상 에  가 함께 료  계  사항에 동 하게  

,   료  계  한 단계  갈  다.

  ③ 진단 평가(Assessment)

진단 평가  가 가지고   체에 한 본질  들  내  

과 다. 가 엇  할  지  엇  할  없 지  내고, 

엇  고,  지  평가하  과 다. 료에  진단 평가가 가지  독

특한 특징   행동과   행동  진단해 낼  다  , 게 

행동  량 하  들  료가 본격  시  에 행

어  한다. 하지만 ‘진단’  말  량  한 료  행동만  하  

것  니고 료사가 료 시 과 료 향, 상결과 지도 할  도  

해주  지  과  미하  포  개 다.

  ④ , , 행동

진단 평가가   료사  합  료 (goal)  검 하게 다. 

극  료가 공했다  말  료  달 했다  미  것 다. 

료사  료 에 근거하여 료  우게 , 게 워진  

하  지 체  해 고 에 가  근했   공 료  간주 

게 다. 보다 체  료  ‘  행동’  우   료 에 

가 보  행동  보다 하게 찰할  도  하  해 다.

  ⑤ 찰
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료사가 사 하  가  가   진단 평가  하 가 ‘ 찰’ 다. 료사

 다 한 찰   사 하여  재  단하고,  하

 행동들  찰하  에 찰  내 과 계  변 하  내 들  하게 

다.  행동변  하  해  사  찰   ‘행동 

도 ’, ‘지  시간 ’, ‘동  간격 시간 ’과 ‘계  행동 찰 

’ 등  다.

  ⑥ 료 (strategies)

료 계  하  해  우  료  고 해  한다. 

료사  특 한 과  달 하  해 그에 합한 료  

결 해  한다.  개별 료  할 것 지 집단 료  할 것 지도 결 해 만 한

다. 료사  행동  근 ,   한  동, 통찰 료  그  

과가  다 한 료  근 들  시도할  다. 러한 근 들  시

행하  에  가  한 사항  료  통해 얻어진 료 과가 료 

후에도 지 고 ‘ ’   도  계 하   것 다.

  ⑦ 료 계

 료 계 에  료과 에  필 한 료 들  시하  것 다. 

한 료  단계  체 시키  것도  단계에  루어진다.  계

  료계   한  료지도  역할과 함께 료 과   

행동 지  실  하게 다.  삼  극  행동  근거  하여 

체    하게 , 단 공  료  한 가  것  

할  다.   단계에  한  료 과  결 짓게  료 계 

  시 에 택해  한다  다.

  ⑧ 계  실행

료 계  실  진행  동  료사  많  가 필 하다. 그러  

료  료   한다거    주   행동에 

해 다시 하고 평가하  등   크게 지 다. 보다 한 것  
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료사가  평가  갖고   도  하  것과 다  가

들  언    새     갖  것 뿐 니  료  

계  꾸  해 보   갖  것 다.

  ⑨  평가

료  과   평가하  해  한  필 하다.  

집  결과 료들  보고  내   ‘결   후 료  한 언’ 

에 첨가 다. 료사들  료 프 그  결하고 새 운 변  주 해 

다   천하 , 것   다  프 그  시  미하고, 변  행

동  지 하거   개 하  한 다.

  ⑩ 료  결

료  결  여러 상 에  당겨지 도 미 지 도 한다. 여  한 

 내담  한 여러 향  상담  간   것  직하지 

다  것 다. 료  고  사  사  한 하  것  료 결 시

 결 하    것 다.

2. 료  

료  ‘ ’  간  료하  것 다. 한 료 에  ‘말’  

 것  다. 가 감상  통하여 한창 신  내  게 찰하고 , 

닷없  료사가  닌  해 리   내  찰에 해 게  

것 다. 그  연 럽고 드럽게 내  것   직하다.

다시 말하 , 료사  에게 마          

  많  여하  것  합당하다  것 다.  료   가 매

우 다. 료 에  고 료사   첫 , 찰, 진단 평가, 

료 계 , 료 시행 과 , 계  평가,  평가   과  통하여 ‘지  

내 에     한  엇 고,  그것  어떻게 시
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킬  ?’  질  계 해  한다. 그것  료  달 하  지

 다. 한 내담 가 타내 보  체 ㆍ지 ㆍ사 ㆍ 신  그

리고 감  필 에 도 달 진다.

(1) 료  

료  체  실행에 어  내담  료사 사  계에 한  

체  료  에   어 볼  다.

① 료 상  심  료

 료  지시  상담 고도 한다.  내담 가 신   찾고 그 

해결  한  어떻게 시키 가에 우  다. 료사  보  역할

에  내담  돕  역할에  진행  료 식 다.  식에  료사  개

 도  가 보다  내담  도  향에  맞  것  하다.  

 내담  식  재  시하  해결책  과거가 닌 재  미

에  찾  에  근거하고  다. 료 상  심 료  강  

내담  본  료  한 결  내릴  도  허 해주   다.

② 료  심  료

  료사  역할  심   것 다. 료사가 내담  료  등 

많  사항  결 하게 다.   료에  료사가 료 상  결 에 

많  여  하게 므  내담  료 과 향상에 료사  책  다. 

 료  도  가  료  과  결 에 많  향  다.

③ 역할 한 료

 한    어  것   지에 해 말하  들다. 료 

상  격  상태에   식   합해  사 고 다고 말하  

편   것 다. 처럼   가지   합한 료  역할 한 

료 고 한다.  료에  내담  료사  동등한 에  료  향해 함께 

가게 다.
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④  료(IMT: Improvisational Music Therapy)

실  료 에  가  많  사 고  다.   과 

  료   가지고 고  하  것 다.  

“ 료사  내담 가 함께  만들어가  과 고 할  다.”7) 연주

 한 에  여러 가지가 , 돌프(Nordoff)  (Robbins)  

  통해  병리 , 신 , 신체  상태에 한 보  얻었다.  

에  료사  내담  계가 매우 하게 하  특 ,  연주 

시에  게 사 하게 한다. “   폐 동, , 격

 동에게 하  큰 과  가     것  지고 다.”8)

 가지고    개   상태가 지  행

동  상태에 고 근  경직   하  상  게 다. 

런 에게  근  시  주  신체  에 지   산할  

 프 그  게 다. 러한  한 프 그  시행에  직  

 사 한 연주  통해 상태에  신 , 신체  피  운동  

 편 한 마  상태  지할   고 다.

⑤ 도  상상과 (GIM: Guided Imagery and Music)

  보니(Bonny)  새 리(Savary)가 심리통합   시킨 것

다.   신   가지  보 , 낮  식, 식, 보통 

식, 식   식  루어 다고 본다. 

GIM( 도  상상과 )  과  식  고 낮   가  식

 하  과  진행 다. GIM( 도  상상과 )   몸과 마

 상태에   감상하  동  어  심상  통해 실  경험 할 

 사  다. 여  말하  심상  “ 신  하  내  상

태  단  도 고, 해결  해 직한 태  료사가 도하  도움

  러 지  상상  도 다.”9)

7) <Paul Nordoff & Clive Robbin, <Therapy in Mysic for Handicapped Children>, 1971, London : 

Victor Gollance LTD, pp.63-70>

8) < 태원 (1993). 체계   . 객 , p.205>



- 12 -

GIM( 도  상상과 )  에  한 가지 특 한  료에 고  만

 사 한다  것 ,   진 고  사 하  경우 내담  내 에

 도  심상  갖 보다  연주가  고  상상에  어 지 못할 우 가 

다. 그  개  경우 리 진  피하  경향  다. GIM( 도  

상상과 )  사 할  몸  우  편 하게 하  운동  필 하다. 

과 에  내담  몸과 마  편 하게 하  과  지만,  과 에  필

한  사 하  것  니다. 내담 가 GIM( 도  상상과 )  과  

통해 신  결  간  경험하게   개  경우 실  료  

과가 동   신  에 한 해답도  견하게  경우도 

다. GIM( 도  상상과 )에   사 지만 결   주체가 어

  다.  역할  드시 내담  내  경험과 상상  도하  것

 돕  하  도  역할 만 사 어  한다.

⑥ 상  프 크(COS: Clinical Orff Schulwerk)

  처 에 독  학 에  어린 들  해 프가   

지도     경험하게 하  한  시 었다. 신체 동

, 언어, , 동, 연주 그리고  등  통합 어    

경험하고 울   체  체험  게 하  것    사

하 다.

러한 에  시  COS( 상  프 크) 료  료  

 달 하  하여    사 하  다.  리듬, , 언

어, 동 , , 등  하여 내담  가 신   해결하도  돕  

다. 에 어  감각  지  해보다 다   리듬  통한 근

 시하고  복 하지  단 한 원리, 동 과  , 

원색  사  등   사 하여 직 고 합  체험   

공한다.  근  간  본  동 에  사고 과 사 공동체  

원  간  에 지  과  루게  것  할  다. 

신체  한  결여 었거  상처  었    료가 과

9) <  (1992). 신 질 에 한 집단 료 연 .  학.>
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 사   다.

COS( 상  프 크) 료에  과 찬   습득시키고 행

동변   시키  어 강  실  한다. 특  신 지체  가 

심한  하여 링과 행동   가지 원  한다.

COS( 상  프 크) 료    살펴보   말하 , 

 하 ,  꾸미 , 타 에게 주 , 리고 싶  것 리 , 

 통한 색 , 신  감  하 , 내  들여다보 , 시   그리고 그림

과  만  등  다. COS( 상  프 크) 료  다  료 과 

과 게 병행 었   료 과  보 해    신   신체  감, 

행동 , , 신 등에   고, 료 과  어린 에게 단  

큰 것  지고 다.

⑦ 달 료(DMT: Developmental Music Therapy)

  우드  그 함에 해 시 었  2-14  동  달에 맞도

 만들어진 것  그  각 동  과과  역 내에 달  단계  통

해 하  특 , 2-8  에게 많  실시하 다. “   심각한 

 행동상 가  동에게 합한 신  근 고 볼  다.”10) 

DMT( 달 료) 프 그  DT(Developmental Therapy) 과  보

하고 강 하여 만든 료 프 그  신 학, 심리학, 학  탕  

복합  다.  행동 사 통, 사 , 업  4가지 커리큐럼 역 

에  료   립하도  어  료사  역할  필 한  경

험과 경  공, 극시  주  것  각 단계에 맞  참여  많  도하  것

다.

⑧ 행동  (Application of Behavioral Principles)

행동  가들   고 가  동  한 특 에 

료  하 다.     행동  고 학습  시키  

것   “  행동  지시에 지  행동, 짧  주  집 ,  

10) <M. M, Wood and R. M Graham, (1974). Developmental Music Therapy. p.135>
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 행동, 그 에 여러 직하지 못한 복  행동  포함한다.” 고 말했다. 

행  사  강  함께  행동  고 참가   린 과

 것 다.

     것  몸  게 움직   없  

상 에  하    하여 해결할 마다  울  그것

 찬   만 하여 함  차  행동  여가  

 특 , 주  짧고  거  복합  행동  하  경우에 합

한다.  경우  강  처  주  동원 다. 행동  원리   특

 행동변  해 극  근함  강 한다. 료계  동  신 과 

그 동  행동하  어 운 행동들  고 하여, 우고 변  행동  하게 고

찰하여 계  운다. 러한 계 에  찰, , 강 , 체  등  포함 다. 

(2) 료  

“ 료에   가지 한  다. , 재창 (  연주), 곡, 감상

 그것 다.  료   각  고 한 특  고 각각  고 한 

참여 과 에 해 다. 각 태   다  감각운동 행동  가지 , 각각  

 다  지각 , 지   하 , 각각   다  감  하  

한 각각   다   과 에 여한다.”11)

다  에 시한 것과 같  가지  료  에  

하  과 과 에  간  차  보 다. 하지만 러한 여러 료  

들  사 하    가지  공통  주  어볼  다.

①  연주 

a. 

내담  신  에 맞게 리듬,  곡  각  만들  연주 

   만든다.

다 한  에  창 과 각    등  내담 에게 

11) <Kenneth E. Bruscia (2003). 료>
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함  주  과가 다. 감각  극  달  지각  지  달시킨다. 

과  체   한  언어  사 통 채  

 시하  것 다.

b. 료 상

강  신경  동,  도취  격  , 폐  동, 공격  청 , 

동  동, 우울  , 달지체  신체  동,  없  동에 

지 다 하다.

c.  연주  

  : 각  가사,    주  만든다.

신체  : 몸   각  신체  뼉 , 가  , 드리  등  내

 것   연주한다.

 지  :  연주가들에게 지시  내리  함께  연주  만들어 간다.

복합매체  : 리, 신체 ,   합  하여  연주한다.

  : 말  미지  가지지  각    한다.

  : 리   에  어 한 도 가지지   연

주  한다.

  :   것  리  하  한  연주  한다.

② 재창  

a. 

재창   미리 곡    곡  우거  연주하  등 여러 

 특 한 역할과 행동  행하   동 다.   연주보다  

재창  것에 심  다.

러한 역할에 한 재창   감각 운동 과 억  달 하고, 주

과 실감각  개 하 , 타 과  체감과 내담  감  진하  과

가 다. 한 고 시간에 연  행동  진시키 , 각   상
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에  체  역할 행동 학습  해 상  집단  개 다.

b. 료 상

주  상  특 과 역할 행동  개 하  해 가 필 한 료 상

들, 신  체  해하  한편 타  생각과 감  해하고 하  

료 상 들과 공동  해 하  가 필 한 료 상 들  해당

다.

c. 재창  태

 재창  : 보  보  연주, 미리 곡 거  직   내  재

하  것 다.

 재창  : 미리 곡     재  리  재 하  

것 다.

 재생 : 경연 , 연극  드 마 등 청   연주에 참가하여 

 든  하  것 다.

 게 과 동 :   게 과 동  곡  말하 , 지컬 몸짓 

,  등   동  말한다.

지  : 보  타 본  지시하   같  연주 에게 몸동  지 한

다.

③ 곡 

a. 

,  가사  곡 창  등   생산  내담 가 만들게 하  

 직   가 시킬  고, 내  경험  하거  달하  

 달시킬  다. 한  책 감  창   해결  향상 시킬 

 다.

b. 곡 경험 태
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 개사  곡 :   말, 어   체 가사  꾸 도 하고, 독

창     곡한다.

 ․ 곡 곡 : 독창  곡   곡  창 한다.

보 동 : 곡  곡하거  미 곡  곡  보  다.

 주 : 료 상 가    연 하   재생하  해 

리, , ,  마  택하거  열한다.

④ 감상 

a. 

 듣고 그 경험  , 말   타 식  하고,  리

, 감 , 지 , 미학   강 한다. 런 감상경험  청각  지

,  상태   경험  시  타  견과 생각  탐 하  과가 

타 다. 한  진하고, 신체   시  극   

시키   한다. 

감상  감  고 시키   경험  극하 도 하고, 심상과 상상  시키

므  억,   귀  진한다.

b. 감상 경험 태

감상경험  신체  감상  몸과 각 들 간에 직  향  미  다 하

도 근본  합  태  진동  리   사 한다. 

동  : 각  진동  리 그리고  사 하여 신체 내 에 료 상  타

 간  거   신체   한다.

공  : 다 한 주  주   료 상 에게 신체  진동시  동

 향  만든다.

진동  :  듣  동  진동 주  신체에 직  하도  한다.

 피드  : 신체 에 청각피드   공하여 신체 과 

 해 사 다.

마취 : 마취, 진통  과  강 시키고, 고통과   해 감

상  사 한다.

 : 트  · ·  감 시키고, 식  상태  시키  해 

감상  사 한다.
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   3.  감상

(1)  감상  

 학생들에게 다 한  경험  공하고  동에 필 한 

본  과   한   함 하도  체계  도

  생  할   탕  마 하  과 다. 그러므   

게 하고,  본 감각과   ,  경험  질  향상과 

다  해 탐 하고 연마하도  하  한편, 창  하  동  

하고 하도  지도하    다  게  본질 다.  

해  과  학생들에게 다 한  경험  공하  것  그 말  

하다고 볼  다( 과학 , 2009).

 감상   미  특 과 미  해하고  행 ,   

하고   들에 한 특징과 생  원리  체  미  지각하

고 감 하  것  한다( 주, 1999).

고등학  과  내  체계  감상 동에  주  내  다 과 같다.( 과학

, 2009).

- 곡  격과   계  해하여 듣

-다 한 시   곡 식  해하여 듣

- 곡  특징과 에 어울리게, 창  신체 하

-다 한  리  리  질  루   해하

-다 한 연주 태  곡  특징과  계  해하  듣

-다 한 시    듣

-생  에   역할과 가  해하

-  듣고 평하

-  감상 태도 갖

 감상  연주    통해  곡가   신에 근하여 그 

  지닌 참  미  창 하   할  다. 우리  보통  
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 하거 ,  해하   가지  미   포함해  감상 고 고 

다.

 감상  미  미  해하고 거워하  것 고 할  다.  미

 미  해한다  것   미  가  견할  어  한다  것  

 들  하고   에 한 미  지각함  한다.

그러므   감상  간  과 감   미  특  체 시킨 

 식  경험하  것 고,  식에 한 직   직  경험 에

 생   미  고, 해하 , 극  간  삶에 해 통

찰해 가  과 고 리 할  다.

지  청 에 해당하  학생들  개  해지고 가 체계가  

에 한 취향도 생 게 므  사  지도가 학생들  에 미

 향  매우 클 것 다.  간에 청 들    통하여 감 , 지

  감동  간들  체험하  것  매우 하다( , 1991).

 업에   감상한다  것    에 한 해  통하여 

 에 내재  미  미  견하여   본질  특  통

찰하  것 다.  한  감상 학습  단  듣  극  동에  어

 다 한 리  듣고 탐 하고 하   통하여  감  고 

가 극   듣고  태도  갖도  해  하  것 다.

 감상  과   감상  통하여 학생들   감

 고 심미   체험하고, 감상   향상시키 , 다 한 곡  

감상하  학생들   한 들  경험    도  에 

한  가  가질  도  한다.

(2)  감상 지도

학생들  사고 과 단  등  고 하여 창 고 폭    과 시

,  맥 에   해  신 시키도  한다. 한, 에 한 가

 탕   생  에  실천하  태도  도  한다.

 감상 에  듣  태도에  동  감상, 감각  감상,  감상, 

지각  감상 4가지  한다(H.M.Miller, 1994).
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동  감상  들   듣 만 하   들 주   감상 태도 고, 

감각  감상   지식  없어도    동  보다    주

 한다.  감상   러 키    함께 에 

한 신  에 커다    태도  지각  감상  많  주  

집 시 하고 어 한   진행 고 가  살필   리한 

단  갖 어 듣  태도  말하  지 한  감상  지각  감상

고 말 할  겠다.  해에  가 생 고 미  가   

감상  립  것 다. 

 감상하  에  크게 어  가지   다.  심  

하  감상 과 연주  심  하  감상 다.  과 곡  

 상  하  감상  후  연주  연주 과 곡  해  그 상

 다.  감상에  우   갖  것   체에 한 해 다. 

그러  어 지  가  한 것   그 체 고 말하고 싶다. 많  참고 

 통해 곡가  에 한 해  할  고, 곡 경  곡가  심

경  처지, 동시     사  평가, 보   한   등

 곡   게 감상하    필 하다.

(3) 감상 동  평가 향

개  2009  과  과  평가  과  격과  · 학습 내 에 

 타당하고 신뢰   다 한 평가  함  과 과  

 할   평가가 도  한다( 과학 , 2011).

여러 행 평가    그  감상 보고  평가   감상  쓰

에 사  평가 , 학생들   듣고  후 에 한 다 한 

보   감  리하여 한 보고  평가한다.

 감상 업  평가  신    하여 학생  미 체험과  

함 에 도움     감상   루어  하고,  그만큼 평가가 어

 하 , 학생들   감상곡  듣고 곡에     찾도  계

 평가  시행 하여  한다.
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Ⅲ. 료 감상

"    간에게 다 한      경험하  

사     시킬  다   들  다. 변 에 과

  직 , 간  간에게 향  미 어  경험  갖게 하

고 감  승 시키거  한 심미  만 감  얻   게 한다."12)

료 감상  통해 고통  사 들과 사 통  통  마 하  

해  사 하게 다. 료사  료 상 에게 마      

      많  여한다.

     

1. 료 감상  원리

(1) 동질  원리

' ISO Principle' 고도 하   원리  감상  내  생태  계  

택한  격  슷할   감  과 타 시 13)  경험할  

다  원리 다.

내담 가 마 에 슬픈 감  가지고  경우에  슬픈  통해  개  

내 계  시  주어  한다  것 다. 슬픔에 찬 사 에게 갑  할  

없  도  강한 트  곡   향   뿐 다.

우울한 내 상태  에게  경 한  들 주었   게 다. 

 슷한 우울한  들어  내  열리게 다. 행 청 같  과  

행동  하  경우에  클 식같  차 한 에  마  열  없다. 그들과 맞

12) <  (2008).  감상 동  신  트   상태에 미  향. 여 학

 료 학원.>

13) 신 에  마 에 억  감  어리  언어  행동,   통하여 에 함

 신  찾   볼  다.
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   들 주어  한다.

내담 가 슬픈 감   슬픈  들 주고 내담 가 들  감   

경 한  들 다.

 내  감  상태  하고 그것과 슷한  들  우울한 상태-우

울한 ,   차  그   질   (  )  

꾸어 들  필 가 다.

(2)  원리

‘ 가 어   하 가’ 하  것 다. 내담 가 하   들  

 가  많   변  가   다. 리   할지 도 

하지   계  듣 다   마도   병  료 커  

병  다시 얻게  것 다.   감상하고  할    도  

살펴  할 것 다.

 감상 시에  내담  경험  살펴보  한다. 내담 에 한 해가 없  

 감상  험하다. 헨  사  실  보   연주 에  고통  경험했

 내담 가 우연  연주 에 갔 니 과거  연  픔  상 시킴  픔  

다. 한 산 가 헤 탈  했 에 그  들어  하 가? 그 지 다. 

 리가 플 , 가 플 , 리가 지   등 특  

료  해 사   없다. 그러   마  평  하  질  

 다. 

그런 미에  헤 탈  합하지 다.  변   변 가 고 드러

운 곡  태  에 다.

클 식  말 태 에 ? 료  에  드시 그 지만  다.

클 식  해보지 고 하게 생각하  사 에게   과 지 못하다.

 

타 가   - 게 한다.

당   곡 - 시킨다.

드러운 가   - 시킨다, 
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(3) 보량  원리

‘    어  도 가’  고 해  한다.  듣  감상 가 

어  도   보량  갖고 가 하  것 다.  보량   사

에게 쇤 크  12    고 ,  들 주게  척

 해 할 것 다.   보량  한 사 에게  보량  

  동 만  계 해  들 다  역시 마찬가지  결과  가  것

다.   듣  감상 가 어  도  보량  갖고 냐에  한 

 하여  하고 감상  도 달  한다.

도  복 과  상 계   곡  미하  보량  에 

  감상  가  큰 만  얻 다  것  타내고 다.

<  1> 트곡  (역U곡 ,  복 )14)

도 (hedonistic value)

  함

   싫어함

             

              단                         복

  복 (arousal potential)  보량

14) <  (2008). 동 료 . 한 학 보(주). p. 388>
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2. 료 감상  

(1) 생리   감상 (Neurological listening)

 경험  통하여 , 맥  도, , 피 , 뇌 , 그리고 근  

 등에 변  가 다  것  여러 연  통해 지고 다. 

(Wascho, 1993)  한 리듬과  가진   한 생리  변

 가 다  것 다.

생리   감상  한  ‘신경 생리   감상 ’ 다. 

 감상  신경 생리  변  키  단  하  다.

 우울한  내담 에게 하고 우울한  감상하도  하여 내 계

 통찰하고 계  극  들   갖   도  하거   경

하고 한   감상하  동  통해  신체가 동  하도

 도하   할 도 다.

* Entrainment (  동  상) - 신체   리듬  들  

 하  상

신경학  료(neurological music Therapy)   RAS(rhythmic 

auditory stimulation, 리듬청각 극 ) 등  가   다. - 다리  고 

보행  한  뇌  들에게 한 트가   들 주게 

  8~10주 후가  그 에 맞 어  보행  하 고 한다. 8주 과 8

주 후  그 보행 도  보폭  상당  하고 향상    다. 보행 도

 평행  루게 하  한 트가   하다.

생리학   심 ,  등  변  진행  보  것 다. 그러  여

에 한  개 에  다 다 다  것   것 다.

(2) 연상   감상 (Associative listening)

사  감상   시  리 극에 해 연상  미지  상상  

하여 내담  재 상태   등  할  다. 사, -사

 마 에  것   사 에  하  것 다.

 감상  하  연상  미지  만다  통해 그 보게 할 도 고 
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  쓰도  할 도 다. GIM(Guided Imagery Music) 과 같  

 감상 과 에  연상  심상(image)  재  식에 한 미  탐

 행할 도 다. 

GIM(Guided Imagery Music)  식,   사 하여  들  

게 하  다.

 

(3) 시   감상 (Suggestive listening)

 감상  하  료사가 특 한 지시  낭독해   다.  

상 에  많  하고  지만 료사  주도  역할  강 하고 

합  근해 간다   차 가 다. , 프 그   경  통해 

 경계  식 상태에  료사  시  통해 감상  특 한 신  

학습  도해 내  극   감상 다.    독

  행동과 낮  감, , 공포  등  다.

 들어, 시어 니  편한 계  가지고  리   감상  하  

동  어 니  상상하게 한다. 처 에  리  어 니에   가   

어 니  상상해 보게 한다.

(4) 지   감상 (Cognitive listening)

내담  식  향상  해 사  다.

리   (청각 민감 과 연 ), 집 , 지  (지 ), 지개 들  습득

하  해  감상 동  할  다.  들어  감상  하고  그  

  맞  동 든지,  보  에  료사가 리  낸 

 여러  에  찾 내  리식별 동 등  다.

식  진행  결 짓 가 어 다. 우리가  들  생각들과 억  그림들

 다. 그  들었    억하게 고 그 억  연상  생

각   가  그 에  리 어   가 다. 여 에   

료  동  억  상 시키  ,  극   사 하  것 다. 그리

고 같  도 가 그  행하 냐에  큰 차 가  것  다. 

 사 달 고, 그  어떻게 해 , 하 가에 여러 가지 차 가 
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다.

 들어  , 듣고  지  상태, 그리고 감상  간 과 

 경험들에  달 진다.   듣  간 직  향  다.  

들어 우리가  들  ! 것   다. 내마 과 같다고  가 

다. 그러  다  사  주 다 게 다. 그러므  한  든 사 에게 

같     없다  것 다.

든  창  진행  식  진행  간주 다.  간  내 에

 창  동  한다. 곡가가  만들 , 지 가 보  공 할 , 

가가 연주  할  등  마 에  창 하  억하게 한다. 한 

간 에 어  , 고통   하여 창  한다. 그  

들   에  그들  처한 어 운 상태에  견  피 처  하

  생각하 고 그들  억  내 에 했  시    얻었

다.

(5)   감상 (Expressive listening)

   내담  심리   사   감상 다. 

  감상  감상 가 쓰고  (Perzona),  가  겨내고 본연  

 내보 게 하  도움  다. 한 감상  동  지지하여 가

시키   하게 다.  감상  하고  그  동  한다든

지, 그림  그린다든지, 단어   하거 , 그 에 해 함께 

 할  다.  료사가 미리 편집한  들 주고  에  

 만들 도 다.  내담  한 사  한 곡  듣고   만들고 

그 다  사  다  곡  듣고  그    사  만든 

 연결시  만들어 가도  하여 말하  도할 도 다. 

3. 료 과

과   심리학  실험  근   본 

 철학, 미학 에 도 다루어 , 감상   보다   내
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에 한 것  었다. 그러 ,  심리학  근  하  연  

 사  감상  에 한 과학   다각도  시도 고 다.15)

 감상  간  보편   행동  삶  미   차지한다.

 간  상 생 에 한  차지하고 ,  감상하  동

 감   변 , 심미  경험 등  간  식  하고  하  

내  에 한 것 다. 

‘  업에  학생들  감상    특 들  향  사하  특

한 심상  미지,  개  가지고  에 한 억  억 등

에  감  에 해 어   다. 러한  하  청각  극

 미  에  감 ,  에  었다고 볼  

다’(Unkefer, 1990)

Meyer   경험  삶에  겪   경험과 사한  다고 하

다.  내에   고  에 한 해결  통해  경험  다 , 

삶에  한 에   얻고, 다  에  만 러운 경험  통해  

경험과 상  사건에 하  간 보편  향  미한다.

Mandler(1984)     해 하  과 에  생리   강

하 다.학생들  업에  료   감상  하여  개  하

 과 해결  하  각 과  감각  과 에   경험  하

게 한다.

Berlyne(1971)   감상  미 경험  , 각 , 보상  포함한다  

 시하 다. 학생들  에   복  한  

들     다 , 에  함과 함   해진다고 한

다.  도  복  가  한 지   복 고 하 다.

다   감상  한 학 들  견해 다. 

15) < 다연 (2008). 감상과  동  통  통 ,   신경계에 미  향. 

여 학  료 학원. p.11>
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Smith(1990) 

 감상  학생들   갈등과 감  드러내   가  에 

동 고 심한 학생들에게 가  과  료 근 다. 폭행, 학  신

 내   하지  료사  질 에 답  하지  경우가 많고 료

 신에게 피해   사 과 동 시하  경우가 므  심한 에게  

 감상같  동   감상  과 다.

Byrnes(1996)

 감상    감  과 트  리   매우 

하게 사 다. (  들  맥  ,  감고 신   )

* 동  , 상 - 1. 신   단  등 한곳에 집 함  상  경지

                    2. 연상 - 특 한 것  계  생각해 보게 하  

Thaut(1989)

감상 가 하   들   감 하고 마   트  

도가  어들게 어   변  가 게 다.

(2001)가 ‘ 료   심리 료에 , 하여 우리 간  신

, 사   상 상태  복원하고 복시키  것 다’ 고 말한 것  심

신 상 학 도  하   과  하고  것 고 생각한다. 

료  한 여러  료들  통해 얻  심리 , 생리 , 사  

들  한 달  들  다.

.생리  

 경험  통하여 , 맥  도, , 피 , 뇌 , 그리고 근   

등에 변  가 다  것  여러 연  통해 지고 다.

 간 생 에 직  ․ 간  향  행사하고 , 간  내 에 

게 하여  경험  갖게 하고 감  승 시키거  한 심미  경

험  시킨다.16)

16) < 경 (2005). 감상 재  리듬연주 재가 직  트  에 미  향. 여

학  료 학원. p-27>
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Scartelli(1989)  신경  하  질에 해 언 하고, 리듬   

갖고  청각 보  리듬  극과  다     청각 통  

 큰 강도  신  보내게 한다고 가 하 다.

Bradshaw(1977)  보  처리과 에 어  뇌   연 결과 

 에 여 고, 우뇌  리  합하거   내 에  다고 언

하 다.

.심리  

 간  감 , 에 향  미 다  것  보편  사실 다.  

체가 특 한 감  한다 보다   듣  사  그 과  과거 

경험   경, 도    도등   들    

과 계가 다  것  여런 연 에  지고 다. 그러    특

징,  , 리듬, 강  등과   등도  듣  사 에게 개

고 특 한 경험  하도  어  도  결 한다.

 격  크게 ‘  극  시키  ’과 ‘ 과 체  도하  

’    다. 병철(1996)  시키   특징  타  · 당

 · 강 가 많 ,  변 가 격하고 역  폭  , 다 에 어질 

내  할  없다  특징  다. ,  도하   특징  가

  가지 ,  변 가 거  없고 역  폭  고, 격한 

 변 가 많  없  식  복  많다고 하 다.

러한  상 들에  다 게 사 어  하 ,  도  개

   고 하여 택해  한다.

.사  

각  학 , 사  여러단체  , 가들  그들만  고 한 립  

  통해 타낸다. , 식에 도 가  통해 그들  신  하

고 신  찬 하  단   사 해 다. 뿐만 니   각 시 가 

가지  상들  변하  역할  하 도 하 다.

처럼  가  고 가  연 러운 사 통과  단 다. 

 언어  사 통 단 , 특별  언어 사  한  도 
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료사  함께 연주하   과 같  신  감   할  

다.  계  사  계  하게 다.  말  하  든 내

 들   통해 하고, 집단 에  새 운 사   어지

게 다. 에 해 리  (A. P. Merriam, 1964)   다  열 가지 

통해 사 들   사 하    사     해

할  다고 주 했다.

·  말  하지 못하  감  게 하도  해 다.

·  미  거움  해 다.

·    공 다.

·  커 니   다.

·  상징   공 다.

·  신체   시킨다.

·  사 규 과 다.

·  사 과 식  시킨다.

·  사   연 에 여한다.

·  사  통합에 여한다.

 생리 , 심리 , 사  들  병철(1999)  다 과 같   ·    

리해 보 다.

 ① 료  극  료  신체  지  사  에 강한   

     향  지닌다.

 ② 료  고통과 트  하  과   료 다.

 ③ 료  료  들  내 계   립시  계에    

     하도  만든다.

 ④ 료  사 과  계  맺어주고 사   극 시킬    

     다.

 ⑤ 료  료  들  학  사   훈 경에  지  

      료  달 하도  한다.

 ⑥ 료  료  들  생 경  보 하  료  달 하게   

     하  가  경  료 다.
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 ⑦ 료  료  거 하거  항하  사 에게도 하   료  

     경  마 하  료  달 하도  한다.

학생들  과 같 하  시간  행동  통하여  , 사  그리고 

등  직  체험하   · 체  그리고 사  질  진하고, 

훈 하고  습득하여 한다.

학생들에게  들  신  체   었고 감  

 신  주 ,  내  원  개 하도  극하고  체험하도  

어 다.

4. 감상   

학생들    갖  해  료 동  학생들에게 

 한 료  경험  주  것  료 본연  미 ,  사 하여 

학생들  ( 신·신체 건강)  복, 지, 향상  루어내  동  미한 것

다.  해  다 과 같  들  함께 할  가 하다.

a. 하고 단 한 동

b. 동  다

c. 차 하  한 단계

d. 한 결

e.  

f. 신감  진행

g.사 런 맞

h. 지막하지만 신   리

i. 한 강  사

j. 료사  한 시

k.  가 참여하  한 동

l. 체 고 한 료사  질    동

m. 동  



- 32 -

학생들  학습해  할 것  엇 고 사  그들  학습  어떻게 평가할 것

가에 하여 하게 상 하므  학생들   경험  고 시키  한 

보  찾  업  다 과 같  감상    시하 다.

· 상  감상 (Meditative Listening) 

상  지원하거  특 한 어에 주 하  해  사 한다.  

 사  학생들  연주하  경우 다.  경   경험  한 

경  사 할  다.

· 리미  감상 (Subliminal Listening)

식에 달하  리미  언어 시지  들  어주  리   

 사 하  경우 다.

· 극  감상 (Stimulative Listening)

감각  극하고, 주 하게 만들고, 실감각  경  우고, 에 지  

도  가시키고, 감각 운동 동  우고, 감각지각  시키고, 드  

 해 사 하  감상  경우 다.

·   감상 (Tension Relaxation Listening)

생리  에  신경 시 과 연  지어  볼  극시키   사  

감신경  극하여 근 운동 시   시키 , 진 시키   사  

감신경  극하여 편 하고  상태  도한다.

· 리드믹 감상 (Eurhythmic Listening)

학생들  운동행동(언어, , 운동 연결, 신체운동,  시키  

등)  리듬  직하고 가도  하   사 다.  에  학생

들  운동행동들  에 해  동 들보다 훨   규 고 

    필 가 다. 한  드  운동행동  행하도  하  직
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 신 보다  운동행동  직하   사 어진다  에  행동 감상

(action listening)과 별 어진다.

·지각  감상 (Perceptual Listening)

청각  주 , 지각, 별, 보  그리고 청각과 다  감각 식 간   향

상시키  한 훈  사 하  감상 다.

·행동 감상 (Action Listening)

특 한 행동  ( . 운동 동 , 상  동, 언어 )  하  한 

 가사   큐  사 하  경우 다.

· 건  감상 (Contingent Listening)

행동변  한 건  강 재  감상  사 하  경우 다.

· 개  감상 (Mediational Listening)

학습과 보 상  개  략   사 한다.  다 한 보  

 특 한 경험과 연합 어 그것들   견고  하  억하게 하고 그리고 

상 게 만든다.

·  감상 동 (Music Appreciation Activities)

사  학생들에게  , 타 , 역사   그리고 미  가 에 

해 해하고  것  감상  경험  시한다.

· ( ) 상 (Song [Music] Reminiscence)

학생들  지 간 삶  사건  경험  러 우  감상  사 다. 

    그리고 어진  생    지  과거

 억과 연  것  학생들   사에 해 택 어 진다. 감상 후 학

생들  과거에 해 함께 고한다.
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· ( ) 역행 (Song [Music] Regression)

사  학생들  하여  상하 보다 , 과거  재경험하  해, 그  과거

 상 에  과거   해결하  해  택하여 사 할  다. 개

 경우 학생들  , 한 상태에   감상한다.

· 도  ( ) 재생 (Induced Song (Music) Recall)

식  단계에  사 할  사  학생들에게 료  과 에 내재하  특 한 

주 ,   사건과  어  ( )가 지  다. 식  

도 었  에  특 한 주 ,   사건에 한  사, 학생들

 식에 상  그리고 각   어  ( )가 지  

다.

· ( ) 커 니  (Song (Music) Communication)

사  학생들에게 료  연 어 신  가   하고 타낼   

(  )  택하거  가 도  한다. 그리고  사  학생들  

 학생들  삶 그리고 료  에 해 커 니 하  것  엇 지

 탐 한다.

· (가사)  (Song (Lyric) Discussion)

사  학생들에게 료  연 어 어질    가 다. 

 감상한 후 학생들에게 가사  미  살펴볼 것  하고 가사가 한 학

생  삶과 어떻게 연 지  검 하  질  사   다  학생들과 가진

다.

·  감상 (Projective Listening)

사  리   시하고 언어    언어 든 학생들에게 그것

 하고 사하고, 해 하고  연상시 보  한다.  감상  

들  다 과 같다.
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-  리  (Projective Sound Identification)

학생들  한 리들  듣고 그것  엇 지 한다.

-  연상 (Free Association)

학생들  리   듣고 엇 든 마 에  것  말     

   타낸다.  경우 리 거  어  미에  주 하지 다.

-  하  (Projective Storytelling)

학생들  감상한 리  에 시   만들어 낸다.

-  드 마 (Music Dramatization)

학생들  에 들  것  행동  한다.

-  택 (Song Choices)

학생들  하    강한 체  거  연   택하여  

  감상한다.

- 에 한  움직  (Projective Movement to Music)

학생들   감상하고 각  움직  한다.

- 에 한  그림 그리 (Projective Drawing to Music)

  학생들   감상하  동  그림  그린다.

-상상  감상 (Imaginal Listening)

상  식상태에  상상  과   내  경험  우고 지지하    

  한 감상  사 다. 

다  특 한 들 다.

①직   상상 (Directed Music Imaging)

학생들   감상하  동  사가 시하  것  상상한다. 미지  사  

   학생들  택할   본질상 신   신체   다. 미지  

   체 거  개      사  내  다 한 간격   

  여  가지고 행해질  다.

② 도없   상상 (Unguided Music Imaging)

  학생들   감상하  사  지시  없  변  식  상태에   
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   동   상상한다.  가지거   없  하  보통 짧    

   사 한다.

③ 도 어진  감상 (Guided Music Imaging)

  학생들  변  식  단계에  동  에 해  상상하  사  

    다.

④ 도 어진   상상 (Guided Interactive Music Imaging)

  학생들  사  내에  다  학생들과 에 해 미지  함께 만들어  

  간다.

⑤ 가 감상 (Self-Listening)

  학생들  신과 경험  하  해 신  한 , 연주  곡    

  감상한다.
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Ⅳ. 료  한  감상 업

 감상  가 , 리듬, , 색, 여림, 짜 새 등    

에 한 청각  지각 과 한   함  해 학생들  하거

  감  미한다.    간  지  역과 감  

역  통합 어 타   ‘고등 신’  할  다.

에  시한 에  료 감상 들   가지 감상  

-학습 지도   하고  한다. 그  가지 감상  지도 에   

재곡  고등학   과  심   하 다. 

고등학  과 에 어  클 식 들  그   곡  고등학  

 업에  료  감상   타내었다.

클 식  택한  클 식  고   통  미   

  가운  우 한  말하 , 채 하(1995)  “고   고 , 

단, 강 , 색 등에 심한  보여 다움  하  간   

시키고 다움  통해  얻  간  다 한 감  공포, , 질 , 동

,  등   변 시키고 시  주  역할  한다.” 고 에 우

쳐  학생들에게   필 하므  클 식  연 럽게 

들 게 하  해  다.

1. 료  한  감상 업 계

(1) 료 감상  

- 료  훈

    .   감고 듣 다.  감고  듣    주  뇌   
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      향  상상 과 억 진에 한 과 다.

    . 마   간다. 에 몸과 마  맡 다 보  어 새 신도  

       사 에 심신   과  얻   다.

    .  지식에 해    하거  생각하지 다.

    . 신  원하   상상하  듣 다.  신  원하지 도       

      어 새 뇌에 향  미쳐 신체에 동 감 하게 다

    .  들  ,  상상  거 하지 도  한다.  들       

       상상  뇌에 주   과 고 볼 도 다.

    . 에 편 한   신   고,  한다. 가     

        리   닌, 연 러운 다.          

      트  리에  4   해본다. ‘하    ’   

       들  고, 다시 ‘하    ’    내 다. 

    . 리듬에 맞 어 연습  한다.

(2) 료 감상  업지도 내

①  연상   감상  지도 내

사  학생들에게  감상 에 특 한 주  미리 공하여 그 주  

 여러 가지  연상  각  리하고 함께 해 본다.

②    감상  지도 내

 감상  통한  할  다. 단 한  감상  통한  

  감상  사  트  하   맥 에 집 함  런 

 걱  없  상  상태  가도  한다.

(3) 료 감상  업지도 계

에  시   감상 지도 내  단계  체계 하여 타내  해 
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료 감상  연상   감상

동 

1.  

2.   향상

3. 찰   공

동 
감상  특 한 주  고, 그 주 에 맞게 연상하여 

  한다.

동 

주  시한다.

⇓

 감게 한다.

⇓

 감상

⇓

연상   리

⇓

각  

동 도 , 공책, , CD

리/평가
주  하여 학생들  연상  내  리하고 해 

본다.

료  과

 들  여러 가지  연상  훈 함.

클 식 감상  내  신  균  루게 도  

다.

 감상 업 지도 계  다  <  2>과 같  시한다.

<  2> 1차시 료 감상 업 지도 계
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료 감상    감상

동 

1.

2.

3.   트  해

동 
 감상하  한   하  사  

 듣고,  하  한다.

동 

 감게 한다.

⇓

각  맥   

⇓

 들 주  사   듣

⇓

 감상  하  한  

⇓

함께  

동 도 , CD

리/평가
사  학생들에게 1 간 맥  재어 보게 하 , 

 듣  동  하게  감상 만 한다.

료  과

학생들에게 한  게 하여 그  마

에 내재   도  돕고, 신과 신체가 하  경험

 할  도  돕 다. 학생들 마 에 감  주어 

근   시키   도움  다.

<  3> 2차시 료 감상 업 지도 계
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학습  연상  감상 

업

단계

학습

내

1.  

2.   향상

3. 찰   공

도

(5)

학습

경 감상할 곡  개하고 곡가  에 한 간단  한다.

학습

 

시

감상  특 한 주  고, 그 주 에 맞게 연상하여   

한다.

개(

30)

료 

감상

동

1) 사가 학생들에게 감상  특 한 주  , 여 , 가 , 겨울  

시한다.

2) 학생들  마   가  각 주  생각하  

  감고 감상한다.

동곡♫ :  ‘사계’ , 여 , 가 , 겨울

2. 료  한  감상 업 지도 

 시한 것과 같  동과 료  과  학  업에 도 

타   도  체  업 지도  시한다. 료   한 것

,  업에 할   학생 ,  가 도 료  

단계 지  필 하지  상  상  하  것 다. 에 본  료

 프 그 과 시하  업지도  계  다  변 가  것  

다.

(1)  연상   감상  한 1차시 -학습 지도

<  4>  연상   감상  한 1차시 -학습 과
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3)  사계  들  사가 시한 주 어 , 여 , 가 , 겨울  

연상   리해 본다.

4) 사  학생들에게  고 지시한다.

5) 사  학생들과 함께  다.

리 

 

평가

(15)

평가
주  하여 학생들  연상  내  리하고 해 본다.

학습   감상

업

단계

학습

내

1.

2.

3.   트  해

도

(5)

학습

경 감상할 곡  개하고 곡가  에 한 간단  한다.

학습

 

시

 감상하  한   하  사   듣고, 

 하  한다.

개

(30)

료 

감상

동

1) 사가 학생들에게 감상   감상 에 해 한다

2) 사  학생들에게  감게 한다.

3) 사  각  맥  짚어보게 하고, 맥  껴 보도  한다.

4) 사  학생들에게 심  다  차  하도  한다.

5) 사   들 주  맥  , 에  하  

집  한다. 처 에  편 하고   시 하여  

(2)    감상  한 2차시 -학습 지도

<  5>    감상  한 2차시 -학습 과
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클 맥  만들어 간다.

동곡 : 1단계  - 드보  ‘  한 , op.22’

         2단계  - 드뷔시 ‘ 신  후에  주곡’

         3단계  -  피  주곡 5  ‘ ’

         4단계  -  ‘  한 다지  op.11’

6) 사  결말 에 러  고 편 한 특  가진 

 마 고 학생들에게 다시 한  게  들 마 다가 내 도

 지시한다.

7) 료사  내담  함께  다.

리 

 

평가

(15)

평가

사  학생들에게 1 간 맥  재어 보게 하 ,  듣  동

 하게  감상 만 한다.
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Ⅴ. 결   언

본 연  료  감상  고등학  업에 할  도  -학습

지도  계 하   루어 다. 고등학생들  경쟁  학  사 에  여

러 들  료  통해 해결  과  해 볼   료  

과 에  집단에 참여하여  경험  하  동 에 료  통해  

과 행동  향상 어 사  생  하도  하게 한다. 지 료  

신  질  고   료  사 어 다. 그러  료

 과 에   과들  생각해볼  시한 료 감상  -학습 지

도  학  에  한다   신  질병  미리 할  

 것  생각   연   었다.

    식  에   언어  특  므  사 

통  보편  단  다. 한   리 극  개  상태  

지  에 상 없  간  몸과 마  꿰뚫   다  특징  갖고 다. 

,  감각  극하고 감 과  러 키  생리 ㆍ 신  

 하고 몸과 마 에  돋우  역할  한다. 러한  특징들과 

료   결 시킨 료 프 그  청   함    개  

진에 큰 여  할   것 다.

그러므  료   에 하여  한 고등학생들

에게  식  심어   다. 

학생들  과도한 시 과 경쟁  학  사 에  신  하고 

내  갈등  겪  학생들  보다  학 생   학습 경에  공 할  도

 해  하고  료  감상  시행하여 청 들  질   듣고 

, 심리   찾도  해주어  한다.

런 들  개 할    택 과  지 하고 ㆍ ㆍ  등  
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 과 에만 하  실     과  청 들에게 

해  한다.

 해 료에  생리 ㆍ심리 ㆍ사  어   가지  과

  보 다. 결  료  생리  에  뇌에 여하여

 간  신  하게 함  상  몬  한 건강한 

신체 상태  지시키  과  가지고 었다. 한 심리  에  

 매체  특 한 언어  격  가지고  에 료  통해  

듣고  타내거   하고 다  사 과  공감  할  게 

함    할  었다. 사  에 도 동에  

 책 감과 상  동,   한 심 등  사  달에 도움   

 다  결  내릴  었다. 러한 과들  우리가  통해 얻고

 하  결과들과 많  연  가지고 었다.  료  에  

해  하  것 가에 한 해    다.

마지막   연 한 료  과  필  탕  고등학  

에  할   지도  계 해 보 다.  연상   감상 과 

   감상  감상 동  타냈다. 청   민하

고 변 가 많  시 , 청 들    료  통한  

 필 하다  결  내릴  었다.

  료  ‘  료 ’   에도 다.

 언 한  같  지 료   주  사 어  료  

 학  업에 해 본 것  지 지  타 과  등  연  결과  

료  과가 신  질병  미리 할   것   가 다. 

료가 신   개 에 도움    다 , 미 신  가 

생한 후에 처 책  사 하  것 보다   연  같   주에

  차원  하  것   과  것 다. 지 많  료  

 연 들   가 학생   창  개 하고  

 개 하  것  에 료   하  료    

 다  주  것  하고 다. 

 창 과  개  극   간  만들  한 것



- 46 -

고  간  사  운 생  한 간  미하게 다. 

 간  만들  한 에    상  신 상태  필

 것 고, 러한 신   한 료   한  

생각   다. 그  에  료  신  질병에 한 료  

 뿐 니   한  식  필 가  것 , 러한 

에  료에 한 연 가 하게 루어  할 것 다.

 사   니 도  료  업  한다  업  갖

 하여  지식, , 경험들 그리고 료사   갖 도  계  

하  가 필 하다. 학  에   ㆍ 료  과  식하고 

다 한  과 특징, 그리고 처 에 한 연 가 지 어  하  동 

진행 과 에 , 동 에 , 다  료 역에 해 , 새 운 연  결과에 해

   열린 마  가  할 것 다.

 같  감상 업  통한  료 연  동  통해  학생들  다 한 

달 역   향상시키고 직한 행동과 실  도 주    

고  에   통해 신감  얻   도  료  욱  

체계  달  변  할  도  도 할 것 다.
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