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논문제목

 한글 : 복합운동프로그램이  비만 남자대학생의 건강관련체력과 피하지방두께 변  

         화에 미치는 영향

 영문 : The effect of Combined Exercise program on Health Related-physical fitness   

           and thickness of subcutaneous fat in Obese college students

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가 저작물을 이용할 

수 있도록 허락하고 동의합니다.

                                 - 다     음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제, 

기억장치에의 저장, 전송 등을 허락함

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 

   다만, 저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사표시가 없을 

경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는 1개월 

이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한 권리 

침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의 

전송ㆍ출력을 허락함.

2011년   6월    30일

  

                                             저작자: 김대순 (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하


	I. 서론
	1. 연구의 필요성
	2. 연구목적
	3. 연구가설
	4. 연구의 제한점

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 비만
	1) 비만의 원인
	2) 비만으로 인한 질병

	2. 복합운동프로그램
	1) 유산소성 운동
	2) 저항성 운동
	3) 운동과 신체구성
	4) 운동과 체력


	Ⅲ. 연구방법
	1. 연구대상
	2. 측정도구
	3. 측정항목 및 방법
	1) 운동프로그램
	2) 측정방법
	3) 피하지방 측정법

	4. 자료처리

	Ⅳ. 연구결과
	1. 건강관련체력의 변화
	2. 피하지방두께의 변화

	Ⅴ. 논 의
	1. 건강관련체력의 변화
	2. 피하지방두께의 변화

	Ⅵ. 결론
	참고문헌


