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심박수 측정기가 없는 경우 촉진법* ( )

초등학생 중학생 고등학생 여 의 경우- , , ( )

PEI = D/ (2×P)×10

스텝운동 지속시간 초D: ( )

회 분 분 초 심박수 회 분 분 초 심박수P: 1 (1 -1 30 ) + 2 (2 -2 30 )

회 분 분 초3 (3 -3 30 )
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1. 문헌연구 2. 설문지개발 3. 예비조사 4. 타당도 및 신뢰도분석

5. 조사용 설문지제작 6. 본 조사 7. 자료처리 8. 논문작성

1. 문헌연구 2. 설문지개발 3. 예비조사 4. 타당도 및 신뢰도분석

5. 조사용 설문지제작 6. 본 조사 7. 자료처리 8. 논문작성
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어린이 여러분 안녕하세요 여러분과 만나게 되어 반갑습니다!! .

본 설문지는 여러분의 체육 수업활동에 대한 생각을 알아보기 위

한 것입니다 여러분이 응답한 내용들은 절대 공개되지 않습니다. .

여러분이 솔직하고 적극적으로 응답해 주신다면 많은 학생들을

위한 소중한 연구 자료로 사용될 것이며 보다 나은 체육수업이 이,

루어지는데 도움이 될 것입니다.

조선대학교 교육대학원 체육교육

전 아 림

ü
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ü

번

호
질 문 사 항

매우

싫다
싫다

보통

이다
좋다

매 우

좋다

1
체조운동맨손체조 철봉운동 뜀틀운동 평균대 운동 매( , , , ,

트운동 몸으로 균형 잡기 등, )

2 육상운동달리기 공 던지기 뜀뛰기 높이뛰기 등( , , , )

3
게임운동 축구농구야구피구매드민턴발야구족구태권( , , , , , , ,

도씨름수영스케이트스키 등, , , , )

4 기계체조뜀틀 운동매트 운동 평균대 운동( , ,

5
표현운동 무용 움직임의 원리 알기 창작 표현 과정의( , ,

이해 강강술래 구스타프스 스콜 풍물놀이 마임, , , , )

6 계절운동 수영 스케이트 스키( , , )

7 민속놀이제기차기 연날리기 비석치기 태권도 씨름 등( , , , , )

8

체력운동 체력의 종류와 요소 알아보기 힘 기르기근력( , (

및 근지구력 심폐지구력 체력운동하기유연성 순발력), ), ( , ,

평형성 나이 체력 측정하기 체력 향상 계획 세우기), , )
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저작물 이용 허락서

학 과 체육교육 학 번 20088130 과 정 석 사

성 명 한글 전 아 림 한문 영문: : : Ah - lim, Jeon錢 娥 林

주 소 광주광역시 남구 백운동 제일파크 차 호1 102-607

연락처 E-MAIL : sky4860x @ nate.com

논 문

제 목

한글 :

영문 :

본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건아래 조선대학교가 저작물을

이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

다 음- -

저작물의 구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의1. DB

복제 기억장치에의 저장 전송 등을 허락함, ,

위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집 형식상의 변경을 허락함 다만2. . ,ㆍ

저작물의 내용변경은 금지함.

배포 전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제 저장 전송 등은 금지함3. , , .ㆍ

저작물에 대한 이용기간은 년으로 하고 기간종료 개월 이내에 별도의4. 5 , 3

의사표시가 없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을5.

경우에는 개월 이내에 대학에 이를 통보함1 .

조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에6.

의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한7.

저작물의 전송 출력을 허락함.ㆍ

동의여부 동의 조건부 동의 반대: ( ) ( ) ( )○

년 월 일2011 2

저작자 전 아 림 서명 또는 인: ( )

조선대학교 총장 귀하
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