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겨 뛰 전후3 ( )․

겨 뛰 좌우3 ( )․

앞 로 들어 뛰․

․앞 로 들어 내어 뛰

앞 로 들어 뻗쳐 뛰․

․앞 로 들어 도 뻗어 뛰90

도약1

2

뛰2․

엇걸었다 어 뛰2․

뛰 엇걸었다가 어2 +․

뛰2

개 뛰( )․

엇걸어 뛰2․

갈아 뛰2․

뛰2․

로 쳐 엇걸어 뛰2․

도약1

3

뛰3․

엇걸었다 어 뛰3․

엇걸어 뛰3․

뛰2

복수( )

맞 뛰․

로 뛰․

수평 로 돌려 사 뛰․

에 뛰․

로 엇걸어․

뛰

갈아 사 연 뛰․

앞에 뛰․

로 로 향하여․

뛰

앞 로 갈아 들어 가 뛰․

사 뛰2․

돌려 뛰․

큰 도 도( )

도 뛰․

가 보 뛰․

한사 뛰․

빠져 가․

연 뛰8․

뛰5․

복 뛰․

후우프 뛰․

드리블 뛰․

뛰8․

․ 도약 연 뛰1 4

뛰+․

각 뛰4․

․ 갈아 연 뛰8

공주고 고 뛰․

블드리블 뛰․

단복합 평행 복합 뛰․

복합 뛰․

로 조 복합2․

뛰

사 갈아 복합 뛰․

블 취 한 사 뛰․

블 취 사 뛰․



- 43 -

가 사 동 절(1 )

비동 8 제 리에 리듬 동

전 주 16

제 리에 릎 동 비 동( )

양 에 고 리듬 취하(8× 1)

양 에 고 리듬 취하(8× 1)

개울가에 챙 한 마리

헤엄 다
16

도약 양 아 뛰(4× 1) 1 2

도약 양 아 뛰(4× 1) 1 1

갈아(8× 1) 2

뒷다리가 쏙 앞다리가 쏙

개 리
16

들어 아뛰 좌 우 한 씩(4× 1) ( , )

적다리 들어뛰 좌 우 한 씩(4× 1) ( , )

보뛰(8× 1)

챙 가
16

들어 아뛰 좌 동(4× 1) ( )

릎들어 크 스 뛰(4× 1)

들어 아뛰 른 우 동(4× 1) ( )

른 릎 들어 크 스 뛰(4× 1)

뒷다리가 쏙 앞다리가 쏙

개 리
16

들어 아뛰 좌우 한 씩(4× 1) ( )

적다리 들어뛰 좌우 한 씩(4× 1) ( )

보뛰(8× 1)

간 주 16
돌리(4× 2) 8

돌리(8× 1) 8

전주 똑같 복하고 마지막 앞, .
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가 사 동 절(1 )

비동 0 제 리에 리듬 동

전 주 32

수 열 우 동 뼉 고 제 리 뼉(8× 1)

제 리에 리듬 동(8× 1)

짝수 열 좌 동 뼉 고 제 리 뼉(8× 1)

제 리에 리듬 동(8× 1)

도 좋아할 몰 어
어 좋아 좋아
꿈만 같아 내 신
꾸 집어 좋아

32

도약 양 아 뛰(16× 1) 1 1

갈아 뛰(16× 1) 2

니가 시 안 좋아할
얼마 애태운지 몰

그런 니가 사 한다니
어 다시 한 말해

32

들어 아뛰 적다리 들어 뛰(16× 1) /

좌 우 한 씩( , )

앞 좌 우 갈아 뛰(16× 1) , / , 2

미 미 미
를 사 한다고 다

다고
16

돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

엇갈 돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

돌리 좌 우 한 씩(8× 1) 8 ( , )

미 미 미
내가 필 하다 말해 말해

16

돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

엇갈 돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

돌리 좌 우 한 씩(8× 1) 8 ( , )

미 미 미
꾸만 듣고 싶어 계 내게

말해
16 도약 가 보 뛰(16× 1) 1 1

미 미 미
꿈 아니 고 말해 말해 16

도약 마 마 뛰(16× 1) 1 1
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가 사 동 절(1 )

어 내 가슴 게 뛰니
가슴 정말 질것같아

니가 볼 전 에 감전
사 처럼 전 가

32

도약 양 아 뛰(16× 1) 1 1

뛰(16× 1) 2

얼마 다린지 몰 얼
마 꿈꿧는지 몰

그런 니가 사 한다니 어
다시 한 말해

32

들어 아뛰 적다리 들어 뛰(16× 1) /

좌 우 한 씩( , )

앞 좌 우 갈아 킥 뛰(16× 1) , / , 2

미 미 미
를 사 한다고 다

다고
16

돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

엇갈 돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

돌리 좌 우 한 씩(8× 1) 8 ( , )

미 미 미
내가 필 하다 말해 말해

16

돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

엇갈 돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

돌리 좌 우 한 씩(8× 1) 8 ( , )

미 미 미
꾸만 듣고 싶어 계 내게

말해
16 도약 가 보 뛰(16× 1) 1 1

미 미 미
꿈 아니 고 말해 말해 16

도약 마 마 뛰(16× 1) 1 1

간 주 32 제 리에 리듬 동 숨 고르(32× 1) ( )

미 미 미
원미 원미 원미 투
미 미 미
럽 미 투 럽 미 투

16

전 비 돌리(8× 1) ( )

도약 뛰 차 뛰(4× 2) 1 →

얼마 다린지 몰
얼마 꿈꿨는지 몰
그런 니가 사 한다니
어 다시 한 말해

32

도약 양 아 뛰 양 차(8× 2) 1 1 →

적다리 들 접 좌 우 갈아 킥(8× 1) , ,→

미 미 미
를 사 한다고 다

다고
16

돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

엇갈 돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

돌리 좌 우 한 씩(8× 1) 8 ( , )

미 미 미
내가 필 하다 말해 말해

16

돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

엇갈 돌리 좌 우 한 씩(4× 1) 8 ( , )

돌리 좌 우 한 씩(8× 1) 8 ( , )

미 미 미
꾸만 듣고싶어 계 내게

말해
16 도약 가 보 뛰(16× 1) 1 1

미 미 미
꿈 아니 고 말해 말해

16 도약 마 마 뛰(16× 1) 1 1

미 미 미
미

16

앞 좌 우 갈아 뛰(8× 1) , / , 2

앞 좌 우 갈아 뛰(4× 1) , / , 1

마 리 동 사(4× 1) ( )
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가 사 동 절(1 )

비동 0 제 리에 타 동 보

전 주

40

트 스트 좌 동(8× 1)

트 스트 우 동(8× 2)

트 스트 좌 동(8× 3)

트 스트 우 동(8× 4)

학창시절에 함께 었 지

못할 사 트 스트
32

뛰 뛰(8× 2) 2 1→

뛰 뛰(8× 2) 2 1→

지에 빵집 누비 16
내 킥 하 좌 동(8× 2) ( )

내 킥 하 동(8× 2) ( )

억 사 트 스트 16 가 보 뛰 마 마 뛰(8× 2) →

샹하 샹하 샹하 트 스

트
16

비돌리 도약(8× 2) 1 1 2→

비돌리 도약(8× 2) 1 1 2→

생처 그 를 알았고 16 블 좌 우 갈아 뛰(8× 2) ,→

샹하 샹하 샹하 트, ,

스트
16

비돌리 도약(8× 2) 1 1 2→

뛰 내어 뛰 절(8× 2) 8 + (2 )

비돌리 도약(8× 2) 1 1 2→

뛰 내어 뛰 절(8× 2) 8 + (2 )

동내를 주름 았 16 블 좌 우 갈아 뛰(8× 2) ,→

사 했 든 사 들 16 (8× 다리접 적다리 들 킥 전2) 1 1 (2 )→ → →

지 못할 억 트 스트 16 전 차 뛰(8× 2) 1 1 (4 ) × (2 )

지 복 후 다시 지 복 앞1~ 11 , 1 ~ 11 .
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