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ABSTRACT

Research on Recognition of Food Additives Contained in Processed Food by

Elementary Students in Gwangju City
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설 문 지

안녕하세요?

본 조사는 초등학생 학년의 가공식품 이용실태와 구매행동 및 식품안정성 인5 6․

식과 식품첨가물에 대한 인식을 조사하고자 마련한 것입니다.

이 조사 결과는 학술연구의 목적에만 사용될 것이므로 여러분의 솔직하고 성실,

한 답변은 이 연구의 중요한 자료가 될 것입니다 각 물음에 대하여. 한 문항도

빠짐없이 정확하게 기입하여 주시기를 부탁드립니다.

이 설문에 응답해 주신 여러분께 깊은 감사를 드립니다.

년 월2010 2

조선대학교 교육대학원 영양교육학과

최 정 은

식품첨가물이란 ?⋇

첨가물이란 식품을 제조 가공 또는 보존을 함에 있어 식품에 첨가 혼합 침윤“ . . . ,

기타의 방법으로 사용되는 물질을 말한다.”

(식품을 오래 보존하기 위해 방부제를 사용하는 경우나 식품의 색을 예쁘게 한다,

거나 또는 달콤한 맛을 내기 위해 식품이 아닌 물질을 식품에 첨가하는 것)

식품첨가물표시 예)⋇
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해당하는 곳에 를 하거나 번호를 기입해 주세요V .⋇

일반적 특성< >

성별 남 여1. ( ) ① ②

학년 학년 학년2. ( ) 5 6① ② 나이 세( )

부모의 나이는 어떻게 되십니까3. ?

아버지 세 어머니 세( ) ( )① ②

아버지 어머니 모두 직업을 가지고 계시나요4. , ?

두 분 다 있다 아버지만 있다 어머니만 있다 두 분 다 없다① ② ③ ④

가족의 수는5. ? ( )

명 이하 명 명 명 명 이상2 3~4 5~6 7~8 9① ② ③ ④ ⑤

본인의 건강 상태는 어떠하다고 생각 합니까6. ?

매우 건강하다 건강하다 보통이다① 　　　 ② 　　　③

허약하다 매우 허약하다④ ⑤ 　

가공식품 인지도< >

가공식품을 사먹는 이유는 무엇입니까1. ?（ 　　）

배가 고파서 영양이 우수해서① ②

간편하게 먹을 수 있어서 맛이 있어서 가격이 저렴해서③ ④ ⑤

가공식품을 구입할 때 가장 먼저 생각하는 사항은 무엇입니까2. ? ( )

가격 제조일자 유통기한 맛 영양성분 경험( )① ② ③ ④ ⑤

가공식품을 살 때 식품첨가물을 확인한 적이 있나요3. ? ( )

예 아니요① ②

가공식품 제조에 식품첨가물은 필요하다고 생각합니다14. .( )

젼혀 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다① ② ③ ④

식품첨가물 인지도< >

식품첨가물 이라는 용어를 들어본 적이 있다면 주로 어디서 들어1. ‘ ’

보았습니까? ( )

라디오 신문 인터넷 글 기사 카페 글 등 선생님TV, , ( , )① ② ③

부모님 친구 없다④ ⑤ ⑥

식품첨가물은 식품의 품질을 향상시킨다고 생각합니다2. .( )

젼혀 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다① ② ③ ④

식품첨가물에 대한 교육을 받게 된다면 다음 중 어떤 것에 대해 가장 알고 싶3.

나요?( )

첨가물 종류 사용목적 허용량 안전성① ② ③ ④
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어떤 방법으로 교육하는 것이 가장 효과적이라고 생각하나요4. ?( )

인쇄물 배부 프로그램 인터넷기사 영양전문가의 상담TV① ② ③ ④

식품첨가물과 관련한 가장 필요한 정보가 무엇이라고 생각합니까5. ? ( )

안전성 종류 허용량 기능① ② ③ ④

식품첨가물에 대해 알아야 할 필요성이 있다고 생각합니까6. ?( )

전혀 필요없다 필요없다 보통이다 필요하다 매우 필요하다① ② ③ ④ ⑤

식품첨가물이 안전하다고 색각하십니까7. ?( )

예( )------>8① 번으로

아니오( )----->9② 번으로

안전하다고 생각하는 이유는8. ?( )

식품 제조업자를 믿기 때문에 법으로 규정되어 있어 안전하기 때문에① ②

안전성 연구가 충분히 되어 있을 것 같아서 기타( )③ ④

불안전하다고 생각하는 이유는9. ?( )

발암성 때문에 화학물질로 인한 알 수 없는 불안감으로① ②

안전성 연구의 불충분으로 식품 제조업자에 대한 불신으로③ ④

좋지 않다고 하니까⑤

다음은 학생의 가공식품의 섭취빈도에 관한 문항입니다 해당 칸에 표 해주세요. .※ ◯

분류 종류

섭취횟수

매일

주 회( 6~7 )
주 회3~5 주 회1~2

월 회3

이하

거의 먹지

않음

곡류
가공

식품

라면류

빵류

과자류

음료

류

가공

식품

탄산음료

콜라 사이다 등( , )

주스류

델몬트 썬키스트( ,

등)

이온음료

포카리 게토레이( ,

등)

육류

및

어류

가공

식품

소시지 햄류,

통조림류

꽁치 캔 참치캔( ,

등)
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식품첨가물의 일반적인 인식※

질 문

전

혀

그

렇

지

않

다

그

렇

지

않

다

그

렇

다

보

통

이

다

매

우

그

렇

다

식품첨가물은 식품을 만드는데 꼭 필요하다고 생각한다.①

식품포장재에 표기된 식품첨가물의 표기사항이 충분하다고 생각②

한다.

색깔이 예쁜 과자를 보면 더욱 먹고 싶은 생각이 든다.③

식품첨가물 사용에 대한 통제가 충분하다고 생각한다.④

식품첨가물은 식품의 질을 향상시킨다.⑤

식품첨가물이 건강에 미칠 수 있는 영향에 관심이 있다.⑥

식품첨가물에 대한 홍보교육이 필요하다고 생각한다.⑦

조금 비싸더라도 식품첨가물이 없는 식품을 먹으려고 한다.⑧

식품완전표시제 식품원료와 식품첨가물 표시의무화 제도 가 꼭( )⑨

필요하다고 생각한다.

식품첨가물이 인체에 미치는 영향이 크다.⑩

어떤 음식이든 조미료가 첨가되어 있는 식품을 구분 할 수 있다.⑪

햄 소시지가 왜 붉은 색인지 궁금한 적이 있다, .⑫

밀가루는 대부분 흰색인데 우리 밀은 왜 노란색인지 궁금한 적이⑬

있다.

유통기한이 긴 식품을 보고 식품성분 아닌 다른 성분이 들어갔을⑭

거란 생각을 한 적이 있다.
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영어 : Research on Recognition of Food Additives

Contained in Processed Food by Elementary

Students in Gwangju City
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