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ABSTRACT

The Effect of Physical Education Class Participation

Satisfaction at the Level of Middle School Students

on Physical Self-Concept

Min Lee

Advisor : Prof. Dong-Jin cho Ph D.

Major in Physical Education

Graduate School of Education. Chosun University

This study aims for investigating the relationship between the satisfaction

based on one’s participation in physical education class and a physical

self-concept in accordance with satisfaction based on sex distinction and

academic year for middle school students.

Thus this study will help people establish more practical and concrete

curriculum of Physical Education.

Using the questions which was checked its validity and reliability, the data was

collected by the survey from 223 respondents. And that was analyzed using

frequency measurement, T-test, one-way ANOVA, correlation, and multiple

regression method.

First, it was analyzed that if there is a difference on satisfaction of

participating in a physical education class according to demographic character.

Class management and class environment have statistically meaningful

differences according to sex distinction and academic year.

Second, it was analyzed that if there is a difference on physical self-concept

according to demographic character. Sports competency, body fat, health have

all statistically meaningful differences according to sex distinction. However,
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there's no meaningful difference according to academic year.

Third, the result of correlation between satisfaction of participating in a

physical education class and physical self-concept is that class environment

and body fat, appearance and health have negative relationships. Another

variables' correlations are positive.

Finally, it was analyzed that if satisfaction of participating in a physical

education class has an influence on physical self-concept. It revealed that class

management has an effect on sports competence and appearance, but class

management and class environment have no effect.
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.Ⅰ

연1.

사 는 과 달 여 사 들 신체 동 어들고

여 생 각 병 고통 고 다 그 들 뿐 만 아니.

청 심지어 어린 들에게 지 커다 고 다 신체 가.

달 시 에 고등 생에게 어 는 고 달리고 싶 본 에

여 시 는 가 큰 컴퓨 같 달과 사

여 신체 동 시간 어들 욱 개 과 신체 동 곤 거7

체 시간에 는 생들 고 지 않고 에 는 체능 과

는 다 경 특 우리 간 생애에 청( , 2006).

고등 생들 주 에 시간 보내고 는 실 다 그러므· .

청 생들에게 결 다 체 탕. ,

여 체 생 는 것 매우 직 는 신체 동 통 여 균 고

건강 신체 뿐 아니 순 시 안 생 수 도

주는 것 다( , 2007).

체 다시 말 여 체 건강 생 통 삶 질 상에 억

특 에 는 청 건강 지 진 체 상과 운동능, , ,

그리고 사 달 도 양에 매우 역 다 상( , 2002).

체 동 매우 다고 수 런 체 동 생,

단계에 시 루어지는 동 아니 평생체 루어 야 다 진( ,

러 체 신체 달 뿐만 아니 지 심동1999). · ·

고 게 달시 주 생들 신체 동에 태도 운동,

운동 능 체계 습득 생 거움과 건강 지 상시

다 욱 그리고 청 에 는 가 태도는( , , 1997).

도 지 지 에 시 에 운동에 경험

과 운동 생 수 는 태도 미 건강 삶 는 어 매

우 다 재식( , 1999).
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체 재 신체 능 과 경에 수 는 능 개 고 운,

동과 건강에 다양 지식 고 는 능 계 고 운동과 건강,

에 수많 지식 고 다시 는 는 다.

에 심 수업 수업 질 는 것 질 상시키,

는 것 고 볼 수 다 그러 실 에 체.

지고 단순 과 수 과 에 지 지 않,

수업시수 감 여 가 주어지지 못 고 다, .

같 상들 생들 신체 동에 심도 여가 에,

지도 체 과 에 걸 상 고 어,

누수 상 커다 사 어 가고 다( ,

2007).

개 체 어 리 쉬운 복 사 에 는 신에

평가 아개 립 엇보다 실 다 특 아개, .

사 들 사 에 취도가 다는 사실 많 연 에

었다는 에 보다 삶 루 아개 립 생

식과 생 립 가 다고 수 다 체 는 가 질.

생 는 에 에 루어지고

는 생 체 수업에 만 도 보다 가 ,

러 체 수업 만 신체 아개 에 어 미 것 지 악

는 연 는 실 다.

아개 신체 아개 과 아개 사 아개 감 아개, ,

는 그 신체 아개 변 는 상 체 아개,

도 수 연 에 고 여러 신체 능 과 아개,

사 에 상 계 낼 수 다.

본 연 는 청 질 도 시 생 시 특징 빠 신체 변

사 신 등 고 신체 동과 아개 립 엇보다,

수 들 운동 통 사 아진다는 가,

지고 생들에게 시 보 생들 체 수업 여만 도가 신체 아개,

에 어 미 것 지 미 운 결과 도 낼 것 생각 다.
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연2.

본 연 체 체계 체 수업 안 색

생들 체 수업에 만 도 사 여 에 개

안 도 고 러 체 수업 여에 생들 만 도가 신체

아개 에 어 미 는지 악 여 체 수업 후 지도계

수립 는 도움 는 료 얻고 는 연 다.

연 가3.

본 연 는 여 생 체 수업 여에 만 도가 신체 아개 에·

미 는 사 여 다 과 같 가 수립 다.

가 통계 특 별 에 체 수업 만 도에는 가. ( , )Ⅰ

것 다.

가 별에 체 수업 만 도 수업운 수업 경 에는 가-1. ( , )Ⅰ

것 다.

가 에 체 수업 만 도 수업운 수업 경 에는 가-2. ( , )Ⅰ

것 다.

가 통계 특 별 에 신체 아개 에는 가. ( , )Ⅱ

것 다.

가 별에 신체 아개 스포 능감 체지 건강 에는-1. ( , , , )Ⅰ

가 것 다.

가 에 신체 아개 스포 능감 체지 건강 에-2. ( , , , )Ⅰ

는 가 것 다.

가 체 수업 만 도 신체 아개 간에는 상 계가 것 다. .Ⅲ

가 체 수업 만 도는 신체 아개 에 미 것 다. .Ⅳ
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가 체 수업 만 도는 스포 능감에 미 것 다-1. .Ⅳ

가 체 수업 만 도는 체지 에 미 것 다-2. .Ⅳ

가 체 수업 만 도는 에 미 것 다-3. .Ⅳ

가 체 수업 만 도는 건강에 미 것 다-4. .Ⅳ

연4.

본 연 는 주 역시 에 재 생1) 1,2,3 250

상 운동 수들 심신 애 생들 사 상에,

시 다.

사 상 체 사 별 경 지도 등 고 지 않아2)

는 다.
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경.Ⅱ

청 격 달 특1.

청 격1)

청 어는 틴어 다 는 숙에 다 는 미 시‘ ’ ‘ ’

가 신체 심리 사 게 진 다는 미 암시

고 다.(Nielsen, 1991).

청 는 격동 여러 가지 갈등 에 아 개 립 게 ,

많 것 알고 는 과 심 에 달 는 감수 민 시 므

주어진 경에 지 못 거 공격 보 도

다 민병근( 2 , 1978).

청 에는 통 직에 복 는 것 싫어 만 시

주는 직에는 열 여 다 아 식 강 지 주 생각.

는 경 심 지고 비 태도도 달 어가 아들여 주는 사, ,

는 신뢰 게 청 는 변 가 심 고 우울 많고, ,

비 과 사 민감도가 시 독립 고

주체 립 쟁 는 동시에 움과 움 많 느 는 시

고 수 다.

청 는 여러 가지 변 경험 미 숙 상태에 숙 지는 시

동 간 계보다 간 계가 각 고 개 주체 립, ,

고 고 생 균 과 역 동 변 가 생 는 등 달,

에 에 건강 험 안고 청 과도,

격과 주변 격 여 든 순 지 못 고 만과 갈등

에 고 그것 원 어 여러 가지 동 킬 수 는 가능

내포 고 다고 다( , 1995).

청 는 사 지 가 실 안 게 므 우 다 는

원시 경 본 특징 는 질 과 시 심
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태도 탈 지 못 주체 립과 생 그리고

계 고도 술 습득 야 들과 경쟁 는 시 다 그러므.

청 는 내 안과 신 순 심 여 도 심리 비타

태도 심 등 특 지워진다.

청 달 특2)

신체 특(1)

청 는 신 과 체 격 변 생식 숙과 상징 달 등,

매우 격 신체 변 경험 게 어 는 욱 다워지고 여 는 욱,

여 다워 진다 시 에는 경 등 몬 비 격 생리 변 경.

험 시 다 진우( , 1994).

러 생리 변 가 신 변 수 게(C. G. Jung 1875~1961)

다고 보았다 재 격 신체 변 는 들 지 역( , 1990; ).

에도 큰 변 가 다 내 내고 싶 강 동 안감. ,

억압감 수 감 열등감 생 도 다 숙 개 에 숙 빠, , .

거 느리거 안감 수 심 열등감 느 게 다 맹, , ( , 1982).

청 들 달 여 징 게 타( ) 2 ( ) ,性腺 性徵

게 별 수 게 는 시 다 강주태( ) ( , 1984).性

그러 들에게는 식과 여 식 아 는 답게 여 는 보다,

여 답게 변 어간다 상 러 신체 실( , 2001).

동과 균 생겨 지만 어린 시 동 그

아 갈등 생 게 다( , 2002).

별 볼 지는 여 가 빠 보 다가 후, 12 14 15

는 가 지 는 양상 보 다 러 신체변( , 1983).

는 지는 격 게 루어지고 가 에 변 는18~19 , 21~22

게 다 신체 달 든 청 에게 보편 타 지만 민. , ,

양상태 사 경 생 양식 등에 개 가 생 다 태, , ( ,

1992).
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시 청 들 신 신체 변 에 어떻게

야 지 몰 당 고 수 감과 안감 느 다 신체 각 균.

달 가 안 상태에 게 는 결과 심리

에 다양 미 많 상 가 게 다 상( , 2001).

특(2)

간 에 주어지는 극에 개 내 에 강 감 어 게

는 러 감 보통 는 청 에는 과(Emotion) ,

격 게 타 도 고 쉽게 변 도 다 는 든 동, .

동 과 규 고 아가 는 든 신생 지 게

다 는 가 근본 아체험 특 청 는 여러 가지 생.

감 달 므 욱 가 심각 게 다 민 순 청( , 1982).

에 타 는 가 격심 게 변 여 그들 신 지 사고에 통

압도 에는 어 들 든 동 다고 다 병림( , 1980).

빠 신체 변 여 신감 결여 안 과민 등 타내어 신, ,

경질 리거 과 공포감에 싸 는 도 에 빠지는

어들고 실 시 신 주 객 평가 는 등

숙 어간다 지식 득 고 득 지식 는 지 능.

는 시 청 에 타 는 러 지 변 는 양 뿐만 아니 질

에 도 매우 크다 민( , 1997).

청 는 안 상태 질 강 게 다, .

사 특 지 보는 사 상 여 도,

다 갑수 청 들 아동 집단에 는 것 거 고 집단에( , 1986).

들어가 원 도 고 는 안 도 다 청, .

들 아동 는 우 어느 편에도 지 못 는 시,

여 주변 는 간 고 리 청 들 숙 과 에 심, ,

리 안과 갈등 겪고 도 독 과 개 체감 시,

간다 경숙( , 2004).
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청 들 신체 신 사 숙 격체가 어 가는 과 에, ,

므 시 에 어 경험 얻느냐에 그 후 간 크게 달 진다,

는 에 매우 시 다 승 청 는 도 규 엄격( , 2001).

심 도 상 보다는 내 본질 는, ,

것 특징 도 신 체 탕 여 신껏 동 는 경 보 게

다( , 2002).

사 특(3)

사 청 아동 립 가는,

다 아동 가 운 것보다 규 에 생 지만 청.

스스 결 는 주 경 보 다 청 사 아동.

심 도 에 어 상 타 심 도 변 고,

도 단 도 동료 집단에 게 다 재( , 1982).

청 동 집단 리는 사 직 그리고 수, ,

는 청 규 과 가 체계 상 에 사 고 다 주( ,

1983).

청 에는 가 계에 어 집단에 여 는 상 연스럽게 늘

어 게 다 집단과 계는 욱 집 고 지는 가 과.

계는 느슨 진다 가 과 시간 보내는 것 보다 지내는 것 아.

다 아청( , 1987).

앞에 같 청 에 어 가 드러진 사 특 다 사.

본능 어울리게 고 러 상 쯤에 가 게, 13

타 그 후에는 러 상 어들고 들 사 생 에 심,

새 운 본능과 취미 사귀게 다 득룡( , 1973).

청 사 다 특 실 그 사 고

감 규 가 에 어 동 집단 사 에,

가 워지는 시 다 신에 없는 질 에 과거 경험과

재 동 그리고 미 에 통 고 경험 시도,
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는 시 그리고 극도 감 맛보는 시 과 동시에 생에 가 진,

시 고 수 다.

체2.

체 특1)

청 신체 달 감각 지각능 달과 께 신체 각,

달 원 게 고 특 경쟁 동에 미 느 도 도 고,

직 스포 동 특징 다.

시 는 생리 징과 신체 변 께 심리 가2

고 는 것 여 상 것에 미 갖고 직업 결 체, , , ,

사건 등 식 다 사 특 신체 매 과 복 에. ,

심 많아지 독립 고 공에 가 강 지는 시 도 다.

신 삶 체 실 수 는 질 여 운동능 개 고,

운동 과 원리 여 신에 맞 운동 택 스스 평가 수

는 생 태도 갖게 다.

특 등 내 생 신체 달과 특 과 동

시킬 수 는 지역사 시 사 지도능 산 능 고 여, ,

어야 것 다 강( , 2007).

체 수업 스포 심 과 내 어 욱 다양 운동

들 경험 수 게 다 각 스포 능 습득 평생 스.

포 심 택 과에 심 가질 수 는 본 능과 체 갖 도

다 체 과 고 체계 운동 수 도 고 체 상.

시각 수 도 운동 경험과 지식 탕 체 동에

극 여 만 감 맛보고 사 직 태도 습득,

아실 체험 단계 경험 간다( , 1999).
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체 격2)

체 재 신체 능 과 경에 수 는 능 개 고 운동,

실 여 건강 는 신체 동에 과 다.

신체 동 통 여 운동 능 개 고 건강 진시키는 과가 체

과 것 다 체 신체 동 통 여 신체 생리 고. ,

심리 안 지 신체 동 능 상시키 는 가지고 다.

체 격 운동 능 숙달 는 내재 가 에 여 각 개 건

강 진 는 재 가 체 본 시 고 다.

체가 주 경과 상 타 는 신체 태 공간과 시간, ,

변 특징 지워지는 신체 움직 상 체 등, ,

신체 동 상 다( , 1997).

체 신체 동 통 루어진Thompson(1971) “ ”

고 말 고 체 늘 계에 고 운, Sidentop(1972) “

동 통 고안 간 동과 식 거 주 사실 사

간 동 술과 과 연 그 다 고”

고 다 태 재( , 2003; ).

체 같 체 동 상 고 보다 보다 빠 게 보다, ,

강 게 는 간 실 는 능 습득 는 동시에 신체 신, ,

사 건강 는 계 도 체 주 경에 가지도,

는 동 겠다 강( , 2007).

체3)

체(1)

체 가 체 과 에 격 는 사가

연 에 는 상 도 계 는 체 동,

미 다 동 재( , 2003; ).

체 통 루어지고 고 고 에 계
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고 도 동 볼 수 다 에 여.

시 보가 어 고 각 에 체 과 가

시 어 지도 담당 사가 그 역 다 고 다 러 체.

생 개개 만 시키 도 사 에 여 미 사 에

재 비시키는 능 갖고 다( , 1997).

체 동 통 여 신체 생리 고 심리 안 지,

시키 공간 지각 체 능 과 신체 상 능 상시키 는,

다.

특 등 수 에 는 규 생 본 운동과 훈,

체계 실시 고 고등 수 에 는 경 주

훈 에 보다 많 시간과 애 는 것 상 것 다 고거진( , 2003).

재 우리 사 에 여 그 어느 보다도,

마 야 복지사 여 어느 타 야보다도 여러 원에

많 가 다 겠다 강훈( , 2003).

체(2)

지 체 체 재 여지가 없 것 다· · .

체 평생 주 에 체 미는 매

우 큰 비 지 고 다.

체 시 과 사상 경 크게 아 여러, , , ,

가지 태 그 습과 격 달리 다 그런 가운 체 개 도 그.

시 그 사 에 달 질 수 에 없었다, .

에 지는 체 어 에는 강 체 (Physical

었 어 에는 신체강 체Training) , (Body Building),

신체 체 는(Gymnastic), (Physical Fitness), (Physical Education)

통 어 사 에 다( , 1990).

체 가 체 과 에 격 는 사가

연 에 는 상 도 계 는 체

동 우 신 수 생 사 고 여 그들 심신( · , 1989)
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달에 알맞 신체 동과 건강생 계 지도 여 능 사

질과 격 갖 간 는 도 가진 체 미 다(

여 , 1984).

체 에 체 재 신체 능 과 경에 수 는 능

개 시 운동 실 고 건강 는 신체 동에 과 신,

체 동 통 여 운동 능 개 고 건강 진시 운 삶 수,

게 는 체 계승 시키는 과 다, .

그러므 체 신체 동 통 여 신체 생리 고 심리 안,

지시키 공간지가 체 능 과 신체 상 능 상시,

키는 갖는다.

체 역(3)

체 신체 동 개 운동 능 달에만 심 어 에 다

에 달 거 과 거 지 못 다.

그러 어느 체 심신 운 달과 생 상 건 등

다 가지 역 신체 달 지 달 사 태도 양 크리에 에( , · , ,

우 태도 안 에 태도 것 그 만 달 어 는, )

에 다고 볼 수 다 과거 체 체 진에 역 지.

역 역 심동 역 고 다, , (bucher, 1975).

지 역 지 능 과 능 달에 어 지식 식 말

역 미 감상 태도 가지 등 타내는 것 심동 역 능, , , ,

달 컫는 들 역 는 계 가지고 다, .

체 습 상 간과 스포 본연 계에 가

체계 근거 여 습 탕 수업시간 과 체

그 역에 도 생들 능동 여 수 는 루,

어 야 특 심신 건 달과 체 상 운동능 신 과 운동, ,

미 가진 운동 생 그리고 사 양 운동 능, ,

상과 여가시 에 비 여가 동 수단 경험 어 미

변 는 사 경에 간다운 삶 능
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양시키 도 고 가 과 사 연결 에 원만 간 에 도

움 주 도 다 동( , 1991).

상과 같 체 체 루고 는 실질 체 생

들에게 규 체 과 통 여 다양 고 미 게 동 시 생

체 에 여 재 공 여야 다는 에 그 역 매우

다 순( , 1991).

체 수업 특(4)

체 동 간 동 상 신 동 동 는 것 신체 동 는,

신 동 역 지각 억 단 등 신 상 드시 포 는, ,

동 다 그러 가 는 것 재 체 동 생들에게는 신체.

동에 는 개 식 어 다는 다( , 1980).

체 재 신체 능 과 경에 수 는 능 개 여 운동,

실 고 건강 는 신체 동에 과 다 체 신체.

동 통 여 운동 능 개 고 건강 진시 운 삶 수

게 체 계승 시키는 과 다, · ( , 1994).

체 수업 특 계 고 도 신체 동 통 여 간 동 직

수 변 시키는 동 다 는 간 는 공헌 수.

는 특 지니 주 연습 심 루어지 에 고 경험 수

는 특 지닌다 식( , 1988).

체 수업 신체 동 술 상만 는 것 아니 신체 동

통 여 건강 안 에 신체 동 매개 는 간 계에 민,

주 태도 격 사 동에 어 크리에 체,

운동 에 실 등 내 매우 다양 다.

체 등 체 엣 습득 생들 신체 동에 극

미 고등 체 에 강 평생 스포 동 습 진 도

는 단계 격 지니 운동 다양 게 경험 보다 상 능,

득 고 체 건강 진 능 규 격 동시에 공 는

과 격 지니고 규 는 다 체 움직.
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실 체 계승 는 내재 가 체 건강 지

진 훈 사 양 는 재 가 동시에 간 삶, ,

질 상시키는 에 공헌 고 다( , 1999).

체 과 과3.

체 과1)

체 과 에 규 수업 운 는 과체 운동,

수 에 맞 는 엘리트 체 여가 과 생 체 과 연계,

지 는 과 후 체 동 수 다 러 체 생들.

달 진 고 체 과 건강 체 고 다양 운동 에, ,

능 연마 고 운동 건강에 과 지식체계,

고 사 양 고 순 고 뛰어 운동 에 견, , ,

여 엘리트 체 연결시키고 다양 스포 경험 통 여 고취,

평생 스포 공 는 등 역 담당 다.

체 과 는 체 내 과 도 는 체 고 실

개 습 동 지 습 평가 거가 다 체.

격과 생에게 체 과 수립 는 체 과

우 는 건 다.

체 어느 가지 운동 능 숙달시키는 뿐만 아니

체 동에 미 느 수 는 여건과 경 공 여 주고

체 동 여 경험 통 여 원만 사 양과 운동

능 달 건강 신체 지 진 지 달 안 능 건, , , ,

여가 등 수 다 체 신체 동 통 여 건강.

고 튼튼 몸 만들어 고 아 다운 마 씨 러 민주시민에 지

수 는 간 는 다.
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체 과 내2) 7

체 과 과(1) 7

과 과 비 과 틀 여러7 6

에 개 다 과 개 특징 보 민보통 본 과. 7

도 재량시간 신 수 별 과 도 체 악 미술 도, , ( , , , ,

실과는 도 안 고 든 과 에 택 심 과 도 다), 2,3 (

과 시간 단 당 고, 1997). ( ) 6 , 3 , 3

단 틀에 고 연계 강 여 다, , 11~12 . 1~10

민공통 본 과 고 택 심 과 여, 11~12

민공통 본 과 단 고 에 간 과 새2 , 2

개 여 과 시 비 다 과21 .

편 과 재량 동 특별 동 편 다, , ( , 1997).

그러 체 수업 시수가 시간에 시간 어 그 지 않아도3 3 2

체 약 가는 청 들에게 움직 수 는 시간 어들었고 욱,

시 우 비 야 는 우리 실에 고등 11, 12

생들 체 과 택 어가는 다 그리고 체 수업에.

그에 수업 운 지도상 어 움 체 수업 각,

들 고 는 다.

격(2)

체 운동 다양 게 경험 보다 상 능 고 체, ,

건강 진 다 그리고 체 지식 습 여 체 상에 보.

다 진 실 운동 여시 지식 게 수 는,

보 다 운동 통 여 개 만 얻어 아.

실 고 사 직 태도 다 체 등 체, .

에 습득 생들 신체 동에 극 미 시 고등 체 에

강 평생 스포 동 습 진 도 는 단계 격 지닌다.
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(3)

통 과 포 체 과 는 체 과 체

동시에 공 고 는 다.

체 과 과 습 역별 지 심동 역 시 지 않( , , )

고 신체 동가 역별 통 포 시 고 다 는 습 역별, , .

체 에 비 는 체 운 뿐만 아니 신체,

동 수 체가 지 심동 역 통 어 루어지는 체 과, ,

본질과 에 는 체 실 수 다 신체 동 가.

역별 체 과 는 각 역마다 지 역 심동 역 역, ,

포 고 다 들 도 가 역에 는 신체. ,

동 수 도 도 에 지 역 심동 역 역‘ ’ , ,

께 달 야 강 고 다 새 운 역 체 는 체.

과 시 주는 역 동시에 담당 고 다 들 심동. ,

역에 능 습득 는 뿐만 아니 략 체, , ,

등 다양 역 재 다 지 역에 도 지식 뿐만 아.

니 신체 언어 능 비평 능 심미 결 능 등 다, , ,

양 역과 수 지식에 포 수 다 역에 도.

사 직 태도 가 는 규 뿐만 아니 워크 스포,

맨십 타 리 십 리 신체 건강 가 단 신체, , , , ,

애 감상 등 다양 들 수 다 과 술( , 2008).

내(4)

체 과 과 내 체계는 원 다 그리고 습내7 .

민공통 본 간 내에 계열 게 직 다.

내 역 민공통 과 등 체 동 게 동3, 4 ( ) , ,

동 보건 개 고 등 체 동 상 동 게 동, 4 5, 6 ( ) , , ,

동 체 동 보건 개 고등 체, , 6 7~10 ( 1 ~ 1 )

상 수 개 단체운동 체 운동 보건 개 고 택 심, , , , , , , 8
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과 역 고등 개 운동 단체운동 야 운동11, 12 ( 2, 3 ) , , ,

체 운동 건강과 운동 개 다, , 6 .

내 에 어 는 수 습 심 습내

량 고 수 택 개 도 다( , 1997).

수 습(5) ·

수 습 본·①

수 습 습 취 여 습 내 생들 가·

과 습 수 도 체계 진 도 다.

사②

사는 수 습 진 수 도 사 에 습 내·

고 지도 강 야 다, .

생③

수 습 든 생에게 동 고 평등 가 공 도 진 다· .

가 생.

체 능 등 여 수업 여 에 평등 생 지 않도,

수업 계 다.

. 특수 생

신체 지 애 가진 생들도 수업에 여 수, ,

도 습 경 약 다.

다.

생들 극 께 수업에 여 수 도 수업 내

수업 개 다, .

수 습 계·④

수 습 계 지도 내 격 시간 당 원 수 생들 취 수· , , ,

달 특 시 계 지역 특 생 씨 등, , , , ,
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고 여 별 연간 원간 주간 계 수립 고 그에 매시간 계, , ,

우도 다.

수 습 직·⑤

매시간 수 습 시 과 도 진 다양 고 미 는 과· ,

시 생 과 여시간 보 여 업 취도

도 다.

가 수 습 도 시에는 수 습 내 개 에. · · ,

루어지도 비 운동 수 습 내 과 내, ·

여 실시 다.

. 수 습 동 시에는 시간과 수업 운 시간 여 과 여 시간·

보 여 실 운동 습 시간 가 수 도 다. ,

생 습과 미 게 수 수 도 수 습 다양 게·

도 다.

다. 수 습 리 시에는 생 신체 안 과 균 지 수· ·

습 내 과 리 운동 실시 다 수 습 내 약 여. , ·

리 평가 고 시 동 고 다.

내 역별 지도⑥

가 내 역별 지도 본 원리.

각 역에 다루는 실 내 능 규 경 등 심. , ,ㄱ

지도 단순 운동 능만 가 는 것 아니 경 체,

악 수 도 지도 다.

신체 동과 지식 보건 지식 단순 암 에 그 지 않고. ,ㄴ

미 실 에 수 도 탐 심 지도 다.

각 운동 역에 다루어지는 체 가 생들 식 도 여.ㄷ

동심 내심 만 감 실 감 등 양 도 실 심 지도, , , ,

다.

시 등 에 수업 어 운 에 시간.ㄹ

통 거 에 집 수업 통 여 지도 다, .
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. 내 역별 지도상

상 생 미 지 않도 여 지도 다. .ㄱ

체 는 별 심리 고 고 안 에 여 지도 다. , .ㄴ

수 주변 시 극 안 에 여 지도 다. , .ㄷ

개 운동 생 미 특 등 고 여 지도 다. .ㄹ

단체 운동 운동 능 상뿐만 아니 극 겁게 경 에 여.ㅁ

수 도 지도 고 동심 감 등 직 사 태도, , ,

수 도 지도 다.

움직 다양 게 미 수. ,ㅂ

도 지도 다.

체 운동에 건강 체 근 근 지 심폐 지 연 등. , ,ㅅ

상에 어 지도 고 운동 체 각 내 역에 포 여 지도,

다.

체 에 에 어 지도 다. .ㅇ

보건 심신 건강 게 지 달시키는 에 다양 지식. ,ㅈ

고 실생 에 는 에 어 지도 다, .

수 습에·⑦

가 과 드.

수 습 과 에 생들 취도 달 수 에 과 체·

고 드 과 사 여 습 과 도 미, ,

그리고 습 도 다.

. 수 습·

생 동 고 수업

여 생들 습 여 도 고 체 에 태도,

도 다.

다. 습 리

수 습 내 과 지도 여 에 수업 규 여·

생 동 안 미리 마 여 시 도 다.

. 수 습 매체·
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시 습 보 도 등 수 습 계 시 미리 비 도 고, · ,

습 매체는 체 거 타 주변 경 도,

다.

마. 안 사고

사는 수 습 시에 생들 안 사고 에 여 안 수 마·

여 생들 수 도 지도 다.

수 습 운·⑧

사는 과 근본 취지에 어 지 않 안에 수 습 지도·

여 체 과 는 탕 다 과 같 가( )

진다.

가 수 습 내 택. ·

사는 과 에 시 수 내 드시 지도 는 것 원 ,

지역 실 상 시 내 지도 가 어 울 경우에는 체 과

는 탕 과 취지 어 지 않는( )

안에 내 게 다시 직 거 통 여 지도 수 다, .

. 습 지도

사는 수 습 내 지도 여 다양 지도 마·

여 사 수 다.

다. 수업 시간 운

사는 과 에 시 안에 수업 시간 신 여 운

수 다.

. 평 가

사는 별 탕 평가 내 도, , ,

마 여 사 수 다.

마. 습 운

습 경우에는 수 습 내 특 과 상 에 리·

수업 운 수도 다.
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평 가(6)

가수 체 과 과 평가는 수 습 과 달리 단 사 개· ,

에게 가 민감 게 미 는 다 본 개 에 는 체 과. 7

과 에 간과 었 평가 과 평가 계 보강 여 가수 에 지‘ ’ ‘ ’

는 체 과 평가 과 강 고 다 평가 평.

가 수 평가 비 삭 크게 었 체 과 평가,

과 평가 계 보강 통 만큼 체 사 평

가에 동시에 강 고 다.

체 과 평가 가지 과 과 연계 평가 내 균 평가( , ,

과 평가 도 다양 실 평가 타당 여 시 고, )

다 체 과 평가 가지 평가 타당 과 다양 다시 약 수. ‘ ’

다 평가 타당 지도 내 드시 평가 야 는 체 과 평가 원리.

강 볼 수 평가 다양 실 평가 수 평가에,

통 평가 다양 게 시 는 고 다 는 실 평가.

수 평가 동질 상 체 과 평가 다양 는 고

다 평가 계 강 여 단 에 체계 평가 계.

동 고 다 내 역별 지도 는 통 다 가지 내. ‘ ’

역 건강 동 도 동 경쟁 동 동 여가 동 에 평가 내( , , , , )

립과 평가 체 평가 도 안내 고 다(

과 술 , 2008).

체 수업 만 도4.

만 도 개1)

만 어 것 어 에 만 느 게 는지 간단 료 게 는‘ ’ ,

것 어 운 다 만 는 어는 개 에 다. ‘ ’

만 감 개 경험 고 볼 수 다 러 만 감 개 과거 재.

경험 그리고 개 에 강 게 는다(Philip E, 1976).
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수업만 수업에 태도 개 수업 수업 경험평가

시에 생 는 고 상태 고 수 다 신 근( , 1985).

생들 수업만 생 수업에 여 가는 과 에 내 가·

어 그 수업에 열 심 감 태도 갖는 만 감 다 지만, , .

그것 개 마다 다 게 타 수 다.

동우 는 만 개 태도 가 신 등 수 원(1995) “ ,

에 원 직 시 갖게 는 감 태도 고 다 신 근” .

직 에 태도 개 직 직 경험 평가 시에(1985) “

생 는 고 상태 고 직 만 직 원들 가 맡”

직 에 여 만 는 도 고 다.

다시 말 여 만 도 는 원 에게 주어진 역 수 는(satisfaction)

과 에 아실 가 고 능 수 는 여건

어 주어진 직 에 가 상태 다.

체 수업 만 도 수업 경 결 변2) ( )

체 수업운(1)

수업 짧 시간 많 내 습 게 습 도,

지만 습 여 계 여 그 과 공 야 겠다는 마 킨

수업 본다.

수업운 수업 동 직 고 변경 고 지시 고 규 수,

업 동 수 는 등 에 는 언어 비언어 사 동 말 다,

상 생들 만 도 수업운 주 사( , 1992).

고 단 계 등에 루어 야 다 에 상, , .

건 갖 어진 수업 운 사는 수업 시 에 지

계 워야 다 특 체 과는 다 과 달리 신체 동 많.

루어지는 특 가지고 므 습 과 극 습 특 과

가 는 과 특 악 여 수업 실 어야 다 변( ,

2004).
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같 연 는 체 수업 다 과 마 가지 아니 그 상 습 과

극 습 특 과 가 는 과 특 에 는 건

시키 는 수업 실 어야 다.

체 수업지도(2)

든 결 사가 결 다 든 아 다운 신 과 계.

과 도 사 질 사 동 는 벽 여과 야 과 거 수,

다 시( , 1993).

체 습 사 격과 지도 에 그 과가 크게 달 진다 지도.

격에 지도 지도 민주 지도 다, , .

지도 는 지시 체 에 거움 빼앗는 결과 가,

거운 신체 움직 통 건강 진 는 달 에 역 는 수가 고,

지도 는 체 누 가 수 다는 생각 갖게 고 체 가

사 다 지 못 게 아가 체 에. ,

는 결과 가 수 것 다 체 습에 는( , 1990).

지도 상 민주 고 언 는 지도 여야 다.

체 에 지도 다 과 달리 간 신체 동 매개 는 습

는 특색 다 러 특색 여 체 지도 능 주 단 습.

통 지도 에 각 여 사가 가 쳐야 동 택 고 그것 간

단 고 시 보 는 것 주 다 그러 지도과 에 습단계.

에 여 지도 는 습 진단 고 습내 시키고 신

감 주어 평가 게 다 평가 내 야 다고 다 러 내.

에 사는 수업계 안 여 생에게 달 고 습

어 가는 그 가 다고 본다 그러 수업 수.

다 탁 안재 고등 생 수업( , 1994). (1989) (1993)

에 심도 사에 생들 수업 시 사 시 망 는 것 타

났다 는 생 상 수업실태 사에 사들. (1990)

식 체 가 가 상실 었다고 고 우 는 고, (1994)

등 생 상 체 습 식에 사 연 에 사 지도 에
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많다고 사 다.

그러 체 수업운 실태 사에 에 수업지도가(1993)

루어진다고 다.

같 상 결과는 생들과 사간 지도 에 식 가

알 수 다.

체 수업 경(3)

체 습내 주 신체 동 신체 동 시 과 매체,

여 루어진다 보다 체 는 공간과 여러.

가지 체 습 가 다 러 체 시 수량 질. , ,

가 동시에 고 어야 는 것 습 취에 큰 미 는

다( , 2004).

시 는 체 습지도에 어 습 보다 고 직

도 건 뿐만 아니 생들 동 에 많 미

에 체 습 에 다 체 습내 주 신체.

동 심 루어지 신체 동 시 과 매체 여 루어진

다 보다 체 는 공간과 여러 가지 습 가.

수 다 체 시 과 질 가 동시에 고 수 에.

없는 것 습 경 습 취에 큰 미 는 다 시.

는 습 동량 우 는 것 질과 양에 얼마 경

험 습 들에게 여 것 가 결 지운다 같 체 시 는.

체 에 미 는 경 체 달

는 에 볼 미 다루어 야 것 다 규( , 1992).

안재 고등 생 상 수업 심도 사에 시(1989) , ,

등 여러 가지 여건 허 지 않아 운동 고 싶지만 지 못 다고 다.

시 는 습 동량 우 는 것 질 양 에,

얼마 경험 습 에게 여 것 가 결 지운다 같.

체 수업 운 수업 경 시 가 각 고

다.
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건강생(4)

건강 주는 건강 달 과 지 직 신체 동 는 것 다 러.

건강주 는 체 시들 심 어 주 었다 개 주 건강주 결.

사 심과 보다는 개 건강 강 는 것 볼 수 다.

에 보건 건강 지 진에 보건 본 개 습

득시 건강 는 신 단 고 리 수 는 능 과 태도

것 다 동근( , 1989).

운경 건강에 가 실 지고 는 시 에 여고생(1992)

사들 보건 매우 생각 다 다.

는 수업 가 어 운 내 가 생 과 고(1992) ,

는 개 수 습 료가 미비 고 다 는 고- . (1995)

등 사 상 보건 개 안 연 에 가 보건98.8%

느 다고 사 다 게 게 식 는 보건.

루어지지 못 고 는 것 담당 극 식 과 체 수업

운 체 운동 심 루어 실내 수업 것

보건 수업에 과 동 계 수립 어 지 못 고 다,

동근( ,1989).

신체 아개5.

아개1)

아개 신에 개 신에 갖고 는 미지 말 다. ,

과 비 다는 개 들어 다 아개 다 원 개. (self-concept)

개 스스 에게 여 는 평가 든 특 들

에 비 여 아 감 단 원 개 개, (self-esteem)

신 얼마 평가 느냐 개 고 다 아개. ,
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술 개 신 특사에(descriptive)

감 포 지 않는 에 아 감 단 개 신 특,

에 단과 평가 미 다 규( , 1998).

원식 아개 개 동 야 결 는 개 가(1978) ,

상 등 역동 결 직체 보다 에, ,

동 결 아개 고 다.

아개 특 에 지각 는 직 고 는 개

태 보고 심리 신 어사 에 아개 간, “

신에 어는 시 에 간 수 는 신에”

술 다 여 강 는 는 간 지식 상 여 다는 것.

그 신 식에 는 감 도 상 포 어 다 지 아개( , 1998). “

동 리 수 는 단 감 과 지 과 간 그,

신 경 능 과 재능 태도 그리고 감 에 내리는 체 평가, , , ,

것 원 결 게 는 낳는 것 다 고 고 다.” (

규 , 1998).

는 아개 신체 특 심리 과 능 타 과 계(1997) , , ,

신에 갖고 는 미지 개 는 든 것 신 가지고, ,

는 많 생각 경 그리고 결 등에 신 생각 같 것들 복,

고 역동 체 에 는 신 태도 견 체 감 가진 가, ,

내 재 고 다.

상 들 여 본 연 에 는 아개 신에

여러 평가 는 신에 가지는 태도“ ”

다 에 평가가 여러 루어지는 그 평가가 지 갱신.

지는 않고 어느 도에 태도 어진다는 것 태도 어진

것 변 아니지만 꾸 가 들다는 것 다 아동 아개.

느냐 느냐는 매우 다 것 다 병, ( ,

2007).

간 누 각각 아개 가지고 마 에 스스 타내거,

는 아 습 간직 고 다 규 는 아개 에 어. (1984)

과 수 수 다는 능 에 신 신감과 아 감 같 비
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어 다고 보았다 아개 개 신에. (1984)

가지는 지각과 태도 독특 체계 보았다 는 개. (2000) ‘

언 어 신 다 고 는 신 체가 아개 고 러 아개’ ,

경 내에 미 는 타 과 상 통 달 다고 보고 다.

러 견 들 보 아개 미는 개 언 어,

는 것과 고 는 지각 스스 망 는 상‘ ’ , ( )像

고 수 다 규( , 2005).

아개 에 는 크게 가지 에 근 다고 볼 수3

다.

첫째 신 근 아 신 에 아, id ego superego

는 개체가 생 여 계 통 달 시 다는 아

에 역동 여 는 아개 다Freud .

째 사 근 경 아 개 과, Cooley (looking-glass self) Mead

사 상 산 아개 병술 등 여 에( , 1989)

다.

째 상 근 상 연 상과 경험에 연 개, ,

주 경험 것에 미 주고 는 연 다( , 1987).

러 아개 심리 과 에 도 는 고 볼 수Combs Snygg

다( , 1993).

들 사 본 동 는 아 지 고양에 개 거체 에,

개 동 다 다고 보았다.

아개 에 근 연 는 상 맥 에 고 그에,

본가 간 동 과거 재 경험에 뿐만 아

니 각 개 그들 경험에 개 지각에 는다는,

다( , 1989).

아개 심리 그리고 심리 등 많 에 심 개, ,

간 삶과 다양 야 연 주 계 맺고 다고 볼 수

다.

시각에 는 아개 과 같게 본다 진 아 고. Platon ,

실 사 고 생각 에 다루는 것 곧 우리 신에



- 28 -

심 보았다 간 태 취 에 미 재 여 지 고.

다 아 심 지 가 는 지 그리고 사고. Platon , , ,

재능과 같게 보고 다 는 과 체 에 마. Aristoteles

개 다 그리고 경험주 립 에 사 아. John Locke

간 아에 개 들 많 심리 가 다, .

는 우리가 어 것 식 는 아는 경험 객체 지 순수 주체가 아니Kant ,

고 보고 직 아가 강 다( , 1989).

심리 시각에 보 는 주체 객체 본 계Wiliam James

과 심리 시킨 첫 여 다 는 습 본질 아. James , ,

개 개 아개 개 것 고 말 수 는 든‘

것 고 다 여는 아 질 아 사’ . James ,

아 신 아 순수 아 원 별 여 아에 개 상, ,

개 에 경험 원 어내린 다 경험 원에 아는 개

과 사 경과 상 통 는 것 는 강 는 다.

는 아 사 체 질 맥 에 고 특 개Cooley ,

아실 사 질 에 실 수 다는 강 고 다 는. Mead

아 심 사고 다 사 상 그 체 취,

는 능 보았다 그에 간 는 태에 여. ‘ ’ ‘ ’

태 다고 말 고 는 는 어 든 동에 시, ‘ ’

었다가 들 는 에 다는 말 다 아. ‘ ’ ‘

계는 곧 개 과 사 계 도 다 에’ ( , 1989). Freud

원 아 아 아 는 가지 주 체 다 아는 원 아, , .

진 재 는 것 그 집 능 수 는 과 에 원,

아 아 그리고 계 가 갈등 게 들 통 는

다 달( , 1998).

심리 시킨 는 그 격체계에 개 체Carl Rogers

지 고 실 시키 상시키 본 동 아 가 다.

아 지니는 특징들에 지각 그리고 타 들과 여러 가‘ ’ ‘ ’ ,

지 생 에 계 에 지각과 가 들 어‘ ’ ‘ ’

는 체계 는 것 다 같 아는 직 고 동.
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특징 가지고 들 개 에 여 가 어 계‘ ’ ‘ ’

특 지각 는 계에 어 는 개 다( , 1989).

상 에 보 아 아개 과 어 에 보느냐에

다 다 고 알 수 다 그 다 미는 아, .

개 는 심리 보는 가 에 큰 타내고 알 수

다 식( , 2006).

결 아 생득 가지고 는 고 것 아니 미,

는 경 에 계 경험 결과 는 것 고 겠다 어릴.

아개 그 후 달과 에 다시 경험 는 공과 실 에 타,

지각 경에 신 태도 등 상 에 변 고 다 아동, .

아개 에 미 는 가 원 동료집단 타 그리고, , ,

상생 에 공과 실 들고 는 특 아동 에 여,

경험 게 는 업 취에 그 아개 크게 는다고 다.

아동 신 다 동료들보다 주어진 습 과 어 게 결 다든가 그것

결 지 못 아동 신에 태도는 타격 게 아동,

경험들 타 동료 과 비 계 평가 과( , )

아개 는 사 다는 것 다( , 1999).

아개2)

아개 가 누 지 신 다 사 들과 별시 주는 것,

엇 지 는 것 느 게 는 것 는 아 어 청 지

게 다는 것 다 규( , 2005).

는 아개 아 아 거쳐 청 어지Felker(1974) , ,

달 다고 보았다 아 에는 어 니 신 신체 시.

아 식 게 고 러 과 통 여 신과 타 별 는 것 우게,

다는 것 다 러 아개 아 어느 단계에 는 것 아.

니 아주 지 달 는 것 보았다 아 는 아동. 3

지는 다 사 가 근 수 없도 사 아 가지고 내,
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아 신체 아 별 수 는 그러 별 생 는 시 는, 3 4

사 보았다 신체 아 어린 가 신 신체는 타 것과 비.

다는 것 식 는 것 고 내 아는 것 근거 여 타, ,

공격 등과 같 동 특 는 상 식 말 다.

아동 신 아에 달시키게 아동 그 아,

특 규 는 게 다 아동 아개 달에 어.

타 에게 신 어떻게 보 는가 는 가 는 것 다 에. 6

지는 지 생 달과 께 아 새 게 식 는 식 달12

다 청 에는 지보다는 개 신 식 고 아동. ,

에 비 안 것 특징 다.

럼 변 는 아개 에 여 는 개 타, Coopersmith(1967)

들 는 경과 수 우 도 개 가 에 열망에, ,

경험 고 수 는 식 개 공경험과 신 집단 에,

갖는 지 개 평가에 는 태도 등 가 어 간 아개,

달 다고 보았다.

신 능 는 사 생각 는 것 아개 본 다.

아개 삶 열심 살아갈 수 게 새 운 심사 탐색 고, ,

신에게 도 복 개 삶 수 게 다 경린, ( & ,

1995).

아개 가진 아동 열 고 능동 독립, , ,

신 취에 심 느 고 실 경험에 헤어 수 다 는, .

아개 가진 아동 감 느 고 새 운 과,

에 수 거 거 워 고 상 스스 실 것 고 생각 고,

므 시 도 에 포 게 다 아동 신에 상 는.

식 신 다 아동과 비 는 것 다 신만 독특 계.

견 는 숙 지 못 에 주변 비슷 아동과 비 신

재감 느 고 아 습 지 는 것 다 여러 가지 상 통 러.

비 에 가 드러진 곳 아동 그들 간 능 게,

주는 능 평가 든가 과 직 게 다 그리고 사가 다 아동과.

비 결과 고 그들 는 식에 민감 게 다.
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든 아동 그들에게 사 지지 다 러 지지.

통 아개 수 다 아개 고 시키.

는 가 과 아동 주변 지지 는 든 아동에,

게 는 것 다 아동 아개 도 는 것 아동.

여 스스 가 게 여 고 수 고 다는 것 알게 는 것 다(

경린 & , 1995).

아개 에 주는 사 경 계Wylie(1979) · ,

민 사 동료 가 신체 등 들었, , , ,

고 체격 신체 결 상 건강 복 과 별 지능, Hurlock(1974) , , , , , ,

포 수 사 지 가 보았다, , , , , .

산업사 에 근거 가 상 가 통 원 사 능

약 가 상 는 생들 사 능 가,

었다 는 청 들에게 아개 에 상당 미 는.

지고 다 냐 아동들 는 달 가 고 민 게.

루어지는 아동 청 사 생들 에 시간 보내고

다 연 에 진 결과 근거 아개( , 1995).

본다 간 상생 가운 타 과 상 통 여 신 생각과,

동에 여 지지 원 동시에 평가 통 여 신 드,

얻 고 는 가운 아개 달시 갈 수 다.

신체 아개3)

신체 아개 아개 사 아개 감 아개 과 께, ,

체 아개 는 다 그러 신체 아개 연. , ,

고 체 아개 에 가 역 다 특 복.

사 에 건강 고 게 보 는 신체 여러 계 직 수

에 진 가 다 같 신체 매 에 심 에 규.

운동 그 에 여 는 도 꾸 늘고 다 규 운동 과.

는 신체 아개 진 수 다는 사실 다 운동과 아개 연.
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는 들 계 아개 근거 신체 아개

변 시키 상 체 아개 변 다고 주 다 야 연.

들 스포 능 체 과 같 여러 신체 능 과 아개 사 에

상 계 다(Fox, & Corbin;1989).

다 원 신체 아개 도 에는 신체 아개 (PSPP;

신체 아개 도Fox,1990; Fox & Corbin, 1989), (PSC; Richards, 1987),

신체 아개 질 지 등 등 가지가 다(PSDQ; Marsh , 1994) .

는 신체 아개 개Fox Shavelson, Hubner,

시 도 가 에는 아개Stanton(1976) (golbalself

고 그 아 에 아개 사 아개-concept) , , ,

아개 신체 아개 다 들 개 역들 아, . 4

아개 는 것 다 개 아개 역 다시 상 에. 4

역 포 고 다 들어 아개 역.

아개 에는 다시 어 수 역사 등 과 다 마 가지 신체, , .

아개 도 신체능 과 다시 누어진다 러 다 원 틀. FOX

는 수 신체 아개 개 다 가& Corbin (1989) 3 .

상 에는 감 고 그 다 수 에는(global self-esteem) ,

신체 가 고 그 다 수 에는 신체 가(physical self-worth) ,

가 다 신체 가 는 다시 스포 능감 신체(physical self-worth) . ,

매 신체 신체 컨 가지 다 신체 지각, , 4 .

러 수 여 개 것 다 과 같3

포 고 다.

스포 능감 스포 운동능 스포 술 습득 능 스포 상 에: , ,―

얼마 신감 는가

신체 컨 신체 컨 스태미 체 수 어떻게 지각 는가 운동: , , ,―

지 는 능 과 건강운동 상 에 얼마 신감 는가

신체 근 에 지각 근 달 그리고 근 는 상 에: , ,―

얼마 신감 는가

신체 가 신체 아에 복감 만 감 지감 감: , , ,―

과 신감
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병 신체 아개 도(2001) (PhysicalSelf-Description Questionn

등 안 여 신체 아개 질 지 개aire, PSDQ: Marsh , 1994)

여 과 는 다 과 같다.

스포 능감 운동에 질 갖고 어 여러 스포 는 것: .―

체 지 몸 뚱뚱 지 않고 지 양 많지 않 상태: .―

에게 게 보 거 가 수 도: .―

건 강 병에 걸리지 않 병에 걸리 도 쉽게 복 는 상태: , .―

신체 동 규 운동 신체 동 상태: .―

감 신에 여 느 는 것: .―

연 여러 과 각도 신체 연 게 움직 는 능: .―

근 몸에 근 많 어 신체 강건 고 도: .―

신체 신 신체 아에 여 평가 는 것: .―
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연.Ⅲ

사 상1.

본 연 는 생 체 수업 여에 만 도가 신체 아개 에 미 는

규 여 역시 에 재 고 는 생들 집단G K

집 여 본(stratified random sampling)

사 상 생 상 다 담당 생님, 250 .

얻 후 지 포 다 평가 (self-administration)

내 에 여 답 도 다 포 지 지가. 250 250

수 었 그 에 실 게 답 여 사내 가 누 어,

신뢰 에 가 다고 단 는 료는 다27 . 223

답 본 연 료 다.

별에 연 상 특 생 여 생108 (48.4%), 115

타났고 별에 는(51.6%) , 1 75 (33.6%), 2 72

었다(32.3%), 3 76 (34.1%) .

사도2.

지1)

본 연 체 수업 여에 만 도 신체 아개 과 계

규 사 도 는 다 과 같다.

체 수업 여에 만 도(1)

체 수업 여에 만 도는 지 본 연(2001)

에 도 지 수 보 여 사 단계 리커트 도, , 5 (Likert)
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각 각각 에 매우 답에 여 고 매우1 ,

답에 여 수가 수 체 수업 여에 만 도5 ,

가 것 미 도 다.

신체 아개(2)

신체 아개 병 개 신체 아개 질 지(2001) (PSDQ:

여 사 단계 리커Physical SelfDescription Questionnaire) , 5

트 도 각 각각 에 매우 답에(Likert) 1

여 고 매우 답에 여 수가 수 신체 아, 5 ,

개 것 미 도 다.

체 지 주 같다< 1> .

지 주< 1>.

수

사 특 별 별, 2

체 수업 만 도 수업운 수업 경, , 15

신체 아개 스포 능감 체지 건강, , , 19

계 36

지 타당도 신뢰도2)

지 타당도(1)

본 연 에 지 타당도 검 여(construct validity)

실시 다 지 타당도는 지에 포 본 연.

에 가 개 평가 수 는 에 여(constructs)

결 는 타당도 는 통 여 타당도(factorial validity)

는 타당도 태 므 직 만 도에 타(Allen Yan, 1979)＆

당도 검 여 실시 다 아(factor analysis) . <
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는 체 수업에 만 도 신체 아개 에 에2>~< 3> ,

실시 결과 다 주 고 직.

리맥스 사 다 에 체 수업에(varimax) . < 2>~< 3>

만 도 개 는 수업운 수2 1 , 2

업 경 체 수업에 만 도 도는 개 들에, 2

어지고 신체 아개 개66.400% , 4

는 스포 능감 체지1 , 2 , 3 , 4

건강 신체 아개 도는 개 들에, 4

어지고 다72.729% .

체 수업에 만 도 재< 2>

문항번호 인1 인2

만족도1 0.819 0.255

만족도2 0.813 0.118

만족도3 0.810 0.214

만족도4 0.787 0.390

만족도5 0.775 0.187

만족도6 0.668 0.515

만족도7 0.663 0.521

만족도14 0.633 0.520

만족도12 0.136 0.840

만족도10 0.083 0.819

만족도13 0.278 0.738

만족도9 0.452 0.618

만족도15 0.531 0.614

만족도8 0.530 0.577

만족도11 0.404 0.546

고유값 5.528 4.432

설 력 36.854 29.546

누적 산 36.854 66.400
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신체 아개 재< 3>

문항번호 인1 인2 인3 인4

자아개념1 0.862 0.105 0.153 -0.009

자아개념6 0.846 0.105 0.173 0.079

자아개념16 0.837 0.042 0.254 0.028

자아개념11 0.826 0.002 0.111 -0.006

자아개념8 0.781 0.002 0.079 0.100

자아개념9 0.716 -0.068 0.205 0.051

자아개념15 0.628 0.016 0.381 0.009

자아개념19 0.612 0.029 0.419 -0.119

자아개념7 0.590 -0.056 0.007 0.105

자아개념2 0.048 0.916 0.075 0.043

자아개념10 -0.080 0.898 0.098 0.149

자아개념12 0.025 0.897 0.042 0.164

자아개념3 0.062 0.893 0.051 0.041

자아개념17 0.276 0.081 0.891 -0.096

자아개념4 0.213 0.095 0.880 0.047

자아개념13 0.323 0.101 0.845 -0.070

자아개념14 0.067 0.107 0.006 0.921

자아개념5 0.057 0.062 0.035 0.854

자아개념18 0.070 0.184 -0.160 0.781

고유값 5.333 3.356 2.827 2.301

설 력 28.070 17.666 14.881 12.112

누적 산 28.070 45.736 60.616 72.729

지 신뢰도(2)

신뢰도는 도 안 과 계가(stability) (consistency) ,

지 가 상 고 믿 만 게 는가

다 신뢰도는 연 립 는 어 고 여야 가.

지 경험 는 지 사는 비체계 고
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여지가 많다는 에 드시 고 야 사 다.

신뢰도 가지 안 고 본 연 에 는 내

검(item internal consistency) Cronbach's α 검

과 본 도 다 아 는 본 연 에(MSA) . < 4>

에 신뢰도 검 결과 다 체 수업에 만 도 신체 아. ,

개 에 각 들 Cronbach's α 계수는 상0.8

므 신뢰 는 것 타났다 체 수업에 만 도 신체 아개 에. ,

도 계수는 수업에 만 도는 0.897 ~ 0.966 ,

신체 아개 에 도는 타 신뢰 는 것0.584 ~ 0.941

타났다.

체 수업에 만 도 신체 아개 에 도 신뢰도< 4> ,

연 간3.

본 연 수 연 간 는 과 같다< 5> .

인 하위 인 문항수 Cronbach's  본화 적합성 측도(MSA)

체육수업에 대한

만족도

수업 8 0.932 0.933 ~ 0.966

수업환경 7 0.879 0.897 ~ 0.962

전체 15 0.943 0.897 ~ 0.966

신체적

자아개념

스포츠유능감 9 0.915 0.810 ~ 0.941

체지방 4 0.930 0.809 ~ 0.823

3 0.925 0.790 ~ 0.855

건강 3 0.833 0.584 ~ 0.799

전체 19 0.870 0.584 ~ 0.941
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연 간< 5>.

연 간

2008. 12. 1 ~ 2008. 12. 31 연 계 수립

2009. 1. 01 ~ 2009. 2. 28 실험 계 헌연

2009. 4. 27 ~ 2009. 5. 31 연 상

2009. 6. 18 ~ 2009. 6. 30 지 수

2009. 7. 1 ~ 2009. 10. 31 결과

2009. 11. 1 ~ 2009. 12. 4 수 료

료 리4.

지 답 료 수 여 답내 실 거 신뢰도가 낮

것 료는 료검색과 거쳐 상에 시 다 가능.

료는 료 에 통계 그 여 다 과SPSS 12.0

같 실시 다.

첫째 사 상 통계 특 알아보 빈도 실시 다, .

째 사 상 통계 특 에 체 수업에 만 도 신체, ,

아개 수업운 수업 경 스포 능감 체지 건강, , , , ,

에 통계 가 는지 비 변량t-test,

산 실시 집단별 평균 간 가 는(one-way ANOVA) ,

경우에는 사후검 사 다Scheffe .

째 체 수업에 만 도 신체 아개 들 간 상 계 비, ,

여 상 실시 다.

째 체 수업에 만 도 들 신체 아개 들에 미,

는 알아보 귀 실시 다.
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연 결과.Ⅳ

에 보는 같 사 상 통계 특 살펴본 결과 별< 6>

에 는 가 여 가 타났 에 는48.4%, 51.6% , 1 33.6%, 2

타났다32.3%, 3 34.1% .

사 상 통계 특< 6>

체 수업 여에 만 도1.

별에 체 수업 여에 만 도1)

별에 생 체 수업 여에 만 도 에 결과는t-test

과 같다< 7> .

에 보는 같 별에 체 수업에 만 도 들< 7>

비 본 결과 수업운 수업 경 통계 가, ,

알 수 다 수업운 살펴보 평균 여 평균보다 게 타.

알 수 수업 경에 도 평균 여 평균보다 게 타,

알 수 다.

인 통계학적 특성 N %

성별
남 108 48.4

여 115 51.6

학년

학년1 75 33.6

학년2 72 32.3

학년3 76 34.1

합계 223 100.0
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별에 체 수업 여 만 도 비< 7>.

별에 체 수업 여에 만 도2)

별에 생 체 수업 여에 만 도 에 변량 산

결과는 과 같다(one-way ANOVA) < 8> .

에 보는 같 에 체 수업에 만 도 들< 8>

비 본 결과 수업운 수업 경 통계 가 알 수, ,

다 우 수업운 살펴보 평균 타 에 비 상. 1

알 수 수업 경에 도 마 가지 평균 가 게 타, 1

알 수 다 사후 결과 수업운 수업 경에. Scheffe , 1 , 2 , 3

간에 각각 통계 가 알 수 다.

별 체 수업 여에 만 도 비< 8>.

*** p<.001

변인 M SD t p

수업
남 3.74 0.908

5.268 .001
여 3.15 0.743

수업환경
남 3.30 0.908

3.693 .001
여 2.89 0.745

변인 M SD F P Post hoc

수업

학년1 c 3.85 0.783

21.813*** .001
a:c

a:b
학년2 b 3.48 0.845

학년3 a 2.99 0.785

수업환경

학년1 c 3.60 0.858

30.112*** .001
a:c

a:b
학년2 b 3.04 0.777

학년3
a

2.64 0.623
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신체 아개2.

별에 신체 아개1)

별에 신체 아개 에 결과는 같다t-test < 9> .

에 보는 같 별에 신체 아개 들< 9>

비 본 결과 스포 능감 체지 건강에 통계 가, , ,

알 수 다 스포 능감 살펴보 평균 여 에 비 상.

알 수 건강도 마 가지 평균 여 에 비 상,

게 타 알 수 다.

별에 신체 아개 비< 9>.

** p<.01

별에 신체 아개2)

에 생 신체 아개 에 변량 산 (one-way

결과는 과 같다ANOVA) < 10> .

에 보는 같 에 신체 아개 들< 10>

비 본 결과 스포 능감 체지 건강 통계, , , ,

가 없 알 수 다.

변인 M SD t p

스포츠유능감
남 3.13 0.877

3.470 .001**
여 2.77 0.652

체지방
남 3.76 1.105

3.440 .001**
여 3.28 0.986

남 2.89 1.042
1.363 .174

여 2.71 0.950

건강
남 4.01 0.911

3.514 .001**
여 3.58 0.914
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별에 신체 아개 비< 10>.

변인 M SD F p

스포츠유능감

학년1 3.07 0.818

1.608 .203학년2 2.92 0.869

학년3 2.85 0.661

체지방

학년1 3.72 1.008

2.260 .107학년2 3.43 1.108

학년3 3.38 1.076

학년1 2.87 0.954

1.005 .368학년2 2.86 1.086

학년3 2.67 0.951

건강

학년1 3.95 0.857

1.959 .143학년2 3.65 1.085

학년3 3.75 0.839

체 수업 만 도 신체 아개 계3.

체 수업 만 도 신체 아개 상 계는 과 같다< 11> .

에 보는 같 체 수업에 만 도 신체 아개< 11>

들과 상 계 알아보 여 상 실시 결과 수업Pearson

경과 체지 건강만 상 계 보 지 변 들 수업운, ,

스포 능감 양 상 계 보 알 수 다, .

체 수업 만 도 신체 아개 과 상< 11.>

* p<.05, *** p<.001

변인 수업 수업환경
스포츠

유능감
체지방 건강

수업 1 .764*** .606*** .025 .315*** .118

수업환경 1 .428*** -.009 .253*** .163*

스포츠

유능감
1 .066 .510

***
.098

체지방 1 .163
*

.239
***

1 -.056

건강 1
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체 수업 만 도가 신체 아개 에 미 는4.

체 수업 여 만 도가 스포 능감에 미 는1)

생 체 수업 여에 만 도가 신체 아개 스포 능감에

미 는 에 귀 결과는 같다< 12> .

에 보는 같 체 수업에 만 도 변 들 수업운< 12> ,

수업 경 스포 능감에 미 는 살펴본 결과 수업운 만 스포 능,

감에 미 러 체 수업 만 도 귀 체변량,

는 것 타났다36.4% .

체 수업 여 만 도가 스포 능감에 미 는< 12>.

체 수업 여 만 도가 체지 에 미 는2)

생 체 수업 여에 만 도가 신체 아개 체지 에 미 는

에 귀 결과는 과 같다< 13> .

에 보는 같 체 수업에 만 도 변 들 수업운< 13> ,

수업 경 스포 능감에 미 는 살펴본 결과 수업운 수업 경, ,

체지 에 미 지 않 러 체 수업 만 도 귀 체,

변량 는 것 타났다0.3% .

인 회 계수 t 유의확률 Adj.  
회 선

F 유의확률

스포츠

유능감

상수 1.116 6.353 .000

.364 64.592 .001수업 .602 8.078 .000***

수업환경 -.077 -1.008 .315
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체 수업 여 만 도가 체지 에 미 는< 13>.

체 수업 여 만 도가 에 미 는3)

생 체 수업 여에 만 도가 신체 아개 에 미 는

에 귀 결과는 같다< 14> .

에 보는 같 체 수업에 만 도 변 들 수업운< 14> ,

수업 경 에 미 는 살펴본 결과 수업운 만 에 미,

러 체 수업 만 도 귀 체변량 는 것, 9.1%

타났다.

체 수업 여 만 도가 에 미 는< 14>.

** p<.01, *** p<.001

체 수업 여 만 도가 건강에 미 는4)

생 체 수업 여 만 도가 신체 아개 건강에 미 는 에

귀 결과는 같다< 15> .

에 보는 같 체 수업에 만 도 변 들 수업운< 15> ,

인 회 계수 t 유의확률 Adj.  
회 선

F 유의확률

체지방

상수 3.452 11.502 .000

.003 .284 .753수업 .094 .741 .459

수업환경 -.086 -.652 .515

인 회 계수 t 유의확률 Adj.  
회 선

F 유의확률

상수 1.548 5.824 .000

.091 12.139 .000***수업 .331 2.935 .004**

수업환경 .036 .314 .754
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수업 경 건강에 미 는 살펴본 결과 수업운 수업 경 건강에, ,

미 지 않 러 체 수업 만 도 귀 체변량,

는 것 타났다1.8% .

체 수업 여 만 도가 건강에 미 는< 15>.

R2=.098, F=12.170, p=.000

인 회 계수 t 유의확률 Adj.  
회 선

F 유의확률

건강

상수 3.251 12.547 .000

.018 3.001 .052수업 -.016 -.142 .887

수업환경 .191 1.687 .093
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.Ⅴ

체 수업 만 도1.

별에 체 수업 만 도1)

본 연 에 는 생 별에 체 수업 만 도에 어 는 수업운 수업,

경에 생 여 생 보다 만 도 보여주고 다 연. (2007)

결과 살펴보 수업운 에 는 생 여 생2.8240±.8591,

생 여 생보다 수업운 에 만 는 것 타났2.4917±.9309

다 수업 경에 도 생 여 생 생. 2.8909±.6668, 2.7252±.7372

여 생보다 수업 경에 만 는 것 타났고 체 생 여,

생보다 체 수업에 만 도가 것 타났 러 연 결과는,

생 별에 체 수업만 도에 어 생 여 생보다 만 도

보 고 다는 지 과 헌 연 결과 는 것 타(2006) (2002)

났다.

같 생 여 생보다 체 수업 만 도가 게 타 것 생들

는 어 시 신체 동 매우 시

에 신체 동에 가 매우 다 신체 동 많 루어지는 체.

수업 생들 고 는 과 고 생각 다 생들.

체 수업에 보다 극 여 고 심 보 만 도 타낸다 그, , .

러 여 생 경우에는 여 달 감 볕 내리 쬐는 운동

에 리 동 는 것 싫어 게 고 신체 변 동,

극 루어진다 체 수업에 심 낮아지게 고 연.

스럽게 체 수업에 만 도 역시 낮아지게 다고 생각 다.

별 체 수업 만 도2)

생 별 체 수업 만 도 알아보 과 에1 2 3

비 게 만 고 보다 만 도 보 다2 3 .
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체 수업 만 도 변 에 수업운 과 수업 경에 과1 2 3

보다 만 도 타내고 다 사후 결과 수업운 수업. Scheffe ,

경에 간에 각각 통계 가 알 수1 , 2 , 3

다 에 가 만 도 타내고. 1, 2, 3 1

알 수 다 지 과 연 에 수업 경에. (2002) (2008)

만 도는 산 식 검 결과 에 가 는 것 타났 사후검,

결과 과 에 가 타났고 만 도는 에 비1 2 , 3 , 2 , 3

았다고 연 결과 시 다 는 본 연 는 것1 .

타났고 수업운 에 는 생 집단 수업운 에 가 만 는 것, 3

타났고 생 집단 가 낮게 타났고 수업 경에 는, 1 , 2

생 집단 가 게 타났고 생 집단 가 낮게 타났다는, 3

연 결과 는 지 않는 것 타났다(2007) .

볼 체 수업 만 도는 별에 가 는 것

수 러 생들 체 수업 만 도 보다 는,

체 수업 시간 생각 지 않도 등 에 보다 체계

가 쳐야 고 당 에 도 역시 다 과 에 비 많 재,

는 체 수업 상 운 수 도 많 지원 아 지 말아야

것 다 그리고 사들도 역시 보다 극 수업에 여 여 가 쳐야만.

생들 체 수업에 만 도가 욱 아지리 고 본 연 는 사료 다.

신체 아개2.

별에 신체 아개1)

본 연 에 는 별에 신체 아개 들 비 본

결과 스포 능감 체지 건강에 통계 가 알 수, , ,

다 스포 능감 살펴보 평균 여 에 비 상 알.

수 건강도 마 가지 평균 여 에 비 상 게,

타났다 연 에 는 스포 능감 체지 통계. (2007) ,

가 타났 건강 별에 통계 가 타,

지 않았다고 말 고 어 본 연 결과 는 지 않는 것 타났 ,

생 여 생보다 스포 능감과 건강에 게 식 는 것 타,

본 연 결과 는 것 타났다 결과 보 가 여 보다.
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것 신체 동과 스포 여 는 경 월등 게 다는 것 알 수 다.

러 는 가 여 보다 비 운동과 스포 에 여 는 경

고 생각 다.

별에 신체 아개2)

본 연 에 에 신체 아개 들 비 본 결

과 스포 능감 체지 건강 통계 가 없, , , ,

타났 연 결과에 는 체지 는 통계, (2007)

가 므 연 가 지 않는 것 타났다 별 신체 아개.

보다 신체 에 심 게3 1 , 2

타 보 고 체지 보다 게 타났다 각 변 에, 1 2 .

사후검 결과 보 에 과 보다 았LSD , 3 1 2

, p 수 에 타났 체지 에 는 보< .000 , 1 2

다 고, p 수 에 타낸다고 다< .01 .

체 수업 만 도 신체 아개 계3.

본 연 는 체 수업에 만 도 신체 아개 들과 상

계 알아보 여 상 실시 결과 수업 경과 체지Pearson ,

건강만 상 계 보 지 변 들 수업운 스포 능감, ,

양 상 계 보 타냈다 신체 아개 스포. (2007)

능감 체 수업 만 도 수업운 수업 경 양 상 계가 타났고, ,

에 도 수업운 수업 경과 양 상 계가 타났 건강에 는 수업, ,

경 에 만 양 상 계가 타났다 결과는 본 연 지(.100) ,

않는 것 타났다 연 결과 연 에 신체. (1999)

능감 신체 능감 체 수업 만 도에 미 는 것

타났 진 연 에 도 체 동 여 만 도가 생, (2003)

것 타났다 도 만 도는 곧 체 수업 미 재미 연.

므 신체 아개 체 수업 여 만 도에 미 다고 수 다.
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체 수업 만 도가 신체 아개 에 미 는4.

체 수업 여에 만 도가 신체 아개 에 미 는

여 귀 결과 체 수업 만 도 수업운 만 스포 능감에,

미 고 는 것 타났 신체 아개 체지 에,

는 수업운 수업 경 체지 에 미 지 않는 것 타났다, .

체 수업 여에 만 도가 생 신 에 미 는 에 는

수업운 만 미 는 것 타났고 수업 경,

미 지 않는 것 타났다 마지막 체 수업 여에 만 도가 건강에.

미 는 결과 수업 경 수업운 에 미 지 않,

는 것 타났다 에 타 결과 같 체지 과 결과는.

귀 않는 것 보아 사 상 들 내 동 체 수업 만 도,

가 신체 아개 에 미 지 않는 것 사료 다.

체 수업 만 도가 수업내 에 역 고 수업내 다시 신체 아

개 에 다는 연 경원 는 체 수업 만 도에 신체 아( , 2003)

개 에 미 는 것 다 는 본 연 결과 지지 주고 다.

는 과 에 는 주도 습 에 사는 생 심7 ,

과 탕 생 질 개 고 여 과 내 에, ,

다양 습 태 도 여 체 수업 여 신체 아개 진

야 것 다.
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결 언.Ⅵ

결1.

본 연 는 체 체계 체 수업 안 색

생들 체 수업에 만 도 사 여 에 개 안

도 고 러 체 수업 여에 생들 만 도가 신체 아개

에 어 미 는지 악 여 체 수업 후 지도계 수립

는 도움 는 료 얻고 는 연 다 첫째 통. ‘ ,

계 특 에 체 수업 만 도에는 가 것 다 째 통계.’, ‘ ,

특 에 신체 아개 에는 가 것 다 째 체 수업 만.’, ‘ ,

도 신체 아개 간에는 상 계가 것 다 째 체 수업 만 도는.’, ‘ ,

신체 아개 에 미 것 다 는 연 고 주 역시.’

에 재 여 생 상 사 여1, 2, 3 250․

지 다 결과는 다 과 같 약 수 다223 . .

첫째 통계 특 에 체 수업 만 도에 가 는지 결과, ,

별에 는 수업운 수업 경 통계 가 알 수,

었 생 만 도가 여 생보다 게 타 는 것 알 수 었다, .

에 도 수업운 수업 경 통계 가 알 수,

었 만 도가 타 에 비 게 타 는 것 알 수 었다, 1 .

째 통계 특 에 신체 아개 에 가 는지 결과, ,

별에 는 스포 능감 체지 건강에 통계 가, ,

알 수 었 생 평균 여 생보다 게 타 는 것 알 수 었,

다 에 는 스포 능감 체지 건강 통계. , , ,

가 타 지 않 알 수 었다.

째 체 수업 만 도 신체 아개 간에 상 계 결과 수업, ,

경과 체지 건강만 상 계 보 지 변 들 간에는, ,

양 상 계 보 알 수 었다.

째 체 수업 만 도는 신체 아개 에 미 는지에 결,

과 스포 능감과 에 는 수업운 만 미쳤다 체지 과 건강, .

에 는 수업운 수업 경 미 지 않는 것 알 수 었, ,

귀 지 않는 것 알 수 었다 귀 많.
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가 것 사료 다.

볼 체 여에 만 도 만 도에 아개,

청 탈 직 도 뿐 아니 여

통 아 견 거움 심리 취감과 신감 등 경험 게 고, ,

에 는 우 계 원만 생 그리고 사 계 등에 도, ,

움 다고 수 다 본 연 결과 는 체 수업에 여 는 생.

들 별 별 등 고 여 수업 동 직 고 변경 고 수업 만 도,

는 주 사고 단 그리고 심 계 등 루어

야 것 다 체 습내 주 신체 동 심 루어지. ,

신체 동 시 과 매체 여 루어진다 보다 체 수.

업 는 공간과 여러 가지 체 습 가 것 다 앞에.

탕 체 수업 여 만 도가 아짐에 생들 신체 아개

에 큰 도움 것 고 본 연 는 사료 다.

언2.

본 연 결 통 여 보다 연 결과 얻 수 도 다

과 같 언 고 다.

첫째 본 연 에 는 연 상 주 역시 에 재 생들,

만 에 앞 는 보다 여러 지역 생들 상 연 가 루어

야 것 다.

째 본 연 에 는 체 수업 여에 만 도 신체 아개 역없,

포 에 앞 는 보다 체 고 다양 역 검사

도 개 다.

째 본 연 에 타 결과 탕 여 실 에,

수 는 체 수업 그 개 다.
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지< >

청 체 수업 만 도가 신체 아개 에 미 는

안 십니 ?

본 지는 청 체 수업 여에 만 도 신체 아개 사

여 에 실시 고 는 체 수업 아갈 립 여 겁고 미

는 체 수업 도 만들어 습니다 생들 답변 겁고 재미.

수업 는 보 것 니다.

생 여러 답변내 비 보 고 순수 연 통계

리 만 사 말씀드립니다.

각 에는 맞고 틀리는 것 없 니 귀 께 느 시는 직 게,

답 주시는 것 매우 니다 시 도 시만 시간 내어.

주시 감사 겠습니다.

단 감사 니다.

원 체 공 사과

민
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체 수업에 만 도 알아보 것 니다 각 주 게. .Ι

신 후 당 에 “ü 시 여 주시 니다” .

그 지

않다

그 지

않다

보통

다
그 다

매우

그 다

1. 체 수업 시간 겁다 ① ② ③ ④ ⑤

2. 체 수업 시간에 열심 다 ① ② ③ ④ ⑤

3. 체 수업 통 건강 진 다 ① ② ③ ④ ⑤

4. 체 수업 미 게 진 다 ① ② ③ ④ ⑤

5.
체 수업 시 우는 운동 능

상 만 감 크다
① ② ③ ④ ⑤

6.
체 생님 수업 지도 에 만

다
① ② ③ ④ ⑤

7.
체 생님 특 에 맞게 다

양 지도 수업 다
① ② ③ ④ ⑤

8.
체 생님 생 개 감안

여 지도 다
① ② ③ ④ ⑤

9.
체 생님 몸가짐과 언어

사 다
① ② ③ ④ ⑤

10.
체 수업 시 사 는 시 는

다
① ② ③ ④ ⑤

11.
체 수업 에도 체 시

체 동에 여 고 다
① ② ③ ④ ⑤

12. 체 수업 시 동 공간 다 ① ② ③ ④ ⑤

13. 체 동 공간 안 다 ① ② ③ ④ ⑤

14.
체 수업 통 신체 고 건

강 게 수 다
① ② ③ ④ ⑤

15.
체 수업 통 평생체 틀

마 수 다
① ② ③ ④ ⑤
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신체 아개 알아보 것 니다 각 주 게 신. .Ⅱ

후 당 에 “ü 시 여 주시 니다” .

그 지

않다

그 지

않다

보통

다
그 다

매우

그 다

1.
는 들보다 운동

다
① ② ③ ④ ⑤

2. 는 살 많 편 다 ① ② ③ ④ ⑤

3.
허리가 어 는지 짚어보게 후( ),

내 허리가 뚱뚱 다
① ② ③ ④ ⑤

4. 내 얼 생겼다 ① ② ③ ④ ⑤

5.
는 병원 약 에 갈 도 주

아 다
① ② ③ ④ ⑤

6. 는 운동 다 ① ② ③ ④ ⑤

7.
는 운동 미 럼 그( , ,

시 쉽다, )
① ② ③ ④ ⑤

8.
보는 운동 신( )

다
① ② ③ ④ ⑤

9.
내 신과 내 체 에 심

느 다
① ② ③ ④ ⑤

10. 는 몸 게가 많 간다 ① ② ③ ④ ⑤

11.
다 사 들 내가 운동 다고

생각 다
① ② ③ ④ ⑤

12. 는 뚱뚱 다고 생각 다 ① ② ③ ④ ⑤

13.
는 내 에 비 가 매

다
① ② ③ ④ ⑤

14. 는 주 아 편 다 ① ② ③ ④ ⑤

15. 는 신체 건에 심 느 다 ① ② ③ ④ ⑤

16. 는 여러 가지 운동 다 ① ② ③ ④ ⑤

17. 는 생겼다 ① ② ③ ④ ⑤

18.
는 아 낫는 시간

걸린다
① ② ③ ④ ⑤

19.
신체 내 신에 심

느 다
① ② ③ ④ ⑤
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다 생 여러 경에 질 니다 당 는 곳에. . “Ⅲ ü”

시 여 주시 니다.

별 여1. : ( ) ( )① ②

2. : 1 ( ) 2 ( ) 3 ( )① ② ③

지 에 주 단 감사 니다- .
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