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ABSTRACT

Research on Effective Dan-So Education for

Middle School Students.

Jung, Eun- suk

Advisor : Prof. Seo, Young-hwa

Major in Music Education

Graduate school of Education, Chosun University

Dan-So is one of most generalized Korean traditional instruments which

is easy to carry and play. Despite of this, Dan-So education is not well

developed for middle school curriculum.

This situation is caused by the absence of organized education system of

Dan-So as well as school teachers' unconcern on Korean classical music.

The difficulties of playing and the absence of well-organized education

should be the main reasons why Dan-So education has been neglected so

far. At this research, I'm going to present an "effective Dan-So education

method for middle school students" to improve this situation. It starts from

the very elementary educational basis and proceeds step by step.

Systematic educational solutions are presented as ; musical scale

instructions at the elementary 1st step, sound-making instructions at the

2nd & 3rd step, how-to-play at the 4th step, how-to-read ‘Jung-Gan-Bo’

at the 5th step, and more sophisticated play by adding sings and marks at



the 6th step.

These 6 steps are designed for 2 times lessons per week. I wish this

research could activate better Dan-So education through easier & more

interesting instructions.
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제 장 서 론1

제 절 연구의 목적 및 필요성1

세기는 다문화주의 경향과 더불어 세계문화의 경쟁시대이다 교육에서 이러한21 .

시대적 흐름을 반영하기 위한 방법은 서로 다른 나라 문화를 이해하려는 노력과

더불어 자국적 전통문화를 강조하는 것이다 제 차 교육과정이 추구하는 인간상 또. 7

한 전인적 성장의 기반위에 개성을 추구하는 사람 기초능력을 토대로 창의적인 능,

력을 발휘하는 사람 폭넓은 교양을 바탕으로 진로를 개척하는 사람 우리 문화에, ,

대한 이해의 토대위에 새로운 가치를 창조하는 사람 민주시민의식을 기초로 공동,

체의 발전에 공헌하는 사람을 양성하고자 한다 이렇듯 교육과정 또한 우리의 전통.

문화에 대한 이해를 중요시 하고 있다.1)

문화의 여러 갈래 중 음악은 문화의 기본적인 가치에 따른 삶의 양식을 가르치

는 수단이며 사회적 기준에 순응하여 문화를 계속적으로 안정되게 전달하는데 기

여한다.2)

우리 사회의 문화를 이해하기 위해서 음악교과는 전통음악에 대한 교육을 강화

하는 방안이 강구되어야 한다 특히 단소는 쉽게 접할 수 있는 우리 악기이다 단. .

소는 중학교 음악교육의 현장에서 전통음악 교육을 위한 기악 학습의 도구로 널리

사용되는 악기이다 서양악기인 리코더나 하모니카는 오랜 기간 우리나라 음악교육.

현장에서 널리 활용되어 학생들에게 연주법이 친숙해져 있는 악기인데 반해 단소

는 연주자세 소리내기 호흡법 운지법 정간보 읽기 능력 등 학습경험 부족에서, , , ,

생기는 문제점들과 음악교사의 단소 교육능력은 단소 연주기능향상을 저해시키는

요인이 되고 있다.

기존의 단소 지도 방안에 대한 선행 연구들은 중학교의 짧은 음악수업 시수 내

에 단소를 효과적으로 지도할 수 있는 체계적인 단소 지도방안에 대해서는 미흡한

편이다.3)

1) 교육부 초중등 교육과정 해설 서울 대한교과서주식회사. . ( : ,2001) pp.13~14『 』

2) 이순례 유아를 위한 국악교육 연구 동남대학교 논문집 제 호 서울 동남대학. , 35 , ( :「 」 『 』

교,2001),p.1

3) 이병철 중학교 음악교육에서의 효율적 단소. ‘ 지도 방안 강릉대학교’ 2003,p.1
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이러한 문제점들을 집약하여 본 연구자가 교육현장에서 지금까지 실천해오던 단

소 교육법을 종합한 중학생을 위한 효과적인 단소 지도 방안에 대해 다음과 같이‘ ’

연구하고자 한다.

첫째 체계적인 차시 수업지도안으로 이루어진 단소지도법을 제시한다, 6 .

둘째 현직 음악교사들이 학생들에게 더 쉽고 재미있게 가르칠 수 있는 단소교육,

방안을 제시한다.

셋째 단소교육을 통해 전통문화를 이해하고 우리문화에 대한 학생들의 이해를, ,

돕는다.

위와 같은 내용의 연구결과를 통해 음악교사는 차시 수업지도안을 토대로 체계6

적인 단소교육을 할 수 있을 것이며 학생들은 효과적인 단소 지도 교육을 받아 우,

리 전통 음악에 대한 흥미와 관심을 갖도록 한다.

악기 연주는 학생들의 음악적 능력의 균형 있는 발달에 결정적인 역할을 한다.

음악교사는 학생들에게 다양한 기악 체험의 내용과 과정을 마련하여 체계 있게 지

도해야 할 것이다 청소년기의 학생들은 음악적으로 급속한 성장을 보일 것이기 때.

문에 기악 지도에 대한 교사들의 각별한 관심이 요구된다 특히 중학생들은 신체. ,

적인 조건의 면에서나 지적인면에서 악기를 본격적으로 배울 수 있는 상태에 있기

때문에 누구나 반드시 악기 연주를 배워 연주할 수 있도록 이끌어야 한다.

학생들에게 단소나 장구 사물놀이를 넘어서 소금 가야금 등의 다양한 악기들을, ,

다루어 보게 하고 특별히 좋아진 악기를 한 가지 선택하여 지속적으로 연습하도록,

권장하는 것이 필요하다 악기 연주의 지도 과정에서는 정확한 흐름과 가락 바른.

자세와 운지법 등이 중요하며 그러한 면들은 악보를 충실하게 읽는 가운데 여러,

번 되풀이 연습하게 하고 바른 태도와 운지법으로 연주하는 것을 시범해 보임으로,

써 교사가 기대하는 방향으로 이끌 수 있다 하나의 악곡을 악기로 연주할 수 있으.

려면 악곡의 표현하고자 하는 내용을 이해하고 그 내용과 가락 및 화음의 관련성,

을 파악할 수 있고 악곡의 구조와 각 프레이즈의 아름다움과 의미를 이해할 수 있,

어서 소리내기 가 아니라 음악의 내용을 표현할 수 있어야 한다 단순히 경청하‘ ’ ‘ ’ .

는 식의 태도로서는 결코 참으로 음악을 이해할 수 없기 때문이다 스스로 음악을‘ ’ .

할 때만이 음악을 가장 바르고 빨리 아는 길이 되는 것이다.

그리고 이때에 비로소 교사는 기악 표현의 능력이 향상되는 것을 볼 수 있고 창,

의적인 음악 표현을 통해 자아를 실현하는 모습을 볼 수 있으며 음악에 대한 긍정,
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적인 태도가 형성되는 것을 볼 수 있게 된다.

음악 학습에서 기악 연주는 연주 기능의 완벽성을 추구하는 데에 초점을 맞출

일이 아니라 악곡의 표현성을 체험함으로써 음악을 배우고 더 나아가서 음악 표,

현의 즐거움을 느끼게 하는데 관심을 집중하여야 하는 것이다.4)

이렇듯 학생들에게 우리의 전통 악기 단소를 지도를 하려면 먼저 교사들의 능‘ ’

력이 바탕에 깔려 있어야 하는데 단소라는 악기는 어렵고 가르치기 어렵다라는‘ ’

가치관 때문인지 교육현장에서는 단소교육이 잘 이루어지지 않고 있다. 이러한 이

유에서 체계적이고 가르치기 쉬운 단소 교육의 활성화를 위한 연구는 그 목적과

필요성을 지닌다.

4) 김두봉 제 차 교육과정 중학교 음악교과서 국악 제재곡 분석 연구. “ 7 ”

추계예술대학교 교육대학원( , , 2005), pp.5-6
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제 절 연구의 방법 및 제한점2

단소는 국악기 중 소지하기 쉽고 비교적 연주법도 간단해 가장 보편화 된 악기

중 하나이다 그러함에도 중학교 교육현장에서는 쉽게 다루어지지 않는데 그러한. ,

이유로는 단소에 대한 체계적인 지도 방안이 제시되지 않으며 일선 교사들의 국악

교육에 대한 무관심 때문이라 할 수 있겠다 왜 국악교육 중 하나인 단소가 소외되.

었을까 생각해 보니 단소는 우선 다른 악기에 비해 소리 내는 방법이 어렵고 지도

방법이 체계화 되어 있지 않다보니 이러한 현상이 일어난 것이다.

본 연구자는 이러한 문제들을 해결 하고자 중학생을 위한 효과적인 단소지도 방‘

안 연구 를 제시한다’ .

이 연구는 단소의 가장 기초적인 교육에서부터 단계별로 진행된다 즉 차시에는. 1

기초과정으로 단소의 유래와 율명 과 악기 잡는 법이며 차시와 차시는 단( ) , 2 3律名

소 소리 내는 가지 방법 차시에는 아랫단 과 높은 단 바람의 세기의3 , 4 ( ) ( )低音 高音

차이를 알고 소리 내는 방법이고 차시는 정간보 보는 방법과 곡 연주하, 5 ( )井間譜

기 차시는 부호나 기호를 넣어 더욱 맛깔스럽게 연주하는 방법으로 총 차시 수, 6 6

업지도안을 단계별로 체계적으로 제시하였다 본 연구자가 지금껏 각종 단소 교본.

과 교과서 논문을 종합해보고 국악교육을 일선에서 해 오던 내용과 경험을 바탕으.

로 연구 하였다 본 연구자가 교육하고자 하는 내용은 주일에 회 음악수업을 한. 1 2

다는 가정 하에 차시 수업 지도안을 만들어 일선 교사들에게 제시하고 있다6 .
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제 2장 단소 악기론

단소의 유래1.

단소의 효시에 대해서는 예부터 궁중에서 쓰이지 않고 민간에서만 떠돌던 악기

인지라 악학궤범에도 기록이 없어 그 역사를 정확히 알기는 어렵다 그저 아득한.

옛날부터 풍류를 좋아하던 우리 민족이 모여 단소 비슷한 악기를 만들어 즐겼으

리라만 짐작할 뿐이다 조선시대에 들어서 비로써 실내악의 발달에 아울러 정악에.

채택되어 그 위치가 뚜렷해졌다 또한 단소의 종류로는 소리가 넓게 퍼지는 듯한.

황죽 과 소리가 가늘고 높은음이 아름다운 오죽 이 있다 요즘은 주로 일( ) ( ) .篁竹 烏竹

반인이나 청소년들이 쉽게 구할 수 있도록 플라스틱 재질로 개량된 악기도 있다.5)

단소란 짧은 취 악기로서 국악기 중에서 소지하기 편하고 연주하기 쉬워서 채택( )吹

이 되었다고 말 하고 있지만 결코 단소는 쉬운 악기는 아니다 음악을 하는 사람이.

라면 알겠지만 쉬운 악기는 어디에도 없다 모두 다 땀과 노력이 있어야 좋은 연주.

를 할 수 있는 것이다 이렇게 단소는 연주하면 할수록 그 음색의 깊이와 청아함을.

멀리 뻗어 내는 참 멋은 누구나 한 번 느껴보면 놓을 수 없는 매력적인 악기라 말

할 수 있다.

단소의 각 위치의 명칭을 살펴보면 그림 과 같이 단소는 자 모양의 취구[ 1] U (吹

가 있고 뒤편에 있는 지공 과 앞에 지공으로 모두 지공이 있다) 1 ( ) 2.3.4.5 5 .口 指孔

그림 단소의 구조[ 1] 6)

5)박경욱 교과서와 함께하는 단소교본 효일 문화사, “ ,” 2006. p.8『 』

6) ibid. p.18
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단소의 율명2. ( )律名

단소의 율명 은 서양 음계와 비교해보자면 계이름이과 같은 뜻으로 서양의( )律名

계이름은 의 순서가 있듯이 단소의 율명 으로‘Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-DO' ( )律名

는 태 황 무 임 중 음 음계를 사용하며 때론 남 과' ( )- ( )- ( )- ( )- ( )' 5 ‘ ’( )汰 潢 無 林 仲 湳

협 이 포함되어 음 음계를 쓰기도 한다‘ ’( ) 7 .浹

그림 에서 보듯이 오선보는 음의 높낮이를 쉽게 알 수 있는 반면 우리의 율명[ 2]

에서는 음의 높낮이를 표시하는 약속이 하나 있다( ) .律名

그림 서양음계와 단소 율명 비교[ 2] 7)

7) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ,” , 2008. p.7『 』
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위의 그림 를 보듯이 아랫단 과 높은 단 을 비교해 보면[ 2] ( ) ( )低吹 高吹

아랫단 태 황 무 임 중( )-- ( ), ( ), ( ), ( ), ( )低吹 汰 潢 無 林 仲

높은 단 태 황 무 임 중( )-- ( ), ( ), ( ), ( ), ( )高吹 淋㳲 㶂 潕 㳞

아랫단 에서 삼수변 이 붙은 건 태 와 황 뿐이고 나머지는 삼( ) ( ) ‘ ( )’ ‘ ( )’ (低吹 汰 潢氵 氵

수변 이 붙어있지 않다 그러나 높은 단 에서는 전체가 다 삼수변 이 붙어) . ( ) ( )高吹 氵

있지만 태 와 황 은 삼수변 이 개가 붙고 나머지는 삼수변 이 하나‘ ( )’ ‘ ( )’ ( ) 2 ( )㳲 㶂 氵 氵

씩만 붙어있다 그러므로 위의 율명 을 보면 알다시피 아랫단 과 높은 단. ( ) ( )律名 低吹

의 차이는 삼수변 으로 구분이 된다는 걸 알 수 있다( ) ( ) .高吹 氵
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지공 잡는 법3. ( )指孔

그림 단소 지공 잡는 법[ 3] 8)

8)조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ,” , 2008. p.7『 』
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그림 처럼 지공 을 막는 손가락에 색을 칠해주면 어떤 손가락으로 지공[ 3] ( )指孔

을 잡는지 쉽게 알 수 있다 더 재미있게 율명 과 함께 외우는 방법은( ) . ( )指孔 律名

각 지공을 막는 손가락의 손톱에 스티커를 붙여주는 방법인데 율명 과 비슷한( )律名

색깔의 스티커를 각 지공 을 막는 손가락의 손톱에 붙이는 방법이다( ) .指孔

황 의 지공 을 막는 손톱 끝에는 노란색 스티커를 무 의 지공‘ ( )’ ( ) ‘ ( )’ ( )潢 指孔 指孔潕

을 막는 손톱 끝에는 흰색 스티커를 임 의 지공 을 막는 손톱 끝에는 초‘ ( )’ ( )林 指孔

록색 스티커를 중 의 지공 을 막는 손톱 끝에는 빨간색 스티커를 붙여 준‘ ( )’ ( )仲 指孔

다 이렇게 가르치면 손톱에 붙인 스티커색깔과 율명 이 일치하기 때문에 더. ( )律名

욱 쉽게 율명 과 지공 의 자리를 외울 수 있게 된다 여기에서 주의해야( ) ( ) .律名 指孔

할 점은 지공 을 막지 않은 나머지 손가락들인데 나머지 손가락들은 검정색( )指孔

스티커를 붙여 악기에서 어떠한 음정을 연주하더라도 절대로 떨어져서는 안 되는

손가락 이라는 걸 인식 시켜주어야 한다 아무렇게나 접어두거나 악기 뒤에 두는.

게 아닌 각자 손가락들의 역할이 있다는 것을 알려줘야 한다 왼손의 약지와 소지.

는 단소의 왼쪽 옆구리를 지탱해주고 오른손 엄지는 단소의 아랫부분 받치고 검지

는 윗부분을 잡음으로 악기의 위 아래를 집게형식으로 잡아주는 역할을 하며 오른.

손 약지와 소지는 단소의 오른쪽 옆구리를 잡음으로 인해 단소의 사방을 고정해주

는 역할을 하는 것이다.

이렇듯 피아노에서도 의 자리 의 각자 손가락 자리가 있듯이 단소에서‘Do’ . ‘Re’

도 각자 자기의 율명 에 맞는 지공 자리가 있다( ) ( ) .律名 指孔

그림 를 보며 우선 각 율명 마다의 손가락 지공 을 막는 방법을 설[ 4] ( ) ( )律名 指孔

명하고 아랫단 과 높은 단 에 대한 설명은 차시 수업지도안에서 제시( ) ( ) 4低吹 高吹

하겠다 우선 각 율명 에 맞는 지공 막는 방법에 대해 알아보자. ( ) ( ) .律名 指孔
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9)조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ,” , 2008. pp.17-18『 』

그림 각 율명 지공 잡는 법[ 4] ( )律名 9)
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아랫단 태 개의 모든 지공 을 다 열어놓은 상태에서 취구 에‘ ’( ‘ ’): 5 ( ) ( )汰 指孔 吹口

바람을 넣었을 때 소리가 난다 높은 단 태 공과 공을 막고 바람을 세게. ‘ ’( ‘ ’): 1 3㳲

불어 주었을 때 소리가 나게 된다 아랫단 황 높은 단 황 뒤의 지. ‘ ’( ‘ ‘) - ‘ ’( ‘ ’): 1潢 㶂

공 만 막고 분다 아랫단 무 높은 단 무 지공 을 막( ) . ‘ ’( ‘ ’) - ‘ ’( ‘ ’): 1. 2 ( )指孔 無 指孔潕

고 분다 아랫단 임 높은 단 임 지공 을 막고 분다. ‘ ’( ‘ ’) - ‘ ’( ‘ ’): 1.2.3 ( ) .林 淋 指孔

아랫단 중 높은 단 중 지공 을 막고 분다 이렇게 단‘ ’( ‘ ’) - ‘ ’( ‘ ’): 1.2.3.4 ( ) .仲 指孔㳞

소는 음 음계를 사용하지만 아래와 같이 과 을 포함해 음 음계를 사용하기5 ‘ ’ ‘ ’ 7湳 浹

도 한다 지공 까지 모두 다 막았을 때 소리가 나게 되고. ‘ ’(Fa): 1.2.3.4.5 ( )浹 指孔

은 그림 와 같다‘ ’(Si) [ 5] .湳

그림 단소 지공 잡는 법[ 5] ‘ ’湳 10)

10) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ,” , 2008. p.18『 』

‘ ’(Si):湳

지공을 막거나1.2.4

지공을 막고 지공을 반만1.2 3

막았을 때 소리가 난다.

이라는 소리는 와(‘ ’ ‘ ’(Do) ‘ ’(La)湳 淋潕

사이 음 이여서 지공 을 반만‘ ’ ( )淋 指孔

막아 소리를 만들어 내는 것이다.)
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귀에 가져다 대고 음정 듣기4.

이렇게 각 지공 의 율명 과 자리를 외웠으면 단소의 취구 부분( ) ( ) ( )指孔 律名 吹口

을 오른쪽 귀에 가져다 대고 조용한 상태에서 지공 을 까지 하나하( ) ‘ ’ ~ ‘ ’指孔 汰 㳞

나씩 천천히 막아 내려가면 소라껍질을 귀에다 대고 들으면 공명 소리가 나듯이

재미있게도 귀에서 각 단소의 음정이 들리게 된다 이런 놀이를 하면 아이들이 훨.

씬 더 흥미를 느끼며 신기해하며 단소의 음정을 익힐 수 있게 된다 이렇게 율명.

이 외워지면 모둠별로 모여 한명씩 돌아가면서 율명 을 말하면 나머지( ) ( )律名 律名

친구들은 지공을 맞게 막아 서바이벌 식으로 게임을 하고 각 모둠별에서 게임에서

이긴 학생들끼리 모여 이번에는 선생님이 율명 을 내어주어 승자를 가리는 게( )律名

임을 하면 아이들이 더욱 더 재미있고 빠르게 율명 을 외우게 될 수 있다( ) .律名
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단소 소리 내는 방법5.

단소에서 가장 중요한 것은 소리 내는 법이다 단소는 소리만 낼 줄 알면 절반. ‘

은 다 했다 라는 말이 있듯이 소리 내는 방법이 쉽지만은 않다 그러나 다음에 설.’ .

명하는 가지만 주의하면 충분히 소리를 낼 수 있을 것이다3 .

가 입술 모양.

단소를 불 때 아무 생각 없이 그냥 후 불면되는 것이 아니다 단소를 부는 입~ .

술 모양이 따로 있다는 것을 알아야 할 것이다.

단소 부는 입술 모양은 입술을 아랫입

술과 윗입술을 닫은 상태에서 입술의

양쪽 끝을 양 옆으로 잡아당겨주는 것

이다.

한마디로 을 해 주는 것이다smail~ .

그림 단소 입술 모양[ 6] 11)

바람은 취구 에 들어가기 전 내 입술을 스쳐 지나가게 되는데 아랫입술에( )吹口

주름이 져 있으면 바람이 예쁘게 들어가지 못한다.

그림 처럼 입술의 양 끝을 양 옆으로 잡아당기며 입술이 한 일자 가 되도록[ 6] ( )一

만든 뒤 입술의 한 가운데를 취구 정도의 크기를 내어 바람을 부는데 프( ) ‘ ~’吹口

혹은 후 하고 내 숨이 되는 만큼 길게 그리고 바람의 세기를 일정하게 내쉬어‘ ~’ ,

보도록 한다 이 연습을 할 때에는 거울을 보고 연습 하는 게 가장 중요하다 거울. .

을 보면 내 입술이 지금 한 일자 를 하고 있는지 양쪽 끝은 힘을 주고 있는지( )一

눈으로 볼 수 있기 때문이다 거울을 보며 고개를 들어 보면 내 입술 중앙에서 바.

람이 나가는 모양도 쉽게 확인 할 수 있다 조그만 개인 거울을 가지고 다니며 거.

울을 보며 입술 연습을 먼저 하는 게 가장 좋은 방법이라 하겠다.

11) 안수영 초보자용 단소교본 현대음악 출판사. “ ,” , 1992. p.17『 』
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나 취구 의 위치. ( )吹口

입술 연습이 끝났으면 이제 그 입술 위에 단소를 놓

아야 하는데 단소의 취구 부분을 아랫입술 두께( )吹口

의 절반부분 그리고 양 입술 길이의 중앙부분에 두어.

야 한다.

그림 취구의 위치[ 7] 12)

그림 처럼 아랫입술 중앙에 취구 를 대어 주어야 하는데 취구 의[ 7] ( ) ( )吹口 吹口

위치가 아랫입술 중앙이 아니라 너무 위쪽에 두거나 아래쪽으로 취구 를 두게( )吹口

되면 바람이 모두 악기 안으로만 들어가게 되고 반대로 너무 입술 아래쪽에 붙게

되면 바람이 바깥으로만 나가게 된다 바람은 절반은 안으로 절반은 바깥으로 나가.

야 예쁘고 정확한 소리가 나기 때문에 아랫입술 중앙에 두는 것도 거울을 보며 연

습 해 보도록 한다 이때 가장 중요한건 입술이 한 일자 모양을 그대로 하고. ( )一

있는 상태에서 취구를 가져다 대야 한다는 것이다 종종 입술을 한 일자 한 뒤. ( )一

에 취구를 갔다 대면 입술이 다시 오므라지는 경우가 많은데 거울을 보며 연습을

하면 쉽게 고칠 수 있다.

12) 안수영 초보자용 단소교본 현대음악 출판사. “ ,” , 1992. p.17『 』
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다 바람의 방향.

그림 바람의 방향[ 8] 13) 그림 바람의 방향[ 9] 14)

단소는 리코더처럼 모든 바람이 악기 안으로 들어가지 않는다 그림 그림. [ 8],[ 9]

처럼 바람의 절반은 악기 안으로 들어가고 절반은 바깥으로 나가며 공명 을( )空鳴

울리며 소리가 나게 되는 원리이다 입술모양과 단소 취구 의 위치는 거울에. ( )吹口

모습이 보이기 때문에 고칠 수 있지만 바람의 방향은 눈에 보이는 것은 아니다 그.

러므로 소리내기 연습할 때 입술모양과 취구의 위치도 좋은데 소리가 잘 나지 않

는다면 바람의 방향을 의심해 볼 필요가 있다.

첫째 바람이 나가는 방향과 취구 의 방향이 맞아야 한다 바람은 입술 가운, ( ) .吹口

데로 나가고 있지만 취구 는 입술에 삐뚤어지게 놔두면 소리가 나질 않는 것( )吹口

이다.

둘째 바람의 방향이다 절반은 악기 안으로 들어가고 절반은 바깥으로 나가야, .

하지만 너무 바람이 악기 안으로만 들어가거나 너무 바깥으로만 나가도 소리가 나

질 않는다 위의 그림과 같이 악기는 도로 두고 고개는 도 정도 숙인 뒤에 바. 45 15

람을 넣을 때도 당연히 도로 들어가 줘야 한다 바람을 넣기 전 좋은 연습방법45 .

은 그림 처럼 단소의 지공 을 막지 말고 오른손으로만 단소의 윗부분을 오[ 9] ( )指孔

른손으로 움켜쥐고 바람을 넣었을 때 바람의 절반이 내 손등을 스쳐야 바람의 절

반이 바깥으로 나오는 걸 확인할 수 있다 이때 바람이 너무 많이 나온다거나 아예.

13) 서한범 주대창 외 인 중학교 학년 음악교과서 도서출판 태성, 2 . “ 1 ” ,2002. p.26『 』

14) 안수영 초보자용 단소교본 현대음악 출판사. “ ” , 1992. pp.18-19『 』
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나오지 않는다면 그건 바람의 방향이 잘못 나가고 있는 것이므로 바람의 방향을

아래 위로 조절을 하며 소리 내어 보도록 한다 이렇게 연습을 하다가 바람소리가, .

안 나고 정확한 소리가 날 때가 있다 그때가 바로 입술모양도 좋고 취구 의. ( )吹口

위치도 좋고 바람의 방향과 취구 의 위치가 잘 맞았을 때인 것이다 그 방향( ) .吹口

과 그 세기를 잘 기억하고 다시 그 소리가 나도록 연습하는 게 가장중요 하다 그.

럼 단소 소리 내는 방법을 다시 한 번 정리해 보겠다.

첫째 단소를 까지 지공 을 다 막고 잡는다, ‘ ’ ( ) .仲 指孔

처음부터 지공 을 막고 취구 에 가져다 대려면 악기가 흔들리기( ‘ ’ ( ) ( )汰 指孔 吹口

때문에 취구 에 바짝 가져다 대기가 어렵기 때문에 으로 잡은 뒤 취구( ) ‘ ’ (吹口 仲 吹

에 가져다 댄 뒤 지공을 아래서부터 하나하나 띄어 올라가 로 잡는 게 좋) ‘ ’口 汰

다.)

둘째 입술을 한 일자 로 만든 상태에서 단소의 취구 를 아랫입술 중앙에, ( ) ( )一 吹口

가져다 댄다.

셋째 입술에 취구를 바짝 댄 상태에서 단소의 지공 을 공 공 공 공, ( ) 4 . 3 . 2 . 1指孔

을 순서대로 띄어서 지공 을 잡는다‘ ’ ( ) .汰 指孔

넷째 바람을 프 혹은 후 하고 단소의 취구 로 넣는다 소리를 내, ‘ ~’ ‘ ~’ ( ) . ‘ ’吹口 汰

숨이 다 되는데 까지 길게 불어본다.

다섯째 소리가 잘 나지 않는 경우는 거울을 보며 입술 모양과 취구 위치를 확인,

해 보고 그래도 소리가 나지 않는다면 바람의 방향을 위 아래로 불어 넣어본다, .

여섯째 정확한 소리가 났을 때에는 그 방향과 위치를 잘 기억하고 다시 한 번,

불어 보아 반복 연습을 하여 본다 이렇게 가지 소리 내는 방법을 설명 했는데 이. 3

방법 모두 거울을 보며 연습 하는 게 가장 좋은 방법이다 입술모양도 좋고 단소의.

위치도 좋은데 소리가 나지 않는다면 의심할 건 단 한가지 이다 바로 바람의 방향.

이다 바람의 방향을 위로도 불러보고 살짝 아래로도 불러봐서 바람이 취구. ( )吹口

안으로 절반 바깥으로 절반 들어갔을 때만이 정확하고 예쁜 소리가 날 수 있다, .
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라 친구들끼리 서로 잘못된 점 봐주기.

이렇게 단소 소리 내는 방법을 충분히 설명 해 주고 학생들과 전체 소리 내어

연습해 본다 연습 할 시간을 분 정도 주고 아직도 소리가 잘 나지 않는 학생을. 5

자리에 일어서게 해서 그 자리에서 불러보라 하여본다 이때 반 친구들은 그 친구.

의 부는 모습을 보고 선생님이 설명 한 것 중에서 무엇이 잘못 되었는지 발표를

하여 본다 이렇게 하는 이유는 친구의 단소의 부는 모습을 보며 무엇이 잘못 되었.

기 때문에 소리가 나지 않는 걸 짚어주도록 한다 이렇게 서로 짚어주면서 아 내. ‘ ~

가 저런 것들이 잘못 되어서 나도 소리가 나질 않는 거구나 하고 깨닫게 되는 것.’

이다 이때 선생님은 학생들이 발표한 내용들을 통합하여 잘못된 점을 다시 제대로.

잡아 주면서 무엇 때문에 소리가 잘 나지 않는지를 확실히 짚어주고 그 부분을 고

쳐 그 자리에서 소리가 날 수 있도록 해 줘야지 만이 아이들도 그 부분을 이해

하며 고칠 수 있게 되는 것이다 그런 뒤 다시 아이들끼리 연습하는 시간을 주며.

짝꿍끼리도 봐주기도 하면서 연습할 시간을 주어 보도록 한다.
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개인별 지도 교습6.

전시까지 단소의 유래 율명 지공 잡는 법 소리 내는 방법에 대해. ( ). ( ) .律名 指孔

공부해 보았다.

차시에는 개인별 지도가 꼭 필요하다 어떠한 악기더라도 배울 때에는 단체학습3 .

이 어렵다 한 명 한 명 개인교습이 꼭 필요한 것이다 앞에서 열심히 설명을 다. .

했지만 그 중에 손가락 지공 을 잘 못 잡고 있는 학생도 있을 테고 단소의 율( )指孔

명 도 아직 잘 모르는 학생도 있을 테고 단소 소리도 아직 못 내는 학생도( ) ‘ ’律名 汰

많을 것이다 입술 모양이 잘못 되었거나 취구 의 위치가 잘못된 학생이 있을. ( )吹口

수도 있고 바람의 방향을 잘 못 넣고 있는 학생들도 있을 것이다 이러한 것들을.

개인지도를 통해서 잡아줄 수 있는 시간이 꼭 필요하다 이 중에서 잘못된 점이 가.

장 많은 건 바람의 방향을 틀린 학생들이 많다 그 이유는 입술모양이나 취구. (吹

의 위치는 거울을 보면 내가 잘못 되었는지를 알 수 있지만 바람의 방향은 눈에)口

보이지 않기 때문에 초보자들은 바람의 방향이 어느 방향으로 나가고 있는지 잘

모르기 때문이다 이때 교사는 개인별로 봐 주며 입술모양과 취구 의 위치는. ( )吹口

좋은데 소리가 안 나는 학생들은 바람의 방향을 잡아주면 되는 것이다.

차시면 충분히 반 아이들을 돌아가며 한 명 한 명 봐줄 수 있는 시간이다 대1 . 1

교습이기 때문에 가장 중요한 시간이기도 하다 자칫하면 소리도 못 내고 잘못1 .

알고 있는 학생들을 옳게 잡아줄 수 있는 기회인 것이다 이렇게 교사가 한 명 한.

명 봐주고 있을 때 나머지 학생들은 자신의 차례가 될 때까지 개인 연습을 하고

있고 개인 지도를 받은 학생은 선생님께서 잘못 되었다는 부분을 다시 생각하며

거울을 보며 연습 하도록 한다 개인 지도가 끝나고 나서는 다시 한 번 더 잘못될.

수 있는 부분들을 학생들에게 짚어주고 넘어가도록 한다.
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아랫단 높은 단 소리 내는 방법7. ( ), ( )低吹 高吹

아랫단 에서는 소리가 가장( ) ‘ ’低吹 汰

내기 쉬우므로

태 황 무 임 중( )- ( )- ( )- ( )- ( )汰 潢 無 林 仲

순서대로 불러보도록 한다.

이때 바람의 세기는 점점 약하게

넣어 불어줘야 한다.

반대로 아래 에서부터 올라올 땐‘ ’仲

바람의 세기를 점점 세게 넣어야지

정확한 아랫단 소리를 낼 수 있다.

높은 단 에서는 소리가 가장( ) ‘ ’高吹 㳞

내기 쉬우므로

중 임 무 황 태( )- ( )- ( )- ( )- ( )淋㳞 潕 㶂 㳲

순서대로 불러주도록 하고

바람의 세기는 점점 세게 불어주고

반대로 가장 높은 음 에서부터‘ ’㳲

내려 막을수록 바람의 세기는 점점

약하게 넣어줘야 한다.

그림 단소 소리 내는 순서[ 10] 15)

15) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p.22『 』
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단소에는 약 옥타브 정도의 소리가 난다 옥타브 차이를 나게 하는 건 지공으로2 .

하는 게 아니라 바로 바람의 세기이다 중이라는 지공을 막고 바람의 세기를 약하. ‘ ’

게 불면 아랫단 소리가 나게 되고 바람의 세기를 세게 불면 높은 단( ) ' ‘ (低吹 仲 高

이 소리 나게 되는 것이다) ‘ ’ .吹 㳞

단소의 음정은 옥타브로 아랫단 과 높은 단 으로 나뉘는데 아랫단2 ( ) ( ) (低吹 高吹 低

에서는 지공 을 점점 막아 내려 갈수록 즉 음정이 점점 낮아질수록 바람) ( ) .吹 指孔

의 세기를 점점 약하게 넣어야 하고 높은 단 에서는 지공 을 점점 띄어( ) ( )高吹 指孔

올라갈수록 즉 음정이 올라갈수록 바람의 세기는 점점 세게 넣어줘야지 정확한 음.

이 나오는 것이다 아랫단 과 높은 단 의 바람의 세기는 다르다는 걸 알. ( ) ( )低吹 高吹

수 있다 아랫단 과 높은 단 을 지공 을 그대로 막고 바람. ( ) ‘ ’ ( ) ‘ ’ ( )低吹 仲 高吹 指孔㳞

의 세기만을 이용해 아랫단 과 높은 단 소리가 난다는 걸 시범연주를( ) ( )低吹 高吹

직접 보여주는 게 학생들에겐 가장 이해가 빠를 것이다 바람의 세기의 차이를 알.

려면 많은 연습을 통해 그 느낌을 익혀야 할 것이다.

까지는 지공은 같고 바람의 세기만 다르게 넣으면- , - , - , -仲 林 淋 無 潢㳞 潕 㶂

옥타브 차이가 나게 되는데 단 하나 는 아랫단 과 높은 단 의 손. - ( ) ( )汰 低吹 高吹㳲

가락 지공 막는 법이 다르다 아랫단 는 지공을 모두 다 열어놓은. ( ) ‘ ’ 1.2.3.4低吹 汰

상태에서 조심히 바람을 불지만 아래의 그림표처럼 높은 단 는 공 공( ) ‘ ’ 1 . 3高吹 㳲

을 막고 바람을 날카롭게 세게 불어 넣어주어야 한다.

16) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p.18『 』

그림[ 11] 와‘ ’ ‘ ’汰 㳲 지공 잡는 법16)
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정간보 보는 방법8. ( )井間譜

우리나라 고유 악보의 종류로는 모두 가지의 악보가 전해져 내려오는데 이를8

자세히 살펴보면 다음과 같다.

율자보 공척보 약자보 육보 합자보 오( ), ( ), ( ), ( ), ( ),律字譜 工尺譜 略字譜 肉譜 合字譜

음약보 연음표 정간보 로 종류의 기보법 으로( ), ( ), ( ) 8 ( )五音略譜 連音標 井間譜 記譜法

되어있다.

이러한 악보들은 모두 각 악기들의 소리와 연주방법 또는 성악의 표현 방법 등,

을 각기 특징 있게 표기하는 장점들을 가지고 있는데 특히 옛날 고악보 에( )古樂譜

나오는 정간보가 현재 우리가 쓰고 있는 원고지 모양의 악보인 것이다.

정간보 란 우물 정 자 모양 안에 여러 개의 율명 을 적어 넣어 음( ) ( ) ( )井間譜 井 律名

의 고저 와 박자를 표시한 악보이다 한 칸을 한 박으로 쳐서 음의 시가( ) . , (高低 時

를 나타내는 정간보 는 세종대왕이 창안한 우리나라 최초의 유량악보) ( ) (價 井間譜 有

이다) .量樂譜 17)

그림 정간보 이야기[ 12] ( )井間譜 18)

17) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p.13『 』

18) 백병동 외 인 중학교 학년 음악교과서 천재교육4 , “ 1 ” ,2007. p.17『 』
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한 간 은 한 정간 이라 하여 박을 표시하고 율명 을 정간 속 어( ) ( ) 1 ( )間 井間 律名

느 위치에 기보 되었느냐에 따라서 리듬을 알 수 있게 되어 있다 정간보. ( )井間譜

의 장점은 한배 길이 를 쉽게 알아볼 수 있는 점이 있지만 음의 높낮이를 보는데( )

불편함이 단점이라 하겠다 하지만 오선보는 음의 길이는 보기 어렵지만 음의 높낮.

이를 보기엔 쉽게 만들어 진 것이 정간보와 오선보의 장 단점이 아닌가 싶다 이. .

렇듯 정간보 의 완성은 우리나라 음악계에 있어 획기적인 일이였다( ) .井間譜

이전의 기보법 들은 음의 길이와 높이가 분명치 않았으며 보편적이고 획( )記譜法

일적이지 않아 음악을 공부하는 사람에게 매우 불편하였다 정간보 는 오선. ( )井間譜

보와는 달리 위에서 아래로 읽는 세로 악보이고 오른쪽에서 시작하여 왼쪽으로 읽

어야 한다 세로로 이루어진 한 단위의 줄을 행이나 각 또는 장단이라 부른다. 1 1 , 1 .

다음 표를 보면 정간보 의 이해가 쉬울 것이다( ) .井間譜

차시 수업지도안에서는 몽금포 타령을 연주해 보도록 하였다 어떠한 곡을 연5 ‘ ’ .

주하기 전에는 그 노래를 부를 줄 알아야 곡을 연주하기가 쉽다 민요를 단소로 연.

주하려면 아래와 같은 순서로 연습 하는 게 좋은 방법이다.

첫째 장단에 맞춰 몽금포 타령노래를 불러본다, ‘ ’ .

둘째 율명 으로 노래 불러본다, ( ) .律名

셋째 장단에 맞춰 율명 을 읽으며 단소의 지공 을 짚어본다, ( ) ( ) .律名 指孔

넷째 천천히 한 음씩 정확히 소리 내어 연습하여 본다, .

다섯째 어느 정도 익숙해지면 점점 제 속도로 장단에 맞춰 연주하여 본다, .

몽금포 타령외에도 다른 연습곡들을 같이 기재한다‘ ’ .
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그림 정간보 각 부호 설명[ 13] 19) 그림 정간보 박자[ 14] 20)

19) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p13『 』

20) ibid. p20
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악보 몽금포 타령[ 1] 21)

21) 윤경미 문진 중학교 학년 음악교과서 아침나라, , “ 3 ” ,2007. p.16『 』
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악보 도라지 타령[ 2] 22)

22) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p.72『 』
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악보 뱃노래[ 3] 23)

23) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p.80『 』
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악보 영산회상 중 타령 장[ 4] ‘ ’1 24)

위의 악보 는 영산회상 중 타령 장의 곡으로 단계 단소 연주곡이다[ 4] ‘ ’ 1 1 .

어떠한 부호나 장식음이 있지 않은 기본 가락만이 있는 기본곡이다.

24) 서한범 주대창 외 인 중학교 학년 음악교과서 도서출판 태성. 2 , “ 2 ” ,2002. p.50『 』
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장식음 및 부호9.

오랫동안 구전심수 와 개인 사사 를 통하여 전해 내려왔던 어려운( ) ( )口傳心授 私事

가락들을 오늘날에 와서 장식음과 부호로 정리되어 정간악보에 널리 쓰이고 있다.

단소는 악기 자체가 작아 손놀림이 매우 편리해 단소만이 표현할 수 있는 복잡

하고 아름다운 가락들이 많은데 이 가락들을 한 정간 안에 넣을 수 없기 때문에

장식음과 부호로서 대신하게 되었다.

장식음과 부호의 다른 점은 장식음이란 어느 한 음정 옆에 붙어서 그 음을 아름

답게 꾸미는 앞꾸밈음 역할을 하고 표 부호는 장식음과는 달리 음정 옆에 붙지,( -1)

않고 음정 옆이나 아래에 붙어 제 시가를 가지고 있는 것을 부호라고 한다, .25)

이렇게 단소를 정간보 를 보며 연주할 실력이 되면 부호와 장식음을 곁들( )井間譜

여 단소연주를 더욱 맛깔스럽게 연주할 수 있게 된다.

그림 그림 을 보면서 장식음과 부호를 비교하여 이해해 보자[ 15], [ 16] .

그림 장식음< 15> 26)

그림 부 호[ 16] 27) 그림 장식음과 부호 비교[ 17] 28)

25) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ” , 2008. p.21『 』

26) ibid. p.27

27) ibid. p.27

28) ibid. p.21
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그림 장식음[ 18] 29)

위의 그림 은 정간보에 쓰이는 장식음으로 어떠한 음 옆에 붙어 그 음을 장[ 18]

식해 주는 역할을 하여 준다.

또한 정간의 크기가 한정되어 있다 보니 여러 율명을 적어 넣을 수 없어 위의

그림과 같이 약자로 표기 한 것이다 일종의 악보와의 약속인 것이다. .

29) 박경욱 교과서와 함께하는 단소교본 효일 문화사, “ ” 2006. p.14『 』
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그림 부 호[ 19] 30)

위의 그림 는 장식음으로 부호와의 다른점은 장식음은 어떠한 음 앞에서 빠[ 19]

르게 가락을 넣어 그 음을 꾸며주는 역할을 하고 부호는 정간보의 칸이 한정되어

있다 보니 그 모든 음들을 다 그려 넣기가 어려워 부호로 약식화한 것이다.

30) 박경욱 교과서와 함께하는 단소교본 효일 문화사. “ ” 2006. p.16『 』
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영상회상 타령 장‘ ’ 1中

악보 영산회상 타령 장 부호와 장식음[ 5] ‘ ’ 1 ( )中 31)

위의 악보 는 영산회상 타령 장 악보이다 악보 에서 제시하였던 타[ 5] ‘ ’ 1 . [ 4] ‘中

령 에 장식음과 부호를 넣어 가락을 만들어 연주할 수 있는 곡으로 단계 높여 제’ 1

시하였다.

31) 서한범 주대창 외 인 중학교 학년 음악교과서 도서출판 태성. 2 , “ 2 ,” ,2002. p.51『 』
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새야 새야 노래 불러보기1) ‘ ’

율명을 노래로 불러보기2)

율명을 읽으며 단소 지공 띄어보기3)

한음 한음 정확하게 천천히 불러보기1)

숙이는 음과 벌리는 음정 주의하며2)

연주하기

1) 가락에 주의하며 연주.

본음 한음위 본음을 빠르게 연주. . .

2) 가락에 주의하며 연주.

한음 위 음을 빠르게 연주.

악보 새야 새야 정간보 단계[ 6] ‘ ’ 3 32)
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악보 아리랑[ 7] 33)

아리랑은 우리의 전통 민요곡으로 아리랑 번은 저음으로 연주하는 곡이고 아‘ 1’ ‘

리랑 는 도위로 연주되는 고음을 연습할 수 있는 곡이다 저음과 고음으로 으뜸2’ 4 .

음이 다른 곡을 단소로 연주하여 보도록 한다2 .

32) 서한범 주대창 외 인 중학교 학년 음악교과서 도서출판 태성, 2 . “ 2 ,” ,2002. p.27『 』

33) 조성래 기초편 단소교본 한소리 국악원. “ ,” , 2008. p.66『 』
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제 장 효과적인 차시 단소 지도방안3 6

표 차시 수업지도안< 1> 1

과 목 음 악

수업 대상 중학생

단 원 단 소 유래 율명 지공 잡는 법( . . )

차 시 1 / 6

본시

차시
학습 목표

단소의 유래에 대해 알 수 있다1. .

단소의 율명과 계이름을 비교 할 수 있다2. .

단소의 율명에 맞게 지공을 잡을 수 있다3. .

지도

내용
학습 내용

교수 학습 활동-
비고

교사 활동 학생 활동

도입

분(7 )

시범 연주*

단소의*

유래

시범 연주*

단소의 유래 설명* .

선생님의 연주 감상*

단소의 유래에 대해*

생각해 보기.

교과서

단 소

멀 티

미디어

전개

분(33 )

단소 율명*

지공 잡는*

방법

단소의 율명에 대해 설명*

아랫단 높은 단( . )

태 황 무( ). ( ). ( ).汰 潢 無

임 중( ). ( )林 仲

단소의 각 지공 잡는 법*

설명

단소의 율명 익히기* .

태 황 무( ). ( ). ( ).汰 潢 無

임 중( ). ( )林 仲

단소 지공 잡는 법*

설명 들은 후 각 지공

하나 하나 잡아보기.
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차시부터 차시까지 단소 지도방안을 제시하였다1 6 .

위의 표 에서는 우선 차시 수업지도안으로 단소의 가장 기초적인 것에 대해< 1> 1

제시하였다 단소의 유래와 율명과 서양의 계이름을 비교할 수 있으며 단소의 지공.

을 잡아보는 연습을 지도하도록 한다.

스티커*

귀로 듣기*

각 지공의 손가락에*

스티커 붙여본 뒤 지공

잡아보기.

단소의 취구를 귀에 가져*

다 대고 각 율명의 소리를

들어보도록 지도.

지공 막는 손가락에*

각 스티커를 붙여

율명에 맞게 지공을

잡아보도록 한다.

단소의 취구를 귀에*

가져다 대고 각 지공

을 하나씩 막아 내려가

면서 소리 들어본다.

종결

분(5 )
율명 게임*

모둠별 율명 게임 설명*

후 모듬별 게임 지도.

각 모둠별로 율명을*

말 하여 율명에 맞게

지공 막기 게임.
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표 차시 수업지도안< 2> 2

과 목 음 악

수업 대상 중학생

단 원 단 소 소리 내는 방법( )
차 시 2 / 6

본시

차시
학습 목표

단소의 율명을 제대로 알고 지공을 짚을 수 있다1. .

단소 소리 내는 방법을 이해 할 수 있다2. .

단소를 소리 내어 볼 수 있다2. .
지도

내용
학습 내용

교수 학습 활동-
비고

교사 활동 학생 활동

도입

분(7 )

전시 확인*

단소의 율명 질문* .

각 율명에 맞는 지공을*

잡아보도록 지도.

선생님의 물음에 율명*

을 순서대로 말해본다.

각 율명에 맞는*

지공을 잡아본다.
교과서

단 소

멀 티

미디어

전개

분(33 )

소리 내는*

방법

입술모양*

취구위치*

바람방향*

단소 소리 내는 방법에*

대해 설명

입술 모양에 대해 설명*

취구의 위치에 대해 설명*

바람이 방향에 대해 설명*

소리 내는 방법 경청*

입술 모양 따라해*

본다.

입술에 취구의 위치를*

확인하고 단소를

가져다 대어본다.

바람의 방향의 설명을*

듣고 바람을 불어본다.
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위의 표 에서는 차시 수업지도안으로 단소의 각 율명에 맞게 지공을 막아< 2> 2

보도록 한다 색깔이 있는 스티커를 사용해 각 지공을 막는 연습을 하여보고 단소.

소리 내는 방법을 이해하고 연습하여 보도록 지도한다.

거울 연습*

서로*

봐주기

거울보고 연습 방법*

짝꿍끼리 서로 봐주기* .

거울을 보고 가지 방* 3

법을 잘 생각하며 연습

짝꿍끼리 서로 봐주며*

잘못된 부분

말해주기.

종결

분(5 )

다시 한번*

더 정리.

가지 방법을 다시 정리*3

해 주며 순서대로

연습지도.

가지 방법을 잘 생각*3

하며 순서대로 천천히

연습하여 본다.
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표 차시 수업지도안< 3> 3

과 목 음 악

수업 대상 중학생

단 원 단 소 개인별 지도( )

차 시 3 / 6

본시

차시
학습 목표

단소의 율명을 제대로 알고 지공을 잡을 수 있다1. .

자신의 단소에 잘못된 부분을 고칠 수 있다2. .

개인지도를 통하여 소리 낼 수 있다3. .

지도

내용
학습 내용

교수 학습 활동-
비고

교사 활동 학생 활동

도입

분(7 )

전시 확인* 소리 내는 가지 방법을* 3

다시 설명 해 주며 소리

를 내어 보도록 지도.

전시에 배운 내용을*

다시 한 번 생각하며

단소 지공을 막으며

소리 내어 보기.
교과서

단 소

멀 티

미디어

전개

분(33 )

개인별*

지도

지공*

잡는 법

단체 지도로 부족한 부분*

을 개인 지도로 채워본다.

한 명 한 명 개인 지도를

해 주도록 한다.

지공 잘못 잡고 있는*

부분 잡아주기.

자신의 차례가 될 때*

까지 연습하여 보고 자

신의 차례가 지나면

선생님께서 설명해주신

부분을 잘 생각하며 거

울을 보며 연습하여 본

다.

지공은 잘 잡고*

있는지 확인해 보기.
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위의 표 은 전 차시까지는 율명을 알고 각 율명에 맞게 지공을 막아 보았고< 3> 2

차시에서는 단소 소리를 내어 연습하여 보며 전시에 말 했던 내용과 다른 점을3

비교하여 잘못된 부분을 고쳐 보는 시간을 가져보도록 한다 또한 개인지도를 통하.

여 지도하여 보도록 제시하였다.

입술 모양*

취구 위치*

바람 방향*

입술 모양이 잘못된 부분*

잡아주기.

취구의 위치가 잘못된*

부분 잡아주기.

바람의 방향이 잘못된*

부분 잡아주기.

입술 모양은 잘 펼쳐*

져있는지 거울 보며

확인.

취구의 위치가 삐뚤어*

져 있지 않는지 확인.

바람의 방향 위아래* .

로 불어보기.

종결

분(5 )

주의사항*

정리

잘못된 부분들을 다시 짚*

어주면서 다 같이 소리 내

어 보도록 지도.

선생님의 지도를 생각*

하며 소리 내어 본다.
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표 차시 수업지도안< 4> 4

과 목 음 악

수업 대상 중학생

단 원 단 소 아랫단 높은 단 소리내기( . )

차 시 4 / 6

본시

차시
학습 목표

바람의 세기에 따른 음정의 차이를 알 수 있다1. .

아랫단을 소리 낼 수 있다2. .

높은 단을 소리 낼 수 있다3. .

지도

내용
학습 내용

교수 학습 활동-
비고

교사 활동 학생 활동

도입

분(7 )

전시 확인*

각 율명을 말해 지공을*

잡도록 지도

태 소리 내어 보기*‘ ( )’汰

각 율명에 맞게 지공*

을 잡아 보도록 한다.

태 소리 내어*‘ ( )’汰

보기
교과서

단 소

멀 티

미디어

전개

분(33 )

단소 음정*

소개

아랫단*

소리내기

단소의 옥타브 설명 후* 2

시범 연주

아랫단 연습하는 법*

태 황 무( )- ( )- ( )-汰 潢 無

임 중( )- ( )林 仲

아랫단 바람의 세기 조절*

설명

한음 한음 소리내어보기*

높은 단 연습하는 법*

중 임 무( )- ( )- ( )-淋㳞 潕

황 태( )- ( )㶂 㳲

단소 옥타브 설명*

경청

아랫단 태에서부터* ‘ ’

소리 내어 보기

바람세기 조절하며*

아랫단 연습

높은 단 중에서부터* ‘ ’

소리 내어 보기
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위의 표 에서는 아랫단과 높은 단을 알고 비교하며 소리 내어 연주할 수 있게< 4>

한다 아랫단과 높은 단의 율명은 어떻게 다르며 어떤 방법으로 옥타브 소리를 내.

게 하는지를 공부해 보는 시간으로 바람의 세기와 아랫단 와 높은단 지공‘ ’ ‘ ’汰 㳲

을 막는 방법이 다르다는걸 인지할 수 있도록 도와준다.

높은 단*

태 지공*‘ ’

잡는 법

높은 단 바람의 세기*

조절 설명

한음 한음 소리 내어*

보기

낮은 높은 지공* ‘ ’ ‘ ’汰 㳲

잡는 법 설명

바람세기 조절하며*

높은 단 연습

한음 한음 정확히*

소리내어 보기.

태 단소 지공*‘ ’

낮은 높은‘ ’ ‘ ’汰 㳲

잡아보고 기억하기

종결

분(5 )

아랫단*

높은 단

소리내기

아랫단 천천히 정확히*

소리 내어 보기

높은 단 천천히 정확히*

소리 내어 보기

아랫단 높은 단* ,

바람이 세기 조절하며

소리연습.
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표 차시 수업지도안< 5> 5

과 목 음 악

수업 대상 중학생

단 원 단 소 정간보( )
차 시 5 / 6

본시

차시
학습 목표

정간보가 생겨난 배경을 알 수 있다1. .

정간보 악보 읽는 방식을 이해할 수 있다2. .

정간보를 보며 몽금포 타령을 연주할 수 있다3. ‘ ’ .
지도

내용
학습 내용

교수 학습활동-
비고

교사 활동 학생 활동

도입

분(7 )

전시 확인*

낮은 단*

소리 내기

높은 단*

소리 내기

몽금포 타령을*‘ ’

굿거리장단에 맞춰

노래 부르기.

아랫단 소리 내어 보기*

높은 단 소리 내어 보기*

아랫단부터 높은 단까지*

이어서 소리 내기 지도.

굿거리 장단에 맞춰*

몽금포 타령‘ ’

노래 불러본다.

바람조절을 하며*

낮은 단과 높은 단을

소리 내어 본다.

낮은 단부터 바람의*

세기를 점점 세게

불며 높은 단으로

올라가 소리 내어

본다.

교과서

단 소

멀 티

미디어

전개

분(33 )

정간보*

설명

기호 설명*

정간보의 탄생 배경 설명*

정간보 보는 방법 설명*

정간보에 쓰이는 각 기호*

설명

정간보의 탄생 배경*

에 대해 경청.

정간보 보는 방법*

이해

각 기호에 대해 이해*



- 43 -

위의 표 에서는 우리의 전통 국악악보 정간보에 대해서 알아보고 정간보를< 5> ‘ ’

보는 방법과 정간보에 쓰이는 각 기호를 이해하며 몽금포 타령을 단소로 연주해‘ ’

보는 시간이다 몽금포 타령을 노래를 먼저 불러보고 율명으로 읽어보며 지공을. ‘ ’

띄어보고 단소로 천천히 연주해 보는 순서로 연습하여 보도록 지도한다.

한배 설명*

시범 연주*

율명 읽기*

지공 잡기*

단소 연주*

각 정간의 한배에 대해*

설명

몽금포 타령 단소*‘ ’

시범 연주

몽금포 타령 율명 으로*‘ ’

읽어보기

율명 으로 읽으며 지공*

잡아보기

단소로 천천히 연주*

각 정간의 한배에*

대해 이해

몽금포 타령 연주*‘ ’

듣기

몽금포 타령 율명*‘ ’

으로 노래 불러보기.

율명 으로 노래 부르*

며 손가락 지공 잡기.

단소로 천천히 연주*

종결

분(5 )

몽금포*‘

타령 연주’

몽금포 타령 단소로*‘ ’

천천히 합주.

몽금포 타령 단소로*‘ ’

장단에 맞춰 연주.
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표 차시 수업지도안< 6> 6

과 목 음 악

수업 대상 중학생

단 원 단 소 장식음 및 부호( )

차 시 6 / 6

본시

차시
학습 목표

장식음과 부호를 이해할 수 있다1. .

정간보에 쓰여 있는 장식음과 부호를 연주할 수 있다2. .

타령을 장식음과 부호를 넣어 화려하게 연주할 수있다3 .

지도

내용
학습 내용

교수 학습 활동-
비고

교사 활동 학생 활동

도입

분(7 )

전시 확인*

몽금포 타령을*‘ ’

굿거리장단에 맞춰

노래 부르기.

율명 으로 노래 부르며*

단소 지공 짚어보기

단소로 연주해 보기* .

굿거리 장단에 맞춰*

몽금포 타령‘ ’

노래 불러본다.

율명으로 노래 부르*

며 단소 지공을 잡아

본다.

단소로 연주하여*

본다.

교과서

단 소

멀 티

미디어
전개

분(33 )

장식음*

부호 설명*

각 장식음과 부호에*

대해 알아보도록 한다.

* 는 본음 한음위 본음. .

을 재빨리 연주해 준다.

* 는 한음 위 음을

재빨리 연주 해 준다.

각 장식음과 부호의*

종류에 대해 알아보고

가락의 변화를 살펴

본다.

* 의 가락이 붙은

부분의 가락을 연주해

본다.

* 의 가락이 붙은

부분의 가락을 연주



- 45 -

위의 표 에서는 마지막 차시로 정간보에 쓰이는 부호와 장식음에 대해 이해하< 6>

고 우리의 전통 국악곡 영산회상 타령 장을 연주해 보는 시간을 갖도록 한‘ ’ 1中

다.

시범 연주*

율명 읽기*

한 장단씩*

연 주

타령 시범 연주*‘ ’

타령 을 율명 으로 한번*‘ ’

읽어보면서 지공을 띄어

본다.

타령을 한 장단씩*‘ ’

천천히 연주 해 보자.

타령 시범 연주 감상*‘ ’

타령 율명 으로 읽으*‘ ’

면서 지공 띄어본다.

타령 한 장단씩*‘ ’

천천히 연주해 보기.

종결

분(5 )

타령*‘ ’

연주

타령을 장단에 맞춰*‘ ’

연주하여 본다.
타령을 단소로 연주*‘ ’ .
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제 장 결론 및 제언4

본 연구자가 교육현장에서 지금까지 실천해오던 단소 교육법을 종합한 중학생을‘

위한 효과적인 단소 지도 방안에 대해 살펴보면 다음과 같다’ .

첫째 체계적인 차시 수업지도안으로 이루어진 단소지도법을 제시하였다, 6 .

둘째 현직 음악교사들이 학생들에게 더 쉽고 재미있게 가르칠 수 있는 단소교육,

방안을 제시하였다.

셋째 단소교육을 통해 전통문화를 이해하고 우리문화에 대한 학생들의 이해를, ,

돕는다.

단소 교육의 체계적인 수업지도 방안 연구를 통해 현 교사들이 어려워하고 있는

단소 교육의 한 부분을 차시 수업지도안 으로 해결하고자 하였다6 .

차시에서는 단소의 가장 기본을 다루었다 단소의 유래와 단소의 율명 그1 . ( ).律名

리고 각 율명 에 해당하는 지공 잡는 법에 대해 논하여 단소의 기본에 관한( )律名

것이었다.

차시에서는 단소 소리 내는 방법을 다루었다 소리 내는 방법을 가지로 단축2 . 3

하여 방안을 제시 하여 가장 핵심적인 내용으로 다루어졌다.

차시에는 차시에서 잘 따라오지 못한 학생들을 위해 개인지도를 통하여 모3 1.2

든 학생들이 정확히 알고 넘어갈 수 있도록 다루어졌다.

차시에서는 단소의 옥타브를 아랫단 과 높은 단 로 나누어 바람의4 2 ( ) ( )低吹 高吹

세기의 차이를 알도록 하여 연습하는 방법을 제시 하였다.

차시에는 단소 소리내기 연습을 끝내고 정간보 보는 방법을 익혀서 곡5 ( )井間譜

을 연주해 보도록 하였다.

마지막으로 차시에서는 정간보 에 표기되는 장식음과 부호를 익혀 곡을6 ( )井間譜

더욱 맛깔스럽게 연주할 수 있도록 단계별로 제시 하였다 이렇게 차시에 걸친 수. 6

업지도안을 제시해 보았는데 주일에 회 음악수업을 한다는 가정 하에 한 달 안1 2

에 단소를 연주할 수 있도록 하였다 단소를 년 동안 나누어서 단소 단원이 될 때. 1

마다 한번씩 혹은 달에 번 단소지도를 한다면 그건 별 효과가 없다 단소 지도. 1 1 .

는 꾸준히 지도를 해야지 띄엄띄엄 하게 되면 좋은 효과를 거둘 수 없다 학생들도.

한 달에 한 번 단소를 수업시간에만 불어보고 연습하는 것 보다는 주일에 회씩1 2

꾸준히 한 악기만을 연습해 나가는 것이 큰 효과를 거둘 수 있을 것이다 이렇게. 6
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차시 수업 지도안을 제시 하였지만 기본 바탕이 되어야 하는 것은 교사들의 기량

일 것이다 교사들은 교사 양성기관인 대학 혹은 대학원에서 단소 지도 방법을 교. .

육 받았었고 연수 때 마다 단소교육은 받고 있지만 교사들의 단소에 대한 관심이

저조하고 단소교육이 어렵다는 생각에 단소 교육을 잘 하지 않는 게 현실이다.

차시부터 차시 수업지도안 매 차시마다 들어가는 건 바로 교사의 시범 연주1 6 ‘ ’

이다 교사들이 단소교육에 대해 많은 관심을 가지고 노력을 하여 학생들의 본보기.

가 되어 우리의 학생들이 그때 음악 선생님 덕분에 내가 우리의 국악기 중 하나인‘

단소를 연주할 수 있게 되었구나 라는 생각이 들도록 모두 노력해야겠다 또한 전’ .

통음악인 국악에 대한 의식이 새로워지고 음악적 경험이 자신들의 음악적 소양을

발전시켜 자신의 소질을 발견하는 좋은 기회가 되어야겠다.

또 이러한 계기로 국악교육을 더욱 활성화 시킬 수 있었으면 한다.
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위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집 형식상의 변경을 허락함 다만2. . ,ㆍ

저작물의 내용변경은 금지함.

배포 전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제 저장 전송 등은 금지함3. , , .ㆍ

저작물에 대한 이용기간은 년으로 하고 기간종료 개월 이내에 별도의 의사 표시가4. 5 , 3

없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는5.

개월 이내에 대학에 이를 통보함1 .

조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한6.

권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의7.

전송 출력을 허락함.ㆍ

동의여부 동의 반대: ( ) ( )●
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저작자 정 은 숙 서명 또는 인: ( )

조선대학교 총장 귀하
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