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2)

3)
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4) 한 진동 다 악 진동수 보통 다1Hz 1 . 30~4,000Hz .



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -

5) 보통 사 들 진동 가진 향만 지각한다16~20,000Hz .



- 12 -

6) 생 체험 연 통해 월 심리학 지평 열어 보 스타니슬 브 그 프에 하 벽한 연“ ” ,

상태 에 살 태아가 상 과 산 진행 동안 겪 진통 산

만 아니 태아가 든 간 경험하 엄청 신 신체 격 고 한다, .‧

7) 악 통한 지 여Die Lust, Sich musikalisch auszudruecken (1978)「 」

본 간주 .
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8) 여 경 상업 강 업 경 악 고 하 말 아니 들

겪 체험 야 하 것 다.
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9) 스트리아 철학 과학 술가 루돌프 슈타 가 창안 간지 계. . .

가지고 다 하에 한 철학 지학 말 그리스어 사 하. (Anthroposopry)

지 하 합 어 루돌프 슈타 지학 신 계에 한 과학 탐Anthropos sophia . "

다 탐 한편 연에 한 단순한 식 다 한편 식 질과학.

아직 우지 못한 신비주 에 들어 꿰뚫어 보고 재 계 시켜

달 하 사 하여 신 계 향하여 게 다 고 다."

10) 신병 치료에 했다 말 신 사원 특 맨 훈 에 사 었다. 1940 , .

한 변 들 과사 하고 또 등 에 한 역할 맨 또 원과( ) (

님 주어 상 행동하도 등 에게 연 시킨다 연 등 과) .

창 에 맡겨 사 거리 하지 않 다 것 보통 연극과 다 다. .
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11) 심리치료 원 그리스어 에게 사한다 다 그리고 플(Psychotherapy) .

술에 하 철학 들에게 여 특별한 하 것 고 시 어 다.

12) 행동 학습 에 탕 고 건 사 건 그 건 해 에 하고 다.

행동 에 하 상들 못 고 해 운 습 므 행동 술 통해 연결

수 다 것.

13) 게슈탈트 게슈탈트 심리학 하여 학습 애등 심리 치료하 지각, .

에 찰 신경계 경험 리 보 수동 하지 않고 건 허 하

체 태게슈탈트또 한 통 체 룬다 게슈탈트 심리학 탕 체 치료( ) .
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14) "Use of sinusodial, low frequence(30-120Hz), sound pressure

waves, blended with music, for theraputic use." - Olav Skille

15) 척 측만 척 가 심하게 상 통 없고 진행 내 압: , ,

비 하여 여러 가지 애 킨다.
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료 질 상별 주 수 프 그( 1)

Base

40 Hz

Blood circulation,

smasmolytic, Rheumatism

Base

52Hz

Back Pain, Menstrual pains,

Massage

Base

68Hz

Neck and soulder pains,

Stress

Base

86Hz
Headaches, Migraine,Stress

상 질/ 주 수 상 질/ 주 수 상 질/ 주 수

실어1.

Aphasia

40Hz,

60Hz

10.

Emphysema plum
40-50Hz

19.

Oedema
40Hz

천식2.

Asthma
50Hz

11.

Fibromyalgia
40Hz

킨슨씨병20.

Parkinsonism
40Hz

액순3.

Blood circulation
40-50Hz

12.

Insomnia
50Hz

만 염21.

Polyarthritis
40Hz

압4.

Blood Pressure

40Hz,

60Hz

통13.

Low back pains
52Hz

압 양22.

Ulcus cruris
40Hz

뇌5.

Brain stroke
40-86Hz

월경통14.

Menstrual pains
52Hz

트 후23.

Rett syndrome
60Hz

뇌 마비6.

Cerebral Palsy
40-60Hz

편 통15.

Migraine
86Hz

마티스24.

Rheumatism
40Hz

복통7.

Colic Pains
40-45Hz

다 경16.

Multiple Sclerosis
40Hz

스트 스25.

Stress

40Hz,

60Hz

변비8.

Constipation
40Hz

근 경17.

Muscle cramps
40-60Hz

맥26.

Varicose veins
40-42Hz

낭포9.

Cystic Fibrosis
50Hz

근 과다사18.

Muscular overuse

syndrome

40Hz

견비통27.

Neck&shoulder

pains

68Hz
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.

16) 심신 상 악 차 우리 몸 극하 신과 감 에 향 다:
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17) 치료사가 편안한 상태에 클 식 악 듣게 고 그 상태에 시각 청각, ,

각 미지들 창 하게 돕 것.
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