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ABSTRACT

The Influence Of Participation in Sports,

Badminton Club Members upon the Quality of the Life

Young-Soo Kim

Advisor : Prof. Kyeong-Il Lee Ph D.

Major in Physical Education

Graduate School of Education. Chosun University

This thesis explores how exercise influences on living quality of people

sharing the same interest in badminton. The way of studying this issue is

composed of three parts. First, different type of participation was examined

according to demographical characteristics. Second, different level of living

quality was demographically studied among the people sharing the same

interest. Third, the level of living quality was examined according to the

different type of participation in the exercise. A survey was conducted with

350 Gwangju residents enjoying badminton. Using SPSS 12.0 Version and

Amos 5.0, performed Fisher's Exact Test, t-test, one-way ANOVA,

step-wise regression and came to a conclusion as following.

As a result of the first part of the study, statistical difference could be

found in part. The study has it that '4~5 times a week' and '90 minutes'

was found to be appropriate for the exercise. Additionally, 'Public Facilities'

were primarily used for the exercise and badminton was preferred for

exercise because it is helpful for 'Health, Physical Strength and

Development.'
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Second part of the study also showed statistical differences in part. A

high percentage of the survey result revealed that 'Male', '40s', "the holder

of Master's Degree', '2,000,000~3,000,000 Won/Month', and 'Very Healthy'

were relatively high.

Lastly, the level of living quality was examined according to the different

type of participation in the exercise, and the result showed statistical

differences in part. The result shows '4~5 times a week', 'More than 120

minutes' were found to be low rate. Average satisfaction at 'Private

Commercial Facilities' was found to be relatively low compared to that of

the other place. The same goes for leisure, marriage and living satisfaction.

'Club member', 'With Family' were preferred in terms of exercise partners.

'Health, Physical Strength and Development' was primary reason for

exercise.
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제 장 서 론1

제 절 연구의 필요성1

전 세계적인 산업사회의 발달로 인하여 우리의 삶의 전 영역은 기계화 자동화되,

었으며 이러한 산업사회로 얻어진 편의가 오히려 건강을 유지하고 체력을 향상시

킬 수 있는 기회를 줄이고 있다 또한 나날이 복잡해져 가는 산업사회는 심신을 더.

욱 약하게 만들고 다양한 문제를 발생시키고 있다.

더군다나 우리나라의 경우 고도의 경제성장과 함께 급작스럽게 닥쳐온 지역사회

의 문화적 혼란 속에서 폭넓은 가치관의 변화를 겪고 있으며 이러한 변화는 긍정

적인 측면보다는 오히려 부정적인 영향을 더 많이 발생시키고 있다 그 예로 건강.

의 약화 도시의 비대화 청소년 일탈행동 고령화 사회의 문제 그리고 환경파괴와, , , ,

소음 등이 한층 더 심각한 문제점으로 대두되고 있는 추세이다 이러한 현실을 극.

복해 내기 위해 현대인들은 자아 정체성을 정립하고자 하고 삶의 질을 향상시키는

데 더욱 높은 관심과 노력을 쏟고 있다 이철원 임번장 허천( , 2002; , 1992; , 1996).

이러한 점에 있어서 생활체육은 현대인의 건강유지와 체력향상 심신수양 등에 많,

은 도움을 주고 이를 바탕으로 현대인들이 건전한 여가생활을 즐길 수 있게 하여

삶의 질 향상에 크게 기여할 수 있기에 오늘날 생활체육의 중요성은 종전에 비해,

더욱더 대두되어 가고 있다.

실례로 서울 대학교 체육연구소에서 실시한 국민여가활동참여실태조사 결과에, ‘ ’

따르면 대다수 국민들이 여가생활로서의 생활체육활동에 대해 부정적이고 소극적

인 태도에서 긍정적이고 적극적인 태도로 인식이 변화 되고 있음을 알 수 있다 문(

화체육부 이와 같은 실태조사를 살펴보면 우리나라 국민들도 생활의 여유, 1995).

로움과 자신의 발전을 도모하기위하여 여가활동으로서의 체육활동을 선호하고 있

는 사실을 시사해주는 결과라고 할 수 있다.

이러한 현대인들의 욕구를 충족시켜주기 위하여 다양한 생활체육 프로그램이 개

발되었고 특히 그 중 배드민턴은 주로 직장인들에게 인기 있는 여가 종목으로 선
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택되어지면서 많은 인기를 얻어가고 있다 강미화( , 2003).

배드민턴 활동은 남녀노소 누구나 할 수 있고 특정 장소가 확보되어야 하는 다른

운동과는 다르게 활동 시 장소에 제한을 받지 않는다는 큰 장점을 가지고 있다.

그리고 많은 활동량으로 즐거움과 건강이라는 두 측면을 모두 충족시켜 줄 수 있

다는 점에서 가장 이상적인 스포츠 종목이라고도 할 수 있을 것이다 그러나 최근.

배드민턴의 관련 선행논문들을 살펴보면 선수들을 대상으로 한 연구들이거나 기술

분석 상해 체력비교 등에 관한 논문들이 대부분이며 실제 생활체육의 한 방편으, ,

로 실시되고 있는 동호인들의 삶의 질에 관한 연구들은 아직 미미한 실정이여서

본 연구의 필요성을 인식하게 되었다.

배드민턴은 생활체육 종목으로서 많은 동호인을 확보하고 있으며 생활체육 종목,

들 중 동호인들의 참여 기회 또한 높다 이러한 배드민턴을 중심으로 동호인들의.

삶의 질적 측면에 어떠한 영향을 미치는가를 연구함으로써 배드민턴의 저변확대에

이바지함과 동시에 기초 자료를 제공하기 위해 본 연구에 착수하였다.

제 절 연구의 목적2

본 연구의 목적은 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질과 어떠한

관계가 있는가를 살펴보고 각 변인간의 관계를 실증적으로 규명하여 생활체육 배

드민턴 동호회의 활성화와 저변확대에 기여하고자 하는데 연구의 목적이 있다.

제 절 연구의 모형 및 가설3

연구의 모형1.

본 연구에서 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질과의 관계를 분
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석하기 위하여 배경변인으로 인구통계학적특성과 독립변인으로 배드민턴 참가유형

을 그리고 종속변인으로 삶의 질을 설정하였다 각 변인의 하위요인은 그림, . < 1>

에 자세히 나타나 있다.

그림 연구의 모형< 1.>

연구의 가설2.

가설 I. 인구통계학적특성에 따라 참여유형에 차이가 있을 것이다.

I-1. 인구통계학적특성에 따라 참여빈도에 차이가 있을 것이다.

인구통계학적특성에 따라 참여시간에 차이가 있을 것이다I-2. .

인구통계학적특성에 따라 참여장소에 차이가 있을 것이다I-3. .

인구통계학적특성에 따라 참여동반자에 차이가 있을 것이다I-4. .

인구통계학적특성에 따라 선호이유에 차이가 있을 것이다I-5. .

가설 인구통계학적특성에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다. .Ⅱ

성별에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다-1. .Ⅱ

연령에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다-2. .Ⅱ

교육정도에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다-3. .Ⅱ

월 평균소득에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다-4. .Ⅱ

건강정도에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다-5. .Ⅱ
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가설 .Ⅲ 참여유형에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다.

-1.Ⅲ 참여빈도에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다.

-2.Ⅲ 참여시간에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다.

-3.Ⅲ 참여장소에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다.

-4.Ⅲ 참여동반자에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다.

-5.Ⅲ 선호이유에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다.

제 절 연구의 제한점4

생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영향을 규명하는데

있어서 본 연구는 다음과 같은 제한점이 있다.

첫째 본 연구의 대상은 광주광역시 에서 활동 중인 배드민턴 동호인들로 한정하,

였으며 기혼자를 대상으로 제한점을 두고 있다, .

둘째 본 연구에서 설정한 변인이외의 다른 변인에 의해서 변화될 수 있는 가능성,

을 배제할 수 없다.
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제 장 이론적 배경2

제 절 생활체육1

생활체육의 개념1.

생활체육은 바쁜 현대인들의 스트레스와 건강을 해치는 여러 요인들을 해결하고

무료한 삶을 활력적인 삶으로 바꿀 수 있는 중요한 체육활동이며 국가적으로 건강

한 사회를 만들어 국민 복지 이념을 실현하는데 중요한 목적이 있다 이러한 생활.

체육의 보급은 여가시간이 증대됨에 따라 활발하게 진행되고 있으며 최근 여러 가

지 순기능적 축면이 더욱더 강조되고 있다.

최근 우리는 생활체육이라는 용어를 많이 사용하고 있으나 그 개념이 통일 되거

나 완전하게 정립되어 사용하고 있지 못하는 실정이다 외국의 경우에서도 마찬가.

지로 각기 사회적 문화적 배경이 다르기 때문에 생활체육에 대한 개념이 다르고,

한 나라에서 체육을 연구하는 학자에 따라서도 그 개념을 다양하게 정의하고 있다

고지근( , 1998).

우리나라가 생활체육이라는 용어를 처음 도입하기 시작한 계기는 한국체육 진흥

정책의 일환으로 추진된 호돌이 계획을 수립하면서부터 이다 임번장 이렇‘ ’ ( , 1993).

듯 생활체육의 개념과 용어가 정립되고 생활체육이 주목을 받게 되면서 생활체육

활동의 개념은 학자들마다 다양하게 정의되고 있다 추미애 는 생활체육이란. (2002)

용어를 학자의 관점 및 관련기관 및 단체의 이해에 따라 다양한 의미와 내용을 지

닌 개념으로 사용되고 있으나 대부분 유사한 의미를 지니고 있으며 흔히 사회체육,

국민체육 평생체육등과 혼용되어 사용되고 있다고 정의하고 있으며 한기온, , (2002)

은 생활체육은 현대를 살아가는 사람에게 예방 의학적 치료 삶의 질적 향상 스트, ,

레스 해소 등에 가장 효과적으로 사용할 수 있는 의미 있는 활동이라고 주장하였

다 또한 정광길 은 생활체육이란 개인적 생활영역 안에서 각자의 취미와 여. (2000)

건 및 환경에 따라 여가시간을 이용한 자발적인 참여를 통하여 개인의 일상생활을
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풍요롭게 하는 신체적 활동을 의미하는 것이라고 정의하였다.

생활체육이란 용어는 다음과 같은 세 가지 측면의 목적을 내포하고 있다.

첫째 생활 조건을 충족시켜준다, .

둘째 생활의 기회를 확대한다, .

셋째 생활의 질을 향상시킨다, .

결국 생활체육은 체육 실천을 위한 슬로건으로서 생활 속에서 일상적으로 체육,

을 즐기거나 정책수립 차원에서 체육진흥의 목표를 설정하거나 또는 구체적 체육, ,

실천의 방안을 가리키는 체육의 목적적인 용어라 할 수 있다 이러한 의미에서 생.

활체육이란 용어는 미래지향적이며 주체적 의식을 지닌 새로운 개념이란 긍정적인,

측면을 지니고 있다 임번장( , 2000).

생활체육의 본질2.

생활체육이란 정부가 국민의 체육에 대한 욕구 및 수요에 대응하고 그 활동을

국가적 차원에서 보장해주기 위한 정책을 수립하여 그것을 시행하는 내용을 모두

포괄하고 있다는 점에서 사회 복지적 측면의 성격이 강하게 드러나는데 임번장, (19

은 자신의 연구에서 사회체육의 개념적 본질을 다음과 같이 말하고 있다95) .

첫째 생활체육은 국민 누구나가 사회적으로 차별받지 않고 평등하게 체육을 일,

상생활의 일과로 실천함으로써 생활화하는 체육으로 규정할 수 있다 과거에는 특.

정 계층이나 선수에 속하는 일부 사람만이 체육기회와 시설 프로그램의 혜택을 누,

리는 선택적 불안정적인 체육이었지만 오늘날의 체육은 모든 국민의 일상생활 가, ,

운데 자율적으로 체육활동의 기회를 누리고 이를 하나의 생활양식으로 보편화하는

데 의미를 지닌다는 것이다.

둘째 생활체육은 기본적으로 보편적 욕구에 대응한 신체활동으로서 인간의 기본,

적 사회적 욕구를 충족시켜 주는 인간 서비스적 활동이다 생활체육은 신체활동의, .

욕구 자기표현의 욕구 건강의 욕구 자아실현의 욕구 등을 바람직한 방향으로 해, , ,

결해 주는 효과적 수단이 된다 인간의 성장과 발달 건강과 체력증진 자아실현과. , ,

행복추구는 평생을 통하여 추구되고 성취하기를 갈망하는 인간의 기본적 욕구이다.

생활체육은 참가자로 하여금 건강한 신체를 소유하고 삶의 질을 제고시키는 중요,

한 사회활동의 하나로 간주되고 있다.



- 7 -

셋째 생활체육은 개인이 전 생애를 통하여 능동적으로 지속적인 체육활동 참가,

의 기회를 향유함으로써 신체적 정신적 사회적 발달을 촉진하고 급격한 현대 사, ,

회의 변동에 슬기롭게 대처하며 다른 사람과 더불어 공동체 의식을 제고시켜 나가

는 사회제도적 활동을 의미한다 즉 개인의 성장과 발달과정을 돕고 사회적응에. ,

필요한 역할 및 태도를 사회화 시키며 사회 안정과 통합에 요구되는 공동체의식을,

강조함으로써 민주시민으로서의 생활기술 및 태도를 학습시키는 사회제도적 활동

이다.

넷째 생활체육이란 미래지향적이고 사회 정책적인 의미를 내포하고 있다 다시, .

말해서 미래에 있어서 경제성장으로 인한 고소득 사회가 도래하면 국민의 복지에

모든 사회적인 노력이 집중될 것이며 이에 따라 국민 복지증진의 일환으로서 체육,

의 시책을 전개해 나가야겠다는 사회 정책적 의지를 내포하고 있는 것이다.

이렇듯 생활체육은 남녀노소 누구나 평등하게 참여할 수 있고 개인 및 사회적 욕

구를 충족시켜주며 삶을 의미 있고 가치 있게 살 수 있게 해주는 생활체육만의 본

질을 내포하고 있다고 말할 수 있겠다.

생활체육의 역할3.

생활체육의 역할을 크게 사회적 역할과 정서적 역할의 두 측면에서 강조하고 있

다 이종길( , 1992).

사회적 역할과 관련하여 개인적인 건강증진과 체력 향상은 사회에서 필요로 하

는 노동력을 증가시키며 작업의 효과를 높이고 작업의 개선 방법 들을 제공해 주,

며 가족이나 회사 동료와 함께 생활체육에 참가함으로써 세대 간의 갈등이나 의견

의 차이를 줄일 수 있으며 상사와 부하간의 거리를 좁혀주고 빈부의 격차를 심리, ,

적 동료의식과 연대감으로 완화시키는 역할을 한다 아울러 인간소외나 청소년 등.

과 같은 사회 병리적 문제를 예방하고 감소 시켜준다.

정서적 역할은 개인의 심리적 사회적 적응과 안정에 기여함을 의미하는 것으로,

써 생활체육의 정서적 역할로는 구성원 상호간의 연대감과 친밀감 그리고 정서적

감정을 강화시킴으로써 이러한 사회적 거리감을 줄이는데 효과적이라 할 수 있다.

또한 직접 활동에 참가하지 않는 참가자 주변까지도 간접 경험을 통하여 한마음이,

되어 협동 할 수 있게 해준다.
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그리고 이종완 은 생활체육 참가로 하여금 건강 및 체력 증진은 물론 심리(2000) ,

적 정서적 안정에 도움을 주며 정의적 인간관계를 유지하는데 기여한다는 점을 부,

각시키고 있다.

이러한 순기능적인 역할을 담당하는 생활체육은 현대인에게 반드시 필요한 여가

활동이며 나아가 생활체육 활동을 통해서 사회 일탈현상을 예방할 수 있는 안전장

치로서의 역할도 수행하고 있다.

생활체육의 역할은 삶의 질 측면에서도 영향을 주고 있는데 건강한 체력을 육성

하여 보다 건강한 정신을 통해서 인생을 더욱 활기차고 보람 있게 살 수 있도록

도와주기 때문이다 이와 관련된 내용을 뒷받침 할 선행 연구결과 이제흥 최원오. ( , ,

이혁 안경일 윤이중 윤상문 김영범 를 살펴보면 생활, 2008; , 2005; , 1995; , , 2005)

체육이 삶의 질과 밀접한 관계를 가지고 있다는 연구결과를 알 수 있다.

생활체육의 가치4.

생활체육의 가치는 내재적 가치와 외재적 가치로 구분할 수 있는데 내재적 가치

는 생활체육의 활동 그 자체가 가치로운것을 의미하며 건강의 증진과 자신의 정신

적인 스트레스 해소와 같은 활동의 본질을 추구하는 것이다 반면 외재적 가치는.

생활체육을 수단화하여 이윤을 추구하는 동시에 자신의 친목 및 대인관계 형성을

위한 가치로 해석할 수 있다.

생활체육의 가치는 학자들마다 견해가 다양한데 채용옥 은 생활체육활동은(2006)

개인이 전 생애를 통하여 능동적이고 지속적인 체육활동참여의 기회를 향유함으로

써 개인의 신체적 정신적 사회적 발달을 촉진하고 급격한 현대사회의 변동에 슬, ,

기롭게 대처하며 다른 사람과 더불어 공동체의식을 고양시키는 체육을 의미한다.

고 하였고 다음의 가지 가치체계로 설명하였다4 .

가 사회적 가치.

생활체육활동은 개인의 사회성과 개성을 조화시켜 준다 즉 사람이 여러 사람과.

사귀고 서로 가까이 하게 되면 집단이나 친구관계를 형성하게 되며 사회에서 기대,

하는 여러 가지 행동을 배워나가는 과정 즉 자기가 속한 집단이나 사회의 규범과,
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문화를 내면화하여 개인이 어느 집단의 구성원이 되어 집단에 잘 적응하며 집단이

지니고 있는 문화를 체득하여 자신의 개성적 특징을 발휘하게 되는 사회화 과정의

기여가 높다.

나 신체적 가치.

신체적 가치로서의 총체적 체력 신체적 체력 정신적 체력 등으로 구분할 수 있, ,

다 총체적 체력이란 주어진 환경 내에서 피동적인 행동이 아닌 효과적인 방법으로.

삶을 영위하는 능력을 말하며 신체적 체력은 개인적 속성이며 정신적 체력은 인, ,

간의 목표 지향적인 활동에서 잠재적이고 지속적인 긍정적 지각 상태를 의미한다.

다 심리적 가치.

생활체육활동에 참가함으로써 인내심 자신감 협동심 양심 헌신 봉사 등의 태, , , , ,

도를 기른다 태도란 후천적으로 형성된 일정한 대상이나 상황에 대한 몸가짐을 의.

미한다 또한 생활체육 활동은 성실성 책임감 건전성 성숙 객관성 발랄함 정직. , , , , ,

성과 같은 바람직한 성격과 인격형성을 유도한다.

현대사회가 복잡화 및 다양화 되어감에 따라 현대인은 여러 가지 복합적인 요인

에 의하여 심한 스트레스를 경험하며 생활하고 있다 지금까지의 스트레스는 대부.

분 중년기 남성들이 겪는 현상으로 인식된 경향이 많았으나 최근에는 연령이나 성,

별에 관계없이 경험하는 등 이미 생활에 일부분이 될 정도에 이르렀다 따라서 생.

활체육활동은 그 자체가 하나의 스트레스와 자극으로서 신체적 정신적 피로를 초,

래함에도 불구하고 일상생활에서 축적된 스트레스를 해소하는 효과적인 방법으로

이용되고 있다.

라 철학적 가치.

생활체육활동은 승부를 위한 스포츠 경기와는 달리 건전한 여가를 통하여 심신

을 단련하고 자연스럽게 이웃과 우의를 다져가는 생활의 한 부분이다 또한 생활체.

육활동은 협동심과 책임감 등을 몸에 익히고 질서와 규칙존중 약속의 이행 등과,
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같은 덕성을 함양시키며 관용과 자제심 등을 길러 인간성을 회복할 수 있도록 도

와준다 이종길( , 1992).

생활체육의 가치적인 측면은 다양한 견해로 해석할 수 있으며 상황에 따라 가치

적의 측면은 다양하게 해석될 수 있다 생활체육 활동 참가자는 하나의 가치를 추.

구하는 것이 아니라 복합적인 가치를 추구하고 있다 예를 들면 신체적 가치를 추.

구하는 참가자는 신체적 가치 이외의 사회적 가치를 포함하는 또 다른 가치를 추

구하고 있기 때문이다 즉 가치의 측면은 유기적으로 결합되어 있다고 할 수 있다. .

제 절 배드민턴2

1 배드민턴의 기원.

고대 중국에서 바톨둘이라는 유희가 성행했었는데 그 방법은 장식이 달린 개‘ ’ 1

의 공을 널조각으로 서로 쳐서 보내는 놀이인데 공은 오늘날의 셔틀콕과 같은 비,

행성을 지니고 있었다고 하며 여기서 배드민턴의 기원을 찾으려는 사람도 있다 손(

진건에서 재인용 2005).

배드민턴은 인도에서 행해지고 있던 푸나 게임 에서 시작되었다 푸나 게임은“ ” . 1

년 인도 봄베이 주에 있는 푸나 라고 하는 마을에서 처음 행해지면서부터 서820 “ ”

서히 인도 전역으로 확산된 것으로 게임의 명칭도 처음 행해진 마을의 이름을 딴,

것이라고 한다 이 게임을 별칭으로 인디안 게임이라고도 부르는데 이후 푸나게임.

이 영국에 알려지면서 배드민턴이라고 명칭을 바꾸고 근대 스포츠로써 등장하게

된 것이다 대한배드민턴협회( , 2005).

2 배드민턴의 특성.

배드민턴은 생활체육 운동 중 가장 많은 인구를 확보하고 있는 종목중 하나이며

구기 운동으로는 가장 빠른 스피드를 내며 순발성과 민첩성을 요구하는 경기이다.
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배드민턴은 장소에 구애를 받지 않지만 동호인 스포츠에서는 실내 체육관을 선호

한다 그 이유는 셔틀콕이 바람의 영향을 많이 받기 때문에 경기력 향상에 지장을.

초래하기 때문이며 셔틀콕 속도의 감소를 줄이기 위해서이기도 하다 경기 중 선수.

들의 셔틀콕 속도는 시속 의 속도를 내며 선수의 기술에 따라 착지점이0~260Km

다양하게 변형된다 배드민턴의 이러한 경기 특성을 고려할 때 반응속도가 빨라야.

하며 신체를 자유자제로 움직일 수 있는 능력이 필요하다.

현대인의 수많은 스포츠 종목 중에서도 배드민턴이 훌륭한 스포츠로서의 가치를

인정받을 수 있는 면은 무엇일까 에 대한 물음에 위선환 은 다음과 같이 세. (2006)

가지로 제시하였다.

첫째 신체적 건강유지의 측면을 들 수 있다 배드민턴 경기는 달리기 도약 몸, . , ,

의 회전 및 굴곡과 신전으로 이루어져 전신 운동을 하게 됨으로서 우리 몸의 형태

적인 변화는 물론 기능적인 변화를 가져다준다 또한 신경계의 발달과 함께 호흡.

순환계의 발달에 도움이 되고 내장기관을 튼튼하게 한다.

둘째 정신적 건강 유지에 도움을 준다 복잡해지고 기계화된 현대생활은 근원적, .

인 인간의 활동 욕구를 충족시키지 못할 뿐만 아니라 극심한 스트레스를 주고 있

다 이러한 측면에서 배드민턴의 활동형태가 달리고 치는 동작으로 이루어져 있으.

므로 파괴적 욕구의 해소는 물론 정신적인 스트레스를 해소함으로서 맑고 밝은 정,

서를 유지시켜줄 수 있다는 것이다.

셋째 훌륭한 인간관계를 형성하며 민주시민의 자질함양에 도움이 된다는 것이,

다 배드민턴 경기는 사회적인 측면으로 네트를 가운데 두고 신체적인 접촉 없이.

행하여지는 운동경기로서 신사적인 인간성의 함양에 도움을 주며 많은 인원이 필,

요하지 않으므로 가족 직장 등의 집단 속에서 언제 어디서나 쉽게 행할 수 있기, ,

때문이다.

유용식 은 좁은 장소에서 남녀노소 누구나 즐길 수 있는 스포츠이며 용구(2008)

도 간편하여 라켓과 셔틀콕 네트만 있으면 학교는 몰론 야회 공원에서도 할 수 있,

는 실용적인 스포츠라고 하였다 그리고 문한식 박진성 은 배드민턴은 연령. , (2005)

과 장소 에 제한 없이 누구나 참여할 수 있는 대중적이고 매력적인 스포츠라고 하

였다 이러한 배드민턴의 특성은 본 연구에서 매우 중요한 부분을 차지하고 있으.

며 배드민턴활동을 수행함으로써 다양한 경험과 집중력 자신감 각성조절력 판단. , , ,

력 사회성 협동심과 같은 여러 가지 요인을 발달시켜 준다, , .
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제 절 삶의 질3

1 삶의 질의 개념 및 정의.

고대 그리스 시대로 올라가보면 삶과 행복이라는 개념은 다양한 철학적 의미를

지니고 있다 많은 철학자들은 행복이란 무엇인가 에 대한 철학적 질문을 던졌고. ?

다양한 견해와 질문들이 쏟아져 나오기 시작했다 이후 사회과학자들은 철학적 접.

근의 포괄적인 의미보다는 과학적인 접근으로 행복 만족 삶의 질적 차원을 실증, ,

주의 관점으로 바라보게 되면서 삶의 질에 대한 구체적인 논의가 학계를 통해 197

년대 이후로 다양한 견해가 나타나기 시작하였다 삶의 질의 개념은 어떤 특정한0 .

하나의 개념으로 확정할 수 없으며 용어 측면에서도 삶의 질 주관(quality of life),

적 복지 생활만족 행복 등(subjective well-being), (life satisfaction), (happiness)

다양하게 사용되어 왔다 그러면 삶의 질은 과연 어떻게 정의 될 수 있는가 에 대. ?

한 질문에 는 삶의 질에 대한 가지 유형의 입장을 설명하고 있다Diener(1984) 3 .

첫째 삶의 질이 외부의 객관적 기준이나 조건에 의해 정의될 수 있는 입장이다, .

이러한 입장에서 바람직한 외적 기준은 물질적 풍요로움이나 사회적 신분과 같은

사회경제적 요인으로 생각할 수 있다 또한 삶의 질의 개념 규정을 당사자의 주관.

적 판단보다는 관찰자의 입장에서 바라보는 객관적인 가치체계가 중요시 되는 규

범적 정의라고 할 수 있다 그러나 삶의 질에 대한 최근 연구자들은 외적 조건은.

삶의 질에 대한 간접적이고 대리적인 지표일 뿐이며 삶의 질은 삶의 체험 속에서,

개인이 추구해 나가는 주관적인 입장이라고 말하고 있다.

둘째 개인이 자신의 삶에 대하여 내리는 인지적 평가를 중시하는 입장이다 즉, . ,

행복은 자기 자신의 개인적 삶을 긍정적으로 평가하고 성찰하는 것이며 삶의 질에

서 가장 중요한 부분이라고 할 수 있다 그리고 삶의 객관적인 측면에서 삶의 질에.

직접적인 영향을 미치기보다는 삶의 상황에서 인지적 해석과정을 거쳐 간접적으로

영향을 미치게 된다 과 은 행복을 자신이 선택한 기준에 의. Shin Johnson(1978) “

거한 자신의 삶의 질에 대한 전반적 평가 라고 정의 하고 있다 이러한 입장에서” .

보면 삶의 질은 삶에 대한 인지된 만족도를 의미한 것이라고 할 수 있다.

셋째 개인의 정서적 측면을 강조하는 입장이다 이러한 정서적 측면은 인간의 삶, .
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의 질이나 행복이 환경적 물질적 사회적 여러 외적 요인에 의해 영향을 받는 점, ,

을 시사한다 특히 객관적 외부 조건에 의해 인지적 평가가 개인에 따라 다르게 나.

타난다는 점을 중시하여 삶의 객관적 상황에 대한 인지적 해석은 각기 상이한 정,

서적 반응의 요인을 지니고 있기 때문이라고 설명할 수 있다 즉 삶의 여건에 대. ,

한 인지적 평가는 삶의 인생관이나 목표 관에 대한 의식적인 해석과 비료를 반영

하지만 정서적 반응은 무의식적 동기들이나 생리적 상태의 영향을 비교적 많이 반,

영한다는 것이다.

삶의 질에 대하여 학자들의 정의를 살펴보면 은 삶의 질에 대한 정Okun(1984)

의를 긍정과 부정의 연속선상에서 개인의 삶속에서 이루어지는 경험 그 자체에 의

한 정서적 반응 이라고 주장하였으며 와 는 삶의 질은 단, Andrews Withey(1974)

지 인간의 물리적 대인적 사회적 환경 조건과 관련된 것만이 아니고 이런 조건들, ,

이 인간 자신 또는 타인에 의해 어떻게 평가되는가와 관련된 것이라고 하였다 또.

한 은 삶의 질에 대한 정서적 반응을 강조한 정의로 행복을 부정Bradburn(1969) ,

적인 감정보다는 긍정적인 감정이 우세한 심리 상태라고 주장하였다 그리고. Dalk

와 는 삶의 질은 사람들이 느끼는 복지이며 생활에 대한 만족감이ey Rourke(1973)

나 불 만족감 행복이나 불행을 의미한다고 하였으며 개인의 일상적인 생존의 조, ,

건이며 삶의 질 수준에 관련된 조건을 측정하도록 고안된 척도로 나타낼 수 있다

고 하였다 국내 학자들 중 이경옥 은 주관적인 삶의 질을 선호하며 삶의. (2002) ‘

질 은 개개인이 향유할 수 있는 양적 경제적 물리적 생활 여건뿐만 아니라 주관’ ․ ․

적인 생활 만족의 정도 등을 포함하는 종합적이고 포괄적인 개념이라고 정의하였

고 나항진 은 삶의 질은 모든 사람의 정신건강에 큰 영향을 끼치는 중요한(2004)

요인으로 행복과 만족에 대해 주관적으로 느끼는 상태라고 하였다.

2 삶의 질의 구성요인.

삶의 질에 관련된 구성요인을 살펴보면 학자들마다 다양한 구성요인을 선택하는

데 크게 주관적 삶의 질의 구성요인과 객관적 삶의 질의 구성요인으로 분류 되어

지는 것을 알 수 있다 그중 객관적 삶의 질의 구성요인으로 여러 학자들의 연구.

김양순 문태영 조은주 한혜원 홍양자 이승민 조영( , 2003; , 2009; , 2008; , 2005; , ,

희 강승애 이연종 이승행 를 살펴보면 정서 상태 경제생활, 2005; , 2009; , 2008) , ,
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자아 존중감 신체 상태와 기능 가족관계 이웃관계 신체적 심리적 사회적 인지, , , , , , ,

적 쾌적감 노동의욕 인식능력 등의 다양한 구성요인을 연구에 사용하여 구성요인, , ,

의 타당성을 검증해 주고 있다 이와 반대로 주관적 삶의 질의 구성요인으로 직무.

만족 여가만족 결혼만족 생활만족 삶에 대한 느낌 전반적 삶 등이 있으며 여러, , , , , ,

학자들의 연구 김명진 진지홍 박정식 이미경 이보선( , 2001; , 2003; , 2006; , 2002; ,

성영호 오준석 김종필 채용옥 김동아 이재형 박미정, , , 2002; , 2004; , 2003; , , 200

성규성 들이 주관적 삶의 질의 구성요인을 뒷받침 해주고 있다 이러한8; , 2007) .

선행 연구 결과들을 토대로 본 연구에서는 주관적인 구성요인인 직무만족 여가만,

족 결혼만족 생활만족을 구성요인으로 적용 하였다, , .

가 직무 만족과 삶의 질.

인류의 역사가 시작된 이래 인간은 계속적으로 노동을 해왔기 때문에 노동이 삶

의 질과 관련이 있다는 사실은 다양한 경험으로 증명 되고 있다 실제로 이러한 가.

정은 경험을 통해서 입증되어지고 있다(Argyle, 1972; Kornhauser, 1965; Roger,

1959; Warr & Wall, 1975).

그렇다면 직무 만족과 삶의 질 의 상관은 어떠한가 삶의 질의(quality of life) ?

추구에 가장 우선적으로 필요한 요건은 하위 욕구를 만족시키는 것이다 하위 욕구.

를 만족시키기 위해서는 고소득의 직업을 가져야하며 이것은 욕구 충족을 위한 기

본적인 조건이 된다고 할 수 있다 결국 노동의 물질적 측면에 대한 만족 봉급 은. ( )

삶의 질과 긍정적인 관계가 있음을 현실로 나타내고 있다(Hulin, 1969; Iris & Ba

이처럼 삶의 질과 금전은 상관적 영향을 주고 있으며 직무만족은 삶rrett, 1972).

의 질을 향상시키는 중요한 요인으로 작용하고 있다.

이와 관련하여 과 는 만약 봉급이 평균소득의 이하일 경Renwick Lawler(1978)

우에는 삶의 질적 측면의 여유보다 금전을 더 중요하게 생각하게 되고 평균소득

이상의 수준에 도달하면 금전보다는 삶의 질적 측면을 더욱 중요하게 생각한다고

언급하였다 이처럼 소득 수준의 차이가 사람의 질적 생활에 어떤 영향을 미치는지.

에 대한 연구는 다양하게 진행되고 있다 직무와 삶의 질의 측면을 다른 방식으로.

접근한 와 는 자신의 일에 대한 직무 만족도가 낮은 근로자에 비Iris Barrett(1972)

에서 직무 만족도가 높은 직장인이 생활 가정 그리고 여가 부분의 만족도가 높다,
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고 보고하고 있다 이처럼 내적 동기 유발은 직무 만족 및 삶의 질적 측면에서 중.

요한 시사점을 제공하고 있다 또한 직무 수행시 자신에게 통제권과 자율권을 부여.

할 수 있는 기회를 제공했을 시 직무 만족과 개인 만족이 향상되는 것으로 알려지

고 있다 그 이유는 억압 및 강요의 환경에서 업무를 수행했을 경우 여러 가지 스.

트레스로 인해 환경에서 도피하려고 하는 심리적 현상이 나타나기 때문이다 이러.

한 직원들의 생산성 및 사기진작을 위해 을 적용하여 여유로운 근무 환Free Time

경을 만들며 이로 인해 결근 지각 등의 생산성을 저해하는 요인을 차단하여 근로,

자의 직무 만족도 및 생활 만족도를 향상시키고 있다.

이러한 직무 만족은 행복한 삶을 살 수 있는 중요한 요인이므로 정부와 기업 측

면에서 적극적으로 협조하여 모든 직장인들이 풍요롭고 행복한 삶을 살 수 있도록

노력해야 한다 그리고 기업 및 정부차원에서 생활체육 저변 확대에 있어 적극적인.

투자가 이루어져야 한다 위의 여러 선행 연구자들의 연구를 종합해 보면 삶의 질.

과 직무 만족은 매우 긍정적인 관계임을 알 수 있으며 직무 만족은 직무에 대한,

내적 동기 유발과 외적 보상에 의해 결정되며 이는 내적으로 동기 유발된 능동적

여가 활동의 유형인 생활체육 참여로 이어진다고 할 수 있다.

나 여가 만족과 삶의 질.

여가와 삶의 질과의 관계를 밝히기 위한 연구 자료를 살펴보면 년부터 시작1970

되었다 연구를 시작한 초기 학자들은. Palomre(1968), Peppers(1973), De Carlo

그리고 이 있다 이들의 공통된 연구 결과는 여가 활동 참(1974) Thorson(1977) .

가와 삶의 질 간의 긍정적 상관관계가 있다는 결론을 제시하였다 이와 같이 초기.

의 연구들은 여가 활동과 삶의 질의 관련성 부분만을 측정했기 때문에 현재의 데

이터로 사용하기에는 어려움이 따른다 이후 의 몰입 경험. Csikszenmilihalyi(1975)

이론이 등장하면서 여가만족척도 가 개발되어 여(leisure satisfaction scale : LSS)

가만족과 삶의 질의 관계에 대한 연구가 급물살을 타기 시작했다.

여가만족척도가 개발된 이후 여가만족과 삶의 질의 관계에 대한 연구를 뒷받침하

는 학자들로는 행동심리학 분야에서 연구를 진행한 과 연령과 생활 만Little(1983)

족의 관계에 관한 연구를 진행한 과 그리고 장년층을 대상으Riddick Danial(1984)

로 여가 활동의 참가 수준 여가 만족도 가정과 건강 등이 삶의 질에 얼마나 기여, ,
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하는가를 밝힌 와 가 대표적이라고 할 수 있다 이중Ragheb Griffith(1982) . Ragheb

와 가 밝힌 연구 결과를 보면 여가 활동의 참가 빈도가 높을수록 여Griffith(1982)

가 만족도가 높게 나타났고 여가 만족도가 높을수록 삶의 질적 수준이 높았다고

보고되고 있다 또한 국내 학자들의 문헌에서도 삶의 질과 여가만족간의 관계를 연.

구한 자료중 강경빈 채용옥 은 참여자의 내재적 동기유발은 여가 활동을 통, (2003)

해서 충분한 몰입 경험을 얻게 되고 결과적으로 삶의 질 고양에 긍정 효과를 가져

올 수 있다고 밝혔고 이은석 도 여가스포츠만족과 삶의 질에 관한 연구를 통(2009)

하여 둘 사이의 상관관계가 있다는 연구결과를 보여주고 있다.

이처럼 여가 만족과 삶의 질적 수준은 서로 비례한다는 선행 연구들의 결과를 볼

때 여가활동 참가의 시간 빈도 강도가 높을수록 삶의 질적 만족감도 높아진다는, ,

것을 알 수 있다.

다 결혼 만족과 삶의 질.

결혼은 인류의 종족 보존을 빼놓고 이야기 할 수 없는 하나의 중요한 문화이다.

우리 민족은 결혼을 일년지 대사라고 하며 가장 축복받고 행복한 날로 말하고 있

다 결혼에 대한 학자들의 견해는 다양하게 정의되고 있으며 그중 최재석 은. (1981)

성숙한 남 여 두 사람의 결합으로 영속적인 관계를 맺는 사회적 법률적 제도라, ,

하였고 이효재 는 결혼이란 가족을 구성하는 가장 기초적인 결합 관계로 한(1976)

쌍의 남녀가 영속하는 성적 관계를 맺고 사회적 인정을 받는 결속이라 하였다.

결혼만족도는 그 사회의 구성원들이 삶을 얼마나 행복하게 영위하고 있는 가를

알아볼 수 있는 중요한 지표가 될 수 있다 이전 생활 만족 및 삶이 질과 관련된.

많은 연구에서도 결혼 만족도는 개인의 생활 영역 부분에서 큰 영향을 미치는 변

이라는 것이 밝혀졌다(Flanagan, 1978 ; Haavio-Mannila, 1971).

일반적으로 결혼 만족 이란 결혼 생활의 모든 부분에 부부가(marital satisfaction)

주관적으로 느끼는 감정이며 일종의 행복감을 말한다.

미국의 경우 인생의 만족을 결정하는 순서를 가족과 결혼 생활이 가장 우선 이

였고 다음은 친구 관계였으며 여가와 직무 만족도는 행복과 밀접한 관계가 있음을

밝히고 있다(Campbell, Converse, & Rodgers, 1976).

결혼 만족도에 영향을 미치는 요인으로는 가정의 소득 교육수준 연령 및 결혼년, ,
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수 그리고 자녀요인 등에 따라 약간의 차이를 보이고 있다 등 은 성. Landis (1968) ,

애정 문제 사회 활동 인척 관계 종교 동료 관계 그리고 자녀의 양육 총 개의, , , , 7

요인으로 정의하였고 는 부부의 사회 활동 가사 처리 방법 동료감 성Burr(1973) , , ,

관계 자녀 교육 등의 개 요인으로 구성하였다 본 연구에서 결혼 만족과 삶의 질, 6 .

에 관계를 알아보기 위해 이 부분을 중요한 영역으로 설정하였다.

라 생활 만족과 삶의 질.

많은 철학자들은 오래전부터 행복을 인간 행동의 궁극적인 동기이자 최고의 선

으로 간주해 왔다 반면 오랜 시간동안 심리학자들은 인간의 불행에 대해서 깊이. ,

연구해 왔음에도 불구하고 주관적 행복이나 생활만족에 대해서는 무관심 해온 것

이 사실이다 그러나 최근 여 년 동안 행동과학자들과 사회과학자들이 이러한. 10

문제를 개선하면서 이론적 경험적 연구들이 질적 양적으로 빠른 연구 결과를 보, ,

이고 있으며 의 연구를 출발점으로 이후 이 분야에서 편이 넘는, Wilson(1967) 700

학자들의 연구가 발표되었다(Diner, 1984).

생활만족도란 개념을 최초로 사용한 등에 의하면 생활만족이Neugarten(1961)

란 일상생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며 긍정적 자아상을 지니고 자, ,

신을 가치 있다고 여기고 낙천적인 태도와 감정을 유지하는 것이라 정의하였다,

최상일 또한 는 생활만족도를 자신의 생애를 의미 있게 받아( , 2003). Kalish(1975)

들이고 적어도 중요한 목표를 성취한다고 느끼며 효율적으로 주위의 환경과 잘 대

응해 나가 정서적 사회적으로 어려움을 겪지 않고도 개인의 욕구를 충족시킬 수,

있는 정도라고 정의하고 있다 김길섭 재인용( , 2006 ).

많은 학자들은 다양한 정의를 토대로 생활만족이라는 정의는 보다 정교하고 의미

차원에서 보다 뚜렷하게 나타나기 시작했으며 생활만족이 추구하는 모든 학자들의

공통점을 찾자면 생리적 사회적 심리적 정서적 사회적 이외 다양한 조건 속에서, , , ,

자신의 과거와 현재에 대한 개인적인 만족감이라고 조작적으로 정의 할 수 있겠다.
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제 장 연구방법3

본 연구는 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영향을

알아보기 위한 것이다 이러한 목적을 달성하기 위하여 본 연구에서 사용한 연구대.

상 조사도구 조사절차 자료처리방법은 다음과 같다, , , .

제 절 연구대상1

본 연구에서는 년 광주광역시에 소재하고 있는 배드민턴 활동에 참가하는2009

성인을 모집단으로 설정할 예정이며 단순 무선 표집을 이용하여 대상을 선정하였,

고 배드민턴 참여 집단의 표본 추출 절차는 광주광역시 동구 서구 남구 북구, , , , ,

광산구에 위치한 배드민턴 클럽에서 각 구별 명씩 총 명을 무선표집하여 설70 350 ,

문지를 배포하였다.
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표 연구대상의 인구통계학적 특성< . 1>

인구통계학적 특성 빈도(N) 백분율(%)

성별
남 224 64.0

여 126 36.0

연령

대20 30 8.6

대30 112 32.0

대40 169 48.3

대50 39 11.1

교육정도

고등학교 졸업이하 110 31.4

대학교 졸업 208 59.4

대학원 졸업 32 9.1

월 평균소득

만원100~200 57 16.3

만원200~300 134 38.3

만원300~400 96 27.4

만원 이상400 63 18.0

건강상태

매우 건강 96 27.4

양호 153 43.7

보통 75 21.4

허약 26 7.4

합계 350 100.0

다음 표 은 본 연구의 인구통계학적 특성을 나타낸 빈도분석 결과이다 성별< . 1> .

에 있어서는 남자가 여자보다 많았으며 연령은 대가 가장 많았으며 교육정도는, 40 ,

대학교 졸업자가 가장 많았으며 월 평균소득은 만원이 가장 많았으며, 200~300 ,

건강상태는 양호 매우건강 보통 허약 순으로 나타났다, , , .

제 절 조사도구2

본 연구에서는 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영

향을 알아보기 위한 조사 도구는 설문지를 이용하였다.
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1 설문지의 구성 및 내용.

설문지의 구성은 배경변인으로 개 문항 독립변인으로 배드민턴 참여유형을 묻5 ,

는 문항 개 종속변인으로 삶의 질의 직무만족도를 묻는 개 문항 여가만족도를5 , 10 ,

묻는 개 문항 결혼만족도를 묻는 개 문항 그리고 생활만족도를 묻는 개 문10 , 10 9

항 총 문항으로 구성하였다49 .

표 설문지의 구성 내용< . 2>

변인 구성 지표 구성내용 문항수

배경변인 인구통계학적특성
성 연령 교육정도, , ,

5
월 평균소득 건강정도,

독립변인 배드민턴 참여유형
참여빈도 시간 장소, , ,

5
동반자 선호도,

종속변인

삶

의

질

직무만족도
전반적 직무만족 구체적 직무만족, ,

10
내적 작업동기 직무몰입 등,

여가만족도
심리적 교육적 사회적 휴식적, , ,

10
생리적 환경적 등,

결혼만족도
동료감 성격적응 성생활 부부의, , ,

10
태도 의사소통 자아개념 등, ,

생활만족도
이상적인 생활 생활조건 타인과, ,

9
비교 등

총계 49

본 연구에서 사용할 변인별 척도와 내용을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

가 인구통계학적 특성.

본 연구를 위한 측정도구의 구성요소는 참여자들로부터 배경 정보를 얻기 위해

개 항목으로 설정하였으며 설문지 항목은 성별 연령 교육정도 월소득 그리고5 , , , , ,
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건강정도이다.

나 배드민턴 참여유형.

최근 생활체육 참여 관련 연구에서는 기간 참여빈도 등을 생활체육 참여유형으, ,

로 제시하는 경우가 일반적이며 배드민턴 참여자에게도 상관이 높은 영향을 미치,

는 것으로 밝혀지고 있다 김태언 한재경 전상연 따라서 본( , 1999; , 2003; , 2004).

연구에서도 배드민턴 참여유형으로 참여빈도 시간 장소 동반자 그리고 선호도의, , , ,

개 문항을 구성하였다5 .

다 직무 만족도.

직무 만족도를 측정하기 위해서 본 연구에서 사용하고 있는 설문지는 Hackman

과 과 이 개발한 직무진단 설문지를 기초로Lawler(1971), Hackman Oldman(1976)

할 계획이다 위의 연구에서 개발한 설문지는 총 개 항목으로 구성되어 있으며. 76

이 설문지를 조영창 이 번역하여 표준화하였으며 이 연구에서는 개 문항(1988) , 76

중 연구의 성격에 부합하는 개영역의 대표성 있는 개 문항을 추출하여 재구성6 10

한 뒤 점 척도로 구성하였다5 Likert .

라 여가 만족도.

여가 만족도를 측정하기 위해서 대표성 있는 설문지로는 와Beard Ragheb(198

에 의해 개발된 여가만족척도 로 본 연구에서0) (LSS : leisure satisfaction scale)

는 이종길 이 한국어로 번역하여 사용한 여가만족척도를 사용하였다(1992) .

이 척도는 최초 문항으로 구성되었으나 이 문항을 본 연구에서 적합하게 축소하51

여 개 하위 척도로 구성하고 하위요인은 교육적 사회적 휴식적 생리적 환경적6 , , , ,

요인이며 각 하위 척도별 문항 수는 개씩 전체 문항수 개로 본 연구에서 연구4 24

목적에 부합하는 개의 문항을 사용하였다10 .
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마 결혼 만족도.

결혼 만족도은 부부 관계에서 주관적으로 경험하게 되는 즐거움 행복 만족의, ,

여러 가지 다양한 감정을 의미하는 것 으로 정의하고 있다(Hawkes et al, 1979) .

결혼 만족도는 과 그리고 의 결혼만족 척도를 축약하Bowden Frazier Roach(1981)

여 재구성한 유은희 의 척도를 사용할 계획이며 이 척도는 결혼생활의 전반(1991)

적인 만족 부부의 사회적 심리적 동료감 성격적응 의사소통 성생활 부부의 태, , , , , ,

도 자아개념 등 개 하위 척도중 본 연구에 적합한 개 문항을 추출하여 구성하, 6 10

였다.

바 생활 만족도.

생활만족의 측정을 위해 본 연구에서는 그리고Dinner, Emmonson, Larsen, Gr

이 개발한 생활만족 척도 를 과 이종길 이 번역iffin(1985) (SWLS) Won(1989) (1992)

하여 사용한 것을 본 연구의 목적에 적합하도록 수정 및 보완하여 개 문항을 사9

용하였다.

제 절 설문지의 타당도와 신뢰도3

설문지의 타당도1.

본 연구에서 이용된 설문지의 구성 타당도 를 검증하기 위하(construct validity)

여 인자분석을 실시하였다 설문지의 구성 타당도는 설문지에 포함된 문항이 본 연.

구에서 설정한 일련의 가설적 개념 을 평가할 수 있는 적합성에 의하여(constructs)

결정되는데 인자 타당도 는 요인분석을 통하여 타당도를 증명하(factorial validity)

는 구성타당도의 형태 이므로 생활태도에 관련된 문항의 타당(Allen Yan, 1979)＆

도를 검증하기 위하여 요인분석 을 실시하였다 요인분석(factor analysis) . (factor

은 연구 분석 목적에 따라서 탐색적인 요인분석과 확인적인 요인분석으로analysis)

나누는데 탐색적인 요인분석 은 이론상으로 체계화되, (exploratory factor analysis)
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거나 정립되지 않는 연구의 방향을 파악하기 위한 탐색적인 목적을 가진 분석방법

이며 확인적인 요인분석 은 이론적인 배경하에서 변, (confirmatory factor analysis)

수들간의 관계를 미리 설정해 놓은 상태에서 요인분석을 하는 경우이다 즉 확인. ,

요인분석은 연구자의 지식에 근거하여 내재된 요인 차원 및 가설을 확인하는 수단

으로 사용되는 경우를 말한다 아래의 표 표 는 감정의 직무만족 여. < . 3> ~ < . 6> ,

가만족 결혼만족 생활만족에 관련된 문항에 대해 확인적인 요인분석, ,

을 실시한 결과이다(confirmatory factor analysis) .

표 직무만족에 대한 확인요인분석 결과< . 3>

항목 계수 S.E C.R 적합도

나의 업무는 내가 하고 있는 일에1.

대해 독립성과 자율성이 제공된다.
1.000 - -

=33.690,

df=27,

값p =0.175,

GFI=0.981,

AGFI=0.961,

RMR=0.029,

RMSEA=0.027,

CFI=0.994

나의 업무는 상사나 동료들과 친교를2.

나눌 기회를 많이 제공한다.
0.553 0.052 10.601***

업무를 수행하면서 나의 동료들은3.

서로 인격을 존중해 준다.
0.806 0.059 13.753***

전반적으로 나의 업무에 매우 만족4.

한다.
0.721 0.054 13.310***

나는 곧 바로 옮길 수 있는 직장이5.

생긴다면 그리로 갈 것이다.+
0.395 0.064 6.182***

나는 나와 비슷한 업무를 수행하는6.

동료들에 비해 일을 잘 한다.
0.471 0.051 9.319***

나는 내가 하고 있는 유형의 직무7.

에 대해 대체적으로 만족한다.
0.632 0.053 11.853***

나는 회사에 다니고 싶지 않다8. .+ 0.292 0.064 4.541***

내가 맡고 있는 업무는 중요하다9. . 0.668 0.052 12.775***

내가 맡고 있는 업무를 독립적으로10.

수행할 수 있는 자율성이 있다.
0.583 0.059 9.883***

역채점 문항+ :

직무만족에 대한 확인요인분석을 실시하였다 분석결과 위와 같이 개 문항에- . 10

대한 적합도 지수들은  값=33.690, df=27, p =0.175, GFI=0.981, AGFI=0.961,

로 나타나 전반적으로 적합한 것으로 나RMR=0.029, RMSEA=0.027, CFI=0.994

타났다.
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표 여가만족에 대한 확인요인분석 결과< . 4>

항목 계수 S.E C.R 적합도

내가 활동하고 있는 여가활동은 매우1.

흥미롭다.
1.000 - -

=33.877,

df=23,

값p =0.067,

GFI=0.981,

AGFI=0.954,

RMR=0.027,

RMSEA=0.037,

CFI=0.992

내가 하고 있는 여가활동은 내 주변2.

에 관련된 지식들을 얻게 해 준다.
0.365 0.061 5.953***

나는 여가활동을 통해서 다른 사람들3.

과 사회적 교류를 한다.
0.902 0.061 14.762***

내가 하고 있는 여가활동은 휴식을4.

취할 수 있게끔 한다.
0.518 0.058 8.859

***

나는 여가활동을 통해 나의 신체적5.

능력을 시험해 볼 수 있다.
0.919 0.061 15.116***

내가 여가활동을 하는 시설 및 장소6.

는 쾌적하고 깨끗하다.
0.521 0.060 8.717***

내가 하고 있는 여가활동은 나로7.

하여금 자부심을 갖게 한다.
0.833 0.058 14.388***

내가 하고 있는 여가활동은 스트레스8.

해소에 도움을 준다.
0.621 0.055 11.392***

내가 하고 있는 여가활동은 체력을9.

증진시킬 수 있다.
0.899 0.058 15.581***

내가 하고 있는 여가활동은 새로운10.

것을 할 수 있는 기회를 준다.
0.458 0.067 6.804***

여가만족에 대한 확인요인분석을 실시하였다 분석결과 위와 같이 개 문항에- . 10

대한 적합도 지수들은  값=33.877, df=23, p =0.067, GFI=0.981, AGFI=0.954,

로 나타나 전반적으로 적합한 것으로 나RMR=0.027, RMSEA=0.037, CFI=0.992

타났다.
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표 결혼만족에 대한 확인요인분석 결과< . 5>

항목 계수 S.E C.R 적합도

나는 아내 남편 와 함께 있으면 마음이1. ( )

편하다.
1.000 - -

=29.618,

df=22,

값p =0.128,

GFI=0.984,

AGFI=0.959,

RMR=0.027,

RMSEA=0.031,

CFI=0.995

나는 아내 남편 와 사이가 좋다2. ( ) . 0.913 0.065 13.939***

나는 아내 남편 와 대화나누기를 자주3. ( )

한다.
0.995 0.060 16.471***

아내 남편 는 나의 이야기를 잘 들어4. ( )

준다.
0.824 0.064 12.790

***

나는 아내 남편 의 성적 애정표현이5. ( )

마음에 든다.
0.963 0.068 14.257***

나와 아내 남편 는 함께 활동하는 것을6. ( )

즐긴다.
0.729 0.066 11.031***

나는 아내 남편 의 일하는 태도가7. ( )

마음에 든다.
0.784 0.054 14.572***

나는 결혼생활에 대해 근심 걱정이8. ,

없다.
0.559 0.062 9.013***

나는 결혼생활에 대해 부당함과 불공9.

평함을 느낀다.+
0.207 0.061 3.412***

아내 남편 는 내가 최선을 다하도록10. ( )

용기를 북돋아 준다.
0.615 0.060 10.205***

역채점 문항+ :

결혼만족에 대한 확인요인분석을 실시하였다 분석결과 위와 같이 개 문항에- . 10

대한 적합도 지수들은  값=29.618, df=22, p =0.128, GFI=0.984, AGFI=0.959,

로 나타나 전반적으로 적합한 것으로 나RMR=0.027, RMSEA=0.031, CFI=0.995

타났다.
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표 생활만족에 대한 확인요인분석 결과< . 6>

항목 계수 S.E C.R 적합도

대체적으로 봐서 나는 내 이상에1.

가까운 생활을 하고 있다.
0.913 0.072 12.702***

=18.654,

df=12,

값p =0.097,

GFI=0.989,

AGFI=0.958,

RMR=0.027,

RMSEA=0.040,

CFI=0.994

현재 나는 아주 좋은 생활조건들을2.

갖고 있다.
0.613 0.060 10.190***

나는 나의 삶에 만족한다3. . 1.000 - -

이제까지 삶을 통해 나는 내가 원하는4.

중요한 것들을 성취했다.
0.744 0.061 12.160

***

만일 내 삶을 다시 산다 하더라도 내가5.

지금가지 살아 왔던 대로 살겠다.
0.702 0.067 10.420***

지금이 나의 인생에서 가장 씁쓸한6.

시기이다.+
0.196 0.067 2.902**

나는 다른 사람과 비교해 자주7.

초라해 진다.+
0.241 0.065 3.688***

나이가 먹을수록 내가 기대했던 일들이8.

생각보다 잘되지 않는다.+
0.380 0.069 5.521***

지금이 내 인생에 최고로 나쁜해이다9. .+ 0.227 0.083 2.727**

역채점 문항+ :

생활만족에 대한 확인요인분석을 실시하였다 분석결과 위와 같이 개 문항에- . 10

대한 적합도 지수들은  값=18.654, df=12, p =0.097, GFI=0.989, AGFI=0.958,

로 나타나 전반적으로 적합한 것으로 나RMR=0.027, RMSEA=0.040, CFI=0.994

타났다.
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설문지의 신뢰도2.

신뢰도는 측정도구의 안정성 및 일관성 과 관계가 있으며(stability) (consistency) ,

조작된 정의나 지표가 측정의 대상을 일관성 있고 믿을 만하게 측정하는가의 문제

이다 따라서 신뢰도는 연구방법을 확립하는데 있어서 고려하여야 할 가장 중요한.

요인 중의 하나이며 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고 임의적

인 오차를 유발 할 여지가 많다는 점에서 반드시 고려해야 할 사항이다.

신뢰도 측정 방법으로 몇 가지 방법이 제안되고 있으나 본 연구에서는 문항 내

적 일관성 을 검증하기 위한 방법인(item internal consistency) Cronbach's α 검

정방법을 이용하였다 본 연구에서 이용된 설문문항에 대한 신뢰도 검증결과 직무. ,

만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 관한, , , Cronbach's α 계수는 이상으로 나0.8

타나 신뢰성이 있는 것으로 나타났다.

표 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한 신뢰도 분석< . 7> , , ,

제 절 조사절차4

본 연구는 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영향을

조사하기 위하여 연구 대상자를 본 연구자가 직접 방문하고 설문지를 연구 대상자

에게 배부한 다음 자기 평가 기입 법으로 설문내용에 응답하도록 지시한 후 완성

된 설문지를 회수하였다.

변인 문항수 Cronbach's 

직무만족 10 0.837

여가만족 10 0.867

결혼만족 10 0.884

생활만족 9 0.802
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제 절 자료처리방법5

본 연구의 자료처리방법은 완성된 설문 자료를 회수하여 이중기입 무기입자료,

그리고 응답내용이 부실하거나 신뢰성이 없다고 판단되는 자료는 분석에서 제외시

키고 유표 표본만을 부호화 하여 용 과(coding) Windows SPSS 12.0 Version

을 이용하였다Amos 5.0 .

자료분석을 위하여 본 연구에서 사용할 통계방법은 다음과 같다.

첫째 배경변인인 인구통계학적 특성에 따라 독립변인인 배드민턴 참여유형에 차,

이를 규명하기 위하여  검정과 의 를 실시하였다- Fisher Exact test .

둘째 인구통계학적 특성에 따라 종속변인인 삶의 질의 차이를 규명하기 위해 독,

립 검정과 일변량 분산분석 그리고 의 사후분석기법을 사용하였다t- Scheffe .

셋째 배드민턴 참여유형에 따른 삶의 질을 확인하기 위하여 테스트 변량분석, t ,

의 사후분석기법 사용하였다(one-way ANOVA), Scheffe .

넷째 삶의 질의 구성지표의 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족간의 상관관, , , ,

계를 규명하기 위해서 상관분석을 사용하였다.

다섯째 독립변인인 참여유형이 삶의 질의 구성지표인 직무만족 여가만족 결혼, , ,

만족 생활만족의 각각의 요인들에 미치는 영향을 규명하기 위하여 단계별 회귀분,

석을 실시하였다.
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제 장 연구결과4

본 장에서는 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영향

을 규명하기 위해서 연구가설을 중심으로 첫째 인구통계학적특성에 따라 참여유형,

의 차이가 있을 것이다 둘째 인구통계학적특성에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것. ,

이다 셋째 참여유형에 따라 삶의 질에 차이가 있을 것이다 등을 분석하였으며 구. ,

체적인 분석 결과는 다음과 같다.

제 절 인구통계학적특성에 따른 참여유형 차이 검증1

1 인구통계학적특성에 따른 운동참여빈도의 차이 검증.

생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여에 영향을 미칠 수 있는 인구통계학적 특

성인 성별 연령 교육정도 월 평균소득 건강상태를 배경변인으로 설정하였으며, , , ,

이러한 배경변인들이 운동참여빈도와의 유의한 관계가 있는가를 알아보기 위해 운

동참여빈도를 매일 주 일 주 일 주 회 월 회로 구분하고 배경변인에, 4~5 , 2~3 , 1 / 2~3

따른 운동참여 빈도와의 관계를 분석한 결과는 표 과 같다< . 8> .
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표 인구통계학적특성에 따른 운동참여빈도 차이 검증< . 8>

특성 구분
운동참여빈도


매일 주 일4~5 주 일2~3 주 회 월 회1 / 2~3

성별
남 32(14.3) 93(41.5) 78(34.8) 21(9.4)

1.665
여 21(16.7) 46(36.5) 43(34.1) 16(12.7)

연령

대20 8(26.7) 9(30.0) 9(30.0) 4(13.3)

8.965
대30 19(17.0) 46(41.1) 37(33.0) 10(8.9)

대40 23(13.6) 67(39.6) 63(37.3) 16(9.5)

대50 3(7.7) 17(43.6) 12(30.8) 7(17.9)

교육정도

고등학교
졸업이하

17(15.5) 39(35.5) 40(36.4) 14(12.7)

2.061
대학교 졸업 32(15.4) 87(41.8) 70(33.7) 19(9.1)

대학원 졸업 4(12.5) 13(40.6) 11(34.4) 4(12.5)

월 평균소득

만원100~200 7(12.3) 16(28.1) 22(38.6) 12(21.1)

11.528
만원200~300 20(14.9) 53(39.6) 48(35.8) 13(9.7)

만원300~400 17(17.7) 42(43.8) 30(31.3) 7(7.3)

만원 이상400 9(14.3) 28(44.4) 21(33.3) 5(7.9)

건강상태

매우 건강 23(24.0) 41(42.7) 25(26.0) 7(7.3)

56.632***
양호 18(11.8) 65(42.5) 64(41.8) 6(3.9)

보통 9(12.0) 29(38.7) 25(33.3) 12(16.0)

허약 3(11.5) 4(15.4) 7(26.9) 12(46.2)

*** p<0.001

위와 같이 배경변인에 따른 배드민턴 운동참여빈도와 비교해 본 결과 건강상태

에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 건강상태에 대해서 살펴보.

면 매우 건강 양호 보통인 상태에서는 주 일이 각각‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘ 4~5 ’ 42.7%, 42.5%,

로 타 참여빈도보다 높게 나타남을 알 수 있으며 건강상태가 허약인 경우38.7% , ‘ ’

에는 주 회 월 회가 로 타 참여빈도보다 높게 나타남을 알 수 있다‘ 1 / 2~3 ’ 46.2% .

2 인구통계학적특성에 따른 운동참여시간의 차이 검증.

인구통계학적특성의 배경변인과 독립변인인 운동참여시간을 분 미만 분30 , 60 , 90

분 분 분 이상으로 구분하여 배경변인에 따른 운동참여시간의 관계를 분, 120 , 120

석한 결과는 표 와 같다< . 9> .
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표 인구통계학적특성에 따른 운동참여시간 차이 검증< . 9>

특성 구분
운동참여시간


분 미만30 분60 분90 분120 분 이상120

성별
남 7(3.1) 55(24.6) 65(29.0) 52(23.2) 45(20.1)

34.098***
여 19(15.1) 49(38.9) 32(25.4) 17(13.5) 9(7.1)

연령

대20 4(13.3) 8(26.7) 7(23.3) 7(23.3) 4(13.3)

13.512
대30 7(6.3) 39(34.8) 30(26.8) 26(23.2) 10(8.9)

대40 10(5.9) 45(26.6) 49(29.0) 32(18.9) 33(19.5)

대50 5(12.8) 12(30.8) 11(28.2) 4(10.3) 7(17.9)

교육정도

고등학교
졸업이하

7(6.4) 39(35.5) 28(25.5) 22(20.0) 14(12.7)

7.061
대학교 졸업 17(8.2) 57(27.4) 62(29.8) 41(19.7) 31(14.9)

대학원 졸업 2(6.3) 8(25.0) 7(21.9) 6(18.8) 9(28.1)

월 평균

소득

만원100~200 6(10.5) 21(36.8) 15(26.3) 11(19.3) 4(7.0)

16.585
만원200~300 11(8.2) 40(29.9) 33(24.6) 30(22.4) 20(14.9)

만원300~400 6(6.3) 28(29.2) 33(34.4) 17(17.7) 12(12.5)

만원 이상400 3(4.8) 15(23.8) 16(25.4) 11(17.5) 18(28.6)

건강상태

매우 건강 4(4.2) 24(25.0) 25(26.0) 19(19.8) 24(25.0)

35.574***
양호 7(4.6) 39(25.5) 46(30.1) 36(23.5) 25(16.3)

보통 10(13.3) 32(42.7) 17(22.7) 11(14.7) 5(6.7)

허약 5(19.2) 9(34.6) 9(34.6) 3(11.5) 0(0.0)

*** p<0.001

위와 같이 배경변인에 따른 배드민턴 운동참여시간과 비교해 본 결과 성별 건강,

상태에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 성별에 대해서 살펴보.

면 남자들은 참여시간이 분이 분이 분이 로 높게90 29.0%, 60 24.6%, 120 23.2%

나타났으며 여자들은 분이 로 타 참여시간에 비해 높게 나타났다 건강상, 60 38.9% .

태에서는 매우 건강한 상태에서는 분이 분 분 이상이 로90 26.0%, 60 , 120 25.0%

높게 나타났으며 양호한 상태에서는 분이 로 가장 높게 나타났으며 보통, 90 30.1% ,

인 상태는 분이 로 가장 높게 나타났다 허약한 상태에서는 분 분이60 42.7% . 60 , 90

로 가장 높게 나타났다34.6% .

3 인구통계학적특성에 따른 운동참여 장소의 차이 검증.

인구통계학적특성의 배경변인과 독립변인인 운동참여 장소와의 관계를 동네시설,

민간 상업시설 공공시설 직장 내 시설 기타로 구분하여 배경변인에 따른 운동참, , /

여 장소와의 관계를 분석한 결과는 표 과 같다< . 10> .
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표 인구통계학적특성에 따른 운동참여 장소 차이 검증< . 10>

특성 구분

운동참여 장소


동네 시설

민간

상업시설
공공시설

직장 내

시설 기타/

성별
남 59(26.3) 18(8.0) 132(58.9) 15(6.7)

3.971
여 28(22.2) 15(11.9) 69(54.8) 14(11.1)

연령

대20 6(20.0) 3(10.0) 20(66.7) 1(3.3)

10.746
대30 26(23.2) 13(11.6) 64(57.1) 9(8.0)

대40 44(26.0) 10(5.9) 97(57.4) 18(10.7)

대50 11(28.2) 7(17.9) 20(51.3) 1(2.6)

교육정도

고등학교

졸업이하
29(26.4) 14(12.7) 59(53.6) 8(7.3)

5.669
대학교 졸업 50(24.0) 18(8.7) 124(59.6) 16(7.7)

대학원 졸업 8(25.0) 1(3.1) 18(56.3) 5(15.6)

월 평균소득

만원100~200 15(26.3) 7(12.3) 31(54.4) 4(7.0)

11.340
만원200~300 30(22.4) 15(11.2) 73(54.5) 16(11.9)

만원300~400 24(25.0) 7(7.3) 56(58.3) 9(9.4)

만원 이상400 18(28.6) 4(6.3) 41(65.1) 0(0.0)

건강상태

매우 건강 28(29.2) 7(7.3) 52(54.2) 9(9.4)

29.393**
양호 44(28.8) 8(5.2) 90(58.8) 11(7.2)

보통 12(16.0) 9(12.0) 46(61.3) 8(10.7)

허약 3(11.5) 9(34.6) 13(50.0) 1(3.8)

*** p<0.001

위와 같이 배경변인에 따른 배드민턴 운동참여장소와 비교해 본 결과 건강상태에

서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 건강상태에 대해서 살펴보면.

매우 건강한 상태에서는 공공시설이 로 타 참여장소에 비해 높게 나타났으‘ ’ 54.2%

며 양호 보통 허약인 상태도 마찬가지로 공공시설이 각각, , , ‘ ’ 58.8%, 61.3%,

로 타 참여장소에 비해 높게 나타났다50.0% .

4 인구통계학적특성에 따른 운동참여 동반자의 차이 검증.

인구통계학적특성의 배경변인과 독립변인인 운동참여 동반자와의 관계를 가족과

함께 친구와 함께 혼자 동호인 기타로 구분하여 배경변인에 따른 운동참여 장소, , , /

와의 관계를 분석한 결과는 표 과 같다< . 11> .
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표 인구통계학적특성에 따른 운동참여 동반자 차이 검증< . 11>

* p<0.05, ** p<0.01

위와 같이 배경변인에 따른 배드민턴 운동참여 동반자와 비교해 본 결과 성별 연,

령 교육정도 월 평균소득에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다, , .

우선 성별을 살펴보면 남자는 동호인 기타가 로 가장 높게 나타났으며 여‘ / ’ 43.8% ,

자는 가족과 함께 동호인 기타가 각각 로 타 참여 동반자에 비해‘ ’, ‘ / ’ 31.0%, 30.2%

높게 나타났다 연령을 살펴보면 대에서는 친구와 함께 동호인 기타가 각각. 20 ‘ ’, ‘ / ’

로 높게 나타나며 대에서도 친구와 함께 동호인 기타가 각각30.0%, 26.7% , 30 ‘ ’, ‘ / ’

로 타 참여 동반자에 비해 높게 나타났다 또한 대 대에서는31.3%, 34.8% . 40 , 50

동호인 기타가 각각 로 타 참여 동반자에 비해 높게 나타남을 알‘ / ’ 43.2%, 41.0%

수 있다 그리고 교육정도를 살펴보면 고등학교 졸업이하 대학교졸업 대학원. ‘ ’, ‘ ’, ‘

졸업 모두 동호인 기타가 각각 로 타 동반자에 비해 높게’ ‘ / ’ 35.5%, 37.0%, 62.5%

높게남을 알 수 있었고 월 평균소득을 살펴보면 만원은 가족과 함께가, ‘100~200 ’ ‘ ’

로 가장 높게 나타났으며 만원 만원 만원 이상35.1% , ‘200~300 ’, ‘300~400 ’, ‘400 ’

에서는 동호인 기타가 각각 로 타 동반자에 비해 높게 나타‘ / ’ 41.0%, 42.7%, 41.3%

남을 알 수 있었다.

특성 구분
운동참여 동반자


가족과 함께 친구와 함께 혼자 동호인 기타/

성별
남 34(15.2) 50(22.3) 42(18.8) 98(43.8)

14.155**
여 39(31.0) 30(23.8) 19(15.1) 38(30.2)

연령

대20 7(23.3) 9(30.0) 6(20.0) 8(26.7)

18.418*
대30 22(19.6) 35(31.3) 16(14.3) 39(34.8)

대40 39(23.1) 31(18.3) 26(15.4) 73(43.2)

대50 5(12.8) 5(12.8) 13(33.3) 16(41.0)

교육정도

고등학교
졸업이하

27(24.5) 21(19.1) 23(20.9) 39(35.5)

14.081*
대학교 졸업 39(18.8) 56(26.9) 36(17.3) 77(37.0)

대학원 졸업 7(21.9) 3(9.4) 2(6.3) 20(62.5)

월 평균소득

만원100~200 20(35.1) 10(17.5) 13(22.8) 14(24.6)

17.791*
만원200~300 18(13.4) 35(26.1) 26(19.4) 55(41.0)

만원300~400 21(21.9) 23(24.0) 11(11.5) 41(42.7)

만원 이상400 14(22.2) 12(19.0) 11(17.5) 26(41.3)

건강상태

매우 건강 20(20.8) 20(20.8) 16(16.7) 40(41.7)

4.171
양호 35(22.9) 38(24.8) 26(17.0) 54(35.3)

보통 13(17.3) 17(22.7) 12(16.0) 33(44.0)

허약 5(19.2) 5(19.2) 7(26.9) 9(34.6)
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5 인구통계학적특성에 따른 운동선호이유의 차이 검증.

인구통계학적특성의 배경변인과 독립변인인 운동선호이유와의 관계를 건강과 체

력유지 및 증진 대인관계형성 및 개선 업무능률향상과 활력 스트레스해소 취미, , , ,

생활 및 삶의 질 개선을 구분하여 배경변인에 따른 운동선호이유와의 관계를 분석

한 결과는 표 와 같다< . 12> .

표 인구통계학적특성에 따른 운동선호이유 차이 검증< . 12>

특성 구분

운동선호이유


건강과

체력유지 및

증진

대인관계

형성 및 개선

업무능률

향상과 활력

스트레스

해소

취미 생활 및

삶의 질 개선

성별
남 93(41.5) 21(9.4) 18(8.0) 21(9.4) 71(31.7)

8.782
여 57(45.2) 13(10.3) 5(4.0) 22(17.5) 29(23.0)

연령

대20 9(30.0) 4(13.3) 4(13.3) 6(20.0) 7(23.3)

15.051
대30 46(41.1) 14(12.5) 6(5.4) 11(9.8) 35(31.3)

대40 81(47.9) 10(5.9) 12(7.1) 22(13.0) 44(26.0)

대50 14(35.9) 6(15.4) 1(2.6) 4(10.3) 14(35.9)

교육정도

고등학교

졸업이하
45(40.9) 14(12.7) 5(4.5) 15(13.6) 31(28.2)

4.316
대학교 졸업 90(43.3) 18(8.7) 17(8.2) 24(11.5) 59(28.4)
대학원 졸업 15(46.9) 2(6.3) 1(3.1) 4(12.5) 10(31.3)

월

평균소득

만원100~200 21(36.8) 6(10.5) 2(3.5) 7(12.3) 21(36.8)

11.817
만원200~300 57(42.5) 16(11.9) 10(7.5) 17(12.7) 34(25.4)
만원300~400 39(40.6) 6(6.3) 5(5.2) 15(15.6) 31(32.3)

만원 이상400 33(52.4) 6(9.5) 6(9.5) 4(6.3) 14(22.2)

건강상태

매우 건강 38(39.6) 6(6.3) 10(10.4) 14(14.6) 28(29.2)

22.161*
양호 70(45.8) 14(9.2) 6(3.9) 18(11.8) 45(29.4)

보통 34(45.3) 6(8.0) 4(5.3) 10(13.3) 21(28.0)

허약 8(30.8) 8(30.8) 3(11.5) 1(3.8) 6(23.1)

* p<0.05

위와 같이 배경변인에 따른 배드민턴 운동선호이유와 비교해 본 결과 건강상태에

서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 건강상태에 대해서 살펴보면.

매우 건강 양호 보통인 상태에서는 건강과 체력유지 및 증진이 각각‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’ 39.6%,

로 타 선호이유보다 높게 나타남을 알 수 있으며 건강상태가 허약45.8%, 45.3% , ‘ ’

인 경우에는 건강과 체력유지 및 증진 대인관계형성 및 개선이 로 타 선‘ ’, ‘ ’ 30.8%

호이유보다 높게 나타남을 알 수 있다.
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제 절 인구통계학적특성에 따른 삶의 질의 차이 검증2

생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여에 영향을 미칠 수 있는 인구통계학적 특

성인 성별 연령 교육정도 월 평균소득 건강상태를 배경변인으로 설정하였으며, , , ,

이러한 배경변인들이 종속변인인 삶의 질의 구성 지표인 직무만족 여가만족 결혼, ,

만족 생활만족에 유의한 관계가 있는가를 알아보기 위해 차이를 비교 분석하였다, .

1 성별에 따른 삶의 질의 차이 검증.

인구통계학적특성의 성별에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족 결혼, ,

만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way ANOVA),

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 과 같다Scheffe < . 13> .

표 성별에 따른 삶의 질의 차이 검증< . 13>

변인 구분 N M SD t

직무만족
남 224 3.51 0.708

1.554
여 126 3.39 0.629

여가만족
남 224 3.80 0.665

3.997***
여 126 3.50 0.696

결혼만족
남 224 3.62 0.734

2.549*
여 126 3.41 0.768

생활만족
남 224 3.52 0.647

1.940
여 126 3.38 0.651

* p<0.05, *** p<0.001

위와 같이 성별에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한 차이를 비, , ,

교해 본 결과 여가만족 결혼만족에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있, ,

다 여가만족을 살펴보면 남자의 평균이 여자보다 높음을 알 수 있으며 결혼만족. , ,

도 마찬가지로 남자의 평균이 여자보다 높게 나타남을 알 수 있다.

2 연령에 따른 삶의 질의 차이 검증.

인구통계학적특성의 연령에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족 결혼, ,
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만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way ANOVA),

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 와 같다Scheffe < . 14> .

표 연령에 따른 삶의 질의 차이 검증< . 14>

변인 구분 N M SD F

직무만족

대20 30 3.29 0.677

3.153*
대30 112 3.36 0.628

대40 169 3.58 0.700

대50 39 3.42 0.702

여가만족

대20 30 3.56 0.770

0.778
대30 112 3.66 0.706

대40 169 3.74 0.680

대50 39 3.67 0.626

결혼만족

대20 30 3.56 0.676

1.153
대30 112 3.56 0.761

대40 169 3.57 0.735

대50 39 3.33 0.847

생활만족

대20 30 3.38 0.778

1.851
대30 112 3.47 0.586

대40 169 3.53 0.670

대50 39 3.28 0.618

* p<0.05

위와 같이 연령에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한 차이를 비, , ,

교해 본 결과 직무만족에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만, .

족을 살펴보면 대의 평균이 타 연령보다 높음을 알 수 있다40 .

3 교육정도에 따른 삶의 질의 차이 검증.

인구통계학적특성의 교육정도에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족, ,

결혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 와 같다ANOVA), Scheffe < . 15> .
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표 교육정도에 따른 삶의 질의 차이 검증< . 15>

변인 구분 N M SD F

직무만족

고등학교 졸업이하a 110 3.37 0.676

5.681**대학교 졸업a 208 3.46 0.673

대학원 졸업b 32 3.82 0.663

여가만족

고등학교 졸업이하 110 3.70 0.704

1.498대학교 졸업 208 3.66 0.693

대학원 졸업 32 3.88 0.606

결혼만족

고등학교 졸업이하 110 3.48 0.775

0.989대학교 졸업 208 3.55 0.742

대학원 졸업 32 3.69 0.737

생활만족

고등학교 졸업이하a 110 3.42 0.618

4.318*대학교 졸업a 208 3.45 0.642

대학원 졸업b 32 3.78 0.754

의 동일집단군* p<0.05, ** p<0.01, a, b : Scheffe

위와 같이 교육정도에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한 차이, , ,

를 비교해 본 결과 직무만족과 생활만족에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알,

수 있다 직무만족을 살펴보면 대학원 졸업의 평균이 타 교육정도에 비해 높음을. ‘ ’

알 수 있으며 생활만족에서도 마찬가지로 대학원 졸업의 평균이 타 교육정도에, ‘ ’

비해 높음을 알 수 있다 의 사후 검정 결과 직무만족 생활만족 모두 고. Scheffe , ,

등학교 졸업이하 대학교 졸업과 대학원 졸업간에 통계적으로 유의한 차이가 있음,

을 알 수 있다.

월 평균소득에 따른 삶의 질의 차이 검증4.

인구통계학적특성의 월 평균소득에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만,

족 결혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, , t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 과 같다ANOVA), Scheffe < . 16> .
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표 월 평균소득에 따른 삶의 질의 차이 검증< . 16>

변인 구분 N M SD F

직무만족

만원100~200 a 57 3.23 0.590

7.681***
만원200~300 ab 134 3.36 0.624

만원300~400 bc 96 3.57 0.623

만원 이상400 c 63 3.73 0.845

여가만족

만원100~200 57 3.63 0.633

0.495
만원200~300 134 3.66 0.694

만원300~400 96 3.74 0.671

만원 이상400 63 3.73 0.765

결혼만족

만원100~200 57 3.46 0.680

0.416
만원200~300 134 3.52 0.732

만원300~400 96 3.58 0.816

만원 이상400 63 3.60 0.764

생활만족

만원100~200 57 3.33 0.568

1.758
만원200~300 134 3.44 0.659

만원300~400 96 3.52 0.621

만원 이상400 63 3.58 0.734

의 동일집단군*** p<0.001, a, b, c : Scheffe

위와 같이 월 평균소득에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한 차, , ,

이를 비교해 본 결과 직무만족에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다, .

직무만족을 살펴보면 만원 이상의 평균이 타 평균소득에 비해 높음을 알 수‘400 ’

있으며 의 사후 검정 결과 만원 만원과, Scheffe , ‘100~200 ’, ‘200~300 ’ ‘200~300

만원 만원 그리고 만원 만원 이상간에 통계적으로 유’, ‘300~400 ’ ‘300~400 ’, ‘400 ’

의한 차이가 있음을 알 수 있다.

건강상태에 따른 삶의 질의 차이 검증5.

인구통계학적특성의 건강상태에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족, ,

결혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 과 같다ANOVA), Scheffe < . 17> .
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표 건강상태에 따른 삶의 질의 차이 검증< . 17>

변인 구분 N M SD F

직무만족

매우 건강
c

96 3.67 0.714

9.242***
양호bc 153 3.51 0.655

보통ab 75 3.26 0.614

허약a 26 3.04 0.592

여가만족

매우 건강c 96 3.92 0.649

14.357***
양호

bc
153 3.76 0.642

보통ab 75 3.45 0.664

허약a 26 3.12 0.709

결혼만족

매우 건강b 96 3.72 0.787

7.213
***양호b 153 3.59 0.701

보통
ab

75 3.37 0.782

허약
a

26 3.06 0.529

생활만족

매우 건강b 96 3.70 0.682

13.065***
양호b 153 3.52 0.623

보통a 75 3.19 0.518

허약a 26 3.10 0.633

의 동일집단군*** p<0.001, a, b, c : Scheffe

위와 같이 건강상태에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한 차이, , ,

를 비교해 본 결과 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적으로 유의, , , ,

한 차이가 있음을 알 수 있다 우선 직무만족을 살펴보면 매우 건강의 평균이 타. ‘ ’

건강상태에 비해 높음을 알 수 있으며 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 매우, , , ‘

건강의 평균이 타 건강상태에 비해 높음을 알 수 있다 의 사후 검정 결’ . Scheffe

과 직무만족과 여가만족에서는 허약 보통과 보통 양호 그리고 양호 매우, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’, ‘

건강간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며 결혼만족에서는 허약’ , ‘ ’,

보통과 보통 양호 매우 건강간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수‘ ’ ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

있다 또한 생활만족에서는 허약 보통과 양호 매우 건강간에 통계적으로 유. ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’

의한 차이가 있음을 알 수 있다.

제 절 운동 참여유형에 따른 삶의 질의 차이 검증3

생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여에 영향을 미칠 수 있는 참여유형의 참여
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빈도 참여시간 참여장소 참여동반자 선호이유를 독립변인으로 설정하였으며 이, , , ,

러한 독립변인들이 종속변인인 삶의 질의 구성 지표인 직무만족 여가만족 결혼만, ,

족 생활만족에 유의한 관계가 있는가를 알아보기 위해 차이를 비교 분석하였다, .

1 운동 참여빈도에 따른 삶의 질의 차이 검증.

운동 참여유형의 참여빈도에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족 결, ,

혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 과 같다ANOVA), Scheffe < . 18> .

표< . 18> 운동 참여빈도에 따른 삶의 질의 차이 검증

변인 구분 N M SD F

직무만족

매일ab 53 3.33 0.766

5.255**
주 일4~5 b 139 3.61 0.676

주 일2~3 ab 121 3.44 0.654

주 회 월 회1 / 2~3 a 37 3.18 0.541

여가만족

매일ab 53 3.71 0.848

4.784**
주 일4~5 b 139 3.84 0.627

주 일2~3 ab 121 3.59 0.644

주 회 월 회1 / 2~3 a 37 3.44 0.710

결혼만족

매일 53 3.55 0.840

1.758
주 일4~5 139 3.63 0.795

주 일2~3 121 3.50 0.668

주 회 월 회1 / 2~3 37 3.33 0.690

생활만족

매일ab 53 3.46 0.753

3.857*
주 일4~5 b 139 3.59 0.635

주 일2~3 ab 121 3.41 0.641

주 회 월 회1 / 2~3 a 37 3.22 0.494

의 동일집단군* p<0.05, ** p<0.01, a, b : Scheffe

위와 같이 운동 참여빈도에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한, , ,

차이를 비교해 본 결과 직무만족 여가만족 생활만족에서 통계적으로 유의한 차이, , ,

가 있음을 알 수 있다 우선 직무만족을 살펴보면 주 일의 평균이 타 운동 참. ‘ 4~5 ’

여빈도에 비해 높음을 알 수 있으며 여가만족 생활만족도 마찬가지로 주 일, , ‘ 4~5 ’

의 평균이 타 운동 참여빈도에 비해 높음을 알 수 있다 의 사후 검정 결. Scheffe

과 직무만족 여가만족 결혼만족 모두 주 회 월 회 주 일 매일과 주, , , ‘ 1 / 2~3 ’, ‘ 2~3 ’, ‘ ’ ‘
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일 매일 주 일간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다2~3 ’, ‘ ’, ‘ 4~5 ’ .

2 운동 참여시간에 따른 삶의 질의 차이 검증.

운동 참여유형의 참여시간에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족 결, ,

혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 와 같다ANOVA), Scheffe < . 19> .

표< . 19> 운동 참여시간에 따른 삶의 질의 차이 검증

변인 구분 N M SD F

직무만족

분 미만30 a 26 2.85 0.541

10.825***
분60 b 104 3.34 0.640

분90 bc 97 3.47 0.687

분120 bc 69 3.64 0.692

분 이상120 c 54 3.76 0.565

여가만족

분 미만30 a 26 2.89 0.591

25.974***
분60 b 104 3.49 0.637

분90 bc 97 3.66 0.648

분120 cd 69 3.96 0.610

분 이상120 d 54 4.18 0.468

결혼만족

분 미만30 a 26 2.70 0.482

14.760***
분60 b 104 3.37 0.722

분90 b 97 3.69 0.692

분120 b 69 3.73 0.739

분 이상120 b 54 3.77 0.701

생활만족

분 미만30 a 26 2.87 0.477

15.405***
분60 b 104 3.26 0.550

분90 bc 97 3.52 0.691

분120 c 69 3.71 0.641

분 이상120 c 54 3.75 0.531

의 동일집단군*** p<0.001, a, b, c, d : Scheffe

위와 같이 운동 참여시간에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한, , ,

차이를 비교해 본 결과 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적으로, , , ,

유의한 차이가 있음을 알 수 있다 우선 직무만족을 살펴보면 분 이상의 평균. ‘120 ’

이 타 운동 참여시간에 비해 높음을 알 수 있으며 여가만족 결혼만족 생활만족도, , ,

마찬가지로 분 이상의 평균이 타 운동 참여시간에 비해 높음을 알 수 있다‘120 ’ .

의 사후 검정 결과 직무만족에서는 분 미만과 분 분 분Scheffe , ‘30 ’ ‘60 ’, ‘90 ’, ‘120 ’
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그리고 분 분 분 이상간에 통계적으로 유의한 차이가 있으며 여가‘90 ’, ‘120 ’, ‘120 ’ ,

만족에서는 분 미만과 분 분 그리고 분 분과 분 분‘30 ’ ‘60 ’, ‘90 ’ ‘90 ’, ‘120 ’ ‘120 ’, ‘120

이상간에 통계적으로 유의한 차이를 보이고 있고 결혼만족에서는 분 미만과’ , ‘30 ’

분 분 분 분 이상간에 통계적으로 유의한 차이를 보이고 있다‘60 ’, ‘90 ’, ‘120 ’, ‘120 ’ .

또한 생활만족에서는 분 미만과 분 분 그리고 분 분 분‘30 ’ ‘60 ’, ‘90 ’ ‘90 ’, ‘120 ’, ‘120

이상간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다’ .

3 운동참여 장소에 따른 삶의 질의 차이 검증.

운동 참여유형의 참여장소에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족 결, ,

혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 과 같다ANOVA), Scheffe < . 20> .

표< . 20> 운동참여 장소에 따른 삶의 질의 차이 검증

변인 구분 N M SD F

직무만족

동네 시설b 87 3.53 0.724

10.541***
민간 상업시설a 33 2.89 0.528

공공시설b 201 3.55 0.640

직장 내 시설 기타/ b 29 3.31 0.681

여가만족

동네 시설b 87 3.78 0.668

9.901***
민간 상업시설a 33 3.12 0.735

공공시설b 201 3.76 0.633

직장 내 시설 기타/ b 29 3.56 0.783

결혼만족

동네 시설b 87 3.57 0.789

9.674***
민간 상업시설a 33 2.93 0.574

공공시설
b

201 3.65 0.719

직장 내 시설 기타/ b 29 3.41 0.728

생활만족

동네 시설b 87 3.59 0.687

6.531***
민간 상업시설a 33 3.04 0.496

공공시설b 201 3.50 0.630

직장 내 시설 기타/
ab

29 3.35 0.665

의 동일집단군*** p<0.001, a, b : Scheffe
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위와 같이 운동 참여장소에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한, , ,

차이를 비교해 본 결과 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적으로, , , ,

유의한 차이가 있음을 알 수 있다 우선 직무만족을 살펴보면 민간 상업시설의 평. ‘ ’

균이 타 운동 참여장소에 비해 낮음을 알 수 있으며 여가만족 결혼만족 생활만족, , ,

도 마찬가지로 민간 상업시설의 평균이 타 운동 참여장소에 비해 낮음을 알 수‘ ’

있다 의 사후 검정 결과 직무만족 여가만족 결혼만족에서는 민간 상업. Scheffe , , , ‘

시설과 직장 내 시설 기타 동네시설 공공시설간에 통계적으로 유의한 차이가’ ‘ / ’, ‘ ’, ‘ ’

있음을 알 수 있으며 생활만족에서는 민간 상업시설 직장 내 시설 기타와 동, ‘ ’, ‘ / ’ ‘

네시설 공공시설 직장 내 시설 기타간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알’, ‘ ’, ‘ / ’

수 있다.

4 운동참여 동반자에 따른 삶의 질의 차이 검증.

운동 참여유형의 참여동반자에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족, ,

결혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 과 같다ANOVA), Scheffe < . 21> .

표 운동참여 동반자에 따른< . 21> 삶의 질의 차이 검증

변인 구분 N M SD F

직무만족

가족과 함께bc 73 3.55 0.738

7.598***
친구와 함께a 80 3.22 0.650

혼자ab 61 3.32 0.674

동호인 기타/ c 136 3.63 0.624

여가만족

가족과 함께ab 73 3.69 0.652

4.285**
친구와 함께ab 80 3.57 0.796

혼자a 61 3.52 0.750

동호인 기타/ b 136 3.84 0.584

결혼만족

가족과 함께c 73 3.72 0.725

6.487***
친구와 함께

a
80 3.33 0.812

혼자ab 61 3.34 0.682

동호인 기타/ bc 136 3.66 0.715

생활만족

가족과 함께b 73 3.60 0.681

4.961**
친구와 함께a 80 3.31 0.693

혼자a 61 3.30 0.576

동호인 기타/
ab

136 3.56 0.613

의 동일집단군*** p<0.001, a, b, c : Scheffe
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위와 같이 운동 참여 동반자에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에, , ,

대한 차이를 비교해 본 결과 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적, , , ,

으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만족과 여가만족을 살펴보면 동호인. ‘ /

기타의 평균이 타 운동 참여 동반자에 비해 높음을 알 수 있으며 결혼만족과 생’ ,

활만족에서는 가족과 함께의 평균이 타 운동 참여 동반자에 비해 높음을 알 수‘ ’

있다 의 사후 검정 결과 직무만족에서는 혼자 친구와 함께와 혼자. Scheffe , ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’,

가족과 함께 그리고 가족과 함께 동호인 기타간에 통계적으로 유의한 차이가‘ ’ ‘ ’, ‘ / ’

있음을 알 수 있고 여가만족에서는 혼자 친구와 함께 가족과 함께와 친구와, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘

함께 가족과 함께 동호인 기타간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수’, ‘ ’, ‘ / ’

있으며 결혼만족에서는 혼자 친구와 함께와 혼자 동호인 기타 그리고 동호, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’, ‘ / ’ ‘

인 기타 가족과 함께간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 또한 생/ ’, ‘ ’ .

활만족에서는 혼자 친구와 함께 동호인 기타와 동호인 기타 가족과 함께간‘ ’, ‘ ’, ‘ / ’ ‘ / ’, ‘ ’

에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.
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5 운동 선호이유에 따른 삶의 질의 차이 검증.

운동 참여유형의 선호이유에 따른 삶의 질의 구성척도인 직무만족 여가만족 결, ,

혼만족 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 테스트 변량분석, t , (one-way

의 사후분석기법을 사용한 결과는 표 와 같다ANOVA), Scheffe < . 22> .

표 운동 선호이유에 따른< . 22> 삶의 질의 차이 검증

변인 구분 N M SD F

직무만족

건강과 체력유지 및 증진
b

150 3.64 0.663

16.503
***

대인관계 형성 및 개선a 34 2.90 0.491

업무능률 향상과 활력
a

23 2.81 0.409

스트레스 해소b 43 3.42 0.623

취미생활 및 삶의 질 개선b 100 3.57 0.657

여가만족

건강과 체력유지 및 증진b 150 3.79 0.650

17.427***
대인관계 형성 및 개선a 34 3.14 0.663

업무능률 향상과 활력a 23 2.96 0.519

스트레스 해소b 43 3.73 0.630

취미생활 및 삶의 질 개선b 100 3.88 0.621

결혼만족

건강과 체력유지 및 증진b 150 3.78 0.757

14.184***
대인관계 형성 및 개선a 34 2.97 0.516

업무능률 향상과 활력a 23 2.96 0.477

스트레스 해소b 43 3.53 0.679

취미생활 및 삶의 질 개선b 100 3.51 0.718

생활만족

건강과 체력유지 및 증진b 150 3.58 0.658

12.711***
대인관계 형성 및 개선a 34 3.03 0.454

업무능률 향상과 활력a 23 2.83 0.453

스트레스 해소b 43 3.53 0.676

취미생활 및 삶의 질 개선b 100 3.57 0.586

의 동일집단군*** p<0.001, a, b : Scheffe

위와 같이 운동 선호이유에 따른 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족에 대한, , ,

차이를 비교해 본 결과 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적으로, , , ,

유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만족과 결혼만족을 살펴보면 건강과 체력. ‘

유지 및 증진의 평균이 타 운동 선호이유에 비해 높음을 알 수 있으며 여가만족’ ,
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에서는 취미생활 및 삶의 질 개선이 가장 높게 나타났으며 생활만족에서는 업무‘ ’ , ‘

능률 향상과 활력의 평균이 가장 낮게 나타났음을 알 수 있다 의 사후 검’ . Scheffe

정 결과 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 대인관계 형성 및 개선, , , , ‘ ’,

업무능률 향상과 활력과 건강과 체력유지 및 증진 스트레스 해소 취미생활‘ ’ ‘ ’, ‘ ’, ‘

및 삶의 질 개선간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다’ .

제 절 삶의 질의 구성 척도간의 상관관계 검증4

종속변인의 삶의 질의 구성 척도인 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족간의, , , .

상관의 차이를 검증하기 위해 상관분석을 실시한 결과는 표 과 같다< . 23> .

표 삶의 질의 구성 척도간의 상관관계 검증< . 23>

직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족

직무만족 1.000 0.555*** 0.485*** 0.648***

여가만족 1.000 0.572*** 0.583***

결혼만족 1.000 0.573***

생활만족 1.000

*** p<0.001

위와 같이 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족간의 상관관계를 살펴보면 양, , , ,

의 상관관계를 보이고 있음을 알 수 있다(+) .

제 절 운동 참여유형이 삶의 질에 미치는 영향 검증5

1 운동 참여유형이 직무만족에 미치는 영향 검증.
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독립변인의 운동 참여유형이 삶의 질의 구성 척도인 직무만족에 미치는 영향을 .

검증하기 위해서 회귀분석을 실시한 결과는 표 와 같다< . 24> .

표 운동참여유형이 직무만족에 미치는 영향 검증< . 24>

구분 요인 회귀계수 t 유의확률 Adj.  
회귀계수

F 유의확률

직무만족

상수 3.614 74.103 0.000***

0.237 19.172 0.000***

참여장소2 -0.263 -2.209 0.028*

선호이유3 -0.669 -5.134 0.000***

선호이유2 -0.567 -5.000 0.000***

참여시간1 -0.464 -3.664 0.000***

참여동반2 -0.225 -2.920 0.004**

참여빈도2 0.151 2.294 0.022*

위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동참여유형이 직무만족에 미치는 영향을

알아본 결과 참여장소 선호이유 선호이유 참여시간 참여동반 참여빈도, 2, 3, 2, 1, 2, 2

가 여가만족에 영향을 미치는 것을 알 수 있으며 의 설명력을 보임을 알 수, 23.7%

있다.

2 운동 참여유형이 여가만족에 미치는 영향 검증.

독립변인의 운동 참여유형이 삶의 질의 구성 척도인 여가만족에 미치는 영향을 .

검증하기 위해서 회귀분석을 실시한 결과는 표 와 같다< . 25> .

표 운동참여유형이 여가만족에 미치는 영향 검증< . 25>

구분 요인 회귀계수 t 유의확률 Adj.  
회귀계수

F 유의확률

여가만족

상수 4.098 78.987 0.000***

0.320 28.325 0.000***

참여시간1 -0.981 -7.725 0.000***

선호이유3 -0.674 -5.346 0.000***

선호이유2 -0.452 -4.034 0.000***

참여시간2 -0.411 -5.172 0.000
***

참여시간3 -0.358 -4.609 0.000***

참여장소2 -0.275 -2.439 0.015
*
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위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동참여유형이 여가만족에 미치는 영향을

알아본 결과 참여시간 선호이유 선호이유 참여시간 참여시간 참여장소, 1, 3, 2, 2, 3, 2

가 여가만족에 영향을 미치는 것을 알 수 있으며 의 설명력을 보임을 알 수, 32.0%

있다.

3 운동 참여유형이 결혼만족에 미치는 영향 검증.

독립변인의 운동 참여유형이 삶의 질의 구성 척도인 결혼만족에 미치는 영향을 .

검증하기 위해서 회귀분석을 실시한 결과는 표 과 같다< . 26> .

표 운동참여유형이 결혼만족에 미치는 영향 검증< . 26>

위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동참여유형이 결혼만족에 미치는 영향을

알아본 결과 참여시간 선호이유 참여시간 참여동반 선호이유 선호이유, 1, 1, 2, 1, 2, 3

이 결혼만족에 영향을 미치는 것을 알 수 있으며 의 설명력을 보임을 알 수, 25.3%

있다.

4 운동 참여유형이 생활만족에 미치는 영향 검증.

독립변인의 운동 참여유형이 삶의 질의 구성 척도인 생활만족에 미치는 영향을 .

검증하기 위해서 회귀분석을 실시한 결과는 표 과 같다< . 27> .

구분 요인 회귀계수 t 유의확률 Adj.  
회귀계수

F 유의확률

결혼만족

상수 3.624 60.008 0.000***

0.253 17.883 0.000***

참여시간1 -0.857 -6.109 0.000***

선호이유1 0.228 2.966 0.003**

참여시간2 -0.253 -3.113 0.002**

참여동반1 0.228 2.620 0.009**

선호이유2 -0.390 -2.903 0.004**

선호이유3 -0.426 -2.851 0.005**
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표 운동참여유형이 생활만족에 미치는 영향 검증< . 27>

위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동참여유형이 생활만족에 미치는 영향을

알아본 결과 선호이유 참여시간 선호이유 참여시간 참여동반 참여시간, 3, 1, 2, 2, 1, 3

이 생활만족에 영향을 미치는 것을 알 수 있으며 의 설명력을 보임을 알 수, 23.0%

있다.

구분 요인 회귀계수 t 유의확률 Adj.  
회귀계수

F 유의확률

생활만족

상수 3.717 69.750 0.000***

0.230 18.410 0.000***

선호이유3 -0.605 -4.804 0.000***

참여시간1 -0.778 -6.249 0.000
***

선호이유2 -0.411 -3.825 0.000***

참여시간2 -0.361 -4.518 0.000
***

참여동반1 0.214 2.837 0.005**

참여시간3 -0.174 -2.232 0.026*
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제 장 논의5

본 연구의 목적은 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 어떠한

영향을 미치는가를 규명하여 생활체육 배드민턴 동호인들의 참여 및 삶의 질 향상

을 위한 기초 자료로 제공하기 위함이다 본장에서는 검증 결과를 선행 연구에 비.

추어 연구 결과에 대한 고찰 및 논의를 펴고자 한다.

제 절 인구통계학적특성에 따른 참여유형 차이 분석1

인구통계학적 특성은 성별 연령 교육정도 월 평균소득 건강정도로 구분하였고, , , ,

운동 참여빈도를 매일 주 일 주 일 주 회 월 회로 구분하였다, 4~5 , 2~3 , 1 / 2~3 .

가설 I-1. 인구통계학적특성에 따라 참여빈도에 차이를 검증한 결과 건강상태만

이 통계적으로 유의한 영향을 미치며 건강상태에서 매우 건강한 사람이 주 일4~5

참여하고 그 외는 주 회 월 회 회가 높게 나타났다 이 같은 결과는 생활체육1 / 2 ~3 .

배드민턴의 흥미와 참여자들의 높은 관심으로 인한 결과를 반영하고 있다 선행 논.

문의 결과를 분석한 결과 한기온 의 연구에서도 본 연구와 비슷한 결과를 찾(2002)

아볼 수 있다 한기온의 연구에서는 주 일 주 일 생활체육을 참가하고 있는. 2~3 , 4~5

성인 남자와 여자가 가장 높게 나타나고 있어 선행연구와의 비슷한 결과를 나타내

고 있음을 알 수 있다.

가설 인구통계학적특성에 따라 참여시간에 차이를 검증한 결과 성별과 건강I-2.

상태에서 통계적으로 유의한 영향을 미치고 있다 성별에 따른 차이는 남자들의 참.

여시간 분이 가장 높게 나타났으며 여자들은 분이 가장 높게 나타났다 이 같90 60 .

은 결과는 문화관광부 의 체육활동에 대한 국민의식 설문결과의 요약에서 가(2003)

장 높게 나타난 것이 분으로 보고하고 있는 것과 비교하면 다소 차이가 발생하30

는 것을 알 수 있다 이유는 문화체육관광부의 설문은 모든 스포츠를 대상으로 실.

시한 결과이며 본 연구는 특정 종목의 스포츠를 즐기는 집단이므로 참여시간의 차



- 51 -

이가 다르게 나타나는 것으로 사료된다.

가설 인구통계학적특성에 따라 참여 장소에 차이를 검증한 결과 건강상태에I-3.

서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것을 알 수 있다 가장 참여 장소가 높게 나타.

난 곳은 공공시설 이며 이와 같은 결과는 배드민턴 운동의 특성상 외부 환경요인

의 영향을 많이 받는 스포츠이므로 현제 학교와 시립 스포츠 전용 센터에서 가장

활성화 되고 있기 때문이라고 생각한다.

가설 인구통계학적특성에 따라 참여 동반자에 차이를 검증한 결과 성별 연I-4. ,

령 교육정도 월 평균소득에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것을 알 수 있다, , .

이중 동호인 기타의 참여가 가장 높은 것으로 나타났다 이 같은 결과는 스포츠를/ .

참여함에 있어서 지인 또는 가족과 참여하는 것 보다는 개인적인 참여가 높다는

것을 의미하며 개인적인 개인 활동이 아닌 집단내 협동적인 개인 활동을 의미한다.

가설 인구통계학적특성에 따라 선호이유에 차이를 검증한 결과 건강상태에I-5.

서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고 건강과 체력유지 및 증진이 가장 높은 것으로

나타났다 이러한 결과는 개인의 삶의 질의 목적과 관련이 있으며 바쁜 일상과 스트레스.

로 인해 건강을 지키려는 목적이 가장 두드러지게 나타난 결과라고 생각한다.

제 절 인구통계학적특성에 따른 삶의 질의 차이 분석2

가설 성별에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 여가만족 결혼만족에서-1. ,Ⅱ

통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 여가만족을 살펴보면 남자의 평균. ,

이 여자보다 높음을 알 수 있고 결혼만족도 만찬가지로 남자의 평균이 여자보다,

높게 나타남을 알 수 있다 선행연구를 살펴보면 진지홍 의 연구에서도 결혼. (2002)

생활만족에서 유의한 차이가 나타났으며 남자의 평균이 여자보다 높은 것으로 나

타나 본 연구의 내용을 뒷받침 해주고 있다.

가설 연령에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 직무만족에서 통계적으로-2.Ⅱ

유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만족에서 대의 평균이 타 연령에 비해. 40

높음을 알 수 있다 타 연령층보다 대의 연령층에서 직무만족도가 높게 나타난. 40

이유는 가정을 꾸리고 가장 바쁘게 생활하는 대가 건강한 삶을 추구하려는 욕구40
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가 강한 것으로 생각된다 이 때문에 스포츠 참여를 통해 생활의 활력을 충전하고.

이것이 직무만족으로 전이된 결과라고 생각한다.

가설 교육정도에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 직무만족과 생활만족-3.Ⅱ

에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만족을 살펴보면 대학원. ‘

졸업의 평균이 타 교육정도에 비해 높으며 생활만족에서도 마찬가지로 대학원 졸’ , ‘

업 이 높은 것을 볼 수 있다 선행연구를 살펴보면 진지홍 의 연구에서는 학’ . (2002)

력에 따라 삶의 질은 유의한 차이가 나지 않는다는 결론이 나타나 본연구와 차이

가 있는 것으로 나타났다.

가설 월 평균소득에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 직무만족에서는-4.Ⅱ

통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만족을 살펴보면 만 원 이. ‘400

상 의 평균이 타 평균 소득에 비해 높음을 알 수 있다 삶의 질과 소득 수준은 밀’ .

접한 관계를 가지고 있다고 생각한다 소득 수준이 높은 집단일수록 개인의 여가.

생활에 시선을 돌리게 되고 여유로운 삶이 직무만족과 연관이 되기 때문이다.

가설 건강정도에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 직무 여가 결혼 생-5. , , ,Ⅱ

활 모두 통계적 유의한 차이가 있음을 알 수 있다 직무만족에서는 매우건강이 타. ‘ ’

건강상태보다 높게 나타났으며 여가 결혼 생활만족도 모두 높은 측정치를 나타냈, ,

다 선행연구와 비교할 때 채용옥 의 연구에서 신체피로도가 삶의 질에 미치. (2002)

는 영향 부분에서 피로도가 낮을 때 삶의 질에 미치는 영향이 크다는 통계수치로

보아 본 연구의 건강상태와 유사한 점을 나타내고 있다.

제 절 운동 참여유형에 따른 삶의 질의 차이 분석3

가설 -1.Ⅲ 참여빈도에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 직무만족 여가만족, ,

생활만족에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 평균적으로 주 일이 가장. ‘ 4~5’

참여 빈도가 높은 것으로 나타났다 선행연구를 살펴보면 손진건 은 배드민. (2005)

턴 동호인들의 운동 참여빈도 교차분석에서 주 회가 가장 높은 통계수치를 보‘ 4~5 ’

이고 있어 본 연구의 내용을 뒷받침 해주고 있다.

가설 -2.Ⅲ 참여시간에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 직무 여가 결혼 생, , ,
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활만족 모두에 차이가 있는 것으로 나타났다 가장 높은 참여 시간은 주당 시간. 1

시간 분의 결과를 나타냈으며 이와같은 참여가 삶의 질의 모든 측면에 영향~ 1 30

을 미친다는 결론을 얻었다 손진건 의 연구결과에서는 주당 시간 시간의. (2005) 2 ~3

남자 여자 로 다소 비슷한 연구 결과를 나타내고 있다53.8%, 59.0% .

가설 -3.Ⅲ 참여 장소에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 삶의 질에 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났으며 민간 상업시설의 운동 참여 장소가 연구결과 가장,

낮은 참여 수치를 나타냈다 이러한 결과는 민간 상업시설의 운동 참여시설의 비활.

성화로 사료된다.

가설 -4.Ⅲ 참여 동반자에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 삶의 질에 유의한

차이가 있는 것으로 나타났으며 동호인 기타가 가장 높은 수치를 나타냈으며 그‘ / ’

다음 가족과 함께가 높은 수치를 나타내고 있다 이 같은 결과를 통해 개인적 참‘ ’ .

여를 더 선호한다고 볼 수 있다.

가설 -5.Ⅲ 선호이유에 따라 삶의 질에 차이를 검증한 결과 삶의 질에 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다 가장 높은 수치를 나타내고 있는 수치를 살펴보면 건. ‘

강과 체력유지 및 증진의 내용이 평균 이상의 수치를 나타내고 있다 이 같은 수’ .

치는 건강증진을 위한 내적 참여 동기가 높은 것으로 사료된다.
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제 장 결론 및 제언6

제 절 결론1

본 연구는 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 어떠한 영향을

미치는가를 알아보기 위한 목적을 가지고 있다 이러한 목적을 달성하기 위하여 현.

재 광주지역에서 배드민턴을 생활체육으로 즐기고 있는 동호인을 모집단으로 설정

하고 조사대상자의 표집방법은 단순 무작위 무선 표집법, (simple random

을 이용 명을 추출하여 설문지를 통해 통계 패키지sampling method) 350 SPSS

과 을 이용하여12.0 Amos 5.0  검정 의 독립 검정 일변- , Fisher Exact test, t- ,

량 분산분석 단계별 회귀분석을 실시한 결과 다음과 같다, .

첫째 생활체육 배드민턴 동호인의 인구통계학적 특성과 참여유형을 비교한 결과,

성별에 따라서는 참여시간 참여 동반자에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났으,

며 참여시간에서는 남자는 참여시간이 분인 경우가 상대적으로 많았으며 여자, ‘90 ’ ,

는 분 인 경우가 상대적으로 많게 나타났다 참여 동반자에서는 남자는 동호인‘60 ’ . ‘ /

기타가 상대적으로 높게 나타났고 여자는 가족과 함께 동호인 기타가 상대적’ , ‘ ’, ‘ / ’

으로 높게 나타남을 알 수 있었다 연령에서는 참여 동반자에서 통계적으로 유의한.

차이를 보였으며 대에서는 친구와 함께가 상대적으로 높게 나타났으며 대, 20 ‘ ’ , 30

에서는 친구와 함께 동호인 기타가 높게 나타남을 알 수 있었고 대와 대‘ ’, ‘ / ’ , 40 50

에서는 동호인 기타가 상대적으로 높게 나타났다 그리고 교육정도에서는 참여 동‘ / ’ .

반자에서 통계적으로 유의한 차이를 보였으며 고등학교 졸업 이하 대학교 졸, ‘ ’, ‘

업 대학원 졸업 모두 동호인 기타가 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있었다’, ‘ ’ ‘ / ’ .

또한 월 평균소득에서도 참여 동반자와 통계적으로 유의한 차이를 보였으며,

만원 에서는 가족과 함께가 가장 높게 나타났으며 만원‘100~200 ’ ‘ ’ , ‘200~300 ’,

만원 만원 이상에서는 동호인 기타가 동반자로 가장 높게 나타남‘300~400 ’, ‘400 ’ ‘ / ’



- 55 -

을 알 수 있었다 건강상태에서는 참여빈도 참여시간 참여장소 선호이유에서 통. , , ,

계적으로 유의한 차이를 보였다 우선 참여빈도를 살펴보면 매우 건강 양호 보. ‘ ’, ‘ ’, ‘

통 에서는 주 일이 가장 높게 나타났으며 허약은 주 회 월 회가 가장 높’ ‘ 4~5 ’ , ‘ ’ ‘ 1 / 2~3 ’

게 나타났다 참여시간에서는 매우 건강인 상태는 분 분 분이 비슷. ‘ ’ ‘60 ’, ‘90 ’, ‘120 ’

하게 나타났으며 양호는 분이 보통은 분이 가장 높게 나타났으며 허, ‘ ’ ‘90 ’ , ‘ ’ ‘60 ’ , ‘

약 인 경우에는 분 분인 경우가 비슷하게 높게 나타났다 참여장소에서는’ ‘60 ’, '90 ' .

매우 건강 양호 보통 허약 모두 공공시설이 가장 높게 나타남을 알 수 있‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’

었으며 선호이유에 대해서는 매우 건강 양호 보통은 건강과 체력유지 및 증, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘

진 이 가장 높게 나타났으며 허약은 건강과 체력유지 및 증진과 대인관계 형성’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘

및 개선 이 비슷하게 나타났다’ .

둘째 생활체육 배드민턴 동호인의 인구통계학적 특성에 따른 삶의 질을 비교한,

결과 성별에 따라서는 여가만족과 결혼만족에서 통계적으로 유의한 차이를 보였으

며 남자가 여자보다 만족도가 높은 것으로 나타났다 연령에서는 직무만족에서만, .

통계적으로 유의한 차이를 보였으며 대의 만족도가 가장 높은 것으로 나타났다, 40 .

교육정도에서는 직무만족과 생활만족에서 통계적으로 유의한 차이를 보였으며 대,

학원 졸업의 만족도가 가장 높음을 알 수 있었다 또한 월 평균소득에 대해서는 직.

무만족에서만 통계적으로 유의한 차이를 보였으며 월 평균소득이 만원 이상인, 400

경우의 만족도가 가장 높았다 그리고 건강상태에서는 직무만족 여가만족 결혼만. , ,

족 생활만족 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였으며 건강상태가 매우 건강인, ,

경우의 만족도가 가장 높음을 알 수 있었다.

셋째 생활체육 배드민턴 동호인의 참여유형에 따른 삶의 질을 비교한 결과 참여,

빈도에 따라서는 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적으로 유의한, , ,

차이를 보였으며 주 일의 만족도가 가장 높은 것으로 나타났다 참여시간에 대, 4~5 .

해서도 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적으로 유의한 차이를 보, , ,

였고 운동시간이 분 이상인 경우의 만족도가 가장 높은 것으로 나타났다 참여, 120 .

장소에 대해서도 마찬가지로 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두 통계적, , ,

으로 유의한 차이를 보였으며 운동장소가 민간상업시설인 경우의 만족도가 가장,
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낮게 나타났다 참여 동반자에서도 직무만족 여가만족 결혼만족 생활만족 모두. , , ,

통계적으로 유의한 차이를 보였고 직무만족과 여가만족에서는 동반자 기타의 만족, /

도가 가장 높으나 결혼만족과 생활만족에서는 가족과 함께 했을 경우의 만족도가,

가장 높게 나타났다 마지막으로 선호이유에 대해서도 직무만족 여가만족 결혼만. , ,

족 생활만족 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였으며 직무만족과 결혼만족에서, ,

는 건강과 체력유지 및 증진에서 만족도가 가장 높았으며 여가만족에서는 취미생,

활 및 살의 질 개선이 가장 높았고 생활만족에서는 업무능률 향상과 활력의 만족,

도가 가장 낮게 나타남을 알 수 있었다.

제 절 제언2

본 연구는 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영향을

조사한 연구로서 배드민턴 운동의 참여가 삶의 질에 긍정적인 작용을 하는 것을

밝혀냈다 그러나 본 연구는 다음과 같은 한계점이 있으며 그 문제점을 보완한 차.

후 연구에 대한 제언은 다음과 같다.

첫째 생활체육 배드민턴 운동참여가 삶의 질과의 관계를 규명함에 있어서 본 연,

구의 결과는 삶의 질에 미치는 배드민턴 운동의 참여가 효과 면에서는 긍정적으로

설명 할 수 있으나 연구의 대상을 광주광역시로 제한하였기 때문에 전국을 대상으

로 일반화하기는 어려운 한계점이 있다 따라서 추후 연구에서는 지역의 한계를 벗.

어나 좀 더 광범위한 전국 배드민턴 동호인들을 대상으로 시행하는 연구가 시도되

어야 할 것이다.

둘째 본 연구의 관계를 규명함에 있어서 인구통계학적특성 요인의 결혼여부가,

기혼자를 대상으로 제한하였기 때문에 일반화에 어려운 한계점이 있다 따라서 추.

후 연구에서는 기혼자와 미혼자의 연구가 시도 되어야 할 것이다.

셋째 본 연구에서는 양적 조사를 활용한 연구를 진행하였으나 차후 연구에서는,

생활체육 배드민턴을 참여하는 개인 혹은 동호회를 대상으로 관찰연구방법 즉 질

적 연구 접근 방법을 활용하여 생활체육 배드민턴 참여에 의한 삶의 질 향상을 보

다 심층적으로 분석하여야 할 것이다.
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부 록

생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가

삶의 질에 미치는 영향에 관한 연구 설문지

안녕하십니까?

본 설문은 생활체육 배드민턴 동호인들의 운동참여가 삶의 질에 미치는 영향에

관한 설문으로서 삶의 질과 배드민턴 참여유형의 빈도 시간 장소 동반자 선호이, , , ,

유의 관계를 규명하여 배드민턴이 삶의 질에 미치는 영향을 명확히 조사하여 생활

체육 배드민턴 동호회의 저변확대에 도움이 되고자 합니다.

귀하가 응답하신 내용은 연구목적 이외의 다른 용도로는 절대로 사용하지 않을

것을 약속드립니다 각 설문에 대해서 귀하가 느끼는 데로 솔직하게 응답해 주시면.

감사하겠습니다 협조하여 주신데 대하여 다시한번 머리 숙여 감사드립니다. .

조선대학교 교육대학원 체육교육전공 석사과정

김 영 수
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다음 문항들은 여러분의 개인적 배경에 관련된 설문입니다1. .

문항을 읽으시고 관련된 사항에 표를 해 주십시오“V" .

문 귀하의 성별은 무엇입니까1. ?

남 여① ②

문 귀하의 연세는 어떻게 되십니까2. ?

대 대 대 대20 30 40 50① ② ③ ④

문 귀하의 교육정도는 어느 정도입니까3. ?

고등학교 졸업이하 대학교 졸업 대학원 졸업① ② ③

문 귀하의 월 평균 소득은 어느 정도입니까4. ?

만원 만원 만원100~200 200~300 300~400① ② ③

만원 이상400④

문 귀하의 현재 건강 상태는 어떠하십니까5. ?

매우 건강 양호 보통 허약① ② ③ ④
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2. 다음 문항들은 배드민턴 참여유형에 관한 설문입니다 문항을.

읽으시고 관련된 사항에 표를 해 주십시오“V" .

문 귀하의 배드민턴 참여의 빈도는 어떻게 되십니까1. ?

매일 주 일 주 일 주 회 월 회4~5 2~3 1 / 2~3① ② ③ ④

문 귀하의 배드민턴 운동 참여시간은 어떻게 되십니까2. ?

분 미만 분 분 분 분 이상30 60 90 120 120① ② ③ ④ ⑤

문 귀하의 배드민턴 운동 참여장소는 어떤 곳입니까3. ?

동내 시설 민간 상업시설 공공시설 직장 내 시설 기타/① ② ③ ④

문 귀하의 배드민턴 운동 참여시 동반자는 누구 입니까4. ?

가족과 함께 친구와 함께 혼자 동호인 기타/① ② ③ ④

문 귀하가 배드민턴 운동을 선호하는 가장 큰 이유는 무엇입니까5. ?

건강과 체력유지 및 증진하기 위해서①

대인관계 형성 및 개선을 위해서②

업무능률 향상과 활력을 얻기 위해서③

스트레스 해소를 위해서④

취미 생활 및 삶의 질을 개선하기 위해서⑤
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다음 문항들은 직무만족에 관한 설문입니다 문항을 읽으시고3. .

관련된 사항에 표를 해 주십시오“V" .

문 항

전 혀

그렇지

않 다

별 로

그렇지

않 다

가 끔

그렇다

자 주

그렇다

항 상

그렇다

나의 업무는 내가 하고 있는 일에1.

대해 독립성과 자율성이 제공된다.
① ② ③ ④ ⑤

나의업무는 상사나 동료들과 친교2.

를 나눌 기회를 많이 제공한다.
① ② ③ ④ ⑤

업무를 수행하면서 나의 동료들은3.

서로 인격을 존중해 준다.
① ② ③ ④ ⑤

전반적으로 나의 업무에 매우4.

만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 곧 바로 옮길 수 있는 직장5.

이 생긴다면 그리로 갈 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 나와 비슷한 업무를 수행하6.

는 동료들에 비해 일을 잘 한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 내가 하고 있는 유형의 직무7.

에 대해 대체적으로 만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 회사에 다니고 싶지 않다8. . ① ② ③ ④ ⑤

내가 맡고 있는 업무는 중요하다9. . ① ② ③ ④ ⑤

10. 내가 맡고 있는 업무를 독립적으

로 수행할 수 있는 자율성이 있다.
① ② ③ ④ ⑤
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다음 문항들은 여가만족에 관한 설문입니다 문항을 읽으시고4. .

관련된 사항에 표를 해 주십시오“V" .

문 항

전 혀

그렇지

않 다

별 로

그렇지

않 다

가 끔

그렇다

자 주

그렇다

항 상

그렇다

내가 활동하고 있는 여가활동은1.

매우 흥미롭다.
① ② ③ ④ ⑤

2. 내가 하고 있는 여가활동은 내 주변

에 관련된 지식들을 얻게 해 준다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 여가활동을 통해서 다른3.

사람들과 사회적 교류를 한다
① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 휴식4.

을 취할 수 있게 끔 한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 여가활동을 통해 나의 신체5.

적 능력을 시험해 볼 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 여가활동을 하는 시설 및6.

장소는 쾌적하고 깨끗하다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 나로7.

하여금 자부심을 갖게 한다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 스트8.

레스 해소에 도움을 준다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 체력9.

을 증진 시킬 수 있다..
① ② ③ ④ ⑤

10. 내가 하고 있는 여가활동은 새로

운 것을 할 수 있는 기회를 준다.
① ② ③ ④ ⑤
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다음 문항들은 결혼만족에 관한 설문입니다 문항을 읽으시고5. .

관련된 사항에 표를 해 주십시오“V" .

문 항

전 혀

그렇지

않 다

별 로

그렇지

않 다

가 끔

그렇다

자 주

그렇다

항 상

그렇다

나는 아내 남편 과 함께 있으면1. ( )

마음이 편하다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 아내 남편 과 사이가 좋다2. ( ) . ① ② ③ ④ ⑤

나는 아내 남편 과 대화나누기를3. ( )

자주한다.
① ② ③ ④ ⑤

아내 남편 은 나의 이야기를 잘4. ( )

들어 준다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 아내 남편 의 성적 애정 표현5. ( )

이 마음에 든다.
① ② ③ ④ ⑤

나와 아내 남편 는 함께 하는 활동6. ( )

하는 것을 즐긴다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 아내 남편 의 일하는 태도가7. ( )

마음에 든다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 결혼생활에 대해 근심 걱정8. .

이 없다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 결혼생활에 대해 부당함과9.

불공평함을 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

아내 남편 은 내가 최선을 다하10. ( )

도록 용기를 복돋아 준다.
① ② ③ ④ ⑤



- 70 -

다음 문항들은 생활만족에 관한 설문입니다 문항을 읽으시고6. .

관련된 사항에 표를 해 주십시오“V" .

문 항

전 혀

그렇지

않 다

별 로

그렇지

않 다

가 끔

그렇다

자 주

그렇다

항 상

그렇다

대체적으로 봐서 나는 내 이상에1.

가까운 생활을 하고 있다.
① ② ③ ④ ⑤

현재 나는 아주 좋은 생활조건들2.

을 갖고 있다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 나의 삶에 만족한다3. . ① ② ③ ④ ⑤

이제까지 삶을 통해 나는 내가4.

원하는 중요한 것들을 성취했다.
① ② ③ ④ ⑤

5. 만일 내 삶을 다시 산다 하더라도

내가 지금까지 살아 왔던 대로살겠다.
① ② ③ ④ ⑤

지금이 나의 인생에서 가장 씁슬6.

한 시기이다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 다른 사람과 비교해 자주 초7.

라해 진다.
① ② ③ ④ ⑤

나이가 먹을수록 내가 기대했던8.

일들이 생각보다 잘되지 않는다.
① ② ③ ④ ⑤

지금이 내 인생에 최고로 나쁜9.

해이다.
① ② ③ ④ ⑤
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