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빈 도 %

성
남성 203 58.333

여성 145 41.667

연령

세이하19 14 4.023

20-29 53 15.230

30-39 102 29.310

40-49 134 38.506

세이상50 45 12.931

학력

고졸이하 21 6.034

고졸 79 22.701

대졸 170 48.851

대학원 78 22.414

월평균

수입

미만200 58 16.667

미만200-300 81 23.276

미만300-400 95 27.299

이상400 114 32.759

운동경력

년미만1 92 26.437

년 년미만1 -2 86 24.713

년 년미만2 -3 60 17.241

년이상3 110 31.609

참여빈도

주 회1 16 4.598

주 회2-3 120 34.483

주 회4-5 193 55.460

기타 19 5.460

일일

참여시간

시간미만1 28 8.046

시간미만1-2 173 49.713

시간이상2 147 42.241

< 1 연 상 통계학적 특>
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α
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항 항

사회학적특
연령 수 월평균수 업, , , , ,

참여 간 참여빈 평균시간, ,
7 7

동
적

동시간 다 삶 동에 한 거, ,

행복감 동 동에 한 심, ,
7

11

행 적 정보노력 술 상상 매체 심 동 체, , , 4

사회

적

적
에 한 심흥미 과 후 사람과 만남/ , ,

거 흥미 동료 계 원만/ ,
4

14
여가사회적 취미레저활동 사회활동 한 정 습득 참여/ , , ,

만남에 한 거 시간,
5

가정적
어려 생시 가족 생각 가족과 시간 보냄 가사, ,

가족 계 좋 드민 문화활동 가족과, /
5

동

단
근 할 하 않 찜찜함 매 동하 않. ,

안 정해 시간에 동 동 해야 함, ,
5

21
동

개 않 조 약 어 고 싶 동, , , ,

시 하 정시간보다 어짐 조 하루 주 동희망, ,
7

감정적애착

시간 아 않 취감 참고 동함 동늘/ , , ,

않 상함 동 미 는 좋아짐, , ,

편안함 강한 참여 식 큰 만족감, ,

9

총 문항 53

< 2 지 주 내>
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　 적 행 적

1 .841 .288

4 .835 .255

2 .832 .248

5 .766 .284

행 2 .260 .878

행 3 .239 .829

행 1 .254 .822

행 4 .510 .665

전체 3.132 2.865

산% 39.154 35.811

누적% 39.154 74.965

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .885

Bartlett Test of Sphericity = 1771.241, Significance = .000

< 3 운동몰 결과>
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　 가정적 여가사회적 적

가정2 .832 .212 .083

가정4 .807 .202 .172

가정3 .764 .242 .189

가정5 .762 -.020 .278

가정1 .648 .333 .231

여가2 .157 .768 .237

여가1 .080 .745 0.209

여가3 .165 .745 .213

여가4 .336 .608 .353

여가5 .362 .602 .254

3 .164 .254 .867

2 .195 .231 .846

1 .287 .323 .725

4 .245 .340 .698

전체 3.435 3.024 3.018

산% 24.538 21.603 21.554

누적% 24.538 46.141 67.695

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .901

Bartlett Test of Sphericity = 2781.773, Significance = .000

< 4 사회적 결과>
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　 감정적애착 금단 세 운동욕구

감정6 .799 .382 .107

감정5 .799 .300 .112

감정7 .794 .385 .094

감정8 .792 .236 .290

감정4 .759 .208 .263

감정9 .695 155 .469

감정2 .692 .205 .335

금단3 .301 .788 .341

금단1 .395 .767 .206

금단2 .416 .748 .260

금단4 .225 .724 .394

운동2 .149 .377 .794

운동3 .208 .286 .771

운동6 .312 .185 .765

전체 4.708 3.101 2.712

산% 33.631 22.150 19.371

누적% 33.631 55.781 75.152

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .925

Bartlett Test of Sphericity = 3836.769, Significance = .000

< 5 운동 독 결과>
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α

α α α

α

항 Cronbach's α

동
적 a1, a2, a4, a5 .633

.768
행 적 a8, a9, a10, a11 .633

사회

적

적 b1, b2, b3, b4 .654

.910여가사회적 b5, b6, b7, b8, b9 .912

가정적 b10, b11, b12, b13, b14 .912

동

단 c1, c2, c3, c4 .772

.849동 c7, c8, c11 .685

감정정애착 c14, c16, c17, c18, c19, c20, c21 .708

< 6 운동몰 사회적 운동 독 신뢰도 결과> , ,
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α

첫째 통계학적 특 별 연령 학력 월평균수 참여 간 참여빈도 평, ( , , , , , ,

균시간 에 운동몰 지적몰 행 적몰 사회적 직 적) ( , ). ( ,

여가사회적 가정적 운동 독 단 운동 감정적애착 에, ), ( , , )

차 하 하여 원 산 실시t-test, (one-way ANOVA)

한 차 가 시 하여 사후검 실시하 다scheffe .

째 운동몰 지적몰 행 적몰 사회적 직 적 여가사회적 가, ( , ), ( , ,

정적 운동 독 단 운동 감정적애착 간 상) ( , , )

하 하여 상 계 실시하 다(correlation analysis) .

째 참여형태가 운동몰 지적몰 행 적몰 에 미치는 향 하, ( , )

하여 회귀 실시하 다.

째 운동몰 지적몰 행 적몰 사회적 직 적 여가사회적, ( , ) ( , ,

가정적 운동 독 단 운동 감정적애착 에 미치는 향) ( , , )

하 하여 회귀 실시하 다.
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연 결과.Ⅳ

하 성 N M SD t p

인 적

몰 입

남성 203 3.778 .761
-.105 .917

여성 145 3.786 .638

행위적

몰 입

남성 203 3.580 .833
.436 .663

여성 145 3.540 .864

< 7 통계학적 특 에 운동몰 차>
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하 N M SD F p
post-

hoc

적

하19 14 3.571 1.199

1.405 .232

20-29 53 3.830 .856

30-39 102 3.686 .632

40-49 134 3.871 .683

상50 45 3.739 .556

행 적

하19 14 3.304 1.229

1.605 .173

20-29 53 3.623 1.038

30-39 102 3.517 .784

40-49 134 3.668 .719

상50 45 3.367 .913

< 8 연령에 운동몰 차>
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N 평 균
표

편차
F p post-hoc

인 적

몰 입

고졸이하 21 3.750 .647

1.669 .173
고졸 79 3.722 .618

대졸 170 3.741 .792

대학원 78 3.939 .611

행위적

몰 입

고졸이하 21 3.607 .820

.228 .877
고졸 79 3.497 .799

대졸 170 3.574 .919

대학원 78 3.596 .733

< 9 학력에 운동몰 차>
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N M SD F p post-hoc

인 적

몰 입

미만200 (1) 58 3.797 .683

4.373
** .005 2-4

미만200-300 (2) 81 3.577 .822

미만300-400 (3) 95 3.753 .640

이상400 (4) 114 3.943 .664

행위적

몰 입

미만200 (1) 58 3.724 .755

4.274** .006 2-1,4
미만200-300 (2) 81 3.284 .983

미만300-400 (3) 95 3.589 .831

이상400 (4) 114 3.658 .754

< 10 월평균수 에 운동몰 차>
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N 평 균
표

편차
F p post-hoc

인 적

몰입

년미만1 92 3.644 .875

1.612 .186

년 년미만1 -2 86 3.811 .617

년 년미만2 -3 60 3.829 .673

년이상3 110 3.848 .638

행위적

몰입

년미만1 92 3.383 1.006

2.080 .103

년 년미만1 -2 86 3.677 .748

년 년미만2 -3 60 3.625 .731

년이상3 110 3.591 .813

< 11 드민 참여 간에 운동몰 차>
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N M SD F p post-hoc

인 적

몰 입

주 회1 (1) 16 3.016 .985

15.974
*** .000

1-2,3,4

2-3

주 회2-3 (2) 120 3.577 .559

주 회4-5 (3) 193 3.973 .619

기타(4) 19 3.776 1.261

행위적

몰 입

주 회1 (1) 16 2.953 1.152

12.136*** .000 3-1,2,4

주 회2-3 (2) 120 3.406 .697

주 회4-5 (3) 193 3.769 .768

기타(4) 19 2.974 1.359

< 12 드민 참여빈도에 운동몰 차>
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N M SD F p
post-

hoc

적

시간미만1 (1) 28 3.045 .895

32.158*** .000
1-2,3

2-3
시간미만1-2 (2) 173 3.675 .636

시간 상2 (3) 147 4.048 .624

행 적

시간미만1 (1) 28 3.098 1.147

11.171
*** .000 3-1,2시간미만1-2 (2) 173 3.454 .815

시간 상2 (3) 147 3.781 .754

< 13 드민 평균 참여시간에 운동몰 차>
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1 2 3 4 5 6 7 8

적
1

행 적
.633 1

적
.465 .471 1

여가사회적 .390 .430 .654 1

가정

적
.390 .430 .654 1.000 1

단
.625 .583 .405 .367 .367 1

동
.471 .481 .338 .374 .374 .673 1

감정

애착
.682 .606 .503 .439 .439 .708 .589 1

< 14 운동몰 사회적 운동 독 향 간 상 계> , ,
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B 차 타 t p

상수( ) 1.969 .171 　 11.525
*** .000

적 .263 .056 .278 4.682
*** .000

행 적 .234 .047 .294 4.951
*** .000

R
2=.268, F=63.140

***

종 수 적:

< 15 운동몰 직 적 에 미치는 향>

B 차 타 t p

상수( ) 2.001 .182 　 10.977*** .000

적 .190 .060 .196 3.168** .002

행 적 .250 .050 .306 4.948*** .000

R2=.208, F=45.286
***

종 수 여가사회적:

< 16 운동몰 여가사회적 에 미치는 향>
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B 차 타 t p

상수( ) 2.133 .179 　 11.939*** .000

적 .200 .059 .207 3.400*** .001

행 적 .262 .049 .322 5.292*** .000

R2=.231, F=51.943
***

종 수 가정적:

< 17 운동몰 가정적 에 미치는 향>
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B 차 타 t p

상수( ) .457 .184 　 2.489
* .013

적 .500 .060 .427 8.277
*** .000

행 적 .308 .051 .312 6.054
*** .000

R
2=.449, F=140.490

***

종 수 단:

< 18 운동몰 단 에 미치는 향>

B 차 타 t p

상수( ) .877 .222 　 3.950*** .000

적 .343 .073 .278 4.699*** .000

행 적 .317 .061 .305 5.163*** .000

R2=.277, F=66.204
***

종 수 단:

< 19 운동몰 운동 에 미치는 향>
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B 차 타 t p

상수( ) .876 .152 　 5.760*** .000

적 .515 .050 .498 10.302*** .000

행 적 .254 .042 .291 6.026*** .000

R2=.516, F=184.162
***

종 수 감정적애착:

< 20 운동몰 감정적애착에 미치는 향>



- 39 -



- 40 -



- 41 -



- 42 -



- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -



- 47 -



- 48 -

문< >

안녕하십니 ?

본 연 는 드민 동호 동 사회적 과 동 에 미 는 향

조사하 한 문 니다.

본 문 문에는 정답 없습니다 문 내 신 후 검사에 동.

하시 한 문항 빠짐없 느끼신 로 하게 답해 주십시 .

하께 답하신 내 연 적 다 로는 절 로 사 하 않

것 약 드 니다 쁘신 시간에 하고 문에 답해주 심 로.

감사드 늘 건강하시고 행복하시 랍니다 감사합니다. .

년 월 조 학 학원 체 전공 최 태2009 9 . .

1. 다 하 적 사항과 드민 참여정 정하 한

문 니다.

하1. ? 남 여( ), ( )① ②

하 연령2. ? ( )

하 상19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50① ② ③ ④ ⑤

하 학력3. ? ( )

고졸 하 고졸 졸 학 또는 전문 포함 학원 상( )① ② ③ ④

하 가정 월평균 수4. ? ( )

만원 미만 만원 상 만원 미만200 200 ~ 300① ②

만원 상 만원 미만300 ~ 400③ 만원 상400④
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하 드민 참여 간5. ? ( )

① 년 하 년 상 년 미만 년 상 년 미만1 1 ~ 2 2 ~ 3② ③ ④ 년 상3

주 동안 드민 참여빈 는6. ? ( )

주 회 주 회 주 회 타1 2-3 4-5 ( )① ② ③ ④

드민 회 참여시 동 하는 평균 시간7. 1 ? ( )

시간 하 시간 시간미만 시간 상1 1 -2 2① ② ③

동 에 한 문항 니다2. .
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다 사회적 에 한 문항 니다 현 하고 계신 학3. . ( , ,

가사 등 에 알맞게 택 하시어 답 해 주시 랍니다) .
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다 동 향에 한 문항 니다4. .
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