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도 리.◆

그림과 지어 학생 생각하는 스트 스 감 체감 감, , ,

과 계 도 리하 같다< -1>, < -2> .Ⅷ Ⅷ

< -1>Ⅷ 그림 보 학생 생각하는 질 에 한 연 -x
2

(n=656)

질 역 다빈도, (%)

그림 연주하는1. ? 느리고 차 한곡 197(30.0)

격 어2. ?
극 달하

어울린다.
186(28.4)

마 상태는 어3. ? 그 그 다 213(32.5)

실 얼 생 새는4.

어 ?
보통 다. 318(48.5)

재어 피리 고5.

?

도 없는

곳에
209(31.9)

그림 에 색칠 하여 꾸미6.

한다 그림 하는 동

당신 어 ?

재미 고 미 다. 331(50.5)
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< -2>Ⅷ

질 스트 스 ↓ 감 ↑
체 감

↑

감

↓

연주1.

하는

경쾌한 곡( ) ↓
경쾌한 곡

( ) ↑

경쾌한 곡

( )↑

겠 다

( ) ↑

겠다( ) ↑
겠다

( ) ↓

겠다

( )↓

경쾌한 곡

( ) ↓

2.

격

극 어울림

( ) ↓

주 강하고

함( ) ↑

극

어울림( )↑

극 우

단

( )↑

겠다( ) ↑ 겠다( ) ↓
겠다( )

↓

어울림

( )↓

3.

마 상태

행복하다( ) ↓ 행복하다( ) ↑
한 차 없

우울하다

( )↑

그 그 다( ) ↑ 그 그 다( ) ↓
행복하다

( )↓

얼4.

생 새
한 차 없

생겼다( ) ↑

한 차 없
한

차 없
겠다( )

↓

피리5.

는

객 많

연주 ( ) ↓
한 차 없 한 차 없

어 운곳에

( ) ↑

겠다( ) ↑

사 많

에

( ) ↓
그림 색칠6.

하여

하는동 에

답 가

느 ?

재미 고

미 다( ) ↓

재미 고

미 다( ) ↑

한 차 없

우울하다

( ) ↑

우울하다( ) ↑
귀찮고

짜 다( ) ↓

재미 고

미 다

( ) ↓
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도시지역에 살고 는 학생 다 상 에

스트 스

① ② ③ ④

지

는다

별

지

는다

간

는다

항상

는다

1 숙 가 많

2 수업시간에 생님 질 많 해

3
생님 지 치게 간 하고

우리 처지 해해 주시지

4 고등학 어 가 할지 결 하 어 워

5 시험 에
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6
학생 격 평가하거 공

개하 에

7 학습 에

8 학 에 하고 싶 못하게 해

도시지역에 살고 는 학생 다 상 에

스트 스

① ② ③ ④

지

는다

별

지

는다

간

는다

항상

는다

9 님 싸운다든지 가 하지

10 님 다 비 해

11
님 심하게 간 하고 단치시고 해해

주시지

12 집 가 하다는 사실 에

13 공 만 하 고 해

14 님 능 보다 하

도시지역에 살고 는 학생 다 상 에

스트 스

① ② ③ ④

지

는다

별

지

는다

간

는다

항상

는다

15 친 겨 한다는 경쟁 식 에

16 친 가 없어

17 친한 친 가 없어
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도시지역에 살고 는 학생 다 상 에

스트 스

① ② ③ ④

지

는다

별

지

는다

간

는다

항상

는다

18 격 내 고 극 어

19 하고 싶 지

20 들 보다 것 같

21 에 한 고민 에

22 건강 지

23

24 신 행동에 한 실망감 에
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감 사 항

① ② ③ ④

체
그 지
다

보통
다

체
그 다

항상
그 다

는 내가 다 사 들처럼 가치 는 사1.

고 생각한다.

는 가 다고 생각한다2. .

는 체 실 한 사 는 느3.

든다.

는 다 사 들과 같4.

할 수가 다.

는 할 것 별 없다5. .

는 내 신에 하여 태도6.

가지고 다.

는 내 신에 하여 체 만 한다7. .

는 내 신 경할 수8.

겠다.

는 가 내 신 쓸 없는 사 는9.

느 든다.
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② ③

④

체감 사 항

① ② ③ ④

그 다

다

그런편

다

그 지

편 다

그 지

다

는 재 별 다 지1.

것 다.

하고 싶 많 에 마2.

할 수가 없다.

는 다 사 에게 고 답하 가 어 다3. ‘ ’ .

는 처 보는 사 들과는 별4.

많 하지 는다.

눈에 지 고 에5.

는 것 마 편하다.

는 내가 해 들에 진 한 심6.

느 다.

시간 보내 할 는 는7.

개 찍 다.

는 내가 다 에 엇 하게 지8.

겠다.

사 들 는 그 다9. .

는 신 말 다10. .

친 들 사 에 는 신 게 내 신11.

고 할 수 없다.

는 내가 엇 고 싶 지12. ,

말 다는 것 다.

13. 는 친척들 내가 어 니 지

닮 다고 말하는 것 싫다.

는 내가 닌 다 어 사 처럼14.

그 보고 싶다.

는 새 운 사 만 는 것 꺼린다15. .
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감 검사 항

① ② ③ ④

느 지

다.
느 다

상당

느 다

.

심하게

느 다

1 편 하게 쉴 수가 없다.

2
매우 쁜 어 것 같 움

느 다.

3 가 심 근거리고 빨리 뛴다.

4 침착하지 못하다.

5 주 겁 고 움 느 다.

6 가 숨 막 고 질식할 것 같다.

7 주 린다.

8 못해 하고 한 상태에 다.

9
주 가 고 편하거

리가 프다. .
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