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도표로 요약 정리.◆

그림과 관련지어 학생이 생각하는 스트레스 자아존중감자아정체감 불안감, , ,

과의 관계분석을 도표로 요약 정리하면 표 표 와 같다< -1>, < -2> .Ⅷ Ⅷ

표< -1>Ⅷ 그림을보면서 학생이 생각하는 질문에 관련한 연구-x
2 로 분석

(n=656)

질 문 영 역 최다빈도명, (%)

그림속의 소년이 연주하는 음악은1. ? 느리고 차분한곡 197(30.0)

소년의 성격은 어떨까2. ?
적극적이며 활달하

며 잘 어울린다.
186(28.4)

소년의 마음 상태는 어떨까3. ? 그저 그렇다 213(32.5)

소년의 실제 얼굴 생김새는4.

어떨까?
보통이다. 318(48.5)

소년은 현재어디서 피리를 불고5.

있을까?

아무도 없는 밝은

곳에서 혼자
209(31.9)

이 그림 에 색칠을 하여 꾸미기를6.

한다면 그림을 완성하는 동안의

당신의 기분은 어떨까요?

재미롭고 흥미있다. 331(50.5)
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표< -2>Ⅷ

질문 스트레스 ↓ 자아존중감 ↑
자 아 정 체 감

↑

불 안 감

↓

소년이연주1.

하는 음악의

유형

경쾌한춤곡 긍( ) ↓
경쾌한춤곡

긍( ) ↑

경쾌한춤곡

긍( )↑

모 르 겠 다

부( ) ↑

모르겠다 부( ) ↑
모르겠다

부( ) ↓

모르겠다

부( )↓

경쾌한춤곡

긍( ) ↓

소년의2.

성격

적극적잘어울림

긍( ) ↓

자기주장이강하고

나서기좋아함 긍( ) ↑

적극적

잘어울림 긍( )↑

소극적우유

부단

부( )↑

모르겠다 부( ) ↑ 모르겠다 부( ) ↓
모르겠다 부( )

↓

잘어울림

긍( )↓

소년의3.

마음 상태

행복하다 긍( ) ↓ 행복하다 긍( ) ↑
유의한 차이 없음

우울하다

부( )↑

그저그렇다 부( ) ↑ 그저그렇다 부( ) ↓
행복하다

긍( )↓

소년의얼굴4.

생김새
유의한 차이 없음

잘생겼다 긍( ) ↑

유의한 차이 없음
유의한

차이 없음
모르겠다 부( )

↓

소년이피리5.

부는 장소

관객이많은

연주홀 긍( ) ↓
유의한 차이 없음 유의한 차이 없음

어두운곳에

서혼자

부( ) ↑

모르겠다 부( ) ↑

사람이많은

광장에서

긍( ) ↓
그림을색칠6.

하여완성

하는동안에

응답자가

느끼기분은?

재미있고

흥미롭다 긍( ) ↓

재미있고

흥미롭다 긍( ) ↑

유의한 차이 없음

우울하다

부( ) ↑

우울하다 부( ) ↑
귀찮고

짜증난다 부( ) ↓

재미있고

흥미롭다

긍( ) ↓
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도시지역에 살고 있는 학생으로서 다음의 상황에서

스트레스를

① ② ③ ④

전혀

받지

않는다

별로

받지

않는다

약간

받는다

항상

받는다

1 숙제가 너무 많아서

2 수업시간에 선생님이 질문을 많이 해서

3
선생님이 지나치게 간섭하고

우리의 처지를 너무 이해해 주시지 않아서

4 고등학교를 어디로 가야할지를 결정하기 어려워서

5 시험때문에
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6
성적으로 학생의 인격을 평가하거나 성적을 공

개하기 때문에

7 자율학습 때문에

8 학교에서 하고 싶은 일을 못하게 해서

도시지역에 살고 있는 학생으로서 다음의 상황에서

스트레스를

① ② ③ ④

전혀

받지

않는다

별로

받지

않는다

약간

받는다

항상

받는다

9 부모님이 싸운다든지 가정이 화목하지 않아서

10 부모님이 다른 아이나 형제와 서로 비교해서

11
부모님이 심하게 간섭하고 야단치시고 이해해

주시지않아서

12 집이 가난하다는 사실 때문에

13 너무 공부만 하라고 해서

14 부모님이 나의 능력보다 높은 기대를 하셔서

도시지역에 살고 있는 학생으로서 다음의 상황에서

스트레스를

① ② ③ ④

전혀

받지

않는다

별로

받지

않는다

약간

받는다

항상

받는다

15 친구를 이겨야 한다는 경쟁의식 때문에

16 이성 친구가 없어서

17 친한 친구가 없어서
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도시지역에 살고 있는 학생으로서 다음의 상황에서

스트레스를

① ② ③ ④

전혀

받지

않는다

별로

받지

않는다

약간

받는다

항상

받는다

18 성격이 내성적이고 소극적이어서

19 하고 싶은 대로 되지 않아서

20 남들이 나보다 더 나은 것 같아서

21 성에 대한 고민 때문에

22 건강이 좋지 않아서

23 잠이 모자라서

24 나 자신의 행동에 대한 실망감 때문에
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자아 존중감 조사 문항

① ② ③ ④

대체로
그렇지
않다

보통
이다

대체로
그렇다

항상
그렇다

나는 내가 다른 사람들처럼 가치 있는 사람1.

이라고 생각한다.

나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다2. .

나는 대체적으로 실패한 사람이라는 느낌이3.

든다.

나는 대부분의 다른 사람들과 같이 일을 잘4.

할 수가 있다.

나는 자랑할 것이 별로 없다5. .

나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를6.

가지고 있다.

나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다7. .

나는 내 자신을 좀 더 존경할 수 있으면8.

좋겠다.

나는 가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라는9.

느낌이 든다.
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② ③

④

자아 정체감 조사 문항

① ② ③ ④

그렇다

다소

그런편

이다

그렇지

않은

편이다

전혀

그렇지

않다

장래의 나는 현재의 나와 별로 다르지 않을1.

것이다.

하고 싶은 일이 너무 많기 때문에 마음을2.

정할 수가 없다.

나는 다른 사람에게 노라고 대답하기가 어렵다3. ‘ ’ .

나는 처음 보는 사람들과는 별로 얘기를4.

많이 하지 않는다.

남의 눈에 띄지 않고 군중 속에 파묻혀5.

안정되는 것이 마음 편하다.

나는 내가 해 놓은 일들에 진정한 자부심을6.

느낀다.

저녁 시간을 혼자 보내야 할 때는 나는7.

대개 일찍 잔다.

나는 내가 다음에 무엇을 하게 될지 전혀8.

모르겠다.

대부분의 사람들은 나의 있는 그대로를 알아준다9. .

나는 나 자신을 정말 잘 안다10. .

친구들 사이에서 나는 자신 있게 내 자신을11.

터놓고 얘기를 할 수 없다.

나의 문제는 내가 무엇이 되고 싶은지를12. ,

정말 모른다는 것이다.

13. 나는 친척들이 내가 어머니나 아버지를 꼭

닮았다고 말하는 것이 싫다.

나는 나를 내가 아닌 다른 어떤 사람처럼14.

그려보고 싶다.

나는 새로운 사람을 만나는 것을 꺼린다15. .
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불안감 검사 문항

① ② ③ ④

전혀

느끼지

않았다.

조금

느꼈다

상당히

느꼈다

.

심하게

느꼈다

1 편안하게 쉴 수가 없다.

2
매우 나쁜 일이 일어날 것 같은 두려움을

느낀다.

3 가끔씩 심장이 두근거리고 빨리 뛴다.

4 침착하지 못하다.

5 자주 겁을 먹고 무서움을 느낀다.

6 가끔씩 숨이 막히고 질식할 것 같다.

7 자주 손이 떨린다.

8 안절부절못해 하고 불안한 상태에 있다.

9
자주 소화가 잘 안되고 뱃속이 불편하거나

머리가아프다. .
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논 문

제 목

한글 미술교육을 통한 중학생의 정서발달 연구:

영어 : The Emotional Development of Middle School
Students in Relation to Art Education

본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가

저작물을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

다 음- -

저작물의 구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한1. DB

저작물의 복제 기억장치에의 저장 전송 등을 허락함, ,

위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집형식상의 변경을 허락함2. .․

다만 저작물의 내용변경은 금지함, .

배포전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제 저장 전송 등은 금지함3. , , .․

저작물에 대한 이용기간은 년으로 하고 기간종료 개월 이내에 별도의4. 5 , 3

의사 표시가 없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을5.

경우에는 개월 이내에 대학에 이를 통보함1 .

조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는6.

타인에 의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한7.

저작물의 전송출력을 허락함.․

동의여부 동의 반대: ( ) ( )○
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저작자 김 혜 숙 인: ( )

조선대학교 총장 귀하
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