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ABSTRACT

Relationship Between Participation in Sport Activity

and Leisure Satisfaction of the University Students

Choi Moon-Young

Major in Physical Education

Graduate School of Education,

Chosun University

There is main look into the connection for participation of sports

activities of campus students and the leisure satisfaction-degree.

To achieve this research goal, after set up to population for four

years'instituted campus students where are located in Gwangju at

present with research object, we collected total 400 members used

multi-stage stratified cluster random sampling to sample of the

research target.

There ara sex distinction, scholastic year and what not to control

to background changing causes of this research limited character of

population statistics, and did whether or not of participation the

degree of participation.

The measuring instrument used as researching one that is

questionnaire paper for measure the leisure satisfaction degree

from (LSS) of Beard and Regheb to be standarded scale switched by

Jonggil, Lee.
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The statistical techniques that was adapted to analyze according

to study for collected researching papers put in Multiple

Correlation Analysis, ANOVA and the like.

The results that were derived from these processes were as

follows:

1. There were resemble differences appeared that relation of the

leisure satisfaction degree by character of population statistics,

sex distinction, scholastic year, and healthy degree etc.
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서 론.Ｉ

연구의 필요성1.

현대사회에서는 물질문명과 급속한 산업 사회의 발달 및 고도의 경제성장

으로 인하여 인간생활은 더욱 편리해져 가고 있다 그러나 이러한 편리함.

은 신체적 활동을 감소시킴으로써 인간은 육체적인 면이나 정신적인 면을

더욱 약하게 만들고 있다 이러한 요인들은 인간을 가지 중심적이고 이기.

적인 성향으로 변화하게 하는데 큰 영향을 주었다 이렇게 편리한 인간생.

활에 있어서 능동적이고 진취적인 사고방식을 불어넣어 주는 데 큰 역할

을 해 온 것이 스포츠라고 할 수 있다 한국체육학회( , 1988).

현대사회에서의 스포츠는 자신의 건강 유지는 물론 신체활동에 대한 욕

구를 충족시킴으로써 보다 나은 삶을 추구하게 하고 활력 있는 생활을,

통해서 자기 발전을 위한 노력을 기울이게 하며 급속한 경제 성장과 산,

업화로 인한 물질적인 풍요로움과 생활의 편안함을 누리고 있는 이 시점

에서 보다 많은 여가 시간을 즐기게 하는 중요 한 방편이 되고 있다.

우리나라에서는 사회적 환경의 변화로 여가의 가치를 중요하게 평가하는

경향이 나타나고 있음을 여러 연구에서 나타나고 있는데 이는 국민의 여,

가의식이 변화하고 있음을 입증하는 것이다 여가의식의 변화는 여가의.

가치를 이해하고 여가의 효율적인 활동을 전제로 한 여가활동에 참여하,

는 사람들의 비율이 증가하고 있는 추세이다.

한편 여가만족이란 여가활동의 선택과 참가의 결과로서 개인이 형성 유

도 하거나 획득하는 긍정적 인식 또는 감정이라 할 수 있다.

스포츠 활동은 개개인의 심성을 발달시키는데 가치가 있을 뿐만 아니라,

건강을 보호증진하고 스트레스를 해소하여 활동에 새로운 활력소가 되는

역할이 된다는 점에서 매우 중요한 것이다 한성일 스포츠 활동에( , 1978).

참여하는 집단은 매우 다양하지만 많은 집단들 중 완벽한 사회인이 되기

전의 단계를 준비하는 대학생들도 스포츠 활동에 많은 관심을 갖고 있다.
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대학생들은 정신적으로 자아의식 및 가치판단의 기준이 설정되고 사회,

적 준비 및 인생에 있어 첫발을 내딛는 시기라 할 수 있으며 대학생활은,

우리 교육과정에서 마지막 단계일 뿐 미래를 준비하는 주체적 수학이기도

하다 대학에 있어서 스포츠 활동은 학생의 건강을 보호 증진하고 사.2 ,․

회적 도덕적 정신을 형성하여 학생의 생활내용을 풍부 윤택 명랑하게˙ ․ ․

할뿐만 아니라 더 나아가서는 장래 지도자로서의 교양을 쌓아 가치 있는,

사회생활을 영위하며 또한 대학에서의 스포츠 활동 참여가 더 나아가서는

사회진출 후 노년기까지의 스포츠 활동 참여로 이어지기 때문에 그 기초

를 공고히 함에 중점을 두고 있는 것이다.

이러한 점에서 볼 때 미래의 사회 및 국가발전에 중요한 역할을 담당하,

는 대학생들이 여가 시간을 이용하여 스포츠 활동에 참여하는 것은 매우

의의 있는 일이라 할 수 있으며 최근 들어 대학생들의 스포츠 활동 참여,

가 지속적으로 증가하고 있다는 사실은 매우 고무적인 현상이다 대학생.1

들은 다양한 여가활동을 통해서 잠재하고 있는 모든 것을 개발할 수 있도

록 여가선용의 환경적 개선이 요구되고 있으며 여기에 대한 올바른 이해,

와 가능을 갖추어야 할 것이다 고영태( , 2006).

오늘날 대학은 인간에게 다양한 스트레스를 주는 사회적 변화 속에서 대

학이 수많은 정보와 지식을 학생에게 제공해주고 있지만 정작 여가에 대,

한 올바른 태도를 배양하는 데에는 적적하게 대응을 못해온 것이 현실이

다 이러한 점은 우리나라 대학생들에게 올바른 여가교육을 실시하지 못.

하고 있고 대학생들의 여가를 무절제하게 올바른 여가교육을 실시하지,

못하고 대학생들의 여가를 무절제하게 방지하고 있는 것으로 볼 수 있다,

이복희( , 2003).

대학생들에 있어서 스포츠 활동은 여가활동 중에서도 최근에 많은 관심

을 불러일으키고 있으며 또한 바람직하고 능동적인 여가활동의 참여가,

삶의 질을 향상시킨다는 연구결과 임번장 과 정영린 와 같이 대학( , ,1995)

에서의 학생들의 스포츠 활동에 대한 경험은 개개인의 건강증진과 바람직

한 여가문화를 정착시킨다는 점에서 매우 중요하다 대학생들의 스포츠.3
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활동 참여에 대한 이해를 넓히고 실천적인 측면에서 유용한 정보 파악을,

위하여 스포츠 활동으로서의 만족을 연구할 필요가 있다고 본다.

이에 본 연구는 대학생들의 스포츠활동 참여가 그들의 여가만족에 얼마

나 기여하는가에 대하여 구체적으로 규명해 보는 한편 스포츠활동 참여,

자들에게 자발적인 참여 동기를 유발시켜 지속적으로 스포츠 활동 참여자

들에게 참여 동기를 유발시켜 지속적으로 스포츠 활동에 참여할 수 있도

록 하는데 기초 자료를 제공하고자 하며 스포츠 활동을 통한 여가시간을,

효과적으로 활동하지 못하고 보고되는 대학생들을 고려할 때 대학생들에,

게 큰 영향을 미칠 수 있는 스포츠활동 참여 유형과 여가만족도의관계를

연구하는 것과 대학생들의 스포츠활동 참여로서 여가만족도에 대한 구체

적이고 포괄적인 기초연구를 하는 것이 의미 있는 일이라 하겠다.

연구의 목적2.

본 연구의 목적은 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를

밝히기 위한 것으로 대학생들의 스포츠활동 참여로 인한 여가만족이 학,

교생활뿐만 아니라 더 나아가 사회생활에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있,

다는 기본적인 명제 하에 스포츠활동에 참여하고 있는 대학생들의 여가,

만족도의 관계를 구명하고 대학생들의 여가만족에 긍정적인 영향을 미침,

으로써 학교에서의 원만한 교우관계 그리고 삶의 질 향상을 추구하고, ,

또한 행복한 삶을 영위 할 수있는 장을 마련해 주고 자기 자신은 물론,

가족 모두의 정신적 신체적 건강을 보호 증진시키고 나아가 건전한 사, ,

회발전과 문화발전에 기여할 수 있도록 기초자료를 제공하며 대학생들의,

스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 규명하고자 한다 그 구체적인.

연구 목적은 대학생들의 인구통계학적 특성과 스포츠활동 참여형태에 따

른 여가만족도를 알아보고 인구통계학적 특성에 있어서 성별에 따른 스,

포츠활동 참여형태에 대한 여가만족도의 차이를 규명함으로꺼 대학생들,

의 여가문화에 대한 올바른 이해와 대학생의 스포츠활동 시간에 대한 적
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절한 활용방안에 대한 기초 자료를 제공하는데 있다.

변인 및 가설3.

본 연구에서는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도는 어떠한 관계

가 있는지 분석 규명하기 위하여 설정한 변인관계 모형은 그림 과 같, 1

다.

그림 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계 모형1.

대학생의 스포츠활동 여가만족도의 미치는 영향을 규명하게 위하여 먼저

배경요인으로는 여가만족도에 큰 영향을 미치는 것으로 밝혀진 성별 학,

년 건강정도를 설정하였고 대학생들의 스포츠활동 참여를 독립변인으로, ,

참여기간 참여빈도 참여강도를 설정하였으며 이 변인들에 영향을 받는, , ,

종속변인으로는 여가만족도의 가지로써 교육적 사회적 심리적 환경6 ․ ․ ․

적 생리적 휴식적 요인을 설정하였다.․ ․

이상에서 설정한 변인을 토대로 본 연구에서 검증하고자 하는 가설은 다

음과 같다.
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가설 인구통계학적 특성에 따라 스포츠활동 참여와 차이가 있을 것이1.

다.

가설 인구통계학적 특성에 따라 여가만족도는 차이가 있을 것이다2. .

가설 스포츠활동 참여여부에 따라 여가만족도는 차이가 있을 것이다3. .

가설 스포츠활동 참여정도에 따라 여가만족도는 차이가 있을 것이다4. .

연구의 제한점4.

본 연구는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도 관계를 규명하기

위하여 다음과 같은 제한점을 두었다.

첫째 본 연구의 대상은 광주광역시에 소재한 대학의 남 여 재학하고, C ․

있는 대학생 명으로 한정할 것이다300 .

둘째 본 연구는 스포츠활동 참여 종목간의 비교는 이루어지지 않았다, .

셋째 본 연구는 운동능력에 따른 개인적 차이는 고려하지 않았다, .

넷째 조사대상자는 설문지에 충실하게 응답하였다고 간주하였다, .

용어의 정의5.

스포츠 정의1) : 유희적인 경쟁적인 요소를 가진 신체활동이라 할 수

있다.

스포츠활동2) : 생활체육의 일반적인 개념과 참여형태를 반영하여 여가

시간 및 일상생활 중에서 자신의 활동의지에 따라 자발적으로 참여하는

신체적인 움직임이 동반된 활동을 의미한다.
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인구통계학적 특성3) : 특정 개인이 지니고 있는 생득적 성취적 지위,

를 의미하며 본 연구에서는 성별 학년 건강정도 등이 이에 속한다, , , , .

여가3) : 대학생 개인이 학교나 직장 가정 또는 사회로부터 주어진 의, ,

무에서 해방되었을 때 휴식 기분전환 또는 이득과는 무관하게 지식이나, ,

능력의 양성 자발적 사회적 참가 자유로운 창조력의 발휘를 위한 활동, ,

으로 정의한다.

여가만족도4) : 일반적인 여가경험이나 상황에 대하여 즐거워하거나 만

족해하는 주관적인 지각을 의미하는 개념으로 여가활동의 선택과 참가의

결과로서 개인이 형성하거나 획득되는 긍정적 인식 또는 감정으로 정의할

수 있다.
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이론적 배경.∏

여가의 개념1.

여가의 어원1)

일상생활에서 별다른 어려움 없이 사용하는 말이면서도 그 의미를 막상

정확하게 정의 하고자 할 때 어려움을 겪게 되는 경우가 많은데 여가도

이 경우에 해당된다 우리는 여가라는 말을 일상생활에서 자주 사용하면.

서도 이에 대한 정확한 의미를 규정하고자 할 때 많은 혼돈을 겪게 된다.

여가는 그리스어인 와 라틴어인 에서 유래가 되었“Schole" ”Licere"

다.

는 자유시간 학술 토론이 열리는 장소 란 의미로 오늘날Schole “ ”

혹은 이란 의미로 변화되었다 는 허락되“Scholar ”School" . Licere “

다 또는 자유스러워지다 라는 의미로 오늘날 의 어원이” “ ” “Leisure"

되고 있다(Kando, 1975).

한편 여가는 라틴어의 과 그리스어인 에 근원을 두고 있“Otim” Schole

다고 하는데 은 아무것도 하지 않는 소극적 상태를 의미하고, Otim ,

는 강제력이 없는 진지하고 자기 교양을 높이는 활동으로 예술Schole ․

철학 학문 스포츠 등 문화 창조의 적극적인 활동을 뜻한다는 학설도 있․ ․

다 김오중 최장오( , , 1994).

여가의 개념은 학문적 입장이나 사회경제적 입장에서 다양하게 개념화되

어지기도 하고 학자에 따라 다양한 각도에서 해석되는 산업화된 현대사회

에서 양적으로 늘어난 자유시간이 전부 여가시간이 아니라 여가는 정신,

적 시간적으로 자유로운 상태이어야 함을 알 수 있다, .

이러한 자유로운 시간은 단순히 한가한 것이 아니라 정신적 시간적으로,

구속받지 않는 여가를 통해 자기발견의 기회로 삼아야 진정한 여가라고
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할 수 있다 백은순( , 1992).

여가의 의미는 대단히 복잡하고 다양하지만 일반적으로 여가란 개인의,

일생생활에서 생리적 필수기간과 노동시간 그리고 노동부속시간을 뺀 것

으로 개인이 자유로이 이용할 수 있는 시간을 의미한다 양병무( , 1979).

여가의 정의2)

여가란 무엇인가 여가에 대해서 그리스 시대에는 높은 진리를 추구하는?

명상 이라는 의미에서 시작해서 이후에 많은 학자들에 의(contemplation)

해서 다양하게 개념을 정의 내려 왔다 흔히 여가를 정의할 때면 잉여시.

간 레크레이션 휴양 스포츠 즐거움 오락들 다양한 개념을 떠올리게, , , , ,

된다 떠올리는 단어가 많은 만큼 우리는 여가에 대한 다양한 정의를 가.

지고 있으며 개념의 혼란을 초래할 가능성이 커진다, . Brightbill(1961)

은 서로 문화가 다르면 여가의 개념도 다르다고 지적했고 와Kell

는 여가가 시대 계급과 직업에 따라 다르게 정의된다고Freysigner(2000) ,

했다 여가는 당연히 사회적 경제적 정치적인 배경에 따라 다르게 정의. , ,

될 수 있다.

비록 여가의 개념에 대해 학자들의 많은 논의가 있어 왔고 또 진행되고

있지만 현재까지 널리 인정되고 있는 개념은 크게 세 가지로 압축될 수

있다 많은 학자들에 의해서 첫 번째로 인정되고 있는 여가의 개념은.

노동에서 벗어난 자유로운 시간 으로 정의 내리는 것이고 두 번째는‘ ’ ,

자유‘

시간에 행해지는 자발적인 활동 이다 세 번째로 널리 인정되는 개념은’ .

여가를 자유시간이나 활동의 개념으로 정의하는 것이 아니라 자유로운‘

마음의 상태 로 정의 내리는 것이다’ .
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시간 개념으로의 여가(1)

여가의 하루 시간 가운데 생리적 기능 유지와 생활을 유지하기 위한24

노동의 시간을 제외한 나머지 시간으로 정의할 수 있다 이러한 견해는.

실제로 와 등의 학자들에 의해서 주장되Parker(1972) Brightbill(1961)

어 왔고 현재까지도 여가를 정의하는데 있어 가장 설득력이 큰 개념이라,

고 할 수 있다.

이들에게 여가는 노동하는 시간 이외의 시간 을 의미한다 이러한 시‘ ’ .

간적 개념의 여가는 단순히 자유시간의 개념을 넘어서 인간 성장과 계‘

발을 위한 여유 로 의미가 확장되고 자유롭게 활동하는 시간까지( )’餘裕

도 포함한다 시간개념으로서 여가는 자유시간을 확보하기 위해서 노동시.

간을 단축하는데 큰 역할을 했다 여가 시간으로 정의내림으로써 노동과.

여가를 명확하게 대비시켜 주고 여가를 손쉽게 계량화할 수 있는 장점이

있다.

활동개념으로의 여가(2)

이와 같은 견해는 여가를 자유시간에 발생하는 활동의 총체로 규졍하고,

레크레이션 개념과 매우 유사한 정의를 내리고 있다. Dumazedier(1974)

는 여가를 개인 직장 가정 사회로부터 의무에서 해방되었을 때 휴식‘ . , ,

을 위해서 이익과 관계없이 지식과 능력을 키우고 자발적으로 자유롭게, ,

창조력을 발휘하는 활동의 총체 라고 정의 내렸다 이러한 관점은 여가’ .

를 자유시간에 일어나는 개별 활동으로서 본다는 점에서 시간으로 보는

관점과 확연히 구별된다.

이러한 활동 개념으로써 여가는 자유시간 중에서도 여가로 볼 수 없는

영역과 여가로 즐길 수 있는 영역간의 구별이 있음을 암시한다 자유시간.

이 곧 여가라고 할 수 없으며 자유시간 중에 의무와 노동으로부터의 자

유 기분 전환성 재생산성의 조건이 갖추어졌을 때의 활동만을 여가로, ,

규정한다.
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의식개념으로의 여가(3)

여가를 즐거움이나 행복을 느끼게 하는 마음의 상태로 규정한다면 이러,

한 상태를 그리스시대에는 명상의 상태로 규정 하였고,

에는 몰입 상태로 동양에서는 선의 상태를Csikszentmihalyi(1975) (flow)

의미하였다 여가는 시간이나 활동과 무관하게 서두르지 않는 고요한 상.

태라고 정의 내릴 수 있다.

이러한 개념은 그리스의 고전적 개념 의 여가에서 출(Classical leisure)

발한 정의이다 이러한 정의는 여가를 물질적인 젓으로부터 마음을 비. ‘

운 심리적 상태 또는 경험의 상태 로 규(a state of mind/ experience)'

정하고 있다 인간에게 여가는 신의 은총 이며 모든 덕과 문. (celebration)

화의 근본으로 여기는 개념이다(Pieper, 1977).

여가만족2.

여가만족의 개념1)

만족이란 흡족한 상태 모자람 없이 충분하고 넉넉한 상태를 말한다 즉, .

일정한 목적이나 욕구 등을 달성 했을 때 느끼는 개인적 감정의 상태를

말한다 산업구조의 변화로 다원화된 사회에서는 많은 사람들은 자신의.

행위에 대한 평가를 통하여 자신의 욕구충족 상태를 알아보고 싶어 하는

데 일반적으로 이것의 척도가 만족의 개념으로 사용되고 있다 그러나, .

만족도란 개념에 대해서는 학자들 마다 견해가 달라 논쟁의 소지가 있는

경우가 많다 박세영( ,1993).

는 만족을 두 가지로 분류하고 있는데 첫째는 만족이란W. R Burr(1970) ,

한 개인이 갖는 기대와 실제로 받은 보상 사이의 일치 정도라는 입장이

고 둘째는 주관적으로 경험되어진 만족과 불만족 혹은 행복과 불행 즐, , ,

거움과 즐겁지 않은 현상이라 보는 입장이다 따라서 만족이란 일반적으.

로 상황에 대한 주관적 평가 내지 내적 감정의 상태로서 일정한 목적이,
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나 욕구를 달성함에 있어 한 개인의 주관적인 감정상태를 말한다 양광희( ,

재인용2000 ).

여가만족척도 를 개발한(Leisure Satisfaction Scale; LSS) J. G Reard

와 에 의하면 여가만족은 여가활도의 선택과 참여의 결M. G Rahgeb(1980)

과로서 개인이 형성하거나 유도하거나 획득하는 긍정적인 인식 또는 감정

으로 정의되고 있다 즉 일반적인 여가경험이나 상황에 대하여 현재 즐거.

워하거나 만족해하는 정도를 의미하며 이러한 여가의 만족스러운 감정은

개인의 의식적 또는 무의식적 욕구가 충족됨으로서 야기된다 이종길( ,

재인용1992 ).

따라서 여가만족도를 높이기 위해서 자신의 계획에 맞추어 자신의 여가

활동 계획을 세우고 시청이나 컴퓨터 게임과 같은 활동은 지양하고 활TV

동적인 여가 활동을 생활화할 수 있도록 노력해야 하며 가정이나 학교에,

서의 체계적인 여가 지도로 학생의 삶의 질을 향상시키고 나아가 성인이

되어서도 자신 인생의 일부분으로서의 여가활동을 하여 높은 여가 만족도

를 느끼며 보람 있고 안정적인 생활을 즐기게 해야 할 것이다.7

여가만족의 척도2)

여가만족의 하위 구조적 특성은 심리적 교육적 사회적 휴식적 생리, , , ,

적 환경적 요인으로 나누어 설명할 수 있다 이러한 가지 하위요인은, . 6

와 에 의하여 최초로 연구되었다 여가만족척도Beard Ragheb(1980) . (LSS)

의 하위요인을 이론적으로 살펴보면 다음과 같다.

심리적 요인(1) (Psychological)

개개인은 선택의 자유가 제공된 활동에 참여하기 위하여 내적으로 동‘

기화 되고 자신의 자아실현의 욕구를 충족시키는 활동 등에 참여하도록’

동기가 유발된다 사람들은 활동에 참여함으로써 자기의 개인적 재능과.
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능력을 시험할 수 있고 또 성취감을 맛봄과 동시에 자기를 표현할 수 있,

고 새로운 경험을 추구할 수 있는 것이다, .

교육적 요인(2) (Educational)

현대인들은 여가활동 속에서도 지적자극 즉 자기 자신이나 자신을 둘러,

싸고 있는 환경에 대해서도 알고 싶어 한다 이러한 여가활동은 새로운.

경험 호기심 충족 그리고 새로운 시도의 기회에 대한 욕구 등을 자연스, ,

럽게 발로시킨다 즉 여가활동이 인간의 여러 본질의 학습시키는 폭 넓. ,

은 경험의 기회를 제공한다고 하였다 이것이 여가의 교육적 요인이다. .

사회적 요인(3) (Social)

사회적 요인이라고 함은 각 개인은 여가를 자유로이 선택하게 되고 바,

람직한 관계를 유지 발전시키기 위해서 자발적인 집단에 참여하게 되며, ,

이는 개인의 사회적 적응에 이해하게 된다 이러한 자발적 상호관계는 인.

간에게 사회적 상호작용과 의사소통 친구와의 교제기회 등을 제공하게,

된다 여가활동 참여자들은 집단과 일체감을 느끼게 되고 건전한 사회적.

관계를 유지하며 소속의 필요성을 느끼게 된다, .

휴식적 요인(4) (Relaxational)

여가의 휴식적 요인은 놀이와 스포츠가 원기를 회복시키는 작용을 한다

고 보고하고 있다 즉 여가활동은 원기를 회복하고 일상생활에서 발생. , ,

되는 스트레스 해소에 도움을 준다.
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생리적 요인(5) (Physical)

개인은 신체피로 회복 체력증진 근육 및 심장 강화를 위한 활동에 참, ,

여하고 노력한다 신체적 활동은 성인병 예방 비만 방지와 에너지 공급. ,

에 도움이 된다.

환경적 요인(6) (Environmental)

가시거리 내에 있는 모든 물체가 완벽하게 보여 질 때 강한 미적 상태가

만들어진다 이는 개인이 참여하는 여가에 대한 물리적 환경이 아름답게.

잘 꾸며졌을 경우 더욱 만족감을 느낀다는 것이다.

스포츠의 개념3.

스포츠란 허구적이고 비생산적이며 그 결과 예측할 수 없고 규칙에 의, ,

해 통제되며 결과는 전술과 결합된 신체기능과 기량에 의해서 결정되는,

경쟁적인 인간의 표현활동이라 하였다 임번장 스포츠는 놀이의( , 1970).

본질을 지식적으로 재구성하여 소정의 규범 밑에서 자신의 전력을 다하는

자연발생적인 신체운동의 총칭이라 할 수 있는데 스포츠의 어원은 다양한

형태를 가지고 있다.

최근에는 사냥에서 잡은 포획물을 스포츠라고 하였으며 임번장( , 1992),

고대 프랑스어 가 되었고 그 듯은 일을 떠나 논다는 것으로 해‘Despor' ,

석되었다.

이와 같은 스포츠라는 말은 일손을 놓고 즐기는 활동을 의미하는 것으로

그 본질은 놀이에 속한다 강신복( , 1985).

이종긴 은 스포츠는 경쟁적이고 신체 활동적이며 제도화된 규칙에(1992) , ,

의해 지배되는 것이라고 하였다 이러한 스포츠는 놀이의 형태를 보다 조.

직화하여 게임의 단계를 거쳐서 신체기능과 그 능력을 과시하는 측면이
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강조되는 인간활동으로 승화되어 이에 규칙을 만들어 시행하여 발전하면

서 오늘날에 이르렀다 민창기 외( , 1984).

스포츠는 즐거움과 여가의 선용을 위하여 활동 그 자체를 추구하는 것으

로 일정한 형태나 규칙에 따라 수행되는 다소 활발한 신체활동이다

(Lawther, 1972).

또한 스포츠를 인간 표현의 한 형태로 보고 역사적으로 신체적 놀이에

의해서 전래되었으며 문화적으로 인정되는 기본적인 여가 활동이라고 하,

였다(Idrahim, 1975).

스포츠 활동4.

인간의 활동은 신체적인 측면과 정신적인 측면으로 나누어 신체활동과

정신활동으로 구분할 수 있다 윤영식 이 두 가지 활동은 서로 독( , 2007).

립적이기는 하지만 인간의 활동 중 신체활동은 지작 기억 판단 그리고, , ,

정서 등의 정신활동을 수반하게 된다 인간의 활동 가운데 놀이와 같은.

자유운동 체조 스포츠 무용 등의 운동은 신체활동을 주로 이용하게 된, , ,

다 유도기( , 2004).

과거에는 신체활동이나 운동을 기본적인 대근활동이라고 하였으나 근래,

에 들어 대 근육만의 활동과 더불어 지적 정서적 심리적 요소 등과 사, ,

회적 요소까지도 포함하는 것으로 신체활동은 인간으로서의 종합적 행위

인 것이다 임번장( , 1986).

스포츠를 신체적 차원에서 표현한 정의들을 살펴보면 스포츠는 일반적,

으로 움직임 여가 경쟁 제도화 등의 개 기본적인 요소로 되어 있다, , , 4 .

여기서 움직임이란 신체적 활동을 의미하고 여가는 스포츠활동의 오락적,

성격을 의미하며 경쟁은 스포츠가 경기 상황에 나타나는 경쟁의식을 표,

현하며 제도화란 스포츠 종목들이 조직화될 수 있도록 만들어진 승인된

규범들에 따라 행하여지는 것을 말한다 이철화 스포츠는 사회변.( , 1995).

동과 사회가치관 및 운동문화의 변화 그리고 운동참여자의 욕구 수준의,



- 21 -

차이 등으로 인하여 제도화되고 정형화된 협의의 스포츠가 아닌 개인이

여가시간에 자발적으로 신체적 활동에 참여함으로써 건강의 유지 및 증

진 스트레스 해소 그리고 자기만족을 얻는데 도움이 되는 전반적인 신, ,

체적 활동이라고 말할 수 있다 황인남.( , 2000).

스포츠 참가 유형5.

과 는 스포츠 참가유형을 일상적 참가 주기적 참가Knyon Schutz(1970) ․ ․

일탈적 참가 참가중단 또는 비참가로 구분하였다.․

첫째 일상적 참가는 스포츠활동에 정규적으로 참가하고 활동이 개인의,

생활과 조화되어 있는 상태이다.

둘째 주기적 참가는 일정간격을 유지하면서 스포츠에 지속적으로 참가,

하는 상태를 말한다.

셋째 일탈적 참가는 일차적 일탈 참가와 이차적 참가로 구분되는데 일,

차적 일탈 참가는 일반적으로 중년층에서 대표적으로 나타나는 현상으로

서 자신의 직업을 등산시하거나 포기하고 골프나 테니스와 같은 스포츠활

동 참가에 모든 시간을 소비하는 상태이며 이차적 일탈 참가는 단순히,

기분전환을 위한 스포츠 관람의 차원을 넘어 경기 결과에 거액의 내기를

걸고 도박을 할 정도로 스포츠 관람을 탐닉하는 상태를 의미한다.

넷째 참가중단이나 비참가는 스포츠에의 모든 참가를 혐오하며 스포츠, ,

역할에 전혀 참가하지 않거나 과거 스포츠활동에 참가했더라도 기회의,

제한 관심의 부족 스포츠로 인한 불쾌한 경험 때문에 현재는 참가하지, ,

않고 있는 상태를 말한다 등(Loy 1978).

스포츠 참가는 사회화 과정 즉 스포츠 집단 구성원들이 공통적으로 지,

니고 있는 신념 가치관 태도 등과 같은 하위문화를 집단 내 다른 구성, ,

원과의 상호작용을 통해 체득하고 내면화함과 동시에 개인은 특정 사회가

지향하고 있는 경제적 종교적 문화적 규범과 가치 그리고 행동양식을, , ,

학습한다고 본다.



- 22 -

또한 스포츠 참가는 개인적 사회적 특성에 따라 선택적으로 다양하게,

이루어지며 동시에 개인이 경험하는 스포츠 활동은 그 유형에 따라 참가,

형태 수준 정도 로 구분할 수 있다, , (Loyeral, 1978) .

스포츠 참가 형태1)

스포츠 참가 유형은 스포츠참가 방법 참가시간 참가 장소 등에 의해, ,

달라지며 스포츠를 통한 역할 또한 다르기 때문에 참가 형태를 여러 각도

에서 세분화시킬 수 있다 임번장 스포츠 참가는 스포츠 현상과 관( 1986).

련지어 이루어지는 사회적 행동으로 크게 두 가지로 나누어 설명할 수 있

는데 첫째는 각 개인이 체계적이고 계획적인 스포츠 활동에 직접 참가하

는 일차적 참가이고 둘째는 신체 활동에 직접 참가하지는 않지만 경기장

에 가서 운동경기를 직접 관람하거나 일상생활 중에 타인과 스포츠에 관

한 대화를 나누거나 나 라디오를 시청하거나 신문을 보는 것 등을 포함TV

하는 간접 참가 즉 이차적 참가가 있다, .

은 스포츠 참가 형태를 인간의 외면적 내면적 행동 차원과Kenyon(1969) ,

관련이 있다고 주장하면서 스포츠 참가 내용의 설정에 따른 행동적 참가,

인지적 참가 정의(Behavioral involvement), (Cognitive involvement),

적 참가 로 구분하였다 또한 스포츠 참가의 역(Affective involvement) .

할에 의해 참가자 생산자 소비자로 세분화하고 있다, , .

첫째 행동적 참가 란 직접 관람자 즉 운동장, (Behavioral involvement) ,

이나 체육관 등과 같은 경기 현장에 가서 직접 스포츠를 관람하는 경우를

의미하며 간접 관람자는 매스컴이나 대화를 통하여 스포츠와 관계를 맺는

참가이다 즉 사람들이 스포츠라는 맥락과 관련된 다양한 지위와 규범을.

이행함으로써 스포츠에 참가하는 것을 의미한다.

둘째 인지적 참가 는 학교 사회 기관 매스, (Cognitive involvement) , ,

컴 대화 등을 통하여 스포츠에 관한 일정 정보를 수용함으로써 이루어지,

는 참가이다 다시 말하면 스포츠에 관해 사람이 가지고 있는 지식이나. ,
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사실의 정도를 가리키는 것이다 현대 사회에서 대중매체는 스포츠의 인.

지적 참가에 많은 역할을 하고 있다.

셋째 정의적 참가 는 실제로 스포츠에 직접 참, (Affective involvement)

가하지는 않지만 간접적이나마 어떤 특징 선수나 팀에 대하여 감정적 태

도 성향을 표출하는 참가라 할 수 있다 오순근.( 1994).

과 는 스포츠 참가 유형을 일상적 참가 주기적 참Kenyon Schultz(1970) ,

가 일탈적 참가 참가 중단 또는 비참가로 구분하였다, , .

일상적 참가는 스포츠 활동에 정규적으로 참가하고 활동이 개인이 생활

과 잘 조화되어 있는 상태이며 주기적 참가는 일정 간격을 유지하면서 스

포츠에 지속적으로 참가하는 상태를 의미한다 일탈적 참가는 일차적 일.

탈 참가와 이차적 일탈 참가로 구분되는데 일차적 참가는 일반적으로 중

년층에서 대표적으로 나타나는 현상으로서 자신의 직업을 등한시하거나

포기하고 골프나 테니스 같은 스포츠 활동 참가에 모든 시간을 소비하는

상태이며 이차적 일탈 참가는 단순히 기분 전환을 위한 스포츠 관람이,

차원을 넘어 경기 결과에 거액의 내기를 걸고 도박을 할 정도로 스포츠

관람을 탐닉하는 상태를 의미한다 참가 중단이나 비참가는 스포츠에의.

모든 참가를 혐오하며 스포츠 역할에 전혀 참가하지 않거나 과거 스포츠

활동에 참가했더라도 기회의 제한 관심의 부족 스포츠로 인한 불쾌한, ,

경험 때문에 현재는 참가하지 않고 있는 상태를 말한다(Loy & McPherson.

1978).

스포츠 참가 수준2)

스포츠 참가 수준은 조직적 스포츠 참가와 비조직적 스포츠 참가로 크게

나눌 수 있다 이 두 가지 참가의 특징은 스포츠 자체의 활동 범위와 조.

직의 복잡성에 따라 구분된다 양성아( , 1995).
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조직적 스포츠 참가(1)

조직적 스포츠는 역할 학습이나 수행 결과에 초점을 두고 스포츠 경험을

제공하는 구조적으로 안정된 활동이다 는 조직적 게임의. Coakley(1980)

참가자는 활동 그 자체 및 개인적 관련성에 흥미를 갖지만 보다 중요한

것은 경기 결과와 개인 및 팀의 효율성에 관심을 갖게 된다고 하였다 경.

기에서 가장 명확히 드러나는 일면 중의 하나는 행위와 참가가 성인의 통

제에 의해 이루어지며 선수 활동 또한 특정화된 규범과 역할에 의해 엄격

히 유형 지워진다는 점은 지적하고 있다.

현대 산업 사회의 조직적 스포츠가 과도한 경쟁 과업 지향 무미건조한, ,

과중 연습으로 인하여 비판을 받고 스포츠 프로그램에(Coakley, 1980)

이해관계가 개입되며 우수 선수에게 높은 지위를 제공하는 경쟁적인 전문

화가 이루어짐으로써 청소년들이 이를 모방하게 된다는 경고(McElroy &

는 스포츠를 통한 사회화에 있어서 조직적 스포츠의 부Kirkendall, 1980)

정적 영향을 시사해 주고 있다 이처럼 조직적 스포츠에서는 승리를 목표.

로 하고 팀의 지위를 상승시키기 위해서 노력하며 자신의 성적과 상벌이

직결되기 때문에 승리를 위한 팀 구성원의 기능 개발과 통합이 요구되어

진다.

대체로 조직적 스포츠 참가 경험이 많은 학생은 사회화 경험이 풍부한

것으로 나타난다 이에 대하여 와 은 경기에 대한 태. Mantel Vander(1974)

도의 전문화는 조직적 스포츠 참가자와 직접적인 관계가 있고 조직적 스,

포츠의 참가자는 경기에 있어 가장 중요한 요소로서 기능과 승리를 강조

하는 반면 비조직적 스포츠의 참가자들은 공정성을 강조한다고 주장한다.

한편 는 조직적 스포츠와 비조직적 스포츠의 결정적 차이Coakley,(1980)

점은 성원 결합의 안정성 여부에 있는데 비조직적 스포츠가 불안정한 반

면 조직적 스포츠는 구조적 조직체와 관료적 제도하에서 선수 지도자, ,

시설 제정 등을 충분히 확보하고 각 구성원이 역할 분화를 강조하면서,

개인간의 상호작용을 상대적 하위개념으로 설정하여 비교적 지속적이며

안정된 체제를 구축한다고 하였다.
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비조직적 스포츠 참가(2)

조직적 스포츠에 반해 비조직적 스포츠는 활동 자체에 만족을 얻기 위한

자율적인 활동으로서 구성원들의 참가도는 자유의사 시간 장소 경제적, , ,

이유 등에 따라 달라지며 무엇보다도 구성원의 상호작용을 강조한다 따.

라서 비조직적 스포츠 참가의 특성은 참가 인원 참가자간의 친분 관계, ,

침의 성립 특성 경기 규칙의 적용 등에서 찾아 볼 수 있다, .

비조직적 스포츠 참가자는 서로 간에 친분이 가까울 뿐만 아니라 경기,

나 유사 게임에 함께 참가한 경험이 있는 사람들로서 팀의 구성원은 기능

의 수준 친분 형태에 따라 조직된다 선수의 선정은 때에 따라 유동적이, .

며 경기 규칙도 일반적인 규칙에 준하지만 활동과 참가를 극대화하고 경

쟁을 자극시키지 않기 위해 새로운 규칙이나 변형된 규칙을 제정하기도

한다(Coakley, 1980).

비조직적 스포츠 참가고 얻어지는 보상은 근본적으로 내적 보상이지만

때로는 성취 자아실현 자기만족 성공과도 관련을 맺고 있으며 외적 보, , ,

상으로는 동료 집단 또는 구성원들로부터의 즉각적인 보상으로 제한되기

도 한다 따라서 비조직적 스포츠에 있어서 승리와 패배에 대한 인식은.

게임이 끝남과 동시에 소멸되고 그 이상의 가치를 수반하지 않는다.

스포츠 내의 사회계층 구조에 있어서도 조직적 스포츠의 의사 결정 과정

은 일반적으로 사회계층 내에서 위치하게 되는 탁월하고 고도의 기능을

소유한 선수들이 주도하게 되지만 비조직적 스포츠의 경우에는 구성원,

개개인과 가장 인간관계가 깊은 사람이 중심 역할을 담당하게 된다 따라.

서 기능이 낮은 선수도 개인적 감정을 상하지 않고 활동할 수 있을 뿐만

아니라 팀이나 조직에 공헌할 수 있는 기회를 갖게 된다 반면 형식적, ..

인 체제를 정비하지 못한 결점이 있기 때문에 외부의 영향에 쉽게 붕괴되

거나 와해되는 경향을 띄게 되며 이러한 점이 비조직적 스포츠의 불안정

성이라고 할 수 있다 임번장( , 1994).
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연구방법III.

본 연구는 대학생들의 스포츠활동이 여가만족도와 어떠한 관계가 있는지

규명하는데 그 목적이 있다 이러한 목적을 달성하기 위하여 본 연구에서.

사용한 연구대상 조사도구 조사절차 자료처리 방법은 다음과 같다, , , .

연구대상1.

본 연구에서는 년 현재 광주광역시에 소재한 년제 대학의 남 여2009 4 ․

재학생 중에서 스포츠 센터 및 체육관련 동아리에서 스포츠활동에 참여

하고 있는 학생들을 모집단으로 설정한 후 조사대상의 표본은 다단계 유,

층집락 무선 추출법 을(Multiple stratifiend cluster random Sampling)

이용하여 표본을 표집하였다 표본추출의 절차는 단계로 광주시에 소재. 1

년제 대학을 선정해서 표집틀 을 작성한 다음 난4 (Sampling Frame Work)

수표를 이용하였다.

표본추출 단계로 스포츠활동의 참여여부에 따라 참여자 명을 무선2 300

표집하였다 그리고 비교집단으로서 스포츠활동에 참여하지 않는 비참여.

자 명을 포집하였다 표집된 명중 설문조사에 참여한 인원은 명100 . 400 384

이었으나 실제 분석에 사용된 자료는 명이었다 이는 회수된 자료 중, 352 .

에서 불성실하게 응답했다고 판단되거나 조사내용의 일부가 누락된 설문

지는 자료에서 제외하였다.

본 연구에서 표집한 조사 대상자의 일반적 특성은 표 과 같다1 .
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표 조사대상자의 일반적 특성1.
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조사도구2.

본 연구에서는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 규명

하기 위하여 자료수집 도구로 설문지를 이용하였다 이 설문지는 국 내.  

외의 선행연구에서 이미 설문지의 신뢰도 및 타당도 검증을 실시하여 사

용했던 도구 가운데 본 연구의 과제에 이종길이 번안하여 표준화시킨 설

문지를 조사도구로 사용하였다.

본 연구에서 사용하는 설문지의 구성 지표와 내용은 다음의 표 와 같다2 .

표 설문지의 구성지표와 구성내용2.

설문지의 내용은 배경변인을 묻는 문항 개 독립변인으로 스포츠활동 참3 ,

여 구성요소를 묻는 문항 개 종속변인으로 여가만족도를 측정하는 문항4 ,

문항으로 총 문항으로 구성하였다 배경변인은 대학생들의 성별 학24 31 . ,

년 건강정도에 대해서 설정하였으며 독립변인은 스포츠활동 참여정도를, ,

기간 빈도 강도 등으로 각각 문항씩 개 문항을 측정문항으로 구성하, , 1 3

였다.

종속변인은 와 가 개발한 여가만족척도Beard Ragheb(1980) (Leisure

를 이종길 이 번안하여 표준화시킨 척도Sitisfiction Scale : LSS) (1992)

를 사용하였다 이 설문지는 개 하위척도로 구성되었으며 그 구성요인. 6 ,

은 교육적 사회적 심리적 생리적 환경적 휴식적인 요인이며 각 하, , , , , ,
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위 척도별 문항수는 개씩 전체 문항수는 개이다4 24 .

설문지의 응답형태는 점 평정척도로 구성하여 매우 그렇다 점 그렇5 5 ,  

다 점 보통이다 점 그렇지 않다 점 전혀 그렇지 않다 점을4 3 , 2 , 1      

부여 하였다 따라서 점수가 높을수록 여가만족이 높음을 의미한다. .

본 연구에서는 조사된 설문지의 신뢰도를 검증하기 위하여 Cronbach a

방법을 이용하였으며 그 결과는 표 과 같다, 3 .

표 여가만족도에 대한 신뢰도 계수3.

표 의 결과에 의하면 본 설문지를 구성하고 있는 변인의 문항간 신뢰도3

는 로서 매우 신뢰성이 높은 것으로 평가할 수 있다a .911 .

조사절차3.

대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 규명하기 위하여 설

문지 조사는 본 연구자를 포함한 보조 사원들이 표집 대상 대학교를 방문

하여 설문지를 배포하고 응답 시 유의할 사항과 질문의 목적 및 내용을

설명한 뒤 질문내용에 대하여 자기평가기입법, (self-administration

으로 응답하도록 지시하고 완성된 설문지를 회수하였다method) .

Cronbach a
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자료처리방법4.

설문지의 응답결과 자료를 회수한 후 거짓문항을 이용해 부실하거나 신

뢰성이 떨어진다고 판단되는 자료 외 이중기입 무기입 자료 등은 분석대,

상에서 제외시켰다 그리고 각 자료를 분류하여 컴퓨터에 개별 입력하고.

프로그램을 이용하여 분석의 목적에 따라 전산처리 하였다SPSS/PC .ᐩ

본 연구의 자료처리에 사용된 통계방법은 증다상관관계분석(multiple

변량분석 이다correlation analysis), (ANOVA) .

구체적인 자료처리 과정은 다음과 같다.

첫째 각 변인에 따른 여가만족의 차이를 알아보기 위하여 각 변인에 대,

한 변량분석을 실시하였다.

둘째 각 변인에 대한 증다상관관계분석을 실시하였다, .

셋째 스포츠활동 참여여부와 참여정도가 여가만족도에 영향을 미치는지,

각 요인별 평균과 표준편차를 산출하고 변량분석을 실시하였다, .
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결 과IV.

본 연구는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 규명하기

위하여 설정한 연구 가설을 중심으로 첫째 인구통계학적 특성돠 스포츠,

활동 참여와 차이.

둘째 인구통계학적 특성과 여가만족도의 차이 셋째 대학생들의 스포츠, . ,

활동 참여여부와 여가만족도의 차이 넷째 대학생들의 스포츠활동 참여. ,

정도와 여가만족도의 차이 등을 증다상관관계분석과 변량분석을 하였다.

그 구체적인 분석 결과는 다음과 같다.

인구통계학적 특성에 따른 스포츠활동 참여의 관계1.

인구통계학적 특성에 따라 스포츠활동 참여에 미치는 영향1)

본 연구에서는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 검

증 하기 위하여 인구통계학적 특성에 따라 스포츠활동 참여에 미치는 영

향에 관하여 성별 학년 건강정도의 배경변인을 스포츠활동 참여의 독립, ,

변인에 대해 변량분석을 실시한 결과는 표 와 같다4 .

표 인구통계학적 특성에 따른 스포츠활동 참여의 변량분석4.

*** P< .001 **P< .01 *P< .05

표 에 의하면 건강정도에 따라서는 수준에서 의의 있게 영향을4 P<.001

받는 것으로 나타났다 그리고 학년에 따라서도 수준에서 의의가 있. P<.05

었다.

그러나 성별 은 차이가 없는 것으로 나타났다(F=.007) .

MS F
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따라서 학년 건강정도는 스포츠활동 참여여부에 영향을 미치지만 성별, ,

은 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

인구통계학적 특성에 따른 여가만족도의 관계2.

인구통계학적 특성에 따라 여가만족도의 관계1)

본 연구에서는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도에 관하여 성

별 학년 건강정도의 인구통계학적 특성이 여가만족도의 하위변인인 교, ,

육적 사회적 심리적 환경적 생리적 휴식적인 요인에 미치는 영향에, , , , ,

관하여 변량분석을 실시하였다 이분석에서 구체적인 결과는 표 와 같. 5

다.
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표 인구통계학적 특성에 따라 여가만족도에 대한 변량분석5.

***P< .001 **P< .01 *P< .05

표 에서 보는 바와 같이 인구통계학적 특성에 따른 하위 여가만족도는5

집단간에 다소 차이를 보였다.

교육적 만족의 경우 건강정도에서 수준에서 의의가 있게 나타났P<.001

다.

성별에서도 수준으로 나타났다 그러나 학년 에서는P<.05 . (F=1.25, P>.05)

의의가 없는 것으로 나타났다.

사회적 만족은 건강정도는 수준에서 의의가 있게 나타났고 성별P<.001 ,
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에서도 수준으로 나타났다 그러나 학년 에서는 의P<.01 . (F=1.58, P>.05)

의가 없는 것으로 나타났다.

심리적 만족은 성별 학년 건강정도에서 모두 수준에서 의의가, , P<.001

있게 나타났다.

환경적 만족의 경우 학년에서 수준에서 의의가 있게 나타났다 그P<.01 .

러나 성별 건강정도 에서 의의가 없는(F=3.04, P>.05), (F=1.37, P>.05)

것으로 나타났다.

생리적 만족은 건강정도에서 수준에서 의의가 있게 나타났으며P<.001 ,

성별과 학년에서도 수준에서 의의가 있게 나타났다P<.05 .

휴식적 만족은 건강정도에서 수준에서 의의가 있게 나타났으며P<.001 ,

성별에서도 수준에서 의의가 있었다 그러나 학년P<.01 . (F=.911, P>.05)

에서는 의의가 없는 것으로 나타났다.

다음으로는 하위 여가만족을 모두 합한 전반적 여가만족은 표 과 같다6 .

표 인구통계학적 특성에 따라 전반적 만족에 대한 변량분석6.

***P< .001 **P< .01 *P< .05

전반적인 만족은 건강정도에서는 수준에서 학년에서는 의 순P<.001 , P<.05

으로 각각 높은 경향을 보이고 있다 그러나 성별 에서는. (F=.052, P>.05)

의의가 없는 것으로 나타났다 이는 하위 여가만족에서 나타난 일반적인.

경향과 흡사한 결과를 보이고 있다.

이와 같이 인구통계학적 특성 변인중 성별을 제외한 모든 변인이 여가만

족에 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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배경변인 및 변인간의 상관관계2)

대학생들의 인구통계학적 특성과 스포츠활동 참여 그리고 여가만족 관,

련 변인간의 상관관계를 분석하였고 구체적인 내용은 표 과 같다, 7 .

표 분석에 사용된 변인간의 상관관계 분석7.

***P< .001 **P< .01 *P< .05

표 은 인구통계학적 특성과 스포츠활동 참여 그리고 여가만족도의 관련7

변인간의 상관관계를 분석한 결과로서 인구통계학적 특성과 스포츠활동

참여의 관계와 관련하여 학년은 스포츠활동 참여 에 통계적으로 낮(P<.05)

았지만 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

반면 성별은 유의한 상관관계 가 없는 것으로 나타났다 특히 건, (P>.05) .

강정도 는 유의한 상관관계가 있게 나타났다(P<.001) .

또한 인구통계학적 특성과 여가만족도의 관련하여 건강정도는 여가만족
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과 유의한 상관관계가 있게 나타났다 반면 성별과 학년은 유의(P<.001) .

한 상관관계 가 없는 것으로 나타났다(P>.05) .

특히 스포츠활동 참여 변인과 상대적으로 높은 상관관계를 보인 건강정

도 변인은 여가만족 관련 변인과도 상대적으로 높은 상관관계를 보이고

있다.

이와 같이 스포츠활동 참여와 여가만족의 관계에서 보면 스포츠활동 참

여는 여가만족 과 유의하게 높은 상관관계가 있는 것으로 나타났(P<.001)

다.

스포츠활동 참여여부에 따른 여가만족도의 관계3.

스포츠활동 참여여부가 여가만족에 미치는 영향1)

본 연구에서는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 검

증하기 위하여 스포츠활동 참여여부가 여가만족도에 미치는 영향에 관하

여 평균과 준편차 변량분석을 실시하였다, .ㅛ

먼저 스포츠활동 참여여부에 따른 하위 여가만족의 차이를 알아보기 위

하여 분석에 앞서 집단간 여가만족의 평균과 표준편차를 산출한 결과는

표 과 같다8 .
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표 스포츠활동 참여여부에 따른 하위 여가만족의 평균 및 표준편차8.

표 에 의하면 스포츠활동 참여여부에 따른 하위 여가만족도의 모든 요인8

에서 참여자 가 비참여자 에 비하여 높게 나타(M=2.66~2.87) (M=2.08~2.28)

났다 특히 다른 하위 여가만족 요인에 비하여 사회적 만족과 심리적 만.

족에서 참여자가 비참여자에 비하여 상대적으로 높게 나타났다.

스포츠활동 참여의 여가만족도의 차이를 검증하기 위하여 변량분석을 실

시한 결과는 표 와 같다9 .
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표 스포츠활동 참여와 여가만족에 대한 변량분석9.

***P< .001

표 에 의하면 스포츠활동 참여가 여가만족의 하위변인인 교육적 사회9 ( ,

적 심리적 환경적 생리적 휴식적 민족 에 유의 영향을 미치고 있는, , , , ) 

것으로 나타났다.

이러한 분석 결과는 스포츠활동 참여여부에 따라 여가만족이 통계적으로
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모든 하위변인에서 수준으로 유의한 차이가 있음을 보여주고 있(P<.001)

다.

즉 스포츠활동 참여자가 참여하지 않는 비참여자에 비하여 여가만족이,

상대적으로 매우 높다는 사실을 알 수 있다.

스포츠활동 참여정도에 따른 여가만족도의 관계4.

스포츠활동 참여정도가 여가만족에 미치는 영향1)

본 연구에서는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 검

증하기 위하여 스포츠활동 참여정도인 참여기간 참여빈도 참여강도 가( , , )

여가만족도의 하위변인인 교육적 사회적 심리적 환경적 생리적 휴식( , , , ,

적 만족 에 미치는 영향에 관하여 스포츠활동 참여정도 수준별 하위 여가)

만족의 차이를 평균과 표준편차 변량분석을 산출한 결과는 표 과 같, 10

다.
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표 스포츠활동 참여정도 수분별 하위 여가만족의 평균 및 표준편차10.
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이와 같은 스포츠활동 참여정도 수준별 하위 여가만족의 평균 차이를 검

증하기 위하여 변량분석을 실시한 결과는 표 과 같다11 .
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표 스포츠활동 참여정도에 따라 여가만족 차이에 대한 변량분석11.

***P< .001 **P< .01 *P< .05
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표 에 의하면 하위 요인별 여가만족에 대하여 참여기간 빈도 강도 모11 , ,

두에서 전반적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다.

교육적 만족은 참여기간 및 빈도 에서 수준별 유의한 차이를 보였P<.01

다 참여강도 에서도 유의한 차이를 나타냈다. P<.05 .

사회적 만족은 참여강도 에서는 유의한 차이를 보이고 있으나 참P<.05 ,

여기간 및 빈도수준 에서는 유의한 차이(F=.122, P>.05) (F=.808, P>.05)

가 없는 것으로 나타냈다.

심리적 만족은 참여강도 및 빈도 에서 수준별 유의한 차이를 보였P<.001

다 참여기간 에서도 유의한 차이를 나타냈다. P<.05 .

환경적 만족은 참여강도 및 기간 에서 수준별 유의한 차이를 보였P<.001

다 또한 참여빈도 에서도 유의한 차이를 나타냈다. P<.01 .

생리적 만족은 참여기간 에서 수준별 유의한 차이를 보였으며 참P<.001 ,

여강도 에서 유의한 차이를 보였다 그러나 빈도 수P<.01 . (F=1.52, P>.05)

준에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타냈다.

휴식적 만족은 참여강도 및 빈도 에서 수준별로 유의한 차이P<.05 P<.05

를 보이고 있으나 참여기간 수준에서는 유의한 차이가 없, (F=1.05, P>.05)

는 것으로 나타났다.

그리도 전반적 여가만족은 참가정도 의 전체적으로 수준별 유의한P<.01

차이를 나타냈다.

이러한 분석결과 스포츠활동 참여정도가 수준에 따라 여가만족이 유의한

차이가 있음을 보여주고 있다.

즉 스포츠활동 참여에 기간과 강고다 지속적으로 빈번하게 참여할수록,

여가만족 정도가 높다는 것을 알 수 있다.
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논 의V.

본 연구는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계에 대하여

분석한 결과를 중심으로 첫째 대학생들의 인구통계학적 특성에 따라 스,

포츠활동 참여의 관계 둘째 대학생들의 인구통계학적 특성에 따른 여가. ,

만족도의 관계 셋째 대학생들의 스포츠활동 참여여부에 따라 여가만족. ,

도의 관계 넷째 대학생들의 스포츠활동 참여정도에 따라 여가만족도의. ,

관계 등에 대한 논의는 다음과 같다.

대학생들의 인구통계학적 특성과 스포츠활동 참여의 관계1.

인구통계학적 특성과 스포츠활동 참여의 관계를 보면 학년 건강정도 등,

이 유의한 영향을 미치고 있는 반면 성별은 스포츠활동 참여를 의미있게,

설명해 주지 못하는 것으로 나타났다.

본 연구에서 나타난 결과를 인구통계학적 특성 변인별로 구체적으로 살

펴보면 먼저 여가활동으로서 스포츠활동 참여와 관련하여 성별의 차이는,

중요한 의미를 갖는데 이러한 차이는 여가 및 스포츠사회학자들에 의하,

여 비교적 오랫동안 연구되어 왔다 특히 우리사회의 전통적인 성역 할.

지위 및 특성에 의하여 남성은 가정 외부의 경제생활이나 여가활동에 관

심을 갖는 반면 여성은 가정 중심적인 역할을 수행해 왔다, .

이와 같은 성역 할 기대 및 정의는 사회에 의하여 설정되며 출생 시부,

터 개인에게 학습되는 것으로 개인의 생활체육 참가에 직접적인 영향을

미친다고 보고하고 있다 또한 건강정도가 스포츠활동 참여를 결정하는.

매우 중요한 요인이라는 사실을 입증해 주고 있다.

이와 같은 결과는 자신이 평가한 주관적 건강이 여가활동 참여와 긍정적

인 관계가 있음을 밝힌 와Mancini Orthner(1980), Riddick(1985),

등의 결과와 일치하고 있다Sneegas(1986) jsgoddusrn .

이상과 같은 연구결과를 종합하여 볼 때 본 연구의 결과는 관련 선행연,

구자들의 결과를 직 간접적으로 뒷받침하고 있으며 결과적으로는 인구,�

통계학적 특성에 따라 스포츠활동 참여가 상이하다는 사실을 보여주고 있

다.
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대학생들의 인구통계학적 특성에 따른 여가만족도의 관계2.

배경변인인 인구통계학적 특성과 여가만족도의 관계를 분석한 결과 전,

체적으로 성별을 제외한 학년 건강정도 등이 여가만족도에 통계적으로,

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

먼저 인구통계학적 특성과 여가만족 관련 연구에서 성 연령 교육 직, , ,

업 소득 건강 등과 같은 특정 개인이 인구통계학적 사회경제적 특성, , �

변인과 여가 만족간에 유의한 관계가 있음을 지지하는 결과들이 보고됨으

로써 본 연구의 결과를 뒷받침하고 있다, .

이성철 은 노인을 대상으로 한 사회체육 활동과 생활만족의 관계에(1996)

관한 연구에서 노인의 개인적 특성 변인 중 주관적 건강 성 교육수준, , ,

가계소득 등이 여가만족과 유의한 상관관계가 있다는 사실을 밝혀냈다.

또한 윤이중 은 직장인을 대상으로 한 연구에서 인구통계학적(1996) �

사회경제적 특성 변인인 성 연령 학력 소득수준 교육수준과 여가만족, , , ,

의 관계를 분석한 결과 모든 변인이 직장인의 여가만족에 유의한 영향을,

미친다는 결과를 보고하였다.

박수정 은 고등학생 대상으로 한 연구에서 성 부모의 가계수입(1995) , ,

부모의 교육수준 등에 따른 여가만족의 차이를 분석한 결과 성 변인에서,

만 유의한 차이가 났다는 결과를 제시했다.

건강정도가 다른 변인에 비해 여가만족과 상대적으로 높은 상관관계에

있다는 사실은 와 와Edwars Klemmack(1973), Markides

등의 연구에서Martin(1979),Ray(1979), Willson(1960), Zeglen(1977)

밝혀진 바 있으며 이러한 관계는 연령과 사회경제적 지위와 같은 변인들,

을 통제한 경우에도 유효한 것 으(Clemente & Saure 1976; Larson, 1978)

로 나타나 본 연구의 결과를 지지하여 주고 있다.

이상의 결과를 종합해 보면 본 연구에서 설정한 인구통계학적 특성은 여

가만족의 하위 요인에 유의한 영향을 미치고 있다는 결론을 도출할 수 있

다.
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대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계3.

여가활동은 인간의 삶의 질적 향상 자아실현 및 자기개발 그리고 건강,

및 행복의 추구에 효과적으로 부응하는 역할을 담당한다 이러한 여가의.

역할은 여가활동 경험 및 상황에 있어서 특정 개인이 갖는 인식 및 감정

의 상태가 바람직하고 긍정적일 때 보다 증대될 수 있다.

즉 여가활동에 있어서 그 활동에 대한 만족도가 높을 때 여가의 본질적,

기능이 발휘된다 하겠다 임번장 등( ,1995).

이와 관련하여 여가 및 스포츠 사회학 그리고 생활체육 관련 연구분야,

에서는 생활체육 활동과 생활만족의 관계와 관련하여 생활체육 활동 만족

즉 여가만족을 새로운 변인으로 설정하여 생활체육 활동이 여가만족에,

긍정적인 영향을 미치며 결과적으로는 생활만족의 향상에 기여한다는 사,

실을 밝혀냈다(Keller. 1983 ; Ragheb & Griffith, 1982 ; Russell,

1987, 1990 ; Sneegas, 1986).

은 생활체육 활동 참가빈도보다는 참가시의 몰입경험이 여Russell(1990)

가만족에 영향을 미친다고 주장하면서 수입 건강 생활체육 활동참가는, ,

삶의 질과 직접적인 인과관계가 없으나 여가만족을 통하여 삶의 질에 간,

접적인 영향을 미친다고 보고하였다.

또한 와 는 여가 참여 빈도가 높을수록 여가만족Ragheb Griffith(1982)

이 향상되며 여가만족의 향상은 결과적으로 생활만족의 향상에 결정적으,

로 기여 한다는 사실을 제시한 바 있다.

특히 는 여가활동 수준과 여가만족의 관계를 조사한 결과Sneegas(1986) ,

두변인간의 유의한 상관관계가 있다는 결과를 보고하였다 이 연구에서는.

생활체육 참가 유무와 여가만족의 상관관계가 로 나타남으로써 여r=.307 ,

가활동 가운데 생활체육 활동이 개인의 전반적인 여가만족에 대한 관련정

도가 높다는 사실을 보여주고 있다.

그리고 여가활동 유형별 여가만족도의 관계를 분석한 와Ragheb

의 연구에서는 스포츠와 야외활동 등과 같은 생활체육 활Griffith(1982)

동이 여가만족에 상대적으로 크게 기여한다는 사실이 밝혀졌다 이와 같.

은 사실은 이종길 에 의해서도 확인된 바 있다(1992) .

즉 그는 사회체육과 생활만족의 관계에 관한 연구에서 생활만족에 영향,

을 미치는 독립변인 및 매개변인으로써 사회체육과 여가만족의 관계를 조
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사한 결과 여가에 대한 환경적 만족을 제외한 모든 여가만족 하위 요인,

에서 개월 동안 사회체육프로그램에 참가한 사람이 비참가자에 비하여3

실험 후에 유의하게 증가하였다는 결과를 보고하였다.

박진경 역시 생활체육 참가와 여가만족의 관계에 관한 의사실험(1994)

연구에서 생활체육 프로그램 참가자가 비참가자보다 여가에 대한 모든 하

위요인 만족도에서 향상이 크다는 사실을 보고함으로써 이종길 의, (1992)

연구결과를 입증하였다.

특히 임번장 은 여가활동 유형과 여가만족의 관계에 대한 연구에, (1995)

서 스포츠활동이 다른 여가활동 유형에 비하여 각 하위 요인별 여가만족

도에서 가장 높게 나타난 결과를 제시함으로써 운동이나 스포츠활동이,

여가만족의 향상에 기여할 수 있다는 의미 있는 단서를 제공한 바 있다.

즉 생활체육 활동은 참가자로 하여금 교육적 사회적 심리적 환경적, , , , ,

생리적 휴식적 만족을 모두 경험할 수 있는 직 간접적인 회를 부여함, l�

으로써 만족스럽고 긍정적인 여가생활을 영위하는데 크게 기여한다고 하

겠다,

이와 같은 선행연구의 결과는 스포츠활동 참여가 여가만족에 긍정적인

영향을 미친다는 본 연구의 결과를 거의 일치된 맥락에서 지지하고 있다.

본 연구에서 스포츠활동 참여와 여가만족의 관계를 알아보기 위하여 스

포츠 참여여부에 따른 하위 여가만족의 차이를 분석하였다 그 결과 모든.

하위 만족 요인에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

이는 스포츠활동 참여자가 비참여자에 비하여 여가만족이 높다는 사실을

의미하는데 특히 사회적 만족과 심리적 만족 그리고 생리적 만족 순으로,

각각 높게 나타났다.

이러한 본 연구결과를 살펴볼 때 스포츠활동 참여는 사회적 심리적, , ,

생리적 만족을 중심으로 여가만족의 향상에 보다 많은 영향을 미친다고

할 수 있다.

대학생들의 스포츠활동 참여정도와 여가만족도의 관계4.

스포츠 참가의 정도는 각 개인에 따라 스포츠 참가의 빈도 기간 강도, ,

가 다르기 때문에 주어진 상황에 대한 스포츠 경험의 지표가 된다.

첫째 참가의 빈도는 특정 개인이 스포츠활동에 얼마나 자주 참가하고,
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있는지를 파악함으로써 측정이 가능하다.

둘째 참가 기간은 특정 개인이 얼마나 오랫동안 참가하였는지를 조사함,

으로써 측정할 수 있다.

셋째 참가 강도는 특정 개인이 스포츠에 직접참가 개입 또는 몰입하는, ,

정도로 정의하며 스포츠 참가의 역할이나 지위를 알아보거나 일회 스포, ,

츠활동에 소요되는 시간 또는 참가한 경험이 있는 종목의 수를 알아봄으

로써 측정할 수 있다.

스포츠 참가는 참가의 정도에 따라 일상적 참가 주기적 참가 일탈적, ,

참가 소극적 참가 또는 비참가로 구분할 수 있다, (Kenyon an

Schutz,1970).

첫째 일상적 참가는 스포츠 활동이 개인의 생활과 잘 조화를 이루면서,

정규적으로 스포츠에 참가하고 있는 상태이다.

둘째 주기적 참가는 스포츠에 지속적으로 참가하는 상태를 말한다, .

셋째 일탈적 참가는 수동적 참가와 능동적 참가로 구분할 수 있다, .

넷째 수동적 참가는 스포츠에 대한 소비가 소득보다 과다하여 회복이,

불가능한 정도로 스포츠에 과도하게 몰두하는 상태이다.

다섯째 능동적 참가는 본연의 업무를 떠나 자신을 위해 적극적으로 스,

포츠 활동에 전혀 참가하지 않거나 비록 참가했더라도 관심이나 기회의,

부족 스포츠로 인한 불쾌한 경험 때문에 참가하지 않는 상태를 말한다

(Loy et al,1978).

본 연구에서는 분석결과 스포츠활동 참여정도가 수준에 따라 여가만족이

유의한 차이가 있음을 보여주고 있다 즉 스포츠활동 참여에 기간과 강. ,

도가 지속적으로 빈번하게 참여할수록 여가만족 정도가 높게 나타났다.

결론적으로 본 연구결과는 스포츠가 산업화되고 도시화된 현대사회의 각

종 공해 환경에서 생활하고 있는 대학생들의 스트레스를 해소할 수 있는

기회를 제공함으로써 심신의 건강을 도모하고 삶에 대한 의욕을 복돋아, ,

삶의 질을 제고시키고 역할을 한다는 점에서 현대사화에 있어서 매우 가

치 있는 여가형태로 인정을 받고 있다 임번장 는 사실을 실증적으로( ,1991)

입증해 주고 있다.
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요약 및 결론VI.

요약1.

본 연구는 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족도의 관계를 규명하는

데 그 목적이 있다.

연구 대상으로는 년 현재 광주시 소재 년제 대학생을 모집단으로2009 4

설정한 후 조사대상의 표본은 다단계 유층집락 무선표집법, (multi-stage

을 이용하여 총 명을 표집하였stratifiend cluster random Sampling) 400

다.

본 연구에서 통제하고자 한 배경변인은 성별 학년 건강정도 등의 인구, ,

통계학적 특성으로 제한하였으며 독립변인은 참여여부 참여정도로 하였, ,

다 그리고 종속변인은 여가만족 관련 요인으로 설정하였다. .

조사도구로서 사용된 측정도구는 여가만족도를 측정하는 설문지는 Beard

와 의 여가만족척도 를Ragheb(1980) (Leisure Satisfaction Scale: LSS)

이종길 이 번안하여 표준화시킨 척도를 사용하였다(1992) .

수집된 자료를 연구 목적에 따라 분석하기 위해 적용된 통계적 기법은 중

다상관관계분석 변량분석 등을(multiple correlation analysis), (ANOVA)

실시하였다.
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결론2,

이상의 연구방법과 절차에 따라 대학생들의 스포츠활동 참여와 여가만족

도의 관계를 분석한 결과로 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째 인구통계학적 특성에 따른 스포츠활동 참여의 관계에서는 배경변,

인인 학년과 건강정도 등이 여가만족에 유의한 차이가 나타났으며 성별,

에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다.

둘째 인구통계학적 특성에 따른 여가만족도의 관계에서는 배경변인인,

성별 학년 건강정도 등이 여가만족도에 유의한 차이가 있었다, , .

셋째 대학생들의 스포츠활동 참여여부에 따른 여가만족도의 관계에서는,

스포츠활동 참여 집단이 비참여 집단보다 여가만족도에 차이가 있었다.

넷째 대학생들이 스포츠활동 참여정도에 따른 여가만족도의 관계에서는,

참여빈도가 심리적 환경적 교육적 휴식적 만족에 유의한 차이가 있었, , ,

다.

그리고 참여빈도는 생리적 환경적 교육적 심리적 만족에서 유의한 차, , ,

이가 있었다 마지막으로 참여강도는 심리적 환경적 생리적 휴식적. , , , ,

사회적 교육적 만족에서 유의한 차이가 있었다, .
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일반사항( )

v 다음 문항들은 일반 사항에 관한 질문입니다 문장을 읽으.

시고 귀하의 경우에 해당되는 곳에 표하여 주십시오, “ ” .☑

귀하의 성별은1. ?

남자1) 여자2)

귀하의 학년은2. ?

학년 학년 학년 학년1) 1 2) 2 3) 3 4) 4

귀하의 건강정도는3. ?

매우 건강하다1) 건당하다2) 보통이다3) 혀약하다4)

귀하의 스포츠활동 참여여부는4. ?

참여한다 참여하지 않는다1) . 2)

귀하가 스포츠활동에 참여한 기간은5. ?

개월 미만 년 이상 년 이상 년 이상1) 6 2) 1 3) 2 4) 3

귀하가 참여하고 있는 스포츠활동 주당 몇 회 정도입니까6. ?

주 회 주 회 주 회 주 회 이상1) 1 2) 2 3) 3 4) 4

귀하의 회 운동 시간은7. 1 ?

분 분 분 분 이상1) 30 2) 60 3) 90 4) 120
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여가만족도( )

다음 문항들은 귀하의 스포츠활동 참여에 대한 만족정도를 묻

는 문항입니다 귀하의 동의하거나 동의하지 않는 정도를 해.

당란에 표하여 주십시오“ ” .☑

매우
그렇다

그렇다 보통
그렇지
않다

전혀
그렇
지
않다

내가 하고 있는 스포츠활동은 매우 흥미롭다1. 1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 내 주변에 관련된 지식2.

들을 얻게 해준다.
1 2 3 4 5

나는 나의 스포츠활동을 통해서 다른 사람과 사회적3.

교류를 한다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 휴식을 취할 수 있게끔4.

한다.
1 2 3 4 5

나는 스포츠활동을 통해 나의 신체적 능력을 시험해5.

볼 수 있다.
1 2 3 4 5

내가 스포츠활동을 하는 시설 및 장소는 신선하고 깨6.

끗하다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 나로 하여금 자부심을7.

갖게 한다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 새로운 것을 시도해 볼8.

수 있는 기회를 제공해 준다.
1 2 3 4 5

내가 하는 스포츠활동은 다른 사람들과 밀접한 관계를9.

유지할 수 있게 해준다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 스트레스 해소에 도움10.

이 된다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 체력을 증진 시킬 수11.

있다.
1 2 3 4 5

내가 스포츠 활동을 하는 시설 및 장소는 흥미를 가12.

게 한다.
1 2 3 4 5
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내가 하고 있는 스포츠활동은 나에게 성취감을 느끼13.

게 한다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동을 통해 만난 사람들은 친14.

절하다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 정서적 안정을 갖게 한15.

다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 신체적인 활력을 되찾16.

게 해준다.
1 2 3 4 5

내가 스포츠활동을 하는 시설 및 장소는 보기가 좋17.

다.
1 2 3 4 5

나는 스포츠활동을 할 때 다양한 기량과 능력을 발휘18.

한다.
1 2 3 4 5

내가 하는 스포츠활동은 내 자신을 알 수 있게 해준19.

다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 다른 사람을 이해할 수20.

있게 해준다.
1 2 3 4 5

나는 스포츠활동을 할 때 적극적으로 참여 하는 사람21.

들과 친목을 도모한다.
1 2 3 4 5

나는 스포츠활동을 하는 것 자체가 좋기 때문에 스포22.

츠활동을 좋아한다.
1 2 3 4 5

내가 하고 있는 스포츠활동은 건강을 지켜준다23. . 1 2 3 4 5

내가 스포츠활동을 하는 시설 및 장소는 잘 꾸며져24.

있다.
1 2 3 4 5
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소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한7.

저작물의 전송 출력을 허락함.ㆍ
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