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학생의 식생 실태 양 육 인식도에 한 조사< >

학생 여러 이 작 하는 이 문 는 청 의 식 실태 육에 한※

인식 자료 쓰여 집니다 정 하게 입해 주. .

학 반 이3 ( ) : ( )
일반 사항< >

자신의 별은 무 인가1. ?

남 여1. 2.

자신의 키는 인가2. cm ?

( )cm

자신의 체 은 느 정 인가3. ?

( )kg

가족 가정의 경제 동을 위해 에 일을 하시는 은 누 인가4. ?

버 니 버 니 타1) 2) 3) , 4) ( )

니 은 보 자 의 연 는 게 는가5. ( ) ?

이상1) 20 2) 30 3) 40 4) 50

육 인식< >

자신이 식을 주 득하는 경 는1. ?

과 학 육1)

과 적2)

인3)

님4)

매체5)

학 에 육을 받는 것이 필 하다고 생각하는가2. ?

매 많이 필 하다 필 하다1) . 2) .

보 이다 거의 필 다 필 다3) . 4) . 5) .

육을 과 과정에 실시한다 일주일에 시간 정 하는 것이 다고3.

생각하는가?

시간이상 시간 시간 시간1) 5~6 2) 3~4 3) 2~3 4) 1~2

가장 적당하다고 생각하는 육 담당자는4. ?

사 가정 사 체육 사 보건 사1) 2) 3) 4)

사 담임 사 타5) 6) 7)
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다음은 학 에 받고 싶은 육 주제에 한 의견을 묻는 문항입니다5. .

해당 는 곳에 시해 주십시 .

재 학생의 학 에 받고 있는 육 방법은 무 인가6. ?

학 페이 방 육 강의 유인물이나 게시판이1) 2) 3) ( ) 4)

타5) ( )

육을 받게 다 느 시간에 실시하는 것이 좋다고 생각하는가7. ?

과나 시간에 특별 동 시간에 특강시간을 하여1) 2) 3)

방학 프 해 학 식시간에 타4) 5) 6) ( )

육 주제
매

필

필

하다

보

이다

필 하

다

전 필

하 다

바 식

식사 절

식생 과 건강과의 계

인병 방( )

건강한 체

전 음식

식 조 이 실( . )

식 취의 전

식 위생 유 한 인( , )

식

식 탑 시제등( , )

식 고 태TV

식에 의

음식 택법

경 염 문제

음식물 쓰( )

연 에 식사
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식생< >

다음은 여러 이 음식을 을 하게 생각하는 것에 한 의견을 묻는1.

문항입니다 해당 는 곳에 시 해주십시. .

여러 의 식생 태 에 한 의견을 묻는 문항입니다 해당 는 곳에 시 해2. .

주십시 .

음식 택의 매

하다
하다 보 이다

하

다

전 하

다

맛

건강,

량

위생

가격

색 ,

식생 태 매 그 다 그 다
보

이다

그

다

전 그

다

편식

과식 또는 폭식

하루 끼 식사

하는 것

규 적인 식사시간

이 의 채

매끼 음

과일을 매일 음

유나 유제 을

매일 음

이 크 탄산,

음료등을 매일 음

가공식 을 음

하루 가 이상20

의 식 취
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식사을 일주일에 게 하는가3. ?

거의 매일 는다 평균적으 번 거 다1) . 2) 1~2 .

평균적으 번 정 거 다 평균적으 번 정 거 다3) 3~4 . 4) 4~5 .

거의 는다5) .

주 는 자신의 식사 태는4. ?

을 주식으 하는 일반 한식 밥상차1)

이나 죽 같은 간편한 태의 한 음식2) ,

빵이나 프 이크 유 같은 식 차3)

채나 과일 주 해당할 있음4) ( )

타5) ( )

자신이 는 식사에 한 생각은5. ?

체 만족 럽다1)

그냥 그 다2)

체 만족 럽다3)

주 만족 럽다4)

타5) ( )

자신이 바라는 식사의 태는6. ?

을 주식으 하는 일반 한식 밥상차1)

이나 죽 같은 간편한 태의 한 음식2) ,

빵이나 프 이크 유 같은 차3)

채나 과일 주 해당할 있음4) ( )

타5) ( )

식사 거 는 이유는 무 인가7. ?

가 이상 이 가장 큰 이유 가 만 위2

위 위( 1: , 2: )

내가 시간이1)

늦잠을 자주 자거나 식사 하게 등 시간에 쫓 문에( , )

님께 바쁘 식사 제 제공받 하므2) ,

가족의 식사 시간이 다 므( )

경제적인 이유 식사 제 제공받 하므3) ,

가 잘4)

체 조절을 위해5)

타6) ( )
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간식 끼 식사 이 의 음식 취 에 한 문< (3 ) >

하루에 간식을 번 이나 는가1. ?

전 는다1) .

2) 1~2

이상3) 3

하루 주 느 간식을 나2. ?

식사 전1)

과 점심사이2)

점심과 저 사이3)

저 식사 이4)

간식을 많이 문에 식사 한 경 가 있나3. ?

거의 다1) .

가끔 있다2) .

많이 있다3) .

주 는 간식의 종 는 무 인가4. ?

과일1)

유 유 트2) , ,

과자 이 크3) ,

사이다 콜라 타 청량음료4) , ,

라 빵 피자 햄버거 케익등5) , , , ,

볶 밥 튀 식6) , , ,

타7) ( )

내가 간식을 는 가장 큰 이유는5. ?

균 잡힌 식사 취 위해1)

들과 간식시간을 이 하여 함께 제 할 있으므2)

그냥 맛있는 것을 고 싶다고 느껴3)

배가 고파4)

적으5)

트 해6)

타( )
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편식과 체 조절에 한 문< >

편식을 한다 다음 편식하는 식 을 고 개 이상이 가능1. .( 1 )

채1)

생2)

닭고 쇠고 돼 고 등 고3) , ,

4)

타5) ( )

편식을 한다 하게 닭은 무 인가2. ?

본 경험이1)

고 비유가 상하거나 배탈이 난 경험이 있2)

입맛이 맞 맛이3) ( )

타4) ( )

생각했을 나의 체격은 가3. ?

편이다1)

보 이다2)

하다3)

뚱뚱하다4)

재 자신의 체 에 하여 만족하나4. ?

만족한다1) .

살을 빼고 싶다2) .

살을 찌 고 싶다3) .

타4) ( )

체 조절을 해본 경험이5.

있다1) .

다2) .

단히 고 하 니다 감사합니다. .※
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