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ABSTRACT

Thestudyon4thto6thgradeschoolers'participating

motivationandsatisfactionoftaekwondocamp.

Kim youn-jung

Advisor:Prof.We,seung-du,Ph.D.

DepartmentofPhysicalEducation,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Inthisstudy,Ichosefrom 10to13yearsoldprimaryschoolersdwellingin

Kwangjuassamplepopulationfortheanalysis,whoparticipatedinTaekwondo

campsheldby290TaekwondoinstituteslocatedinKwangju.Theselectionwas

executedusingthemethodofstratifiedrandom clustersampling.

Iselected278questionnairesfortheactualanalysis,anddropped12questionnaires

foundanswereddishonestly.

Ianalyzed threefactors,gender,gradeandtheperiodofcampstoseetheeffect

and therelationship ofthose threefactorsand theparticipation motivation of

primaryschoolersandthesatisfactioninTaekwondocamps.

Asfollowingthoseanalyzingsteps,thestudyresultedlikebelow.

First,basedongender,theparticipationmotivationmakesstatisticaldifferencein
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cognitive motivation.And the satisfaction with participation makes statistical

differenceinphysicalandacquirementoftechnicsatisfaction.

Second,basedonschoolgrade,theparticipationmotivation makesnostatistical

differenceinsocialandcognitivemotivation.Andthesatisfactionwithparticipation

makesstatisticaldifferenceinacquirementoftechnicsatisfaction.

Third,basedontheperiodofcamps,theparticipationmotivationmakesstatistical

differenceincognitivemotivation.Andthesatisfactionwithparticipationmakesno

statisticaldifferenceinphysical,mentalandacquirementoftechnicsatisfaction.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

오늘날 과학문명의 발달은 어린이들의 신체를 이용한 놀이공간을 점점 축소시키고,

환경오염에 의한 각종 신체 둔화를 초래하고 있다.이러한 환경 즉 좁은 광간의 아파

트,물질 문화의 악영향,놀이공간의 부족,부모들의 지적교육의 편중 속에서 많은 어

린이들이 생활하고 있다.급변하는 현대사회의 과학기술과 물질문명의 발달은 인간의

삶을 보다 편리하고 풍요롭게 해 주었지만,신체활동의 부족과 정신적인 불안 그리고

심리적인 긴장감을 시화시키는 결과를 초래하였다.이에 개인주의 및 이기주의적 사고

방식이 팽배해지고 인간 소외현상과 자기중심적 생활이 만연되어 우리의 전통적 사상

은 점차 야화되어 가고 있다.

이처럼 초등학생들이 처해 있는 시대적인 상황은 과도한 지적 성취욕구로 인해 공부

하라는 소리에 찌들려 압도당하고 있다.이러한 현실은 성장기에 속해 있는 아동의 속

성과는 너무도 극단적인 반대현상이다.씩씩하게 뛰어 놀고 건강하게 자라야 할 나이

의 어린이들에게 여러 가지 부담을 안겨 줌으로서 신체적으로나 정신적으로 점점 허약

해져 가고 있다.아동의 정서나 사회활동에 관한 교육은 교과서 교육만으로는 불충분

하며,이러한 요구를 해결해 줄 수 있는 좋은 방법으로 태권도 교육이 제시되고 있다

(윤상화,김갑수,2000).

이러한 현대사회에 있어서 스트레스 해소와 신체 능력 증진을 위해 스포츠 활동이

필요하며 스포츠 활동은 다양한 목족과 방법으로 수행되며 참여동기 또한 다양하다.

그리고 참여동기는 일반적으로 스포츠 활동에 참여함으로써 신체적 건강뿐만 아니라

우월성의 성취,상쾌함,즐거움,우수성과 대인관계 등 여러가지 직ㆍ간접적인 이득을

얻는 데 있다고 볼 수 있다.따라서 스포츠 참가는 즐거움과 건전한 여가선용을 위하

여 활동 그 자체를 추구하는 활발한 신체활동인 동시에 스포츠 가치관 및 태도에 양향
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을 미친다고 볼 수 있다.스포츠 중 태권도는 신체활동을 통해 인간 존엄의 가치를 부

여하는 무도 스포츠로서 여러 가지 사회적 부작용을 완화시킬 수 있는 사회적,교육적

가치를 충분히 지닌 우리의 자랑스러운 고유 무도이다.(류병관,2000)

학부모가 자녀를 학원이 아닌 태권도장에 보내는 의도나 동기에 대해 서원식(1998)

은 대다수의 학부모들은 태권도 수련을 통해 자녀가 신체적으로 건강하고,사회적으로

유능하며 원만한 성격을 형성하도록 기대하고 있다고 하였으며,주진만(1998)은 태권도

장에서 시행하는 교육목표나 학습내용 가운데 학부모의 입장에서 중요하다고 생각하는

것은 태권도 기능 향상이나 체력 증진보다 인성교육을 강조한다고 하였다.

태권도는 바로 초등학생들의 건전한 심리,사회적 발달을 위한 최상의 도구이며 수

단이 되는 운동이다.초등학교 어린이에게 태권도 수련이 갖는 의미는 신체발달외적

측면에서 더욱 크게 나타난다.신체외적 가치는 바로 건전한 정신,사회성,도덕성 등

의 심리사회적 측면에 있다.또,우리나라에서 태권도 참여 인구 중 대부분의 인구가

초등학생이라는 사실은 아동기의 성장발달,건강상태,생활방식 등에 태권도가 많은 영

향을 미칠 수 있는 하나의 스포츠임을 증명한다.

이처럼 다른 스포츠와 달리 태권도 교육에 내포해 있는 정신사항은 태권도의 가치를

높여주는 중요한 요소임을 누구도 부인할 수 없다.태권도 정신은 두 가지 의미로 나

누어진다.하나는 생각이나 감정을 지배하는 마음의 능력으로써 정신력을 의미한다.이

정신력은 체력과 역동적 관계가 있고 기술과 체력 수련에 의하여 향상되는 것이다.다

른 하나의 의미는 양성된 정신력 발휘의 기준이 되고,도덕적 행위의 바탕이 되는 행

동이념을 말한다.위력적인 힘을 가진 태권도인 으로서의 행동방침,예의와 신의,지도

자의 지도철학 등이 이에 속한다(국기원,1997).

따라서 본 연구에서는 태권도 초등학교 고학년 수련생을 대상으로 참여동기에 따른

수련만족 변인을 중심으로 분석하여 태권도가 보다 더 대중적으로 정착하고 발전할 수

있도록 실태자료 및 기초 자료를 제공하고자 하는데 연구의 필요성이 있다.



- 3 -

2.연구의 목적

 본 연구는 초등학교 고학년의 태권도 수련 참여에 따른 참여동기와 참여만족도를 조

사하여 그들의 신체적,정신적,사회적,건강과 전인적인 인간으로서의 인격형성과 학

교생활 및 사회생활을 충실하게 수행할 수 있도록 일선지도자 및 학생들에게 기초 자

료를 제공하는데 본 연구의 목적이 있다.

3.변인 및 가설

본 연구는 초등학교 고학년의 태권도 참여에 따른 참여동기와 수련만족의 관계를 규

명하기 위하여 연구모형과 연구가설을 다음과 같이 설정하였다.

(1)연구모형

본 연구에서는 초등학교 고학년의 태권도 참여에 따른 참여동기와 수련만족의 관계

를 규명하기 위한 연구모형은 <그림 1>과 같다.

독립변인

⇒ 
종속변인

배경변인

참여 동기

ㆍ사회적 동기

ㆍ인지적 동기

수련 만족도

ㆍ기술습득 만족도

ㆍ신체적 만족도

ㆍ정신적 만족도
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(2)연구가설

  본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구 가설을 설정하였다.

가설Ⅰ.초등학교 고학년생의 태권도 수련은 성별에 따라 참여동기 및 참여만족에

차이가 있을 것이다.

가설Ⅱ.초등학교 고학년생의 태권도 수련은 학년에 따라 참여동기와 참여만족에 차

이가 있을 것이다.

가설Ⅲ.초등학교 고학년생의 태권도 수련은 수련기간에 따라 참여동기와 참여만족

에 차이가 있을 것이다.

4.연구 제한점

본 연구에서는 다음과 같이 연구의 범위를 제한하고자 한다.

첫째,본 연구의 대상은 2009년 현재 광주 지역 초등학교 고학년들을 대상으로 하였

기 때문에 연구 결과를 일반화하기에는 어려움이 있을 것이다.

둘째,연구방법에 있어 자료의 수집과 설문지를 통한 간접측정법에 의존하였기 때문에

행동 수준의 분석은 불가능하고 인지 반응만을 조사하였다.

셋째,본 연구에서 설정한 변인 이외에 다른 요인에 의하여 참여동기 및 수련만족의

상태가 달라질 가능성이 있을 것이다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.태권도의 개념 및 특성

(1)태권도의 개념

태권도란 공격과 방어가 결합 된 무술이며 신체 각 부위의 단련과 정신적 수련을 병

행하여 인격의 조화로운 발달을 도모하고 건전한 인간을 형성하는 무도이기도 하며,

남녀노소 어떤 사람이나 제한 없이 아무런 무기를 지니지 않고,언제,어디서나 손과

발을 사용해 방어와 공격의 기술을 연마하여 심신의 단련을 통해 인간다운 길을 걷도

록 하는 무도이자 스포츠이다.(대한태권도협회 홈페이지,2006)

동양무술 중에서 가장 오랜 역사와 전통을 지니고 있는 태권도는 우리나라에서 독자

적으로 창시(創始)된 고유의 전통 무술로서 이제는 세계화된 공식스포츠로 세계 곳곳

에 널리 보급되고 있다.

태권도는 손발,그리고 전신을 움직여서 몸의 힘을 위력과 기술로 연결시키는 운동

이다(송우성,김종오,1993).손과 발을 이용하는 전신 운동이어서 특별한 신체 부위가

아닌 인체의 모든 기관에 에너지를 발생시켜주므로 근육구조 전체를 골고루 발달 시켜

줄 뿐 아니라 심신수련을 통한 인격도야와 기술 단련을 통해 타인의 공격으로부터 자

신의 몸을 방어하도록 도와주는 운동이다(강선장,1992).

태권도 수련을 통해서 개인의 보다 나은 인간으로 변화할 수 있다는 기대나 가능성이

있기 때문에 많은 사람들이 수련을 원하는 것이다.여기에서 말하는 가능성이란 태권

도가 그 자체를 통해서 도달하고자 하는 인간의 한 형태 또는 상(象)즉,이상적인 인

간상인 것이다.기술을 통해서든,아니면 수련과정을 통해서든 그 모든 교육활동은 하

나의 이상적인 인간으로 완성 시키는 것이 태권도의 교육적 이념임과 동시에,태권도

라는 수단을 소재로 하여 인간행동의 변화를 추구하는 것 이라 할 수 있다(남승우,

1997).

태권도는 전통에 의지하고 있는 하나의 조직적인 무예로서 태권도의 역사,철학,기술
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이 지도자로부터 수련자에게로 전수된다.수련자는 마땅히 지도자에게 복종하고 존경

해야 한다.이 복종이 곧 질서이며 태권도 수련을 통하여 질서와 규칙을 지키고 예의

와 복종,극기,관용 등의 태도를 배우며,수련과 인내심,겸손 등으로 인간 내부의 근

본적인 파괴욕구를 순화시켜 나가는 것 이다.뿐만 아니라 체력 향상과 건전한 정신의

함양으로 직업 능률을 향상시키고,강인한 체력과 정신력을 길러 훌륭한 인격체를 형

성시킴으로써 민주적 사회활동에 최선을 다 할 수 있도록 한다.

오래 전부터 많은 태권도 지도자들은 ‘태권도 수련을 통한 인간완성’을 강조해 왔다.

태권도를 통해 수련생을 바람직한 방향으로 육성하려는 의도 아래 행해진 ‘태권도 교

육’이었다.태권도에서의 도(道)가 함축한 교육성은 사회 윤리적 태도로서,태권도란 인

간이 태권도 동작을 바탕으로 이루어 가는 자기실현이며,자기 자신이 수련하는 자기

교육인 것이다.

(2)태권도의 특성

본질이란 근본바탕을 의미하는 것으로서 태권도의 본질이란 태권도 속에 내재되어

있는 근본적인 것을 의미한다.태권도 속에 내재하고 있는 본질로서는 크게 기술적 본

질과 가치적 본질로 나눌 수가 있다.

기술적 본질은 맨손 격투 술로서 기술의 개개형태가 지닌 본질적 요소와 이 기술에

내재된 원리적 본질로 구분할 수 있으며,가치적 본질로서는 실용적인 무술 적 본질과

여기에 정신이 깃든 무예적 본질 그리고 인격형성의 무도적 본질로 분류할 수 있으며,

또한 현태 태권도가 새로이 갖게 된 본질로서는 체육적 본질과 경기적 본질(스포츠)을

들 수 있다(한용석,2000).

태권도의 발전과정을 통해서도 살펴보았지만,태권도는 종교성과 교육적 성격의 양

면성을 가지고 호신,호법,호국을 지향하는 무도교육으로 형성되어 왔다.따라서 시대

적 조건과 환경에 따라 청소년의 교육수단,무인의 교육수단,종교적 수행 방법,군사

교육의 방법 등으로 태권도 가치 적용에는 다소 차이가 있으나,그 근본적인 목적은

자기교육(self-education)에 있다고 할 수 있다(김철,1986).
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2.태권도 수련의 의의

  우리 인간의 교육을 맡아왔던 사람들은 어느 분야를 막론하고 참(眞)을 찾으며 선

(善)을 기르고 미(美)를 가꾸는 방법을 빼놓지 않고 가르쳐 왔다.이와 같이 참을 찾는

길이 곧 정신수양이며 이것이 곧 우리 삶의 근본이라고 생각한다.

무도에서는 특히 정신 수양력을 바탕으로 하여 인의와 예의,관용과 겸손을 생명으

로 하고 있으며 모든 무도인들은 이 점을 강조하여 가르치고 있다.만약에 마음이 바

르지 못한 사람이 무순을 갖춘다면 결국 그 무술은 사람을 해치는 흉기가 될 것이다.

태권도의 연마과정에서 얻어지는 정신수양의 힘이란 실력을 바탕으로 한 용기와 끈질

긴 수련에서 얻어지는 인내력 및 이에 따른 극기력 또는 선에 기초를 둔 의협심 등이

며 더 나아가 보통수준을 넘어서서 어느 경지에 이르면 뛰어난 무력을 지니게 되므로

약자에 대한 강자로서의 관용과 겸손이 생기게 된다.

그리하여 아무리 위급한 일을 당해도 당황하거나 흥분하지 않고 침착한 마음으로 당

면한 일을 처리할 수 있는 인내력이 배양되며 또 어떤 일이든지 한번 하기로 마음먹으

면 잡념 없이 밀고 나갈 수 있는 반격은 물론 많은 사람들을 통솔할 수 있는 능력을

얻게 되는 것이다.

지금까지 태권도 수련이라 함은 초등학생과 경기를 위한 대표 선수들만을 대상으로

한 소극적인 대중화의 획일적 대상에 치우쳐 국내 태권도 인구의 저변확대보다는 태권

도를 통한 한국의 인지도를 증대시키고 국위를 선양하는 데 그 의의를 두고 있었다.

3.태권도 수련의 목적

태권도 수련목적은 다양하다.연령,성별에 따라서 직업,사회적 지위,개인의 기호나

취향 그리고 현재의 신체적 특성 등에 따라 각양각색의 수련동기를 갖고 있다.그러나

이러한 동기들을 하나로 묶어 표현한다면 ‘자기 발전을 위한 노력’으로 말할 수 있을
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것이다.자기를 보다 나은 인간으로 변화시키고자 하는 의도적 노력,현재의 자기에서

부족한 면 또는 갖추고자 하는 면을 의도적인 노력을 통해서 얻고자 하는 것이 태권도

수련의 근본적인 동기라고 할 수 있다(양진방,1988).

태권도 수련의 목적은 일상생활에서 자신을 보호하고 자기 자신을 다스리는 목적으

로 행해져야 하며,상대를 배려하는 마음가짐으로 태권도 수련을 통해 인간완성을 도

모하여 급변하는 현대사회의 모범적인 인간 육성으로 건전한 정신과 건전한 사고를 지

닌 민주시민의 육성이 근본 바탕이 되는 것 이다.태권도 수련의 또 다른 경지는 정신

적인 통제이다.자기 규제에 의해 살(殺)을 부정하는 경지를 태권도 수련의 목적이라

하겠다(이식,1999).

태권도 수련의 목적은 강하게 단련된 수족(手足)과 우수한 공방기술로써 판자나 기

와를 격파하며 상대를 일결일축 함으로써 살상하는 것에 있는 것이 아니라 기술의 연

마를 통해 신체를 단련하는 동시에 정신까지 아울러 수양하여 덕(德)을 배양 한다는

것이다.덕은 도(道)가 반복되어 몸에 쌓인 것을 의미하고 덕은 곧 득(得)을 의미한다.

그러므로 태권도 수련의 궁극적인 목적은 자기완성이며 이를 위해서는 신체조건을 형

성하기 위한 내적,지적 수행을 동시에 이루어 나가고자 하는 자기교육에 있다(김

철,1986).

태권도의 체육적 성격에 비추어 볼 때 아동에 있어서 태권도 수련은 신체적,정신적,

사회적,정서적 영향을 미치는 중요한 체육활동이며 태권도 교육 그 자체이기도 하다.

태권도 수련의 정신적인 가치에 대하여 일선 도장에서는 이론적으로 체계가 잡혀있지

않다.학자들에 의해 정신적 가치에 대한 연구는 이루어지고 있지만 일선 도장에서는

이론적 접근이 아직도 미흡하다.

정신적 측면에서의 가치는 교육적 이론을 근거하여 결과가 이루어져야 한다라고 볼

때 정신교육의 체계적인 이론적 접근은 현대 태권도인에 있어 필수불가결한 것이다.

태권도는 정신수양을 하는데 있어서 두 가지 측면으로 이루어진다.첫째는 전자와

같이 교육적 이론을 근거하여 관장,사범 기타 관련 교육기관에서 초빙하여 경험과 자

료를 통하여 정신교육이 이루어지고,둘째는 강인한 수련 속에서 잠재된 자극과 통제
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의 반복으로 수양되는 과정에서 정신적 가치가 함양된다는 것이다.이러한 의미에서

초기에는 태권도의 정신적인 측면이 현대의 정신교육,인성교육의 교육프로그램에 의

해서가 아니라 신체의 단련 및 기술의 연마 등 수행적 체험을 통한 도의 정신을 태권

도 정신의 근본으로 삼은 것이다.하지만 태권도가 이론적으로 체계화되고 구체화 됨

에 따라 태권도 정신을 화랑도 정신과 동일시로 보고 있다.

태권도의 정신내용을 두 가지로 분류하여 보면 첫째,이념적인 면으로 태권도 이념,

예의규범,국가관 지도,철학 등이 있으며 둘째,의지적인 면을 보면 집중력,자제력,

결단력,용기,자신감,실천력,통솔력 등이 있다(김두원,1997).

이승재(1997)의 연구에 의하면,현재의 초․중등학생이 태권도를 배우게 되는 가장

중요한 수련목적은 체력향상이었으며 다음으로 자신감 향상이라고 응답하였다.최근

태권도 수련에 있어서 유아나 초등학교 저학년의 큰 비중을 차지하고 있는데,선행 연

구에 의하면 유아들을 태권도 체육관에 보낸 주된 동기로는 대부분의 부모들이 자녀들

로 하여금 용기와 자신감을 갖고,주의 집중력을 키워주기 위해서 수련을 지지하는 것

으로 나타났다.

태권도 정신은 현대에 들어와 수행적 체험을 통한 도적인 의미보다 사상적,이념적,

의지적인 측면 즉 이론을 바탕으로 대두되는 것이다.이런 변화는 태권도 수련자가 성

인에서 유․소년층으로 이루어지고 있고 사회적으로 태권도장에 요구하는 성격이 다르

기 때문으로 생각된다.

태권도 수련의 효과는 크게 신체적 발달과 정신적 발달로 나누어 설명할 수 있다.

신체와 정신은 서로 밀접한 관계를 가지고 있으며,운동을 한다는 것은 곧 정신과 신

체를 고루 발달시켜 준다는 것을 말한다.태권도 수련을 통해서 정신을 발달시키는 것

은 정서적 안전과 지적인 발달의 향상을 도와 사회성 발달을 높여 줌으로써 인간다운

삶을 영위할 수 있게 만드는 중요한 요소로 보아야 할 것이다(김홍만,2001).

규칙적인 운동은 불안감을 감소시킬 뿐 아니라 인내력을 발달시키며 일반적으로 정

서적 건강에도 유익하다고 믿는다.이러한 심신 단일체는 일원론적 개념에 근거하고

있다.이처럼 운동의 정신 안정 효과에 대해서는 실제로 땀을 흘리고 운동을 하고 나
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면 심신이 가벼워지는 경험으로 보아 틀림없는 효과가 있음을 알 수 있다.

최근의 교육철학은 바람직한 교육프로그램을 통해 아동의 전인적 발달의 중요성을

강조하고 있다.체육이 우리들에게 특이한 역할을 수행하는 것은 신체발달의 영역에서

볼 수 있다.체육은 어린이들이 지닌 움직임에 대한 능력을 끌어올리고 신체적성 수준

을 향상시킴으로써 다른 어떤 내용도 이 영역에서 할 수 없는 기여를 한다.그런데 이

것은 체육이 오로지 신체발달의 영역에 한정되어 있다는 의미가 아니다.반면에 잘 조

직되고 학습되는 적절한 공헌을 이루게 된다.

태권도 수련을 통해 얻어질 수 있는 효과는 수련자에 따라 다르겠으나 보편적으로

얻을 수 있는 효과를 살펴보면 다음과 같다.

첫째,신체적 효과로서 태권도는 유연하고 부드러운 기술과 강력하고 날카로운 기술

을 동시에 사용하기 때문에 거의 몸의 모든 부분을 발달시켜 준다.또한 힘의 정확성

과 속도,바른 자세 등 튼튼한 몸과 강인한 체력을 가능하게 해준다.

둘째,심리적 효과로서 사람은 일정한 자극에 반응하는 근원적 경향성이 있다.이 경

향이 그대로 나타나면 사회의 질서를 파괴하고 생활안정을 얻기 어렵다.즉,사람은 자

기가 하고 싶은 대로 행동하면 반사회적 행동이 된다.태권도에서는 발로 차고 주먹으

로 지르고,손으로 찌르는 등의 난폭하고 원시적인 행동을 도장의 규칙,지도자의 가르

침,자기 자신의 수양과 인내심 등으로 정화시켜 인간 내부의 공격적 경향성을 잘 다

스려 준다.

셋째,사회적 효과로서 인간은 혼자 살 수 없으므로 다른 사람과 더불어 서로 도우

면서 혼잡한 사회에 적응해 나간다.그래서 사회에는 지도자가 있고 그를 따르는 사람

이 있으며 협력과 노력,설득과 이해로써 사회생활의 인간관계를 배워 나아간다.태권

도 운동에는 사범이 있어 규칙을 익히고 잘못을 경험을 통해 수련 발달시켜 나아갈 수

있다.운동에서 경쟁자는 적이 아닌 우리라는 개념속의 구성원이다.그러므로 태권도를

통해 사회에서 요구하는 질서와 규칙,예의,극기,자제,포용,시간엄수 등의 태도를

배우게 된다.

넷째,도덕적 효과로서 태권도는 단순한 운동 또는 경쟁적 스포츠와는 달리 그 출발

에 있어서 독특한 윤리적 본질을 갖은 것으로 신체단련 이전에 정신적 수양을 중시하
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고,예의로서 시작해서 예의로 끝나는 것이 태권도이기 때문에 태권도를 정통으로 수

련하는 사람은 예의범절을 잘 지키고 고상한 언행과 몸가짐을 갖는다.

4.태권도의 가치

  태권도는 인체의 모든 에너지를 총 집중하는 전신 운동으로 남녀노소 누구나 할 수

있는 운동이며,시간과 장소에 구애받지 않으면서 경제적인 부담이 적은 전신 운동이

다.그리고 30여 년 동안 많은 태권도인의 노력으로 전 세계 144개국이 태극기를 내걸

었고,국내에서도 약 4천여 개의 도장에 4백만 명의 수련생을 보유한 비약적인 발전을

해왔다.

 (1)교육적 가치

  

태권도의 궁극적인 목표를 실현할 수 있는 요소를 태권도의 교육적 가치에 비교하여

살펴보면 다음과 같다.

첫째,태권도는 신체훈련 뿐만 아니라 정신적 도야를 중하게 여기는 무도로서 민주

시민의 자질을 기러주며 인격완성 및 자기교육에 중점을 둔 교육적 효과 및 가치를 가

진다.따라서 정신수양이 전제되지 않은 태권도는 무도가 될 수 없다.태권도의 목적도

교육의 목적과 같이 인격완성에 있기 때문에 문화적 산물이 될 수 있고,교과과목으로

채택될 수 있는 것이다.

둘째,태권도는 지속적이고 반복적인 학습으로만 가능하며 자발적인 학습이 필요하

기 때문에 태권도 교육은 학습의 가치를 가진다.

셋째,태권도는 선천적이라기보다는 후천적인 행동에 속한다.태어나서 터득한 유전

적 행동이나 원시적 본능이 아니면 세상에 태어난 후 인간으로 성장하는 과정에서 문

화적 전달로서 환경에 의하여 배우고 이성적인 동기에 의하여 도약된 행동이기 때문이
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다.

 (2)심리적 가치

태권도는 발로 차고,주먹으로 지르고,손으로 찌르는 등의 난폭하고 원시적인 행동

을 도장의 규칙,지도자의 가르침,자신의 수양과 인내심으로 정화시켜 인간 내부의 근

원적 경향인 투쟁의 욕구나 공격성을 잘 다스려 주는 심리적 효과가 있다.윤공화

(1997)는 아동의 태권도 수련은 심리적 안정과 정서면에서도 높은 효과를 가져오며 지

적인 면에 까지 기여한다고 주장하였다.그러므로 태권도 수련은 복잡한 산업사회의

기계문명 속에서 오는 스트레스를 운동으로 해소하고 긴장을 완화시켜 줌으로써 인간

을 허탈감으로부터 벗어나 마음에 평온을 간직할 수 있도록 하는 심리적 가치가 있다.

이를 스포츠의 카타르시스라고 하는데 태권도가 오늘날 경기중심으로 그 본질이 변화

되면서 현대인의 스트레스를 해소하는 심리학적 가치는 더욱 크다고 할 수 있다.

(3)생리적 가치

태권도의 생리적 가치는 첫째,전신을 움직이는 신체활동을 경험함으로써 근력,지구

력,민첩성,평형성,안전성,구심성,타격력과 같은 관계 등 체육적 기능을 배양하고

신체의 조직력과 이에 따르는 균형있는 신체발달을 유도한다.둘째,신경계 근육 및 순

환계의 생물학적 촉진을 가져온다.셋째,욕구에 대한 정신적 만족 및 정서안정,심리

적 기능을 조절할 수 있는 힘을 얻을 수 있다.넷째,성장과 발달을 촉진시키는 생리학

적 가치가 있다.

(4)사회적 가치
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  현대 사회의 각박한 도시 생활 속에서 체육활동은 서로 땀을 흘리며 친분이 두터워

지기도 하고 서로의 생활정보 교환과 이웃 간의 우애증진 등 절대적으로 필요한 사회

적 요구를 충족해준다.현재 태권도 도장에서는 수련자들 간에 서로를 존경하며,서로

예의를 갖추는 방식들이 실제로 행해지고 있다.

격투와 같은 과격하고 열렬한 경기장에서도 상호간의 사회적 약속에 의해 지켜지는

격식,상급자에 대한 존경 그리고 하급자에 대한 예의 등은 고무적인 사회적 미덕이다.

그리고 미덕을 지니고 있다는 것은 태권도의 올바른 사회적,도덕적 성격을 갖추고 있

는 것이라고 말할 수 있다.

태권도 운동에는 사범에 의해 규칙을 익히며 잘못된 경험을 통해 수정 발전시켜 나

갈 수 있다.운동에서 경쟁자는 적이 아닌 우리라는 개념속의 구성원이다.그러므로 태

권도를 통해 사회에서 요구하는 질서와 규칙,예의,극기,자제,관용,시간엄수 등의

태도를 배우는 것이 사회적 가치이다.

 (5)스포츠적 가치

  스포츠로서의 태권도는 상고 시대의 제천 행사에서 오락으로 시작되어 삼국시대,고

려시대를 거쳐서 1960년대에 서구문화의 영향을 받아 경기화에 주력하면서 스포츠적인

차원에서 가치를 가지게 되었다.이후 86아시안 게임,88서울 올림픽 대회에서 정식종

목과 시범종목으로 채택된 태권도 경기가 세계적인 스포츠가 되기까지는 많은 태권도

인들이 그 동안 국내외에서 흘린 땀의 결실이라고 할 수 이다.이러한 태권도가 세계

화에 힘써 지금은 완전한 스포츠로서의 자리를 굳혀 2000년 호주 시드니 올림픽 정식

종목으로 채택되어 세계적인 스포츠로 각광을 받고 있으며 국위선양에 크게 기여하고

있다.그러므로 이제는 학문적인 이론과 정신교육을 바탕으로 실기교육이 병행됨으로

써 태권도가 스포츠로서 교육적 가치를 기대할 수 있게 되었다.

특히,스포츠로서의 가치관적 관점에서 보면 의무와 책임이 수반되는 것으로 정신적,

육체적 피로로부터 벗어나기 위한 자발적인 행위이며,경쟁심을 유발하여 보고 즐김으
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로써 정신적,육체적 스트레스를 해소하기 위한 효과를 가지고 있다.

태권도는 수련도 스포츠 종목과 마찬가지로 신체활동이 주가 된다.태권도는 신체의

국한된 부분만을 이용한 운동이 아니고 찌르기,차기,격파,뛰기와 신속한 몸의 이동

을 요하는 신체의 전 부위와 여러 가지 동작을 모두 필요로 한다.또한,전신적인 신체

활동을 경험하게 되므로 근력,지구력,민첩성,유연성,순발력,균형성 등 체력을 골고

루 배양할 수 있고,일격필도를 목표로 수련하는 운동이며 경쟁스포츠이다.

이상과 같이 태권도가 신체운동을 통하여 몸을 보호하는 것에서부터 태권도 수련으

로 원만한 사회생활에 필요한 인간을 육성하는 전인 교육의 무술로서 미완성된 인간을

우리가 바라는 이상적인 인간으로 육성하여 평화로운 인류 사회를 이륙한다고 볼 때,

현대 생활에서 갖는 의의는 크다고 활 수 있다.

체육의 궁극적인 목표가 신체단련을 통한 인간다운 인간을 만드는데 있다면 태권도

는 조금도 손색이 없는 운동으로서 다른 운동에서 찾아볼 수 없는 주된 운동 수행 능

력 부분은 하체와 허리의 능동적인 현대 사회에서 발생하기 쉬운 현대 문화병과 현대

문화인으로서 역량을 겸비할 수 있는 바람직한 인간상을 확립시켜 준다(최영렬,1989).

5.스포츠 및 무도 참여동기

(1)항상성 동기

 생명을 유지하는데 필요한 개체 내부의 생리적 안정성을 보유하려 하는 동기,이 안

에는 기아,갈증,수면 등과 함께 고통을 회피하는 따위가 포함된다.격렬한 운동은 생

리적 안정성을 깨뜨리게끔 작용한다.

특히 감량이 요구되는 고통을 수반하는 스포츠에 있어서는 이와 같이 활동을 하는

것이 필연적으로 고통을 수반하는 스포츠에 있어서는 이 동기를 어떻게 극복해야 할

것인가를 고려해야 한다.
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(2)성적 동기

  성적 동기와 체육,스포츠의 관련은 반드시 명확한 것만은 아니다.건전한 스포츠활

동에 의해 성욕을 발산할 수 있다는 견해는 있지만 운동이 성적 동기를 자멸시킨다는

과학적 증거는 없다.

(3)정서적 동기

  정서는 외적으로 환기되는 특수한 동기이다 라고 생각한다.즉,어떤 정서가 생기면

그 정서를 일으키는 대상이나 환경에 접근하거나 역으로 멀어지거나 하는 행동이 생긴

다.운동의 장에 있어서도 여러 가지 정서가 생긴다.기쁨,두려움,두근두근하는 흥분,

아름다운 동작에 대한 감동 등은 운동에 대한 접근동기로서 작용한다.반대로 공포,불

안,부끄러움,불쾌감 등은 통상 회피동기가 된다.

특히 한번 상처를 입어 아파서 혼났거나 괴롭다고 하는 경험을 하면 다음 때부터 강

렬한 공포나 불안을 일으킬 때가 있다.이것은 외상성 불안이라 불리며 굉장히 강한

회피행동을 일으키고 사라지는 것이 대단히 곤란하다.운동을 싫어하는 것을 만들어

내는 큰 원인은 하나인 것을 지적해 두고 싶다.또 실제로 아픈 적이나 괴로운 생각을

하고 있지 않아도 공포나 불안을 일으키기 쉬운 운동도 있다.스키,허들 등이 그것이

며 초심자 지도에 특별한 배려가 필요해진다.

정서적 동기의 특징은 다른 동기에 까라 생길 때가 많은 것,또 운동과 특정의 감정

이 본질적인 연결을 갖는 것이 아닐 때가 있다.어떤 사람이 어느 운동의 장에서 어떤

감정을 갖게 되는가는 그 사람이 그 운동의 장에서 어떤 경험을 갖는가에 관계되어 있

을 때가 많다.

(4)내재적 동기
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전통적인 심리학 특히 행동주의에서는 인간의 기본적인 동기로서 생리적인 불균형 긴

장상태인 생리적 안정성의 동기와 성적인 동기를 상정하고 그들과 조건 지어지는 거에

의해 2차적으로 파생해 오는 정서적인 동기와 사회적인 동기에 의해 인간의 동기 실정

이 모두 설명될 수 있다고 생각하고 있었다고 해도 좋을 것이다.그런데 연구가 진전

됨에 따라 이런 사고방식에 의해 인간의 동기를 모두 설명하는 것은 어렵다는 것이 점

차 명백해 졌다.

즉,생리적 안정성 동기나 성적동기에 입각하지 않은 그들에서 조건 지어져 파생했

다고도 생각 할 수 없는 동기가 발견되고 실험적으로도 확인된 것이다.이렇게 새롭게

인정된 동기와 전통적으로 생각되고 있던 동기의 기본적 차이는 어떤 동기에 의해 생

기게 하는 행동이 무엇인가의 목적을 달성하기 위한 수단이 되고 있는지 그렇지 않으

면 활동하는 것,그 자체가 목적이 되고 있고 활동이 갖는 매력에 끌려져 행동하고 있

는 것인가에 있다.

(5)사회적 동기

  인간은 사회적인 존재이며 그 행동은 사회와 자기관계의 상황에 관한 사회적 동기에

의해 강하게 동기 지어진다.운동은 경쟁이나 협동이라고 하는 대인적 문맥 속에서 행

하여지는 때가 많고 특히 스포츠는 사람들 앞에서 공개되기 때문에 사회적 동기와의

관계가 깊다.

예를 들면 우월이나 공격의 동기가 강한 사람은 즐겨 경쟁을 행하고 또 승패에 구해

되는 경향이 강하다.우정이나 애정에 우호적인 친밀한 인간관계를 만들어 내는 것을

구하는 친화동기가 강한 사람은 승패나 기록보다 회복이나 팀웍 시하고 팀과의 일체감

을 구해 운동을 한다.괴로운 연습을 견디고 장기간에 걸쳐 스포츠에 몰두하거나 항상

새로운 기록을 향하여 노력을 계획하기 위해서는 곤란한 과제를 서둘러 이루어 우수한

업적을 올려 성공하는 것을 구하는 강한 달성 동기가 필요해 진다.금전 등의 물질적

보수를 구하는 획득동기가 강한 사람은 프로선수를 겨냥하게 된다.또 현시동기가 강

한 사람은 실패 등을 마음에 두지 않고 사람들의 눈에 띄는 스탠들 플레이를 따른다.
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대조적으로 굴욕 회피동기가 강한 사람은 실패하는 것을 두려워하여 그다지 모험하지

않고 운동이 서투른 사람의 경우는 타인으로부터 바보로 여겨지거나 부끄러운 생각을

하지 않도록 될 수 있는 한 운동을 하지 않으려고 할 것이다(김근영,1992).
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

이 연구에서는 2009년 현재 광주지역에 거주하고 있는 10~13세의 태권도 수련에 참

여하고 있는 초등학교 고학년 남녀를 모집단으로 설정한 후,조사대상의 표집은 다단

계 유층무선 집락표집법(stratifiedrandom clustersampling)을 이용,구체적인 표집의

대상은 광주지역 태권도 체육관에 한하여 총 290부를 표집 하였다.실제 분석에 사용

된 자료는 불성실하게 응답한 자료로 판단되거나 조사내용의 일부가 누락된 12부의 설

문지를 제외한 278부 이었으며 표집 된 연구대상자의 일반적 특성은 <표 1>과 같다.

표 1.조사대상의 일반적 특성

일반적인 특성 빈도(N) 백분율(%)

성별
남 216 77.7

여 62 22.3

학년

4학년 139 50.0

5학년 57 20.5

6학년 82 29.5

수련기간

1년 미만 47 16.9

1년~2년 미만 91 32.7

2년~3년 미만 64 23.0

3년 이상 76 27.3

전 체 278 100.0

2.조사 도구

본 연구에서는 초등학교 고학년의 태권도 수련 참여에 따른 참여동기와 참여만족도

에 관한 연구를 규명하기 위하여 본 연구에서 사용할 도구는 설문지이다.
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(1)설문지의 구성

본 연구에서 사용하고자 하는 설문지의 문항 내용은 배경 변인을 묻는 3문항,독립

변인으로는 참여정도를 묻는 2문항,매개변인으로 참여동기를 묻는 11문항,종속변인으

로 수련만족도를 묻는 13문항으로 총 29문항으로 구성하였다.본 연구에서 사용할 설

문지의 주요 구성지표 및 내용과 문항 수는 <표 2>과 같다.

표 2.설문지의 주요 구성지표

변인 구성지표 구성내용 문항수

배경변인 인구통계학적변인 성,연령,학년 3

독립변인

참여정도 참가수준,수련기간 2

참여동기
사회적동기(6)

인지적동기(5)
11

종속변인 수련만족

기술습득만족도(2),

신체적만족도(7),

정신적만족도(4)

13

전체 29

① 일반적(배경변인)사항에 관련 요인

배경변인으로 설정한 3개의 인구통계학적 특성변인은 기존의 선행연구에서 참여동기

와 수련만족에 영향을 구성하였다.미치는 것으로 나타난 성별,연령,학년별로 설정하

고 각 문항은 1항씩 구성하였다.
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② 초등학생의 태권도 수련참여 정도

태권도 수련활동 참여는 참가수준에 따른 참여 기간을 묻는 1문항,참여정도를 묻는

기간 1문항 등 총 2문항으로 수정․보완하여 구성하여 사용하였다.

③ 참여동기

참여동기를 묻는 문항은 이철화(1995),소봉신(2005)에 사용된 설문지를 본 연구의

목적에 맞게 수정․보완하여 사용하였다.참여동기는 사회적동기 6문항,인지적 동기 5

문항 등 총 11문항으로 구성하여 사용하였다.

④ 수련만족도

수련만족도를 묻는 문항은 오대영(1997),남승우(1997),윤오남(2002)등의 선행 연구

에서 사용한 설문지를 본 연구의 목적에 수정․보완하여 사용하였다.수련만족도의 하

위요인은 기술 습득 만족도 2문항,신체적 만족도 7문항,정신적 만족도 4문항 등 총

13문항으로 구성하여 사용하였다.

(2)설문지의 타당도

본 연구에서 이용된 설문지의 구성 타당도(constructvalidity)를 검증하기 위하여 인

자분석을 실시하였다.설문지의 구성 타당도는 설문지에 포함된 문항이 본 연구에서

설정한 일련의 가설적 개념(constructs)을 평가할 수 있는 적합성에 의하여 결정되는데

인자 타당도(factorialvalidity)는 요인분석을 통하여 타당도를 증명하는 구성타당도의

형태(Allen＆ Yan,1979)이므로 직무만족도에 관련된 문항의 타당도를 검증하기 위하

여 요인분석(factoranalysis)을 실시하였다.아래의 [표 3]~[표 4]는 참여동기와 참여만

족도에 관련된 문항에 대해 요인분석을 실시한 결과이다.주성분 방법으로 요인을 추

출하였고 직교회전방법으로 베리맥스(varimax)방법을 사용하였다.[표 ]에 의하면 참여
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동기 관련문항은 2개의 하위요인으로 묶였는데 요인 1을 사회적 동기,요인 2를 인지

적 동기로 명명하였으며,참여동기 척도는 2개의 하위요인들에 의해 55.878% 설명되어

지고 있다.또한,[표 3]에 의하면 참여만족도 관련문항은 3개의 하위요인으로 묶였는

데 요인 1을 신체적 만족도,요인 2를 정신적 만족도,요인 3을 기술습득 만족도로 명

명하였으며,참여만족도 척도는 3개의 하위요인들에 의해 61.804% 설명되어지고 있다.

표 3참여동기에 대한 관련문항의 인자적재 행렬

문항번호 요인1 요인2

a2 0.749 0.066

a6 0.748 0.112

a4 0.723 0.355

a3 0.713 0.327

a1 0.667 0.249

a5 0.541 0.363

a14 0.212 0.763

a15 0.212 0.760

a8 0.196 0.725

a13 0.190 0.708

a11 0.208 0.648

고유값 3.097 3.05

설명력 28.151 27.728

누적분산 28.151 55.878
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표 4참여만족도에 대한 관련문항의 인자적재 행렬

문항번호 요인1 요인2 요인3

b1 0.794 0.140 0.067

b2 0.789 0.196 0.162

b4 0.700 0.215 0.143

b5 0.689 0.095 0.264

b11 0.676 0.316 0.157

b9 0.654 0.276 0.032

b15 0.635 0.448 0.148

b13 0.048 0.792 0.112

b12 0.289 0.700 0.179

b16 0.463 0.679 0.097

b14 0.428 0.535 0.071

b7 0.188 0.085 0.833

b6 0.142 0.200 0.817

고유값 4.044 2.401 1.59

설명력 31.109 18.466 12.229

누적분산 31.109 49.575 61.804

(3)설문지의 신뢰도

신뢰도는 측정도구의 안정성(stability)및 일관성(consistency)과 관계가 있으며,조

작된 정의나 지표가 측정의 대상을 일관성 있고 믿을만하게 측정하는가의 문제이다.

따라서 신뢰도는 연구방법을 확립하는데 있어서 고려하여야 할 가장 중요한 요인 중의

하나이며 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고 임의적인 오차를 유발

할 여지가 많다는 점에서 반드시 고려해야 할 사항이다.

신뢰도 측정방법으로 몇 가지 방법이 제안되고 있으나 본 연구에서는 문항 내적 일관

성(item internalconsistency)을 검증하기 위한 방법인 Cronbach's 검정방법과 표준

화 적합도 계수(MSA)를 이용하였다.본 연구에서 이용된 설문문항에 대한 신뢰도 검

증결과는 다음 [표 5]~[표 6]와 같다.설문지 응답형태의 측정은 Likert5점 평점척도이

며,응답내용에 따라 “매우 그렇지 않다”에 1점,“그렇지 않다”에 2점,“보통이다”에 3

점,“그렇다”에 4점,“매우 그렇다”에 5점을 부여하였다.
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변인 문항수 Cronbanh's 표준화 적합성 측도(MSA)

사회적 동기 6 0.830 0.838~0.936

인지적 동기 5 0.808 0.881~0.929

전 체 11 0.869 0.838~0.936

변인 문항수 Cronbanh's 표준화 적합성 측도(MSA)

신체적 만족도 7 0.879 0.905~0.937

정신적 만족도 4 0.750 0.875~0.941

기술습득 만족도 2 0.648 0.801~0.814

전 체 13 0.883 0.801~0.941

표 5참여동기에 대한 척도의 신뢰도

표 6참여만족도에 대한 척도의 신뢰도

3.조사절차

본 연구에서는 설문지를 조사 대상에게 배부한 다음, 자기평가기입법

(self-administrationmethod)으로 설문내용에 응답하도록 한 후,완성된 설문지는 회수

하였다.설문조사는 본 연구자가 표집 대상인 태권도장에 직접 방문하여 본 연구의 개

요를 설명한 후 조사 대상자에게 사전에 협조를 구한 후 실시 하였다.

4.자료처리

수집된 설문지는 coding과 입력 작업을 거친 뒤 분석 가능한 자료를 입력하여

SPSS/PCWindow V12.0을 이용하여 다음과 같은 방법으로 분석을 실시하였다.

첫째,빈도분석(frequencyanalysis)을 통하여,조사 대상자의 인구 통계적 특성 및 개

인적인 특성들을 파악하였다.

둘째,요인분석(factoranalysis)을 통하여 타인지향,개인지향,규범지향에 대해 높은
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속성들을 묶어 만든 요인들의 구성 타당도를 검증하고,신뢰도 분석(reliability

analysis)을 통하여 Crobach값을 구하여,각 요인의 신뢰도를 검증하였다.

셋째,초등학교 고학년의 태권도 참여동기 와 수련만족도를 알아보기 위하여 t-검증

및 일원변량분산분석(one-way ANOVA)을 실시하였으며,사후검정으로는 Scheffe의

방법을 실시하였다.또한,검증을 위한 유의수준은 p<0.05수준으로 하였다.
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변인 구분 M SD t p

사회적동기
남 3.62 0.772

1.432 0.156
여 3.42 0.980

인지적동기
남 4.26 0.671

2.128
*

0.036
여 4.00 0.882

신체적만족도
남 4.15 0.641

2.053
*

0.043
여 3.91 0.863

정신적만족도
남 3.86 0.810

0.461 0.645
여 3.81 0.829

기술습득

만족도

남 2.87 1.099
-1.979

*
0.049

여 3.18 0.954

IV.결과 및 논의

 본 연구는 태권도 초등학생 고학년 수련자에 대한 참여동기와 참여만족도를 분석하기

위해 설정한 연구내용에 대한 결과는 다음과 같다.

1.성별에 따른 참여동기와 참여만족도

본 연구의 연구내용 초등학생 고학년 수련자에 대한 참여동기와 참여만족도 차이 분

석을 실시하기 위하여 t-test를 실시하였다.

표 7.성별에 따른 참여동기와 참여만족도 하위요인들 차이 비교

*p<0.05

위와 같이 성별에 따른 참여동기와 참여만족도 하위요인들의 차이를 비교한 결과,인

지적 동기,신체적 만족도,기술습득 만족도에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알

수 있다.우선 인지적 동기를 살펴보면 남자의 평균이 여자에 비해 상대적으로 높음을

알 수 있으며,신체적 만족도도 마찬가지로 남자의 평균이 여자에 비해 상대적으로 높

음을 알 수 있다.또한 기술습득 만족도에서는 여자의 평균이 남자에 비해 상대적으로
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변인 구분 M SD F p

사회적동기

4학년 3.55 0.822

0.444 0.6425학년 3.53 0.842

6학년 3.65 0.823

인지적동기

4학년 4.18 0.760

0.109 0.8975학년 4.21 0.735

6학년 4.22 0.681

신체적만족도

4학년 4.12 0.726

0.576 0.5635학년 4.01 0.756

6학년 4.11 0.622

정신적만족도

4학년 3.85 0.820

0.741 0.4785학년 3.75 0.945

6학년 3.92 0.697

기술습득

만족도

4학년
a

2.75 1.111

4.725
*

0.0105학년
ab

3.04 1.006

6학년
b

3.19 1.008

높음을 알 수 있다.

2.학년에 따른 참여동기와 참여만족도

본 연구의 연구내용 초등학생 고학년 수련자에 대한 참여동기와 참여만족도 차이 분

석을 실시하기 위하여 일변량 분산분석(one-wayANOVA)을 실시하였다.

표 8.학년에 따른 참여동기와 참여만족도 하위요인들 차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 학년에 따른 참여동기와 참여만족도 하위요인들의 차이를 비교해 본 결과,

기술습득 만족도에서만 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.기술습득 만족

도를 살펴보면 6학년의 평균이 타 학년에 비해 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있으

며,Scheffe의 사후분석 결과 4학년과 6학년 간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을

알 수 있다.
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변인 구분 M SD F p

사회적동기

1년 미만 3.36 0.728

1.808 0.146
1년~2년 미만 3.70 0.780

2년~3년 미만 3.57 0.936

3년 이상 3.56 0.820

인지적동기

1년 미만
a

3.94 0.762

3.381
*

0.019
1년~2년 미만

ab
4.16 0.687

2년~3년 미만
b

4.30 0.798

3년 이상
b

4.33 0.662

신체적만족도

1년 미만 3.88 0.827

2.057 0.106
1년~2년 미만 4.10 0.666

2년~3년 미만 4.19 0.718

3년 이상 4.14 0.631

정신적만족도

1년 미만 3.64 0.766

1.680 0.171
1년~2년 미만 3.84 0.810

2년~3년 미만 3.99 0.823

3년 이상 3.88 0.825

기술습득

만족도

1년 미만 2.76 1.037

1.325 0.267
1년~2년 미만 2.85 1.149

2년~3년 미만 3.07 1.042

3년 이상 3.06 1.023

3.수련기간에 따른 참여동기와 참여만족도

본 연구의 연구내용 초등학생 고학년 수련자에 대한 참여동기와 참여만족도 차이 분

석을 실시하기 위하여 일변량 분산분석(one-wayANOVA)을 실시하였다.

표9.수련기간에 따른 참여동기와 참여만족도 하위요인들 차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 수련기간에 따른 참여동기와 참여만족도 하위요인들의 차이를 비교해 본

결과,인지적 동기에서만 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.인지적 동기를

살펴보면 ‘3년 이상’과 ‘2년~3년미만’의 평균이 타 수련기간에 비해 높게 나타남을 알

수 있으며,Scheffe의 사후분석 결과 ‘1년 미만’과 ‘2년~3년 미만’,‘3년 이상’간에 통계

적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.
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Ⅴ.결론 및 제언

1.결론

본 연구의 목적은 태권도 수련에 참여하는 초등학교 고학년의 참여동기와 참여 만족

도를 조사하여 그들의 신체적,정신적,사회적 건강과 전인적인 인간으로서의 인격형성

과 학교생활 및 사회생활을 충실하게 수행할 수 있도록 하기 위한 기초자료를 제공하

는데 본 연구의 목적이 있다.

이와 같은 연구목적을 달성하기 위해 본 연구에서는 2009년 현재 광주지역에 거주하

고 있는 10~13세의 태권도 수련에 참여하고 있는 초등학교 고학년 남녀를 모집단으로

설정한 후,조사대상의 표집은 다단계 유층무선 집락표집법(stratifiedrandom cluster

sampling)을 이용,구체적인 표집의 대상은 광주지역 태권도 체육관에 한하여 총 290

부를 표집 하였다.실제 분석에 사용된 자료는 불성실하게 응답한 자료로 판단되거나

조사내용의 일부가 누락된 12부의 설문지를 제외한 278부의 표본을 분석 대상으로 선

정하였다.

초등학교 고학년들의 태권도 수련에 참여동기와 참여만족도에 관한 영향을 분석하기

위해 분석을 실시하였으며,가설의 검증을 위해서 본 연구에서 사용한 구체적인 통계

분석 기법은 연구대상자들의 일반적인 특성을 알아보기 위해 빈도분석을 실시하였으

며,성별,학년,수련기간에 따른 참여동기와 만족도의 차이를 비교하기 위해 t-test와

일변량분산분석(one-wayANOVA)을 실시하였다.

이와 같은 연구방법 및 절차를 통하여 얻은 연구의 결론은 다음과 같다.

첫째,성별에 따른 참여동기는 인지적 동기에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으

로 나타났고,참여 만족도는 신체적,기술습득 만족도에서 통계적으로 유의한 차이가

있는 것으로 나타났다.
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둘째,학년에 따른 참여동기는 사회적,인지적 동기 모두 통계적으로 유의한 차이가

없었으며,참여 만족도는 기술습득 만족도에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.

셋째,수련기간에 따른 참여동기는 인지적 동기에서 통계적으로 유의한 차이가 있는

것으로 나타났으며,참여 만족도는 신체적,정신적,기술습득 만족도 모두 통계적으로

유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

2.제언

본 연구에서는 태권도 초등학교 고학년 수련자의 참여동기 및 참여만족에 관한 연구

를 하였다.연구결과에서 획득한 결론을 근거로 본 연구가 지닌 제한점을 고려하여 후

속연구를 위한 제언을 다음과 같이 하고자 한다.

첫째,본 연구에서 설정한 인구통계적 특성변인이 선행연구의 결과를 기초로 구성되

었지만,본 연구에서는 유의한 영향을 미치는 변인이 상대적으로 작았다.따라서 후속

연구에서는 초등학생을 대상으로 한 태권도 수련활동 참가와 참여동기 및 수련만족에

관하여 좀 더 효과적으로 영향을 미칠 수 있는 특성변인이 설정되어 연구되어야 할 것

으로 생각된다.

둘째,태권도 수련에 따른 참여동기 및 참여만족을 높이는 원인은 다양 할 것으로

생각된다.이러한 원인에 대한 엄밀한 분석을 토대로 사실과 장·단점을 밝힘으로써 장

점은 고양시키고 문제점이나 단점은 개선되도록 추진하기 위한 현잔 연구와 사례 연구

들도 절실히 필요하다.

셋째,본 연구는 설문지에 국한되어 이루어졌다.따라서 참여동기 및 참여만족 변인

자체가 기존의 관계만을 연구하였기 때문에 조사대상자인 초등학교고학년의 내면적인

요인을 도출하는데 한계가 있었다.그러므로 이에 대한 변인들을 심층적으로 연구 분
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석 할 수 있는 질적 연구가 향후 수행되어야 할 것이다.

넷째,본 연구에서는 초등학교 고학년 태권도 수련자들을 중심으로 참여동기 및 참

여만족의 관계에 대하여 연구하였지만,향후 다른 무도종목들을 대상으로 한 연구가

필요하다고 생각된다.
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(부록)설문지

태권도 초등학교 고학년 수련자의

참여동기 및 참여만족도에 관한 연구

  

 안녕하십니까?

본 조사는 “태권도 초등학교 고학년 수련자의 참여동기 및

참여만족도에 관한 연구”를 알아보기 위한 것입니다.여러분이

응답하신 내용은 비밀이 보장되며 본 연구의 목적 이외에는 다

른 어떤 용도로 사용하지 않을 것입니다.

각 설문 문항에는 맞고 틀리는 것이 없으니,여러분이 읽고

느끼는 대로 솔직하게 응답해 주시는 것이 매우 중요한 일입니

다.바쁘시더라도 잠시만 시간을 내어 협조해 주시면 감사하겠

습니다.

조선대학교 교육대학원

체육교육전공

김연중 올림

◈ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보고자 합니다.

1.귀하의 성별은? ① 남 ( ) ② 여 ( )

2.귀하의 연령은 어떻게 되십니까? 만 ( )세

3.귀하의 현재 학년은? ( )학년

4.귀하의 태권도 수련 수준은? ( )품 ( )급

5.태권도 배운지 얼마나 되었습니까? ( )년 ( )개월
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 다음은 참여동기에 관한 각 문항을 읽으신 후,학생이 생각하는 것과 일치하는 정

도에 따라 해당 번호에 “ㅇ”또는 “✔”를 해주시 바랍니다.

항목

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.새로운 지식을 얻고 싶어서 1 2 3 4 5

2.나의 호기심을 만족시키기 위해서 1 2 3 4 5

3.다른 친구들과의 친분을 증진하기 위해서 1 2 3 4 5

4.친구들 우정을 돈독히 하고 싶어서 1 2 3 4 5

5.다른 친구들을 새롭게 만나고 싶어서 1 2 3 4 5

6.소속감을 느끼고 싶어서 1 2 3 4 5

7.나와 가장 친한 친구의 권유로 1 2 3 4 5

8.신체적으로 건강해 질려고 1 2 3 4 5

9.공부를 하기 싫어서 1 2 3 4 5

10.운동선수가 멋있어 보여서 1 2 3 4 5

11.태권도가 좋아서 1 2 3 4 5

12.훌륭한 태권도 선수가 되고 싶어서 1 2 3 4 5

13.신체적인 기량과 능력을 개발하고 싶어서 1 2 3 4 5

14.여러 가지 다양한 태권도 기술을 습득

하고 싶어서
1 2 3 4 5

15.체력을 증진시키고 싶어서 1 2 3 4 5
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 다음은 태권도 수련 참여를 통하여 어느 정도 만족하는가에 관한 각 문항을 읽

으신 후,학생이 생각하는 것과 일치하는 정도에 따라 해당 번호에 “ㅇ”또는 “✔”

를 해주시기 바랍니다.

항목

매우

그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

보통

이다

대체

로그

렇다

매우

그렇다

1.태권도를 배운 후 내 자신은 내가 지킬 수

있다는 자신감이 생겼다.
1 2 3 4 5

2.태권도를 배워서 곤란한 상황에 처해 있는

사람을 도와줄 수 있을 것 같다.
1 2 3 4 5

3.태권도를 한 후 길을 가다 불량한 사람을 만

나도 두렵지 않다.
1 2 3 4 5

4.태권도를 한 후 평소 육체적으로 나를 괴롭

히는 사람을 막을 수 있을 것 같다.
1 2 3 4 5

5.태권도를 한 후 나날이 태권도 기술이 좋아

지는 것 같다.
1 2 3 4 5

6.태권도를 한 후 태권도의 배운 기술을 자랑

하고 싶어진다.
1 2 3 4 5

7.태권도를 한 후 주변 사람들이 나의 태권도

기술을 보고 부러워한다.
1 2 3 4 5

8.태권도를 한 후 나의 태권도 기술에 대해 스

스로 뿌듯하다.
1 2 3 4 5

9.태권도를 한 후 전보다 건강이 좋아졌다. 1 2 3 4 5

10.태권도를 한 후 전보다 하루 생활이 즐거워

졌다.
1 2 3 4 5

11.태권도를 한 후 나의 건강과 신체에 대해 전

보다 자신감이 향상되었다.
1 2 3 4 5

12.태권도를 한 후 힘든 일을 해도 전보다 피곤

하지 않다.
1 2 3 4 5

13.태권도를 한 후 일상생활에 여유가 생겼다. 1 2 3 4 5

14.태권도를 한 후 다른 친구들과의 관계가 좋아

졌다.
1 2 3 4 5

15.태권도를 한 후 나에 대한 자신감이 높아졌

다.
1 2 3 4 5

16.태권도를 한 후 생활이 즐거워졌다. 1 2 3 4 5
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