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ABSTRACT

The directions of Korean Traditional Instrumental  in 

Music Textbooks for 1st grade of Middle School 

- Centering on the Jang g̵oo and Dan s̵o -

Chang-miKim

Prof.Advisor:Han-naLee

MajorinMusicEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Musicalwayslivesinourlife.Therehavebeenmusicactivitiesinourlife

from thebeginningandhumansocietyhasformedoutstandingmusicculture

from ancientperiod.Forexample,musichasplayedanimportantroleinour

religiousritesaswellasworkandplayground.Sowhatmusicgivesusis

infinite.

Allthemusicinthisworldiscreatedandisproductsbyhumancreativity.

Musicalcreativityisrepresentedinpiecesandperformanceofmusic.Activities

ofsinging,playing instruments and listening good music awaken creative

potentialofstudents through music.Therefore,itis suggested thatmusic

educationshouldcontributestodevelopmentofcreativity.

Andmusiceducationmakesstudents'lifeabundant.Studentsareinstructed

torepresenttheiremotionorideasthroughmusic,whichcontributestohigher



qualityoftheirlifeandbecomingwhole-person.

Therefore,thisstudyexaminesandanalysesKoreantraditionalmusicthrough

picturesandphotosbasedonatotalofninekindsofmusictextbooksforgrade

1 ofmiddleschools according to the 7th curriculum and then figures out

solutionstoproblemsinthem.Forthepurposes,thisstudypresentseffective

teachingandlearningplans,focusingondouble-sideddrumsandshortbamboo

flutesthatarepresentedinallthetextbooks.

Toapplytheresultsofthisstudyforactualprograms,thisstudysuggests

thefollowings:abilityofteacherstodealwithinstrumentsshouldbeimproved

andinstrumentalmusicatregularclassesinmiddleschoolsshouldbegradually

expanded.Inaddition,weneedmoreopportunitiestoeducateKoreantraditional

musicandstudentsshouldhavemorepositiverecognitiononit.



제1장 서 론

제1절 연구의 필요성과 목적

우리가 살고 있는 이 곳 ‘대한민국’이란 나라는 오랜 역사를 가지고 있다.그 수

많은 세월의 시간이 말해주듯이 우리 민족의 역사와 함께 우리의 생활 속에서 성

숙하여온 우리의 음악이 있다.그것은 우리 민족의 고유성과 전통성을 지닌 민족의

음악 즉 ‘국악’이다.국악은 우리 역사의 온갖 시련 속에서도 민족의 희로애락을 함

께 하면서 오랜 전통을 지닌 값진 예술이다.그래서 한민족의 핏줄이 흐르고 있는

한국인 누구나가 한국인의 특유의 신명과 음악적 감성이 내재되어 있을 것이다.따

라서 우리는 ‘우리 것’이기 때문에 좋아해야 한다는 당위성 차원이 아닌 실제 생활

속에서 우리와 함께 해야 할 것이다.

기악 활동은 자신의 느낌과 생각을 악기로 표현하며 미적 체험을 하고,음악 개

념을 형성하여,자신의 감정을 창의적으로 표현하는 기회를 가질 수 있다는 점에서

매우 중요한 음악활동이다.단순히 제재곡을 능숙하게 연주하는 것만을 염두에 두

어서는 안되며,연주를 통해 음악 개념을 형성하고 연주력을 향상시키며 연주 활동

의 즐거움을 체험하게 함으로써 자아실현의 기회가 되도록 해야 한다.따라서 음악

이 소리를 매개로 하여 이루어지는 예술 행위이고 소리를 구체화하는 “물적 매개

물”이 악기라고 본다면 국악에서는 “국악기”라는 물적 매개물이 필요하다.1)특히

국악은 화음보다는 선율을 중심으로 한 음악이기 때문에 선율을 구성하는 각 음의

음악적인 문맥 속에서 의미를 갖기 위하여 각 음마다 독특한 시김새를 갖는데 이

러한 독특한 시김새를 표현하기 위해서는 다양한 국악기를 통해 연주하게 하는 경

1)이동남,『유아 및 초중등 국악교육 활성화를 위한 학술 심포지엄』(용인:경기 문화의 전당 국악당,2005),

p.129



험이 필요하다.2)시김새는 우리 음악의 분위기를 결정짓는 중요한 표현기법 중의

하나이다.선율을 이루는 골격음의 앞이나 뒤에서 그 음을 꾸며주는 장식음,또는

흘러내리는 음,꺽는 음 등을 일컫는 용어로 가창,감상수업에서도 시김새를 다루

기는 하지만 이론적 설명에 그 칠 수 있기 때문에 실제로 국악기를 연주해 봄으로

써 보다 효율적이고 능동적인 학습을 할 수 있다.

현행 제 7차 음악 교육과정 중에서도 “우리 음악 문화의 창달을 위한 국악교육”

이라 하여 21세기 정보화,세계화,다양화시대 속에서 우리의 음악 문화를 창조하

고 이끌어 가기 위한 국악 교육의 중요성을 강조 하였다.학생들에게 전통음악을

자주 접해 볼 기회를 가지게 하고 이론 수업에 머무르지 말고 다양한 악곡을 노래

하고 연주하고 만들고 듣는 기회를 제공하는 것이 중요하다고 제시하였다.3)그래서

음악 교과서에서도 전통 음악이 큰 비중을 차지하고 있으며 전통음악의 비중을 꾸

준히 높여오고 있는 실정이다.

그러나 전통음악의 비중을 꾸준히 높여 오고 있는 반면,잘 짜여진 교육과정에

비하여 교육현장에서의 교육과정은 그에 미치지 못하는 것이 현실이다.조사에 의

하면 많은 교사들이 학교 현장에서 전통음악을 지도하기가 매우 어려우며 학생들

은 흥미를 가지고 있지 못하고 있다고 응답하였다.4)

본 연구자는 국악 강사로서 학교 현장에서 국악수업을 할 때 늘 느껴왔던 점은

학생들이 국악에 대한 흥미가 없다는 것이다.이것은 학생들이 국악에 대해 늘 지

루하며 재미없고 할아버지 할머니들만 좋아하는 것으로 여겼기 때문이라고 생각한

다.이러한 문제점들을 고려하려 학생들이 국악 수업에 흥미를 가지고 적극적으로

2)전영태,『소금의 단계적인 연주지도 방안 연구』(진주:진주교육대학교 교육대학원 석사학위 논문,2003)

,p.1

3)교육 인적 자원부 ,『중학교 음악 교사용 지도서』서울:지학사,(2001).p.13

4)연구보고 RRC2001-13,『음악과 교육 목표 및 내용 체계연구(Ⅰ)』서울:한국교육과정 평가원(2001),

p.277



참여하기 위해서는 서양음악에 편중되어있는 우리의 수업 현실을 국악에 대한 새

로운 시각으로 바라봐야 하고 학교 현장에서 학생들의 흥미를 이끌어줘야 하지 않

을까 생각한다.

이에 본 연구자는 국악 전공자로서 학교 현장에서 국악 수업을 보다 흥미롭게

하기위해서 여러 가지 악기를 사용하여 음악 수업을 할 수 있는 방안을 연구하여

보았다.그 중 중학교 1학년 음악 교과서를 분석하여 정규 수업시간에서 가장 많은

영역을 차지하고 있는 장구와 단소의 지도를 제시해 보고자 한다.

국악 기악교육의 활성화의 방안으로 장구와 대금 교육 도입의 필요성에 대한 근

거와 그에 따른 지도 방안을 제시하여 학교 현장에서 쉽게 장구와 단소를 지도하

기 위한 방법을 모색함과 더불어 학생들이 학습을 통하여 보다 쉽고 흥미 있게 우

리의 음악적 감수성을 자연스럽게 채득하게 하는데 그 목적이 있다.

제2절 연구의 방법 및 범위

본 연구는 기악 교육의 중요성과 필요성을 느끼고,제7차 음악 교육과정에서 중

학교 1학년 9종류의 음악 교과서에 나타난 이해와 창작,기악과 감상 영역 중 ‘국

악기악’의 영역만을 선택하여 각 출판사들이 학습 하도록 한 국악기를 분석 한다.

그 중 9종류의 출판사마다 학습하도록 나온 국악기인 장구와 단소만을 선택 하

여 그 중심으로 연구한다.장구와 단소는 유래와 구조를 통해 악기의 특징과 연주

법을 살펴보고 단소의 특성상 정간보 독보법을 따로 제시하였다.다음으로는 교과

서 내용 분석을 통해 중학교 학생들에게 제공되어야 할 음악 체험을 바탕으로 교

수 -학습 과정안과 지도 방안을 구체적으로 제시 하였다.교수 -학습 과정안은 2

차시로,1차시에는 그에 해당하는 민요5)를 먼저 학습했다는 가정 아래 연구 한다.

5)장구는 ‘밀양 아리랑’,단소는 ‘도라지 타령’이다.



출 판 사 명 저 자

교학 연구사 조창제

동진음악출판사 김준수,이동훈

(주)두산 이홍수․황병훈․이성훈․김향정

성안당 최필립․김영재․신금식․유제향

세광 음악출판사 고춘선․홍종건

(주)아침나라 윤경미․문 진

(주)지학사 윤명원․김영희

(주)천재교육 백병동․최헌․문경해․홍기순․김은하

도서출판 태성 서한범․ 주대창․홍수진․신주연

장구 장단 수업은 ‘밀양 아리랑’의 장단인 세마치장단을 기본 장단의 구성으로만

끝나는 연주가 아니라 우리나라 민요 특유의 음악적인 문맥을 보다 잘 살리 수 있

도록 노래의 구성에 맞는 세마치장단의 변형장단을 학습하는 지도 방안을 제시하

고,단소 연주 수업은 기본적인 정간보 보는 법을 학습하여,단순히 제재곡의 율명

만을 외우고 연주하는 방법의 수업이 아니라 언제든지 혼자서도 다른 민요를 연주

할 수 있는 연계적인 수업이 가능하도록 연구한다.다음은 본 연구를 위해 제 7차

음악 교과서의 범위를 정리한 표이다.

<표 1>제 7차 교육과정의 중학교 1학년 9종 음악 교과서

제2장 국악기 분류 및 특징

제1절 국악기 분류

국악기의 분류 방법에는 네 가지가 있다.첫째는 팔음에 의한 분류법 이고 둘째

는 음악계통에 의한 분류법 이다.그리고 셋째는 소리 나는 원리에 의한 분류법이



고 넷째는 연주법에 의한 분류법이다.

1.팔음(八音)에 의한 분류6)

국악기를 만드는 8가지 재료를 팔음(八音)이라 한다.그래서 팔음(八音)에 의한

분류라고 하는데 이것은 다음과 같다.

첫 번째 금부(金部)는 쇠붙이로 만든 악기로 편종,특종,방향,징,나발,꽹과리,

양 금과 같은 악기로 구성되어있고,두 번째 석부(石部)는 돌로 만든 악기로 편경,

특경이며 세 번째인 사부(絲部)는 명주실로 만든 악기인데 거문고,가야금,해금,

아쟁,비파가 여기에 해당 된다.네 번째는 죽부(竹部)로 대나무로 만든 악기이다.

대금,피리,단소,당적,퉁소가 있으며 다섯째인 포부(匏部)는 박으로 만든 악기로

생황이 있고 여섯 번째 토부(土部)는 흙으로 만든 악기로 훈,부가 있고 일곱 번째

혁부(革部)는 가죽으로 만든 악기 장구,좌고,소고,용고,갈고,건고가 있으며 여

덟 번째 악기인 목부(木部)는 나무로 만든 악기 박,축,어가 있다.

2.음악 계통에 의한 분류7)

음악 계통에 의한 분류법에는 크게 아부(雅部)와 당부(唐部),향부(鄕部)로 나눌

수 있는데 첫 번째 아부(雅部)에는 특종(特鐘),특경(特磬),편종(編鐘),편경(編磬),

건고(建鼓),삭고(朔鼓),응고(應鼓),뇌고(雷鼓),영고(靈鼓),노고(路鼓),뇌도(雷鼗),

영도(靈鼗),노도(怒濤),도(鼗),절고(節鼓),진고(晉鼓),축(祝),어(敔),관(管),약

(籥),화(和),생(笙),우(竽),소(瀟),적(篴),부(缶),훈(塤),지(篪),슬(瑟),금(琴),

6)『증보문헌비고』(增補文獻備考)에 기록된 분류법에 따라 현행 악기들을 분류한 것임.

7)『악학궤범』에 나타난 분류법



둑(㪲),정(旌),휘(麾),조촉(照燭),순(錞),탁(鐲),요(鐃),탁(鐸),응(應),아(雅),상

(相),독(牘),적(翟),간(干),척(戚)의 45종의 악기가 있다.두 번째 당부(唐部)에는

방향(方響),박(拍),교방고(敎坊鼓),월금(月琴),장고(杖鼓),당비파(唐琵琶),해금

(奚琴),대쟁(大箏),아쟁(牙箏),당적(唐笛),당필률(唐觱篥:당피리),퉁소(洞簫),태평

소(太平簫)로 13종의 악기가 있으며,세 번째로 향부(鄕部)에는 현금(玄琴:거문고),

향비파(鄕琵琶),가야금(伽倻琴),대금(大笒),중금(中笒),소금(小金),소관자(小管

子),초적(草笛),향필률(鄕觱篥 향피리)의 9종의 악기가 있다.

3.소리 나는 원리에 의한 분류8)

소리 나는 원리에 의한 분류는 크게 현명악기와 공명악기,그리고 피명악기와 체

명 악기로 나눌 수 있는데 첫 번째 현명악기(絃鳴樂器,Chordophones)에는 거문고,

가야금,아쟁,양금,해금,금,슬,대쟁,당비파,향비파,월금,수공후,와공후가 있

으며,두 번째 공명악기(共鳴樂器,Aerophones)에는 대금,중금,소금,당적,단소,

퉁소,향피리,세피리,당피리,태평소,나발,나각,훈,지,약,적,소가 있다.세 번

째인 체명악기(體鳴樂器,Idiophones)는 편종,편경,징,꽹과리,자바라,박,특종,

특경,방향,축,어 ,부,운라가 있고 네 번째 피명악기(皮鳴樂器,Membranophones)

에는 장구,좌고,용고,교방고,소고,절고,진고,노고,노도,갈고,응고,뇌고,영고

가 있다.

4.연주법에 의한 분류

8)쿠르트 작스(CurtSachs)와 호른보스텔(E.M.VonHornbostel)에 의한 분류법:비유럽의 음악연구가 활

발해짐에 따라 타악기부분을 세분화한 분류 방법



연주법에 의한 분류는 첫 번째로 관악기이다.이 중,가로로 부는 악기에는 대금,

중금,소금,당적,지가 있고,세로로 부는 악기 중 서를 사용하는 악기로 겹서에는

향피리,세피리,당피리,태평소가 있으며 홑서는 생황이 있다.그리고 서를 사용하

지 않는 악기에는 약,적,소,퉁소,단소,나각,나발,훈9)이 있다.두 번째로 현악

기에는 해금,아쟁이 있고 거문고,가야금,향비파,당비파,금,슬,대쟁,월금,공후

의 발현악기와 양금의 타현악기가 있다.세 번째는 타악기로 편종,특종,편경,특

경,방향,운라의 유율악기와 자바라,징,라,대금,꽹과리,박,축,어,부,장구,갈

고,진고,절고,좌고,소고,용고,교방고,노고,노도,뇌고,뇌도,영고,영도,도,건

고,삭고,응고,중고,무고10)의 무율악기가 있다.

제2절 장구와 단소 특징

1.장구 특징

가죽으로 된 피명악기는 우리나라에도 교방고,장구,좌고,소고,용고,절고,진

고,노고 등 많은 악기가 전해 내려오고 있다.

그 가운데 가죽으로 된 타악기의 하나인 장구라는 명칭은 ‘채로 치는 북’이라는

뜻이며,양쪽이 크고 그 허리 부분이 가늘다 하여 세요고 라고도 한다 .

장구에 관한 가장 오래된 문헌은 고려 문종(文宗)30년(1076)대악관현방을 정리

하였을 때 장고업사(杖鼓業師:장구 연주자라는 뜻)가 있었다는 기록이다.11)이보다

더 오래된 자료는 고구려의 요고(腰鼓)와 신라통일 이후에 속하는 상원사,동종의

9)훈은 취악기로서 관으로 된 것이 아니다.팔음 중 토부에 속하는 공명악기 이다.

10)이성천 외,『알기쉬운 국악개론』,도서출판풍남,(2004),pp.203~206

11)국립국악원,『국악 교육의 이론과 실기』(서울 :국악연구실,1990),p161



아래 띠 (하띠)의 주악도,감은사지에서 출토된 청동제 사리기단 등에 새겨진 그림

에서 볼 수 있다.고구려나 신라시대의 장구는 요고(腰鼓)라고 하였고 무릎위에 놓

고 칠 정도로 현재의 장구보다 훨씬 작은 모양을 가졌다.

<고려사>악지에 의하면 장구는 당악기와 향악기 속에 모두 들어있고,조선조 성

종 24년(1493)에 편찬한 <악학궤범>장고 조에는 “당악과 향악에 아울러 쓴다”고

하였다.

위의 기록에서 알 수 있듯이 장구는 고려이후 당악․향악의 합주 및 노래와 춤

의 반주에 이르기까지 광범위하게 사용되었다.지금도 장구는 관현 합주 ․ 세악

․ 독주반주 ․ 무용반주 ․ 농악 ․ 무악 ․정악․산조․잡가․민요 등 전통음악

전반에 걸쳐 편성되고 있다.

장구는 원래 한가지로 전래 하고 있지만 요즈음 음악의 필요에 따라 여러 가지

로 만들어 사용하고 있는데 현재 사용하고 있는 장구의 종류를 보면 다음과 같다.

첫 번째 반주 장구에는 가곡,가사,시조,산조,무용,민요,잡가 등의 반주를 비롯

한 정악의 전반적인 반주를 하는 장구로서 전통적으로 내려오는 장구이다.두 번째

인 무용장구는 장구춤 등을 출 때 시용되는 것으로서,장구가 너무 크면 그 무용의

춤사위가 제대로 되지 않기 때문에 장구를 무용하는 사람에 맞춰 작게 만들어 메

고 춤을 춘다.무용장구는 크기가 작기 때문에 전통적인 반주 장구에 비하여 그 소

리는 매우 높고 가볍다.세 번째로 농악의 장구는 농악을 할 때 사용하는 장구이며

전통장구에 가까우나 사람에 따라,또는 지방에 따라 그 크기가 각각 다르고 할 수

있다.

장구의 종류가 여러 가지로 나누어져 있는 것처럼 장구의 역할 또 한 다양하다.

전통음악의 관현악합주에서 장구는 지휘자의 역할을 한다.서양음악에서는 지휘자

의 지휘에 따라 음악을 연주하지만 전통음악에서는 장구의 장단에 따라 합주를 한

다.즉 장구 연주자의 시작과 끝을 장구로 알려 준다거나 강약을 이끌어 간다거나



박자의 변화나 빠르기의 변화를 알려준다거나 하며 음악을 이끌어 간다.그리고 장

구는 반주자의 역할을 한다.즉,합주에서는 장구 연주자가 지휘자 역할을 하고 있

는 것은 반주를 겸하고 있는 것이다.또한 독주나 독창,병주나 소규모의 합주를

세악이나 현악합주에서는 장구로 반주를 한다.즉 전통음악에서는 판소리를 제외하

고는 장구가 반주를 한다.

장구는 통의 양쪽에 가죽을 묶어 만든 양면고(兩面鼓)이다.통은 허리 부분이 가

늘고 잘록한 모양이다.통의 재료는 원래 사기,기와,나무 등을 두루 썼으나 지금

은 나무를 많이 쓰는데 나무 중에서도 오동나무가 그 으뜸이고 미루나무를 사용하

기도 한다.

장구통의 길이는 일정하지 않으나 보통 약57㎝ 정도 (1척 8촌 8리)인데 그 중에

서 가는 허리의 길이는 약 23㎝정도이며 가는 허리의 지름은 약 6.7㎝(2촌2푼)정

도이고 세요의 둘레는 약22㎝(7촌 2푼)정도이며 주홍색이나 검정색을 치리한다.

통에는 북편과 채편이 있는데 북편의 가죽은 소가죽이나 말가죽을 사용하며 그 소

리는 낮고 채편은 말가죽이나 개가죽을 사용하며 그 소리는 북편보다 높다.북편과

채편의 가죽은 원철이라는 둥그런 쇠,즉 철재를 사용하며 가죽을 부착하는데 북편

의 원철이 채편의 원철보다 약간 크다.12)

또 북편의 고면13)의 직경은 약 18㎝이고 채편14)의 직경은 약 17㎝정도이나 음을

조절하기 위하여 진흥사(붉은 쇠고리)에 끼워 조임줄(축승)을 8개 고리(구철)에 끼

워 조임줄을 V자 모양으로 북편과 채편(각각 8개의 구철)을 얽고 조이개(축수,또

는 부전)를 채편 쪽으로 죄이면 음이 높아지고 북편 쪽으로 풀면 음은 낮아진다.

북편의 음은 대략 임종(임종 :B♭)정도의 높이면 연주하는데 무리가 없다.즉

12) 북편 직경 -약 50㎝ ,채편직경-약41㎝

13) 고면-소리 나는 부분

14) 채편의 소리 나는 부분



장구는 팀파니처럼 음을 완벽하게 조율 할 수는 없어도 음악을 연주하기 적당하게

조율을 할 수 있다는 것이 특징일 수도 있다.

〔그림 1〕장구의 구조

장구를 연주 하기위해서는 정확한 연주 자세와 방법을 알아야 한다.제일 먼저

장구 놓는 법은 다음과 같다.먼저 장구를 적당한 거리에 두고 쳐야 한다.거리는

허리를 편 상태에서 양 팔이 자연스럽게 펴져 있는 거리이다.장구의 위치는 장구

를 치는 용도에 따라 달라지는데 장단용 장구를 위한 외장구의 위치와 풍물굿용

장구를 위한 양장구의 위치가 있다.풍물굿용 장구를 치기 위해서는 양장구의 위치

에 장구를 놓아야 한다.양장구라고 하는 것은 궁채로 궁편도 치고 채편도 칠 수

있도록 채를 잡고 치는 것을 말한다.양장구를 치기 위해서는 궁체를 쥔 손이 궁편

도 치기 쉽고 채편도 치기 쉬운 위치에 장구를 놓아야 한다.그러기 위해서는 장구

의 조롱목이 궁편 쥔 손이 어깨 부위와 나란히 놓아야 한다.장구를 너무 몸 쪽으

로 당기면 연주하는 팔이 좁아져 옹색한 모습이 되기 쉽다.양팔이 시원스럽게 펴



져 있을 거리까지 장구를 밀어 두어야 한다.처음에는 장구가 너무 멀지 않은가 할

정도의 거리이다.장구를 멀리 두고 허리를 펴서 호흡에 의해 장구에 다가가서 장

구를 연주해야 하는 것이다.즉 장구를 내게 당겨 오게 하지 말고 내가 장구에게

다가가는 방법을 택해야 한다.두 번째로 장구 잡는 법은 다음과 같다.장구를 연

주하게 되면 궁편과 채편이 동그란 원형이기 때문에 잘 굴러가 버리거나 흔들리기

가 쉽다.그래서 장구를 움직이지 않도록 잘 잡아주어야 하는데 그 용도에는 발을

이용해야 한다.오른발로 채편 변죽을 눌러주고 왼발로는 오른발과 같이 변죽 안쪽

부분을 잡아 주든지 숫바 사이로 넣어서 조이개(부전)를 왼발 옆 등으로 눌러 주든

지 하는 방법이 일반적인 방법이다.

어느 악기에서도 마찬가지겠지만 장구를 칠 때에도 기본 원칙은 적용된다.즉 긴

장을 풀고 자연스러운 자세로 쳐야한다.

양쪽 무릎이 장구의 북편과 채편사이에 들어가도록 앉는 것이 원칙이나 경우에

따라15)약간 비스듬히 장구를 놓거나 앞에 놓으면 된다.준비 자세는 장구를 적당히

거리를 두고 양장구 치는 위치에 두고 양발로 장구를 잡는다.궁채를 쥔 팔을 자연

스럽게 펴서 궁편 테 위에 놓고 채편을 쥔 손도 자연스럽게 펴서 ‘따’를 친 상태를

유지하고 허리는 펴고 정면을 바라보면 된다.

궁채 쥐는 방법으로는 궁채를 쥐는 손 엄지와 집게손가락 사이에 궁채의 손잡이

윗부분을 넣어 잡고 손잡이 아랫부분은 약지와 새끼손가락 사이에 오게 하여 전체

적인 모양이 자연스럽게 모아지는 모습을 한다.손잡이 아랫부분을 대개 손가락 첫

째 마디나 손톱 위에 오도록 하여 잡고 그 잡은 공간에 달걀 한 개 크기 정도의

공간이 들어갈 수 있도록 여유 있게 잡아야 한다.

열채 쥐는 방법으로는 엄지손가락 첫째 마디와 집게손가락 손바닥에서 첫째마디

로 열채 손잡이 부분을 잡는다.그리고 나머지 손가락으로 손잡이 부분을 가볍게

15)장구가 작거나 몸이 크거나 할 때



쥔다.

맨손타법은 팔은 곧게 펴지 말고 ‘ㄴ’자 형태가 되도록 한다.손은 손가락을 모두

펴서 모지는 북편 윗쪽으로 가게하고 나머지 손가락으로 북편을 친다.다른 손바닥

을 붙여서 북편에 대고 친다.북편의 팔은 가슴 높이 까지 올렸다가 치기도 하고

엄지는 대고 다른 손가락으로 치기도 한다.즉 음의 길이가 긴 장단을 칠 경우에는

팔을 올렸다 치고 음의 길이가 짧은 장단은 엄지는 북편 윗부분에 대고 다른 손가

락으로만 친다.이때 손가락 끝 부분이 북편의 가운데 부분을 쳐야한다.이것은 음

악의 흐름에 따라 자연스럽게 원을 그리면서 부드럽게 친다.이러한 동작은 궁구리

채를 사용하는 경우도 같은 방법이다.엄지를 북편의 윗부분에 얹고 치는 방법에서

경우에 따라서는 식지나 장지만을 상용하는 경우도 있다.

장구를 치는 부분도 북편과 채편의 연주로 나누어지는데 북편은 농악에서 궁구

리채16)를 가지고 친다.이는 무용이나 사물놀이에서도 같다.합주나 중주,독주,독

창의 반주에서는 손바닥이나 손가락으로 친다.

채편의 연주로는 변죽을 칠 때와 복판을 칠때가 있다.현악기 중심의 관현합주,

세악독주,독창,가곡반주 등의 반주,즉 비교적 음량이 적은 음악을 연주할 때는

변죽(채편의 가장자리)을 친다.관현합주,농악,무악,사물놀이 등에서는 복판을 친

다.17)

변죽을 칠 경우에는 채를 가볍게 쥐고 모지와 식지로 채를 누르듯이 잡고 장지

무명지 소지는 쥐었다 풀었다 하면서 친다.복편을 칠 경우에는 채편이 복판 중앙

에 닿아야 하고 변죽을 칠 경우에는 변죽의 중앙을 치도록 해야 한다.장구를 칠

때 거칠은 소리가 나거나 틈의 둘레를 쳐서 나무소리가 나거나 원철을 쳐서 이상

한 소리가 나면 안 된다.장구소리는 청량한 소리가 나야 하기 때문이다.즉 복편

16)대나무 뿌리에 동그랗게 깍은 박달나무를 꽃아서 만든 것

17)장구채의 크기:약 42㎝정도로 대나무를 깍아서 만든다.



을 부드럽고 자연스럽게 음악의 흐름에 따라서 쳐야한다.

〔그림 2〕장구 치는 방법

장구를 칠 때 속도가 빠른 음악에서는 손을 올리지 않고 박자에 맞추어 장구를

치지만 아주 느린 음악에서는 합장단을 칠 때 채편을 먼저 치고 나중에 북편을 치

는데 이것을 ‘갈라치기’라고 한다.이때 북편을 칠 때 북(쇠고)도 친다.‘갈라치기’

할 때의 구음은 ‘기덕 쿵’이라 한다.

장구의 연주법에는 합장단(雙:쌍),북(鼓:고),채편(鞭:편),굴림채(搖:요)로 크게

4가지로 구분한다.

합장단은 북편과 채편을 함께 치는 장단으로 “⊝ ”로 표기 하며 “덩”또는 “떵”

이라고 하고,북면을 왼손으로 치는 주법을 “○”로 표기 하고 “궁”또는 “쿵”이라고

한다.채편의 “♩”연주로 “|”로 표기하며 “덕”또는 “떡”으로 구음 한다.구음별 장

구의 주법을 살펴보면 다음<표 2>와 같다.



<표 2>장구 구음표

부호 명칭 구음 연주법

⊝ 합장단 덩 채편과 북편을 동시에 친다.

◯ 북편 쿵 손으로 북편을 친다.

| 채편 덕 장구채로 채편을 친다.

 채굴림 더러러 장구채로 채편을 굴린다.

i 겹채 기덕 장구채로 채편을 겹친다.

덩(떵)“⊝ ”의 연주법으로는 오른손 채와 왼손을 가슴높이까지 들어 올려 호

선을 그으며 내리는 동시에 친다.속도가 빠른 음악에서는 손을 올리지 않고 치며

대개 장단의 첫 박에 사용한다.또한 아주 느린 장단에서는 채편과 북편을 동시에

치지 않고 “기덕 쿵”으로 채편을 제1박으로 북편을 제2박으로 나누어 속도 조절 한

다.

덕(떡)“|”는 채를 모지와 식지 사이에 끼고 장지・무명지・소지로 채를 잡고

치는 주법이다.열채를 든 손은 손등이 밖으로 먼저 나가 겨드랑이가 들려져서 나

온 팔 전체의 모습이 부드러운 곡선이 나오도록 신경을 써야한다.칠 때는 손목 안

쪽이 먼저 들어와 채편과 변죽이 꺽여지는 데를 밀어서 쳐주어야 한다.쳤을 때는

열채 끝이 채편에서 떨어져 있어야 하고 열채중간은 채편과 변죽이 꺽여지는 곳에

붙어 있어야 한다.‘따’도 마찬가지로 호흡에 의해 쳐야하며 전체적인 모습이 부드

러운 곡선이 되어야 한다.

쿵(궁)“◯ ”은 왼손바닥으로 장구의 북편을 치는 주법이다.음악의 속도에 따라



손을 들어 치거나 손을 얹고 치거나 한다.궁채를 사용 하였을 때는 궁채를 든 손

은 손목의 힘을 빼고 그 빠진 상태에서 팔을 펴서 들어야 한다.그리고 호흡에 의

해 든 손은 가장 윗부분에서 팔을 감아서 다시 펴는 동작에서 궁편을 친다.‘궁’치

는 동작이 부드러운 곡선을 유지해야하고 손을 올릴 때는 항아리를 안아 올리듯한

모습이어야 한다.넘겨서 치는 것도 같이 ‘궁’으로 표현한다.‘쿵’으로 표현하여 ‘궁’

과 구별하여 쓰기도 한다.‘궁’을 넘겨서 채편을 칠 때는 가급적 숫바(줄)에 붙여서

넘기고 다시 궁채를 궁편에 넘겨 올 때는 시간이 허락되는 대로 반원을 그리면서

넘어온다.

더러러 “  ”는 장구채의 굴러서 내는 채 굴림 이다.초보자는 제대로 연주하기

가 어려우므로 많은 연습이 필요하다.

기덕은 “떡”앞에 장식음이 붙은 주법이다.모지와 식지로 “더”를 가볍게 빨리

친 다음 재빨리 손을 오므려서 “떡”을 치면 된다.순간적으로 이완된 근육을 긴장

시키는 연습이 필요한 주법이다.

더 “․”장구 채 끝으로 채편을 약하게 찍어 주는 주법으로 주로 약박에 사용

된다.18)

2.단소(短簫)특징

단소는 국악기 중에서도 악기의 구조가 가장 간편하고 소리내기가 쉬우며,소리

가 맑고 아름다워 널리 불리어지고 있는 대나무로 만든 관악기중의 하나이다.이러

한 단소가 언제부터 사용되었는지 정확히 알 수 없으나,이와 비슷한 퉁소와 함께

고려시대 이전부터 민간 사이에서 널리 사용되지 않았나 생각이 된다.또한 향(鄕)

피리나 아쟁(牙箏)과 함께 민간의 풍류음악 연주에 알맞도록 음계가 만들어진 것으

18)윤명원.『국악교육논총』.서울 :국악춘추사(2004),pp.210~216



로 보아 조선조(朝鮮朝)말에 현재와 같은 악기가 만들어진 것으로 보인다.

음역(音域)은 약 두 옥타브 반에 이르며,음색이 비슷한 상황이나 양금 또는 해

금과도 조화를 잘 이루어 2중주 혹은 3중주로도 연주된다.특히 단소는 악기가 작

아서 휴대하기가 간편하며 음색이 맑고 청아(淸雅)해서 독주악기로도 널리 사용된

다.또한 실내악이나 줄풍류 연주에도 없어서는 안 될 중요한 역할을 차지하며 가

곡이나 시조반주에도 사용이 된다.19)

단소를 연주하기 위해서는 소리내기부터 시작하여야 한다.소리내기는 단소의 특

성상 그리 쉽지는 않지만 너무 어려워서 소리를 내기 힘든 것도 아니다.소리내기

는 입술 모양이 중요한데 그 모양은 다음과 같이 요약해서 나타내 볼 수 있다.

입술 모양의 가장 중요한 것은 아랫입술을 완전히 피는 것이다.아랫입술이 펴지

지 않으면 제대로 소리를 내기 어렵기 때문이다.아랫입술을 피지 않으면 취구가

막혀 더 이상 김이 들어가지 않는 경우가 생긴다.위와 같은 입술 모양이 이루어지

면 대부분의 경우는 쉽게 소리를 낼 수 있다.하지만 이런 경우에도 소리가 나지

않는 것은 두 가지로 구분될 수 있다.하나는 자세의 문제이고,다른 하나는 김의

세기에 관한 문제이다.

〔그림 3〕입술모양

19)조성례,『초보자를 위한 단소교본』 (서울:한소리국악원,1999),p4



앞에서 본 자세는 시선이 너무 아래를 향해도 안되고 너무 위를 향해도 안된다.

팔은 자연스럽게 양쪽 겨드랑이에 붙이게 하는 것이 좋다.옆에서 본 자세는 아래

와 같은 것이 가장 좋다.너무 고개를 숙이거나 허리를 똑바로 펴지 않은 자세는

올바른 소리를 내기 어렵다.자세에서는 시선의 처리가 가장 중요하다.시선이 어

디를 보느냐에 따라서 위의 자세를 따를 수 있느냐 없느냐가 결정된다.20)

〔그림 4〕 단소 부는 자세

단소를 잡는 방법은 힘을 뺀 상태에서 손가락 모양이 동그랗게 되어 있어 자연

스럽게 단소를 잡으면 된다.

20)안수영,『초급편 단소』(서울:현대음악출판사 2002),p14참조



단소의 제 1지공은 왼손의 엄지손가락으로 막고 제2지공은 왼손의 검지손가락으

로,제3지공은 왼손의 장지손가락으로 막는다.제4지공은 오른손의 장지손가락으로

막고 제5지공은 사용하지 않는다.또 왼손의 엄지와 오른손의 엄지는 단소 뒤 보내

서 단소를 받쳐 들어야 한다.21)

〔그림 5〕 손 잡는 방법

21)조성례,『초보자를 위한 단소교본』 (서울:한소리국악원,1999),p14



국악에서도 서양음악과 마찬가지로 한 옥타브내에 모두 12음정을 가지고 있으며

음과 음사이가 반음(半音)으로 구성되어 있다.국악에서는 주음(主音 :으뜸음)을

황종(黃鐘)으로 삼으면,이 음은 서양음악의 내림 마(E♭)에 가까운 음이다

단소의 경우 악기의 구조상 12음 가운데서 주요5음만을 사용한다.黃鐘(황종)은

‘黃’로,太주는 ‘太’로,仲呂(중려)는 ‘仲’로,林鐘(임종)은 ‘林’로,無역(무역)은 ‘無’로,

潢鐘(황종)은 ‘潢’로 표기한다.22)

〔그림 6〕 단소 음역과 운지법

단소 연주를 하기 위해서 단소연주를 위한 악보가 있는데 이를 정간보라고 한다.

우물정(井)자 모양안에 여러 개의 음명〔예:仲 ․ 林 ․ 無 ․ 黃 ․ 汰〕을 적어

넣어 음정의 높고 낮음과 박자를 표시한 악보로,한 칸 〔一井間〕을 한 박으로 쳐

서 음의 싯가(時價)를 나타내는 세종대왕이 창안하신 우리나라 고유의 악보이다.

정간보 보는 법은 다음과 같다.

22)조성례,『초보자를 위한 단소교본』 (서울:한소리국악원,1999),p16참조



〔악보 1〕우리나라 꽃

(1)위의 정간보는 동요｢우리나라 꽃｣을 정간보로 옮겨 적은 것이다.

(2)먼저 ①번줄 위에서 아래로 읽고(汰 ․ 汰 ․ 潢 ․ 無)그 다음에 ①번

②번 ③번 ④번의 순서로 읽는다.

(3)한 정간안에 음정이 하나 들어가 있는 경우는 4분음표 1박(♩)으로 계산한다.

(4)한 정간안에 음정이 두개 들어가 있는 경우는 각각 2분의 1박씩이다.23)

(5)비어있는 정간은 위의 음이 계속된다는 뜻이다.

(6)한 정간안에 △(쉼표)가 있으면 1박을 쉬라는 뜻이다.

(7)종지표(가로덧금)는 음악이 다 끝났다는 뜻이다24).

정간보의 악상 기호와 장식음 및 부호는 부록으로 첨부 하도록 하겠다.

23)♪♪ =♩

24)조성례,『초보자를 위한 단소교본』 (서울:한소리국악원,1999),p15참조



국악기 구성 내용

장 구
• 장구설명

• 장구 장단의 부호

•장구의 각부 명칭

•민속악 장단

단 소
•단소 설명

•연주 자세 설명

•운지법

•연주법 설명

제3장 중학교 1학년 음악 교과서의 국악기 분석

1.교학사 음악 교과서 국악기 구성 내용

교학사에서 출판된 음악교과서에 수록된 ‘기악’관련 내용은 네 가지이다.즉 10

쪽의 장구,14쪽의 큰북․작은북․탬버린․실로폰과 같은 타악기,18쪽의 현악기인

기타,그리고 26쪽에 명시된 단소이다.이 중 국악기와 관련된 내용은 장구,단소의

두 종류이며 <표 3>과 같다.

<표 3>교학사 음악 교과서 국악기 구성 내용

가.장구

장구의 구성 내용은 장구 설명,장구의 각부의 명칭,장구 장단의 부호,민속악

장단으로 이루어져 있다.

장구 설명 내용을 살펴보면 궁굴채의 쓰임새와 복판과 변죽을 언제 치는지에 대

한 설명으로 비교적 구체적이었으며,장구의 각부 명칭에서는 악기 사진에 각부 명

칭을 달아 놓았다.장구 장단의 부호 부분에서는 부호,명칭,구음,연주법,음표를

도표화하여 수록했다.25)



국악기 구성 내용

장구

∙장구의 구조 ∙장구 장단의 부호

(부호,악보,구음,주법)

∙학습활동 -세마치장단

단소 ∙운지법 ∙학습활동 -도라지 타령 악보 4마디

나.단소

단소의 구성내용은 단소 설명,운지법,연주 자세사진,연주법 설명으로 이루어져

있다.단소 설명,연주법 설명을 구체적으로 하였으며,운지법 옆에 단소 연주 자제

사진을 수록하여 운지법을 쉽게 이해 할 수 있게 하였다.운지법에서 5지공은 오른

손 새끼손가락을 사용토록 제시되어 있으나,거의 사용하지 않는다고 하였다.대부

분의 교과서에서는 중,임,무,황,태의 음계만 제시되어 있는 반면 중,임,남,황,

태,협의 음계가 제시되어 있으며,솔,라,시,도,레,미,파의 악보로 역보 하였다.

실음과 함께 두 가지의 악보를 보여주고 있으며,남려의 음이 들어갔기 때문에 운

지법에 반규법을 제시하였다.26)

2.동진 음악 교과서 국악기 구성 내용

동진 음악 출판사의 음악 교과서에서 수록된 ‘기악’관련 내용은 여섯 가지이다.

즉 15쪽의 리코더,20쪽의 장구,21쪽의 단소와 22쪽의 단모리 장단,23쪽의 정간보

와 44쪽에 명시된 하모니카이다.이 중 국악기 관련된 내용은 장구,단소,정간보

단모리 장단의 네 종류로 아래 <표 4>와 같다.

<표 4>동진 음악 교과서 국악기 구성 내용

25)조창제,『중학교 1학년 음악 교과서』,교학연구사(2002),p10

26)위의 책,p26



국악기 구성 내용

단모리 장단 ∙기본 장단 ∙변형장단

정간보 ∙정간보 설명 ∙박의길이 ∙아리랑(정간보 악보)

가.장구

장구의 구성내용은 경기민요 ‘도라지타령’제재곡 아래 부분에 장구의 구조,장구

장단의 부호와 ‘학습활동’부분의 세마치장단으로 이루어져 있다.

장구의 구조는 악기 사진에 악기 명칭들을 자세히 명시 되어 있다.장구 장단의

부호는 악보,부호,구음,주법을 도표화하여 보여주고 있으나,부호 명칭이 빠져있

다.

‘도라지 타령’제재곡의 학습활동에 나온 세마치장단의 기본 장단과 변형 장단은

서양음표와 구음이 표시되어 있다.27)

나.단소

단소의 구성내용은 운지법과 ‘학습활동’의 ‘도라지 타령’곡으로 이루어져 있다.

다른 교과서에서는 단소 취구를 위쪽으로 보여주고 있는 반면 동진 음악 교과서에

서만 단소 취구가 아래로 향해 있다.

운지법에서 5지공은 새끼손가락을 사용하라고 제시되어 있으며,중,임,무,황,

태의 음역만 악보로 역보 하였다.

제재곡 ‘도라지 타령’의 학습활동 부분에 ‘도라지 타령’악보 4마다가 수록되어 있

다.28)

27)김준수 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,동진음악출판사(2002),p20

28)위의 책,p21



국악기 구성 내용

기악(장구)

∙장구설명 ∙장구 장단의 부호(부호,양악보,구음,뜻)

∙장구의 구조 ∙콩세야 팥새야(단모리장단)

∙임금님의 행차(취타 장단)

기악(단소) ∙연주법 설명 ∙연주 자세 사진(입모양)∙운지법

다.단모리 장단

단모리 장단 구성은 민요 ‘옹헤야’제재곡 아랫부분에 기본 장단과 변형 장단이

표시되어 있다.기본 장단은 음표와 부호 구음이 같이 표시되었으나 변형 장단은

부호와 구음만 표시되어 세 가지의 장단을 보여주고 있으며 ‘학습활동’부분은 기

본 장단과 변형 장단을 서양악보로 보여주고 있다.29)

라.정간보

정간보 부분은 정간보의 박의 길이와 간략한 설명이 되어있고 ‘아리랑’악보가

제시되어 있다.30)

3.두산 음악 교과서 국악기 구성 내용

두산 출판사의 음악 교과서에서 수록된 ‘기악’관련 내용은 16쪽의 기악(장구),

22쪽의 기악(리코더)와 36쪽에 명시된 기악(단소)이다.이 중 국악기 관련된 내용은

장구,단소의 두 종류로 <표 5>와 같다.

<표 5>두산 음악 교과서 국악기 구성 내용

29)앞의 책,p22

30)앞의 책,p23



가.기악(장구)

기악 (장구)의 구성내용은 장구 설명,장구 장단의 부호,장구의 구조,콩새야 팥

새야(단모리장단),임금님의 행차(취타 장단)로 이루어져 있다.

장구 설명 내용은 ‘북편과 채편을 쳐서 소리 내는 악기이므로 왼손과 오른손 채

를 알맞게 움직여 칠 수 있도록 연습해야 된다’는 설명이 나와 있다.장구 장단의

부호 부분은 양악보,부호,구음,뜻으로 도표화되어 있다.31)

나.기악(단소)

단소의 구성 내용은 연주법 설명,연주 자세 사진,운지법으로 이루어져 있다.

연주 자세 사진으로는 입술에 취구를 대는 방법과 취구에 입술을 대는 방법,취

구에 입김을 모아 넣는 방법 세 가지 그림으로 입술 모양을 자세히 보여주었다.운

지법에서 기본음인 황,태,중,임,무를 악보로 역보하고 운지법을 제시하였으며,

그 아래에는 정간보의 기보법을 알기 쉽게 서양음표와 같이 보여 주었다.

연주법 설명 내용은 연주 자세 및 소리내기의 구체적인 설명과 함께 오른쪽에

단소 각 부분의 명칭을 설명 하였으며 5지공은 쓰지 않는다고 제시하였다.32)

  4.성안당 음악 교과서 국악기 구성 내용

성안당 출판사의 음악 교과서에 수록된 ‘기악’관련된 내용은 일곱 가지이다.즉

10쪽의 장구 연주하기,14쪽의 전통 현악기,26쪽의 리코더 연주하기,37쪽의 목관

악기,현악기,금관 악기,타악기의 관현악에 쓰는 악기,51쪽의 풍물놀이와 사물놀

이 이고,54쪽의 단소 연주하기와 65쪽에 명시된 기타 코드표이다.이 중 국악기

관련된 내용은 장구 연주하기와 전통 현악기,풍물놀이와 사물놀이,단소 연주하기

31)이홍수 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,(주)두산,p16

32)앞의 책,p36



국악기 구성 내용

장구 연주하기

∙장구 설명 ∙장구의 구조

∙장구의 장단 부호(부호,명칭,구음,연주방법,양악보)

∙학습활동 -굿거리장단

전통 현악기
∙가야금 설명 및 사진 ∙거문고 설명 및 사진

∙해금 설명 및 사진 ∙아쟁 사진 ∙양금 사진

풍물놀이와

사물놀이
∙풍물놀이 설명 ∙사물놀이 설명 ∙보충악곡 -삼채

단소 연주하기
∙연주법 설명 ∙운지법

∙학습활동 -밀양 아리랑(정간보 악보)

의 네 종류로 <표 6>과 같다.

<표 6>성안당 음악 교과서 국악기 구성 내용

가.장구

장구 연주하기의 구성 내용은 굿거리장단인 ‘산도깨비’제재곡 아래 부분에 장구

설명,장구의 구조,장구의 장단 부호와 ‘학습활동’의 굿거리장단으로 이루어져 있

다.

장구 설명은 간략히 하고 있다.장구의 장단 부호는 부호,명칭,구음,연주방법,

양악보 표로 제시하였다.

학습활동’에는 ‘산도깨비’의 장단인 굿거리장단의 기본 장단과 변형 장단이 수록

되어 있어 장구연습을 할 수 있게 하였다.33)

33)최필립 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,성안당,(2001),p10



나.전통 현악기

‘전통 현악기’의 구성 내용은 가야금,거문고,해금,양금,아쟁의 사진이 수록되어

있고,가야금,거문고,해금은 악기의 설명과 유래와 연주법 등을 소개했다.

사진 상단에는 국립국악원 홈페이지(www.ncktapa.go.kr)주소를 제시하여 여러

가지의 악기 정보를 알 수 있게 하였다.34)

다.풍물놀이와 사물놀이

풍물놀이와 사물놀이 구성 내용은 풍물놀이 설명,사물놀이 설명,보충악곡으로

삼채가락이 수록되어 있다.

보충악곡으로는 삼채 악보가 수록되어 있는데 삼채에 대한 설명이 전혀 없다.35)

라.단소 연주하기

단소 연주하기 구성 내용은 ‘밀양 아리랑’제재곡 아래 부분에 연주법 설명,운지

법과 학습활동의 ‘밀양 아리랑’곡으로 이루어져 있다.연주법 설명은 입김을 부는

순서를 네 단계로 설명하고 아래 부분에 운지법을 제시하였다.

운지법에 5지공은 약지손가락을 사용토록 하였고,음역은 교학사와 같이 중,임,

남,무,황,태,협의 음역을 ,솔,라,시,도,레,미,파의 악보로 역보 하여,실음과

함께 두가지의 악보를 보여주고 있다.또한 남려의 음이 들어갔기 때문에 운지법에

반규법이 제시되어 있다.36)

5.세광 음악 교과서 국악기 구성 내용

34)위의 책,p14

35)위의 책,p51

36)위의 책,p54



국악기 구성 내용

장구 연주법

∙ 장구 설명 ∙ 장구의 구조 ∙연주 자세 사진

∙ 장구 장단의 부호(부호,구음,연주방법,표기)

∙학습활동 -세마치장단

단소 연주법 ∙운지법 ∙정간보 설명 및 아리랑 악보 ∙연주 자세 사진

해금 /바이올린

∙해금과 바이올린 설명

∙바이올린-사랑의 인사:악보 및 연주 자세 사진

∙해금-산조(진양):악보 및 연주 자세 사진

꽹과리 연주법
∙꽹과리 설명 ∙연주 자세 사진

∙굿거리장단,삼채가락

동∙서양의

현악기
∙음색과 역할 닮은 동∙서양의 현악기 사진 수록

세광에서 출판된 음악 교과서에 수록된 ‘기악’관련된 내용은 아홉 가지이다.즉

13쪽의 리코더 연주법,16쪽의 장구 연주법,25쪽의 단소 연주법,42쪽의 해금/바이

올린과 46쪽의 꽹과리 연주법,52쪽의 동․서양의 현악기,66쪽의 반주하기,78쪽의

관현악단의 배치,79쪽에 명시된 목관악기와 금관악기이다.이 중 국악기와 관련

된 내용은 장구 연주법,단소 연주법,해금/바이올린,꽹과리 연주법,동∙서양의 현

악기 다섯 가지로 <표 7>과 같다.

<표 7>세광 음악 교과서 국악기 구성 내용

가.장구 연주법

장구 연주법의 구성 내용은 ‘아리랑’제재곡 아래에 장구 설명,장구의 구조,연주

자세 사진,장구 장단의 부호와 ‘학습활동’의 세마치장단으로 이루어져 있다.



장구 설명에서는 북편,채편의 소리,조이개의 역할 등을 설명하였다.

장구의 구조 부분은 장구에 대한 명칭만이 소개되었다.아래 부분에는 ‘북편 치

는 모습’,‘채편 치는 모습’,‘채 쥐는 모습,’‘변죽 치는 모습’의 사진을 한 부분씩 보

여 주었다.

장구 장단의 부호에서는 부호,구음,연주 방법,서양음악표기로 도표화되어 있

다.37)

나.단소

단소 주법의 구성내용은 운지법,정간보 설명 및 밀양 아리랑 악보,연주 자세

사진으로 이루어져 있다.정간보 설명은 정간보 악보에 대해 이해하고 쉽게 연주할

수 있도록 다섯 가지의 설명을 하였다.

운지법 부분은 단소 부는 앞모습을 사진으로 수록하였고,단소의 그림 왼쪽에

중,임,무,황,태의 음공 막아지는 운지법을 보여주고 있다.중,임,무,황,태의

음역에 악보는 제시되지 않았으며,5지공을 오른손 무명지로 막으라는 운지법은 세

광 교과서에만 수록되어 있다.

연습곡으로는 ‘밀양 아리랑’곡의 정간보를 수록하였다.38)

다.해금/바이올린

해금과 바이올린은 각각 공통점을 설명하고 연주 사진을 담아 바이올린 독주곡

‘사랑의 인사’와 해금 독주곡 ‘해금 산조’<진양>의 악보를 수록하여 학습자들로 하

여금 바이올린과 해금의 연주를 비교할 수 있도록 하였다.39)

37)고춘선 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,세광음악출판사(2002),p16

38)위의 책,p25

39)위의 책.p42



국악기 구성 내용

장구에 대해

알아봅시다.

∙장구의 구조∙

∙장구 주법(부호,구음,연주방법,표기(음표)

라.꽹과리 연주법

꽹과리 연주법은 꽹과리 소개,연주법과 연습곡 굿거리장단과 삼채 가락으로 구

성되어 있다.꽹과리의 간단한 역할 설명과 연주법 설명이 사진과 함께 수록되어

설명하였고 연습곡으로 굿거리장단과 삼채가락이 서양음표로 표기 되어져 있다.40)

마.동․서양의 현악기

동․서양의 현악기 부분에서는 바이올린과 해금,첼로와 아쟁,하프와 소공후,비

올라,콘트라베이스,거문고,양금,가야금의 사진을 수록했다.서양악기와 동양악기

의 비슷한 악기 끼리 소분류 하였다.41)

6.아침나라 음악 교과서 국악기 구성 내용

아침나라 출판사의 음악 교과서에 수록된 ‘기악’관련된 내용은 다섯 가지이다.

즉 8쪽의 ‘장구에 대해 알아봅시다.’와 17쪽의 소프라노 리코더 주법을 알아봅시다.’

26쪽의 ‘단소로 소리를 내봅시다.’와 48쪽의 ‘단소의 운지법을 알아봅시다.’이다.이

중 국악기와 관련된 내용은 ‘장구에 대해 알아봅시다.장구를 쳐 봅시다.단소로 소

리를 내봅시다.단소의 운지법을 알아봅시다.’의 네 가지이며 <표 8>과 같다.

<표 8>아침나라 음악 교과서 국악기 구성 내용

40)위의 책,p46

41)앞의 책,p52



국악기 구성 내용

장구를 쳐

보시다.
∙학습활동 -세마치장단 ∙연주 자세 사진

단소로 소리를 내

봅시다.
∙연주법 설명 ∙그림 악보 ∙연주 자세 사진

단소의 운지법을

알아봅시다.
∙운지법 ∙학습활동 -늴리리야(정간보 악보)

가.‘장구에 대해 알아봅시다.’

‘장구에 대해 알아봅시다.’구성내용은 ‘타령’제재곡 아래에 장구의 구조의 사진

이 있고 장구 주법으로 부호,구음,연주방법,표기(음표)로 도표화되어 있다.악기

설명이 되어있지 않았다.42)

나.장구를 쳐 봅시다.

‘장구를 쳐 봅시다.’의 구성내용은 ‘학습활동’의 세마치장단,연주 자세 사진으로

이루어져 있다.‘밀양아리랑’제재곡의 ‘학습활동’란에 ‘밀양아리랑’의 장단인 세마치

장단이 기본 장단과 변형 장단 (가),(나)로 나누어 표시 되어 있다.

교과서의 연주 자세 사진은 정면,북편,복판,변죽 치는 모습을 보여주었다.43)

다.단소로 소리를 내 봅시다.

‘단소로 소리를 내 봅시다.’의 구성 내용은 연주법 설명,그림악보,연주 자세 사

42)윤경미 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,(주)아침나라(2001),p8

43)앞의 책,p17



진으로 이루어져 있다.단소 소리 내는 방법은 ‘옹헤야’제재곡 아래에 네 가지로

설명하였고 오른쪽에 연주자의 옆모습사진을 수록하였다.

‘학습활동’에서는 단소 연주를 할 수 있도록 세 가지의 그림을 선의 굴곡 모양으

로 수록한 그림악보를 제시하여 다른 교과서와 차이를 두었다.44)

라.단소의 운지법을 알아봅시다.

‘단소의 운지법을 알아봅시다.’의 구성 내용은 ‘늴리리야’의 제제곡 아래에 운지법

과 학습활동에서 ‘늴리리야’정간보를 연습곡으로 제시하였다.

운지법 내용을 살펴보면 기본음 중,임,무,황,태의 운지법을 보여 주고 있을 뿐

악보로는 표기하지 않았다.지공을 살펴보면 5지공은 막는 손가락이 제시되지 않았

다.학습활동’에서는 정간보로 된 ‘늴리리야’를 단소 연습곡으로 실었다.45)

아침나라 교과서에서는 다른 교과서와 달리 장구 내용을 두 가지로 나누어 설명

하였고,단소 내용 역시 두 가지로 나누어 설명하였다.

7.지학사 음악 교과서 국악기 구성 내용

지학사에서 출판된 음악 교과서에 수록된 ‘기악’관련 내용은 열두 가지이다.즉

10쪽의 연주 계획표 만들기,13쪽의 꽹과리 구음,30쪽의 단소 연주하기,31쪽의 장

구 연주하기,34쪽의 리코더 연주하기,35쪽의 악기 배치와 연주,39쪽의 장구의 반

주 방법과 47쪽의 당김음과 장단치기,53쪽의 풍물놀이 장단 익히기,61쪽의 그림

악보 연주하기,63쪽의 소금 연주법,그리고 마지막으로 65쪽에 명시된 여러 가지

타악기 연주하기이다.이 중 국악기 내용은 꽹과리 구음,단소 연주하기,장구 연주

44)앞의 책,p32

45)앞의 책,p48



국악기 구성 내용

꽹과리 구음 ∙8/12박자 리듬의 꽹과리 구음

단소 연주하기
∙연주법 설명 ∙운지법 ∙연주 자세 사진

∙새야새야 (정간보 악보 및 설명)

장구 연주하기

∙연주 자세 사진 및 연주 자세 설명

∙장구 연주법(구분,표기(부호와 음표),구음,연주법)

∙장단 연습보

장구의 반주방법 ∙장구 반주 방법 설명

당김음과 장단치기 ∙당김음과 장단치기 설명

풍물놀이

장단익히기

∙삼채장단 ∙풍물놀이 사물놀이 차이점

∙풍물놀이 사물놀이 연주 자세 사진

소금 연주법 ∙운지법 ∙연습곡 수록 ∙연주 자세 사진

하기,장구의 반주 방법,당김음과 장단치기,풍물놀이 장단 익히기,소금 연주법의

일곱 가지로 <표 9>와 같다.

<표 9>지학사 음악 교과서 국악기 구성 내용

가.꽹과리 구음

꽹과리 구음 부분은 ‘봄’제재곡의 학습활동에 12/8박자의 두 가지 구음이 제시되

어 있고 구음의 설명이 있다.46)

46)윤명원 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,(주)지학사(2001),p13



나.단소 연주하기

단소 연주하기 구성 내용은 연주법 설명,운지법,연주 자세 사진,‘새야새야’곡

으로 이루어져 있다.연주법 설명은 세 단계로 정면과 옆모습의 연주 자세와 함께

제시되어 있다.

단소 운지법은 기본음 중,임,무,황,태의 운지법을 보여주며 악보로 보여주었고

5지공의 운지는 제시되지 않았다.47)

다.장구 연주하기

장구 연주하기 구성 내용은 학습목표 ‘여러 가지 음악의 반주 악기 및 독주 악기

로 널리 쓰이는 장구를 직접 배워서 연주해 본다.’의 내용에 맞게 장구 연주자세의

설명과 장구 연주법을 표로 나타내어 자세하게 설명 하였다.오른손 주법,왼손 주

법,양손주법으로 나누어서 구음과 양악보로 표기 하였고 연주법을 설명하였다.장

단 연습보를 정간보에 구음으로 제시 하였다.48)

라.장구의 반주 방법

장구를 반주할 때에는 기본 장단과 변형 장단을 골고루 섞어 연주하고 노래에

비해 음량이 너무 커지지 않도록 주의해야 한다.

메기는 소리를 부를 때는 장구 채편의 변죽을 치고,받는 소리를 부를 때는 복판

을 친다.49)

마.당김음과 장단치기

당김음이 있는 가락에서는 리듬의 강약 변화를 잘 살려서 연주해야 한다.당김음

47)앞의 책,p30

48)앞의 책,p31

49)앞의 책,p39



이 있는 가락의 장구 반주는 학습활동 1번에 나와 있는 변형장단을 연주 한다.50)

바.풍물놀이 장단 익히기

풍물놀이 장단 익히기 구성 내용은 삼채 장단,풍물놀이와 사물놀이의 차이점,

연주자세 사진으로 이루어져 있다.삼채 장단은 성안당에서 출판된 음악 교과서처

럼 삼채에 대한 설명은 없이 정간보로 삼채장단이 수록되어 있다.풍물놀이와 사물

놀이의 차이점을 표로 설명하였고,그 아래는 풍물놀이와 사물놀이의 연주 모습 사

진을 첨부하여 학습자로 하여금 풍물놀이와 사물놀이의 차이점을 더욱 쉽게 구별

할 수 있게 하였다.51)

사.소금연주법

소금 연주법은 제재곡 ‘너영나영’의 학습활동 부분에 운지법과 연습곡 연주 자세

사진이 수록되어 있다.임,남,무,황,태,고,중의 운지법을 보여주며,음역에 맞는

악보로 역보 하였다.하지만 1,3지공은 같은 손가락인 검지와 식지로 운지 하라는

오류가 있었다.따라서 1지공-식지,2지공-장지,3지공-무명지,4지공-식지,5지공-

장지,6지공-무명지로 수정하여야 한다.52)

  8.천재교육 음악 교과서 국악기 구성 내용

천재교육에서 출판된 음악 교과서에 수록된 ‘기악’관련 내용은 여섯 가지이다.

즉 11쪽의 피아노,18쪽의 장구,19쪽의 단소와 소금,34쪽의 리코더와 43쪽에 명시

된 기타 이다.이 중 국악기와 관련된 내용은 장구,단소,소금 세 가지이며 <표

10>과 같다.

50)앞의 책,p47

51)앞의 책,p53

52)앞의 책,p63



국악기 구성 내용

장구

∙장구 설명 ∙장구 모양과 각 부분의 명칭

∙장구 부호와 구음 및 연주 방법

(이름,양악보,구음,부호,연주 방법)

∙연주 자세 사진

단소 ∙운지법 ∙연주 자세 사진

소금 ∙소금 각 부분의 명칭 ∙운지법 ∙연주 자세 사진

<표 10>천재교육 음악 교과서 국악기 구성 내용

가.장구

장구의 구성 내용은 장구 설명,장구 모양과 각 부분의 명칭,장구 부호와 구음

및 연주 방법,연주 자세 사진으로 이루어져 있다.장구 설명은 장구의 유래와 장

구의 역할을 설명하다.장구의 부호와 구음 및 연주 방법은 부호,이름,구음,양악

보,연주방법을 도표화하여 보여주고 있다.장구의 연주 자세는 채 쥔 모습,채편

모습,북편 모습,변죽 치는 모습,앞모습의 사진을 수록하여 학습자의 연주 자세를

바로 잡을 수 있게 하였다.53)

나.단소

단소의 구성 내용은 운지법,연주 자세 사진으로 이루어져 있다.운지법에서는

고,중,임,남,무,황,태의 악보는 제시하지 않고 음역만 제시하였다.교학사와 성

안당 교과서와 같이 운지법에서 반규법을 제시하였으며,5지공을 오른손 약지로 막

도록 제시하였다.연주 자세는 앞모습,옆모습 사진을 연주 자세와 같이 수록했으

나 단소 설명과 연주법 설명은 전혀 되어있지 않았다.54)

53)백병동 외,,『중학교 1학년 음악 교과서』,(주)천재교육(2001),p18



국악기 구성 내용

장구 연주

∙장구 설명 ∙장구의 구조

∙장구 연주법(부호,이름,구음,치는 방법,음표)

∙민속악 장단

단소 연주
∙단소 설명 ∙연주 자세 사진 ∙운지법 ∙연주법 설명

∙새야새야(정간보 악보와 오선보)

다.소금

소금의 구성 내용은 각 부분의 명칭,운지법 연주 자세 사진으로 이루어져 있다.

각 부분의 명칭과 운지법에서는 임,남,무,응,황,태,협,고 중의 악보는 제시되

어 있지 않지만 정확한 운지법을 수록하였으며,연주 자세 사진은 단소 연주사진과

함께 수록했다.55)

9.도서출판 태성 음악 교과서 국악기 내용 구성

도서출판 태성에서 출판된 음악 교과서 수록된 ‘기악’관련 내용은 네 가지이다.

즉 12쪽의 장구 연주,26쪽의 단소 연주 ‘새야새야’,37쪽의 리코더 연주와 44쪽에

명시된 기타 연주이다.이 중 국악기 관련된 내용은 장구연주,단소연주 <새야새

야>두 가지이며 <표 11>이다.

<표 11>태성 음악 교과서 국악기 구성 내용

54)위의 책,p19

55)위의 책,p19



가.장구 연주

장구 연주의 구성 내용은 장구 설명,장구의 구조,장구 연주법과 장단,민속악

장단으로 이루어져 있다.장구 설명에서는 장구의 쓰임새에 대하여 설명하였다.

장구 연주법은 부호,이름,치는 방법,적기(음표)를 도표화 하여 보여주고,연주

법의 간략한 설명이 제시되어 있다.연습곡은 민속악 장단56)을 수록하며 서양음표

아래에 장구 부호를 적어 넣어 학습자의 이해를 도왔다.57)

나.단소 연주

단소의 구성내용은 단소 설명,연주 자세 사진,연주법 설명,운지법,‘새야새야’

곡으로 이루어져 있다.단소 설명은 간략히 되어 있고 그 아래에는 단소 연주 사진

과 오른쪽에는 단소 소리 내는 방법을 입술모양의 구체적인 그림으로 수록되어 학

습자로 하여금 단소 소리내기를 쉽게 이해할 수 있게 하였다.

연주법과 음역 부분은 연주법의 간략한 설명과 단소 음역을 설명하였다.단소 운

지법은 단소 그림과 함께 기본음인 중,임,무,황,태를 악보로 역보 하였고,5지공

의 운지는 제시하지 않았다.

단소 연습곡 ‘새야 새야’는 1단계,2단계,3단계로 나누어져 있다.왼쪽에는 정간

보,오른쪽에는 오선표로 제시되어 있고 연주 방법도 오선보 아래에 설명되어 있어

학습자가 익숙한 두 가지 악보를 보고 연주할 수 있게 하였고 단계적으로 연주하

기 쉽게 3단계 단계별 악보를 수록 하였다.아래 부분에는 각 시김새의 설명이 표기

되어 있다.58)

결론적으로,중학교 9종 음악 교과서의 국악기 영역 중 공통적으로 모두 다루고

56)세마치장단,굿거리장단,중모리장단,중중모리 장단,자진모리장단 이다.

57)서한범 외,『중학교 1학년 음악 교과서』,도서출판 태성(2002),p12

58)위의 책,p26



구분 교학사 동진 두산 성안당 세광
아침

나라
지학사

천재

교육
태성

공통
장구 장구 장구 장구 장구 장구 장구 장구 장구

단소 단소 단소 단소 단소 단소 단소 단소 단소

악기

현악기 현악기

꽹과리 꽹과리

소금 소금

국악

기악

관련

내용

풍물놀이

사물놀이
풍물놀이

단모리

장단

정간보

해금
당김음

장단치기

있는 악기는 장구와 단소로 두 가지이다.그리고 그 외 국악기 관련된 내용은 단모

리 장단,정간보,풍물놀이,사물놀이,해금,당김음과 장단 치기가 수록되어 있다.

다음은 출판사별 국악기 내용 비교를 <표 12>로 나타낸 것이다.

<표 12>출판사별 국악기 내용 비교59)(유사명칭통일)

국악기중 9종 교과서에 공통적으로 수록된 장구와 단소의 게재된 내용을 비교

59)두산 음악 교과서의 ‘기악(장구)’는 장구로,‘기악(단소)’는 단소로 명칭 함

성안당 음악 교과서의 장구 연주하기는 장구로 단소 연주하기는 단소로 명칭함.‘전통 현악기’는 현악기로

명칭 함.

세광 음악 교과서의 장구 연주법은 장구로,단소 연주법은 단소로 명칭함.또 꽹과리 연주법은 꽹과리로,

동․서양의 현악기는 현악기로 명칭 함.

아침나라 음악 교과서의 ‘장구에 대해 알아봅시다’‘장구를 쳐봅시다’는 장구로,‘단소로 소리 내 봅시다’‘단

소의 운지법을 알아봅시다’는 단소로 명칭 함.

지학사 음악 교과서의 ‘장구 연주하기’‘장구의 반주방법’은 장구로,‘단소 연주하기’는 단소로,‘꽹과리 구음’

은 꽹과리로,‘풍물놀이 장단익히기’는 풍물놀이로,‘소금 연주법’은 소금으로 명칭 함.

도서출판 태성 음악 교과서의 ‘장구 연주’는 장구로,‘단소 연주’는 단소로 명칭 함.



구분
장구

설명

장구의

구조

부호의

명칭
연주법 구음 부호

서양

음표

연주

자세

사진

연습곡

교학사 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 민속악 장단

동진 × ○ × ○ ○ ○ ○ × 세마치 장단

두산 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ×

콩새야 팥새야

(단모리 장단)

임금님의 행차

(취타 장단)

성안당 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 굿거리 장단

세광 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 세마치 장단

아침

나라
× ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 세마치 장단

지학사 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 연습보

천재

교육
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

태성 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 민속악 장단

하여 보면 다음 <표 13>과 같다.

<표 13>출판사별 장구의 게재된 내용 비교



구분
단소

설명

연주법

설명
운지법 반규법

단소

음역

악보

연주

자세

사진

단소

음공

명칭

연습곡

교학사 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

동진 × × ○ × ○ × × 도라지 1마디

두산 × ○ ○ × ○ ○ ○

성안당 × ○ ○ ○ ○ × ○ 밀양 아리랑

세광 × × ○ × × ○ ○ 밀양 아리랑

아침나라 × ○ ○ × × ○ ○ 늴리리야

지학사 × ○ ○ × ○ ○ × 새야새야

천재교육 × × ○ ○ × ○ ○

태성 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ 새야새야

단소의 9종 교과에 게재된 내용을 비교해 보면 다음 <표 14>와 같다.

<표 14>출판사별 단소의 게재된 내용 비교



대 단 원 기 악 실 기 차시 2/2

본시

차시

소 단 원 밀양 아리랑 통합학습 기악 실기

학 습

목 표

1.장구에 대하여 알 수 있다.

2.장구의 여러 가지 연주법을 알고 연주 할 수 있다.

3.세마치장단의 기본장단과 변형장단을 알고 연주하면서

노래 부를 수 있다.

지도

내용

학 습

내 용

교수 -학습활동
비고

교 사 활 동 학 생 활 동

도입

(10분)

*출석확인

*전시확인

*본시안내

*출석을 확인한다.

*지난시간에 배운 “밀양 아

리랑”을 불러 본다.

*학습목표를 제시 한 후 장

구에 대하여 학생들의 기초

지식을 알아본다.

*출석을 확인한다.

*선생님의 피아노 반주

혹은 장구 장단에 맞추어

노래를 부른다.

*학습목표를 같이 읽은

후 선생님의 질문에 발표

한다.

피아노

장구

멀티미

디어

(ppt)

제 4장 장구와 단소의 교수-학습 지도 방안

제 1절 장구 교수 -학습 과정안과 지도 내용

다음 <표 15>는 2차시 장구 교수-학습 과정안 이다.이미 1차시에 제재곡인 ‘밀

양 아리랑’을 장구 장단으로 학습했다는 것을 예상하여 작성한 것이다.

<표 15>장구 교수 -학습 과정안



지도

내용

학 습

내 용

교수 -학습활동
비고

교 사 활 동 학 생 활 동

전개

(35분)

*변형장단

익히기

*세마치장단의 변형장단을

시범 보여 준다

*변형장단을 알고 구음

또는 무릎장단으로 연주해

본다.

<변형장단>

*변형장단을 장구로 직접

연주해 본다.

*민요“밀양 아리랑”을 기본

장단과 변형장단을 사용하

면서 불러본다.

*역할을 나누어 서로 바꿔

가면서 불러본다.

*노래를 부르면서 세마치

장단을 연주해 본다.

*선생님의 장구 시법을

본다.

*변형장단을 구음으로

읽고 무릎장단으로 연주

한다.

*변형장단을 장구로 직접

연주해 본다.

*노래를 부르면서 세마치

장단을 연주해 본다.

*노래를 부르는 분단과

장구연주를 하는 분단으

로 나누어 연주해 한다.

장구

ppt

악보



지도

내용

학 습

내 용

교수 -학습활동
비고

교 사 활 동 학 생 활 동

종결

(5분)

*종합지도

*형성평가

*차시안내

*기본장단만으로 연주 했을

때와 변형장단을 사용하여

연주 했을 때의 차이점과

느낀점을 질문한다.

*시험예상문제를 제시한다.

*다음시간에 배울 차시를

안내한다.

*선생님의 질문에 발표

한다.

*문제를 풀고 답한다.

*차시의 안내를 받고

숙지한다.

ppt

위에서 제시한 2차시 장구 교수-학습 지도 방안은 다음과 같다.즉 본격적인 수

업에 앞서 출석체크를 하고 지난 시간에 배운 ‘밀양 아리랑’을 선생님의 피아노의

반주나 혹은 장구 반주에 맞추어 다같이 불러 본다.모든 학생들이 밀양 아리랑의

노래를 숙지하였음을 확인한다.또한 오늘 수업의 학습목표를 선생님이 준비한 멀

티미디어 자료인 파워포인트(ppt)를 보고 다같이 읽어본다.여기서 학습 목표는 첫

째,‘장구에 대하여 알 수 있다’와 둘째,‘장구의 여러 가지 연주법을 알고 연주 할

수 있다.’셋째,‘세마치장단의 기본 장단과 변형장단을 알고 연주하면서 노래 부를

수 있다.’이다.학습목표를 읽고 난 후 학생들이 본 수업에 대한 지식이 어느 정도

인지 대한 간단한 진단평가를 해본다.진단평가는 파워포인트(ppt)를 통해 제시한

다.진단평가60)를 통해 학생들의 기초 지식을 체크 한 후 학습목표에 따른 본격적

60) 1. ‘밀양 아리랑’의 장단은 무엇인가? (세마치장단)

    2. 세마치장단의 기본 장단은 무엇인가? (덩 덩 따쿵따)



인 수업을 시작한다.

오늘 배우게 되는 장구의 역사를 파워포인트(ppt)화면을 통해서 선생님이 설명해

준다.가죽으로 된 타악기의 하나인 장구는 양쪽이 크고 그 허리 부분이 가늘다 하

여 세요고(細腰鼓)라고도 하나,장구라는 명칭은 ‘채로 치는 북’이라는 뜻에서 그렇

게 부르는 것이다.장구에 관한 가장 오래된 문헌은 고려 문종(文宗)30년(1076)대

악관현방을 정리하였을 때 장고업사(杖鼓業師:장구 연주자라는 뜻)가 있었다는 기

록이다.61) 장구는 고려이후 당악․향악의 합주 및 노래와 춤의 반주에 이르기까지

광범위하게 사용되었다.지금도 장구는 관현합주 ․ 세악 ․ 독주반주 ․ 무용반주

․ 농악 ․ 무악 ․정악․산조․잡가․민요 등 전통음악 전반에 걸쳐 편성되고 있

다.

학생들에게 장구의 역사를 숙지시킨 뒤 장구의 종류와 역할에 대해서 파워포인

트(ppt)를 보면서 설명해 준다.장구는 원래 한 가지로 전래 하고 있지만 요즈음

음악의 필요에 따라 여러 가지로 만들어 사용하고 있는데 현재 사용하고 있는 장

구의 종류를 보면 다음과 같다.첫 번째로 반주장구는 가곡 가사 시조 산조 무용

민요 잡가 등의 반주를 비롯하여 정악의 전반적인 반주를 하는 장구로서 전통적으

로 내려오는 장구이다.두 번째 무용장구는 장구춤 등을 출 때 장구가 너무 크면

그 무용의 춤사위가 제대로 되지 않기 때문에 장구를 무용하는 사람에 맞춰 작게

만들어 메고 춤을 추는데 이는 장구의 크기가 작기 때문에 전통적인 반주장구에

비하여 그 소리는 매우 높고 가볍다.그 다음 세 번째는 농악의 장구로 농악을 할

때 사용하는 장구이며 전통장구에 가까우나 사람에 따라,또는 지방에 따라 그 크

기가 각각 다르다.

장구의 역할은 다음과 같다.첫 번째 전통음악의 관현악합주에서 장구는 지휘자

61)국립국악원,『국악 교육의 이론과 실기』(서울 :국악연구실,1990),161쪽.



의 역할을 한다.서양음악에서는 지휘자의 지휘에 따라 음악을 연주하지만 전통음

악에서는 장구의 장단에 따라 합주를 한다.즉 장구 연주자의 시작과 끝을 장구로

써 알려준다거나 강약을 이끌어 간다거나 박자의 변화나 빠르기의 변화를 알려준

다거나 하며 음악을 이끌어 간다.두 번째는 반주자의 역할이다.합주에서는 장구

연주자가 지휘자 역할을 하고 있는 것은 반주를 겸하고 있는 것이다.또한 독주나

독창,병주나 소규모의 합주를 세악이나 현악합주에서는 장구로 반주를 한다.즉

전통음악에서는 판소리를 제외하고는 장구가 반주를 한다.

장구의 종류와 역할을 숙지시킨 후 장구의 구조와 명칭을 파워포인트(ppt)와 실

제 장구를 통하여 자세하게 설명해 준다.파워포인트(ppt)에는 장구 구조와 명칭

나와 있는 사진을 보여주고 실제 장구를 보면서 명칭을 설명해 준다.장구는 통의

양쪽에 가죽을 묶어 만든 양면고(兩面鼓)이다.통은 허리 부분이 가늘고 잘록한 모

양이다.통의 재료는 원래 사기,기와,나무 등을 두루 썼으나 지금은 나무를 많이

쓰는데 나무 중에서도 오동나무가 그 으뜸이고 미루나무를 사용하기도 한다.통에

는 북편과 채편이 있는데 북편의 가죽은 소가죽이나 말가죽을 사용하며 그 소리는

낮고 채편은 말가죽이나 개가죽을 사용하며 그 소리는 북편보다 높다.북편과 채편

의 가죽은 원철이라는 둥그런 쇠,즉 철재를 사용하며 가죽을 부착하는데 북편의

원철이 채편의 원철보다 약간 크다. 조이개(축수,또는 부전)를 채편 쪽으로 죄이

면 음이 높아지고 북편 쪽으로 풀면 음은 낮아진다.북편의 음은 대략 임종(임종 :

B♭)정도의 높이면 연주하는데 무리가 없다고 한다.즉 장구는 팀파니처럼 음을 완

벽하게 조율 할 수는 없어도 음악을 연주하기 적당하게 조율을 할 수 있다는 것이

특징일 수도 있다.

다음으로는 장구의 연주자세 및 방법에 대해 알아보도록 하겠다.선생님이 장구

를 놓고 직접 자세를 보여주면서 설명하고 학생들의 자세를 둘러보면서 교정시켜

준다.먼저 장구 놓는 법을 알아보도록 하겠다.장구를 앉아서 연주하는 것은 사물



놀이가 시작된 이후에 많이 보급되어진 형태이다.먼저 장구를 적당한 거리에 두고

쳐야 한다.거리는 허리를 편 상태에서 양 풀이 자연스럽게 펴져 있는 거리이다.

장구의 위치는 장구를 치는 용도에 따라 달라지는데 장단용 장구를 위한 외장구의

위치와 풍물굿용 장구를 위한 양장구의 위치가 있다.풍물굿용 장구를 치기 위해서

는 양장구의 위치에 장구를 놓아야 한다.양장구라고 하는 것은 궁채로 궁편도 치

고 채편도 칠 수 있도록 채를 잡고 치는 것을 말한다.양장구를 치기 위해서는 궁

체를 쥔 손이 궁편도 치기 쉽고 채편도 치기 쉬운 위치에 장구를 놓아야 한다.그

러기 위해서는 장구의 조롱목이 궁편 쥔 손이 어깨 부위와 나란히 놓아야 한다.

장구를 너무 몸 쪽으로 당기면 연주하는 팔이 좁아져 옹색한 모습이 되기 쉽다.양

팔이 시원스럽게 펴져 있을 거리까지 장구를 밀어 두어야 한다.처음에는 장구가

너무 멀지 않은가 할 정도의 거리이다.장구를 멀리 두고 허리를 펴서 호흡에 의해

장구에 다가가서 장구를 연주해야 하는 것이다.즉 장구를 내게 당겨 오게 하지 말

고 내가 장구에게 다가가는 방법을 택해야 한다.장구 잡는 법으로는 다음과 같다.

장구를 연주하게 되면 궁편과 채편이 동그란 원형이기 때문에 잘 굴러가 버리거나

흔들리기 쉽기 때문이다.그래서 장구가 움직이지 않도록 잘 잡아주어야 하는데 그

용도에는 발을 이용해야 한다.오른발로 채편 변죽을 눌러주고 왼발로는 오른발과

같이 변죽 안쪽 부분을 잡아주든지 숫바 사이로 넣어서 조이개(부전)를 왼발 옆 등

으로 눌러 주어야 한다.어느 악기에서도 마찬가지겠지만 장구를 칠 때에도 긴장을

풀고 자연스러운 자세로 쳐야한다.자세는 양쪽 무릎이 장구의 북편과 채편사이에

들어가도록 앉는 것이 원칙이나 장구가 작거나 몸이 크거나 할 때의 경우에 따라

약간 비스듬히 장구를 놓거나 앞에 놓으면 된다.준비 자세는 장구를 적당히 거리

를 두고 양장구 치는 위치에 두고 양발로 장구를 잡는다.궁채를 쥔 팔을 자연스럽

게 펴서 궁편 테 위에 놓고 채편을 쥔 손도 자연스럽게 펴서 ‘따’를 친 상태를 유

지하고 허리는 펴고 정면을 바라보면 된다.



다음은 궁채와 열채 잡는 법을 알아보도록 한다.궁채 쥐는 법은 궁채를 쥐는 손

엄지와 집게손가락 사이에 궁채의 손잡이 윗부분을 넣어 잡고 손잡이 아랫부분은

약지와 새끼손가락 사이에 오게 하여 전체적인 모양이 자연스럽게 모아지는 모습

을 한다.손잡이 아랫부분을 대개 손가락 첫째 마디나 손톱 위에 오도록 하여 잡고

그 잡은 공간에 달걀 한 개 크기 정도의 공간이 들어갈 수 있도록 여유 있게 잡아

야 한다.열채 쥐는 법으로는 엄지손가락 첫째 마디와 집게손가락 손바닥에서 첫째

마디로 열채 손잡이 부분을 잡는다.나머지 손가락으로 손잡이 부분을 가볍게 쥔

다.맨손타법은 팔을 곧게 펴지 말고 ‘ㄴ’자 형태가 되도록 한다.손은 손가락을 모

두 펴서 모지는 북편 윗쪽으로 가게하고 나머지 손가락으로 북편을 친다.다른 손

바닥을 붙여서 북편에 대고 친다.북편의 팔은 가슴 높이 까지 올렸다가 치기도 하

고 엄지는 대고 다른 손가락으로 치기도 한다.즉 음의 길이가 긴 장단을 칠 경우

에는 팔을 올렸다 치고 음의 길이가 짧은 장단은 엄지는 북편 윗부분에 대고 다른

손가락으로만 치는데 이때 손가락 끝 부분이 북편의 가운데 부분을 쳐야한다.이것

은 음악의 흐름에 따라 자연스럽게 원을 그리면서 부드럽게 치면 된다.이러한 동

작은 궁구리채를 사용하는 경우도 같은 방법이다.엄지를 북편의 윗부분에 얹고 치

는 방법에서 경우에 따라서는 식지나 장지만을 사용하는 경우도 있다.

다음은 북편과 채편의 연주법이다.연주법에 대하여 간략하게 설명 하고 직접 연

주법을 하나씩 보여주면서 학생들이 따라할 수 있도록 지도 해 준다.북편을 연주

하는 법도 어떤 음악을 연주하느냐에 따라 다르다.먼저 농악에서는 궁구리채62)을

가지고 친다.이는 무용이나 사물놀이에서도 같다.반주 장단을 연주 할 때는 합주

나 중주,독주,독창의 반주에서는 손바닥이나 손가락으로 친다.채편은 변죽을 칠

때에는 현악기 중심의 관현합주,세악독주,독창,가곡반주 등의 반주,즉 비교적

음량이 적은 음악을 연주할 때는 변죽(채편의 가장자리)을 친다.북판을 칠 때는

62)대나무 뿌리에 동그랗게 깍은 박달나무를 꽂아서 만든 것



관현합주,농악,무악,사물놀이 등에서는 북판을 친다.채편을 치는 요령은 변죽을

칠 경우에는 채를 가볍게 쥐고 모지와 식지로 채를 누르듯이 잡고 장지,무명지 소

지는 쥐었다 풀었다 하면서 친다.북편을 칠 경우에는 채편이 복판 중앙에 닿아야

하고 변죽을 칠 경우에는 변죽의 중앙을 치도록 해야 한다.장구를 칠 때 거칠은

소리가 나거나 틈의 둘레를 쳐서 나무소리가 나거나 원철을 쳐서 이상한 소리가

나면 안되고 청량한 소리가 나야한다. 장구의 갈라치기 주법은 속도가 빠른 음악

에서는 손을 올리지 않고 박자에 맞추어 장구를 치지만 아주 느린 음악에서는 합

장단을 칠 때 채편을 먼저 치고 나중에 북편을 치는 연주법이다

다음은 장구의 구음표와 구음에 따른 연주법을 설명해 주고 지도한다.장구의 연

주법에는 합장단(雙:쌍),북(鼓:고),채편(鞭:편),굴림채(搖:요)로 크게 4가지로 구

분한다.합장단은 북편과 채편을 함께 치는 장단으로 “⊝”로 표기 하며 “덩”또는

“떵”이라고 하고 북면을 왼손으로 치는 주법을 “○”로 표기 하고 “궁”또는 “쿵”이

라고 한다.채편의“♩”연주로 “︳ ”로 표기하며 “덕”또는 “떡”으로 구음 한다.

구음별 장구의 주법을 한눈에 보기 쉽게 파워포인트(ppt)로 통해 표로 보여주고 설

명하면서 그에 따른 연주법을 직접 연주해서 보여주고 따라 하도록 한다.‘덩’(떵)

의 연주 방법은 오른손 채와 왼손을 가슴높이까지 들어 올려 호선을 그으며 내리

는 동시에 친다.속도가 빠른 음악에서는 손을 올리지 않고 치며 대개 장단의 첫

박에 사용한다.또한 아주 느린 장단에서는 채편과 북편을 동시에 치지 않고 “기덕

쿵”으로 채편을 제1박으로 북편을 제2박으로 나누어 속도 조절 한다.‘덕’(떡)은

채를 모지와 식지 사이에 끼고 장지,무명지,소지로 채를 잡고 치는 주법이다.열

채를 든 손은 손등이 밖으로 먼저 나가 겨드랑이가 들려져서 나온 팔 전체의 모습

이 부드러운 곡선이 나오도록 신경을 써야한다.칠 때는 손목 안쪽이 먼저 들어와

채편과 변죽이 꺽여지는 데를 밀어서 쳐주어야 한다.쳤을 때는 열채 끝이 채편에

서 떨어져 있어야 하고 열채중간은 채편과 변죽이 꺽여지는 곳에 붙어 있어야 한



다.‘따’도 마찬가지로 호흡에 의해 쳐야하며 전체적인 모습이 부드러운 곡선이 되

어야 한다.쿵 (궁)의 연주법으로는 왼손바닥으로 장구의 북편을 치는 주법이다.음

악의 속도에 따라 손을 들어 치거나 손을 얹고 치거나 한다.궁채를 사용 하였을

때는 궁채를 든 손은 손목의 힘을 빼고 그 빠진 상태에서 팔을 펴서 들어야 한다.

그리고 호흡에 의해 든 손은 가장 윗 부분에서 팔을 감아서 다시 펴는 동작에서

궁편을 친다.‘궁’치는 동작이 부드러운 곡선을 유지해야하고 손을 올릴 때는 항아

리를 안아 올리듯 한 모습이어야 한다.넘겨서 치는 것도 같이 ‘궁’으로 표현한다.

‘쿵’으로 표현하여 ‘궁’과 구별하여 쓰기도 한다.‘궁’을 넘겨서 채편을 칠 때는 가급

적 숫바(줄)에 붙여서 넘기고 다시금 궁채를 궁편에 넘겨 올 때는 시간이 허락되는

대로 반원을 그리면서 넘어 온다.‘더러러’는 장구채의 굴러서 내는 채 굴림 이다.

초보자는 제대로 연주하기가 어려우므로 많은 연습이 필요하다.기덕은 “떡”앞에

장식음이 붙은 주법이다.모지와 식지로 “더”를 가볍게 빨리 친 다음 재빨리 손을

오므려서 “떡”을 치면 된다.순간적으로 이완된 근육을 긴장시키는 연습이 필요한

주법이다.‘더’는 장구 채 끝으로 채편을 약하게 찍어 주는 주법으로 주로 약박에

사용된다.

다음으로는 ‘밀양 아리랑’의 장단인 ‘세마치장단’의 기본형을 배우는 시간을 갖도

록 하겠다.본시안내의 진단 평가에서 이미 ‘세마치장단’의 기본형을 숙지했기에 바

로 ‘세마치장단’의 장구 연주법을 지도한다.선생님이 먼저 시범을 보인 후에 학생

들이 따라 할 수 있도록 한다.선생님은 학생들을 돌아보면서 연주가 어려운 학생

들의 자세를 바로 잡아준다.어느 정도 세마치장단의 기본형을 연주 할 수 있게 되

면 지난 시간에 배운 ‘밀양 아리랑’의 노래에 맞춰 연주 하게 한다.장단을 치면서

노래 부를 때와 노래만 했을 때의 차이점을 말할 수 있도록 질문 해 본다.

다음엔 ‘세마치장단’의 변형 장단을 알아본다.파워포인트(ppt)에 변형 장단을 보

이게 하고 학생들이 구음으로 읽어보도록 한다.변형장단이 입에서 익숙해 질 때



대단원 기 악 실 기 차시 2/2

본시

차시

소 단 원 도 라 지 타 령 통합학습 기악 실기

학 습 목 표
1.단소에 대하여 알고 정간보를 읽을 수 있다.

2.“도라지타령”을 정간보를 보면서 단소 연주를 할 수 있다.

쯤 손으로 무릎장단을 치게 한다.그리고 무릎장단이 익숙해 질 때 쯤 장구로 직접

연주해 본다.먼저 선생님의 시범을 본 후 학생들이 따라하도록 한다.변형장단이

익숙해지면 ‘밀양 아리랑’의 악보를 보고 변형장단을 연주해야 할 부분을 인식하게

하여 기본장단과 변형장단을 연주해야할 부분을 알게 한다.그리고 난 후 노래를

부르면서 ‘세마치장단’의 기본장단과 변형장단을 장구로 직접 연주해 본다.그리고

역할을 나누어 로 번갈아 가면서 연주하고 노래 불러본다.이번엔 기본 장단으로만

연주했을 때와 변형장단을 같이 연주 했을 때의 느낌을 말할 수 있도록 질문 해

본다.학생들의 발표를 듣고 수업을 마무리 하면서 형성평가를 한다.형성평가는

파워포인트(ppt)에 형성평가63)문제를 보여주고 질문의 답을 확인해 본다.

형성평가를 끝낸 후,다음 시간에 배우게 될 차시를 안내하고 장구의 정리를 하

면서 오늘의 수업을 마치도록 한다.

 제 2절 단소 교수 -학습 과정안과 지도 내용

다음 <표 16>은 2차시 단소 교수-학습 과정안 이다.이미 1차시에 제재곡인 ‘도

라지 타령’을 학습했다는 것을 예상하여 작성한 것이다.

<표 16>단소 교수-학습 과정안

63)1.세마치장단의 기본형을 구음으로 쓰시오 <덩 덩 덕쿵덕>

2.세마치장단의 변형 장단 중 맺음 장단을 구음으로 쓰시오 <덩 따쿵>



지도

내용
학 습 내 용

교수 -학습활동
비고

교 사 활 동 학 생 활 동

도입

(10분)

*출석확인

*전시확인

*본시안내

*출석을 확인한다.

*지난 시간에 배운“도라

지타령”를 불러 본다.

*학습목표를 제시 한 후

단소와 정간보에 대하여

학생들의 기초 지식을

알아본다.

*출석을 확인한다.

*선생님의 피아노 반주

혹은 장구 장단에 맞추어

노래를 부른다.

*학습목표를 같이 읽은

후 선생님의 질문에

발표 한다.

피아노

장구

멀티미

디어

(ppt)

전개

(35분)

*단소의

특징 알기

*단소 연주

자세 익히기

*정간보

익히기

*단소 연주

*단소의 역사와 악기

특징을 설명해 준다.

*단소의 음정을 설명해

준다.

*단소의 연주 자세와

운지법을 설명해 준다.

*정간보에 대하여 설명

하고 보는 방법을 설명

한다.

*정간보를 보면서 기초

연습을 해 본다

*민요“도라지타령”을

정간보로 읽어본다.

*민요“도라지타령”을

단소로 연주해 본다.

*분단으로 나누어

연주해 보고 서로의

느낀점을 질문 해 본다.

*선생님이 준비한 자료와

악기를 직접 보면서 설명

을 듣는다.

*선생님의 연주 자세를

보고 따라 한다.

*선생님이 준비한 자료를

보고 듣는다.

*정간보를 보고 읽어본다.

*단소로 연주해 본다.

*분단별로 나누어

연주하고 감상해본다.

ppt

정간보

악보

단소



지도

내용
학 습 내 용

교수 -학습활동
비고

교 사 활 동 학 생 활 동

종결

(5분)

*종합지도

*형성평가

*차시안내

*단소의 운지법과 정간

보에 대하여 잘 이해하

였는지 질문해 본다.

*시험예상문제를 제시한다.

*다음시간에 배울 차시를

안내한다.

*선생님의 질문에 발표한

다.

*문제를 풀고 답한다.

*차시의 안내를 받고 숙

지한다.

ppt

위에서 제시한 2차시 단소 교수-학습 지도 방안은 다음과 같다.즉 본격적인 수

업에 앞서 출석체크를 하고 지난 시간에 배운 ‘도라지 타령’을 선생님의 피아노의

반주나 혹은 장구 반주에 맞추어 다같이 불러 본다.모든 학생들이 도라지 타령의

노래를 숙지하였음을 확인한다.또한 오늘 수업의 학습목표를 선생님이 준비한 멀

티미디어 자료인 파워포인트(ppt)를 보고 다같이 읽어본다.여기서 학습 목표는 첫

째,‘단소에 대하여 알 수 있다.’와 둘째,‘정간보를 알고 읽을 수 있다.’셋째,‘도라

지타령을 정간보를 보면서 단소 연주를 할 수 있다.’이다.학습목표를 읽고 난 후 학

생들이 본 수업에 대한 지식이 어느 정도인지 대한 간단한 진단평가를 해본다.진

단평가64)는 파워포인트(ppt)를 통해 제시한다.진단평가를 통해 학생들의 기초 지

식을 체크 한 후 학습목표에 따른 본격적인 수업을 시작한다.

오늘 배우게 되는 단소의 역사를 파워포인트(ppt)화면을 통해서 선생님이 설명

해 준다.단소가 언제부터 사용되었는지 정확히 알 수 없으나,이와 비슷한 퉁소와

64)1.‘도라지 타령’의 장단은 무엇인다?<세마치 장단>

2.기본 5음의 율명은 무엇인가?<仲(중)․林(임)․無(무)․潢(황)․汰(태)>



함께 고려시대 이전부터 민간 사이에서 널리 사용되지 않았나 생각이 된다.또한

향(鄕)피리나 아쟁(牙箏)과 함께 민간의 풍류음악 연주에 알맞도록 음계가 만들어

진 것으로 보아 조선조(朝鮮朝)말에 현재와 같은 악기가 만들어진 것으로 보인다.

학생들에게 단소의 역사를 숙지시킨 뒤 단소의 특징을 파워포인트(ppt)를 보면서

설명해 준다.단소는 약 두 옥타브 반에 이르는 음역(音域)을 가지고 있으며,음색

이 비슷한 상황이나 양금 또는 해금과도 조화를 잘 이루어 2중주 혹은 3중주로도

연주된다.특히 단소는 악기가 작아서 휴대하기가 간편하며 음색이 맑고 청아(淸

雅)해서 독주악기로도 널리 사용된다.또한 실내악이나 줄풍류(현악합주)연주에도

없어서는 안 될 중요한 역할을 차지하며 가곡이나 시조반주에도 사용이 된다.

학생들에게 단소의 특징을 숙지시킨 시킨 후 단소의 음정을 설명해 준다.단소의

기본 5음은 仲(중)․林(임)․無(무)․潢(황)․汰(태)은 아랫단으로 솔․라․도․레․

미 이며,높은단은 삼수변이 하나 더 붙는다.음정 관계와 옥타브 위음과 아래음의

표기방법은 파워포인트(ppt)로 보여주면서 설명한다.기본음은 삼수변이나 사람인

변이 붙지 않는다.삼수변 하나는 한 옥타브 위음을 나타낸다.삼수변이 두개 붙으

면 두 옥타브 위음을 나타낸다.또 사람인변 하나는 한 옥타브 아래음을 나타내며,

사람인변 둘은 두 옥타브아래음을 나타낸다.

학생들에게 단소의 음정을 숙지시킨 후 단소의 연주 자세와 운지법을 파워포인

트(ppt)를 보면서 설명해 준다.먼저 단소는 악기의 특성상 그리 소리내기는 쉽지

는 않지만 소리를 내려면 입술 모양이 중요하다.입술 모양이 가장 중요한 것은 아

랫입술을 완전히 피는 것이다.아랫입술이 펴지지 않으면 제대로 소리를 내기 어렵

기 때문이다.위와 같은 입술 모양이 이루어지면 대부분의 경우는 쉽게 소리를 낼

수 있다.단소를 부는 앞에서 본 자세는 시선이 너무 아래를 향해도 안되고 너무

위를 향해도 안된다.팔은 자연스럽게 양쪽 겨드랑이에 붙이게 하는 것이 좋다.옆

에서 본 자세도 위와 같은 것이 가장 좋다.너무 고개를 숙이거나 허리를 똑바로



펴지 않은 자세는 올바른 소리를 내기 어렵다.또 하나 중요한 것은 시선의 처리가

가장 중요하다.시선이 어디를 보느냐에 따라서 위의 자세를 따를 수 있느냐 없느

냐가 결정되기 때문이다.손잡는 방법은 힘을 뺀 상태에서 손가락 모양이 동그랗게

되어 있어 자연스럽게 단소를 잡으면 된다.

다음으로는 단소의 운지법에 대해 알아보겠다.단소의 제 1지공은 왼손의 엄지손

가락으로 막고 제2지공은 왼손의 검지손가락으로,제3지공은 왼손의 장지손가락으

로 막는다.제4지공은 오른손의 장지손가락으로 막고 제5지공은 사용하지 않는다.

또 왼손의 엄지와 오른손의 엄지는 단소 뒤 보내서 단소를 받쳐 들어야 한다.먼저

仲(중)은 왼손1,2,3지공을 막고 오른손으로 4지공을 막고 약하게 분다.이것을 약간

세게 불 경우는 㳞(중)음정이 나온다.林(임)은 왼손으로 1,2,3지공을 막고 오른손

의 4지공을 뗀다.약간 세게 불경우 淋(임)음정이 나온다.다음은 無(무)음정이다.

무는 왼손의 1,2번 지공을 막고 3,4번의 지공을 뗀다.이것을 세게 불 경우 潕(무)

음정이 된다.潢(황)은 1지공을 막고 2,3,4지공을 뗀다.이것을 세게 불 경우 㶂(황)

의 음정이 나온다.汰(태)는 1,2,3,4지공을 다 떼고 김을 약간 세게 넣는 다.㳲(태)

는 1,3지공을 막고 2,4번의 지공을 떼고 김을 세게 불어 넣는다.㴢(중)은 1,2,4지공

을 막고 3지공을 뗀다.이 음정은 단소의 제일 높은 소리이다.南(남)은 1,2,4지공을

막고 3번의 지공을 뗀다.이것을 약간 세게 불면 湳(남)의 음정이 된다.이 운지법

을 숙지하고 음정을 낼 때에 손가락이 자연스럽게 움직이도록 연습해 보도록 한다.

다음은 정간보란 무엇이며 정간보를 보는 방법에 대하여 설명한다.정간보란 우

물정(井)자 모양안에 여러 개의 음명〔예:仲 ․ 林 ․ 無 ․ 黃 ․ 汰〕을 적어

넣어 음정의 높고 낮음과 박자를 표시한 악보로,한 칸 〔一井間〕을 한 박으로 쳐

서 음의 싯가(時價)를 나타내는 세종대왕이 창안하신 우리나라 고유의 악보이다.

정간보를 보는 방법은 파워포인트(ppt)를 통해 학생들이 이해하기 쉽게 예로‘우리

나라 꽃’을 정간보로 옯겨 설명한다.어느 정도 익숙하게 읽을 수 있으면 정간보



보는 법을 익숙하게 하기 위해 연습곡으로 단소 연주를 해본다.연습곡은 부록으로

첨부 하겠다.연습곡을 숙지 한 뒤,제재곡인 ‘도라지 타령’의 정간보를 읽어보고

단소로 연주 해 본다.어느 정도 연주가 익숙해지면 분단으로 나누어 연주해보고

서로의 느낀 점을 질문 해 본다.또 단소의 운지법과 정간보에 대하여 잘 이해하였

는지 질문해 본다.수업을 마무리 하면서 형성평가를 한다.파워포인트(ppt)에 형성

평가65)문제를 보여주고 질문해 봄으로써 오늘의 단소 수업을 마치도록 정리한다

형성평가를 끝내고 다음 시간에 배우게 될 차시를 안내하고 단소를 정리 하면서

오늘의 수업을 마치도록 한다.

제5장 결 론

음악 학습에 있어서 기악활동은 가창이나 감상 등 다른 활동이 제공할 수 없는

특별한 음악적 경험을 학습자에게 제공한다는 점에서 그 의의를 찾을 수 있다.그

경험이라는 것은 학습자가 악기를 통하여 음악활동에 참여함으로써 음악을 들을

때와는 질적으로 다른 예술적 ․ 감정적 ․ 정서적 ․ 즐거움을 경험할 수 있으므

로 기악활동은 다른 방식으로는 도달할 수 없는 성취감을 경험하게 하기 때문이다.

본 연구자는 현행 중학교 음악교육과정인 가창중심수업과 기악중심수업,창작중

심수업,감상중심수업 중 기악중심수업에 관하여 중학교 1학년 9종의 음악 교과서

를 분석하여 그 중 가장 많은 기악활동으로 나온 장구와 단소의 연주법을 배우는

방법을 토대로 교수-학습 과정안과 지도 방안 연구 하여 보았다.

65)1.우물정(井)자 모양안에 여러 개의 음명〔예:仲 ․ 林 ․ 無 ․ 黃 ․ 汰〕을 적어 넣어 음정의 높고

낮음과 박자를 표시한 악보로,한 칸 〔一井間〕을 한 박으로 쳐서 음의 싯가(時價)를 나타내는 세종대

왕이 창안하신 우리나라 고유의 악보는 무엇인가?<정간보>

2.단소의 연주시 1,2,3,4지공을 다 떼고 김을 약간 세게 넣으면 어떤 율명 인가?<汰(태)>



먼저 교수-학습 과정안과 지도 방안을 연구하기 전에 9종의 음악교과서에 게재

된 장구와 단소의 분석 결과,각각의 교과서가 출판사별로 그 게재된 내용이 다르

다는 것을 알 수 있었다.무엇보다도 악기 설명과 연주법 등을 교사나 학습자들에

게 혼동을 주지 않도록 통일성을 갖출 필요가 있으며,또 이러한 기악 연주 수업을

정규 음악시간에 활용하기 위해서는 무엇보다도 교사 자신이 우리 음악의 바른 전

달자가 되기 위해 학습자의 눈높이에 맞는 보다 다양하고 전문화된 수업 자료 개

발과 교사의 국악기 연주 능력의 향상과 지도 능력이 무엇보다도 가장 먼저 필요

할 것이다.

또,본 연구자는 이와 같은 연구를 통하여 다음과 같은 몇 가지 제언을 덧붙이고

자 한다.

첫째,창의적인 학습과정이 일어나도록 학습목표와 학습내용과 학습평가를 일관

성 있게 구성하여야 한다.

둘째,출판사 마다 기악곡의 수준이 다양하므로 각 학년에 따른 국악 기악곡 학

습난이도를 정하고 중학생의 수준에 맞는 곡을 교과서에 수록하여 초등학교 기악

학습과 연계적인 수업이 가능하도록 해야 한다.

셋째,학생들에게 혼동을 주지 않게 하기 위하여 악기에 관한 기초들을 보다 정확

하고 통일성 있는 내용으로 구성하여 해야 한다.

넷째,교과서 내용만 보고도 스스로 연주할 수 있도록 교과서에 게재된 악기 연

주방법을 보다 구체적으로 제시하여 구성해야 한다.

이렇듯 국악 기악의 수업 활동만으로도 전통음악에 관한 관심과 재미있는 악곡

들을 개발 하여 학습자가 가장 먼저 우리의 것을 찾고,흥미와 학습의 욕구를 불러

일으키게 된다면 이것이야말로 국악을 활성화 시킬 수 있는 또 하나의 방안이 될

것이라 믿는다.
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부록

<부록 1>세마치장단의 기본 장단

<부록 2>세마치장단의 변형 장단>



<부록 2>세마치장단의 변형 장단>



<부록 3>밀양 아리랑의 변형 장단 연주 악보



<부록 4>단소 기초 연습



<부록 5>정간보
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