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ABSTRACT

A StudyonPhysicalEducationforElementary

SchoolsforSelf-DirectedLearningAbility

Sung-Chul,Kim

Advisor:Prof.Jun-Hee,Park

MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudyaimstoovercomeproblemsofcurrentphysicaleducationusinga

multi-intelligencelearningmodelaccordingtofeaturesofeacharea.Forthe

purpose,weanalysedacurriculum thatisfitforthe7thCurriculum and

learners.

Thisstudyselectedeightsubjectsforthestudy.They weretwoboy

students,twogirlstudents,twomaleadultsandtwofemaleadultswhosejob

satisfaction is high. We interviewed them with a multi-intelligence

questionnairedevelopedbytheKoreaLeadershipCentertoidentifywhether

theycanconfidentlydealwithsometaskthroughsteadylearning.Thenthis

studywastofindhow toenhancelearningabilityoflearnersthroughvarious



programs,developmentandapplicationofteachingandlearningdata.

Thoughthisstudyhasalimitationthatitishardtoapplytheresultsfor

generalphysicaleducationastherangeofsubjectsistoonarrow,ithasa

significantmeaning in thatittried toproperly usethemulti-intelligence

learningmodelaccordingtofeaturesofphysicaleducationandapplieditfor

betterphysicaleducationofelementaryschoollearners.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 목

제7차 체육과 교육 과정은 움직임 욕구의 실 체육 문화의 계승,발 이라

는 내재 가치와 체력 건강의 유지·증진,정서의 순화,사회성의 함양이라는

외재 가치를 충하여 궁극 으로 인간의 ‘삶의 질’향상을 추구하는 교과의 성

격을 가진다.

등 체육 교과에서는 다양한 신체활동을 통하여 즐거움을 느끼고,움직임 욕

구의 충족을 통하여 자연스럽게 건강을 유지,증진할 수 있는 련 지식과 기능

을 습득하며,기 운동 능력과 체력을 기름으로서 다음단계인 등학교에서 강

조될 스포츠 활동 심의 교육내용을 학습할 수 있는 기반을 마련하게 하는데 있

다. ,운동에 즐겁고 극 으로 참여하는 실질 태도를 형성함으로써 평생

체육으로서의 기 태도를 이룩하게 하여야 한다.(교육인 자원부,등학교

교육과정 해설 (Ⅴ)1999.P11-12)

이러한 요성에 비추어 볼떄,체육교과 흥미도가 매우 높게 나타난다는 것은

다행스러운 일이나,수업이 제 로 이루어지지 않는 교과이기도 하다. 등학교

교사를 상으로 한 연구 결과에 의하면,81.85%의 교사가 1회 이상의 수업 결손

을 하고 있는 것으로 나타났다.(윤만형 2002)

한,교육과정에 한 수업 내용의 일치 여부도 ‘체로 일치하지 않음’이

49.85% ,‘ 일치하지 않음’이 9.97% 로 나타난 것은 60% 의 수업이 교육과정

과는 별개로 운 되고 있다는 안타까운 실을 보여주고 있다.(윤만형 2002)

체육수업의 실행에 있어서도 미비한 환경 요인만이 아닌 체육의 기본학습 훈
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련이 되지 않은 71.4%,약간 되어 있는 21.4%의 학생 들 에게 학습 목표의

달성은 큰 난 이 아닐 수 없다.

이런 요인들의 결과로,신체,힘,공간 등 움직임에 련된 요소를 폭 넓게 경험

할 수 있고 도 감과 성취감을 경험할 수 있게 하며 자기 주도 학습 능력과 창

의력을 증진시킬 수 있는 다양한 활동으로 구성된 교과임에도 학교 장에서 학

년에 계없이 학생들이 피구,발야구 등 일부 게임 활동 주로 이루어지고 제

로 된 교육 활동이 이루어지지 않는 실정이다.

종래의 학습 지도가 안고 있는 문제 을 개선하기 하여 수많은 동 학습 모

형들이 연구 제시되었다.

이 가운데 개인 모두에게 과제가 주어져 책임감을 가지고 충실하게 학습할 수 있

고, 동심을 키우며, 구나 가르치는 입장에 서게 되므로 자기 주도 학습 능

력 향상이 기 되는 다 지능 학습 모형을 각 역의 특성에 맞게 활용하여

체육교육의 문제 을 극복해 보고자 한다.

따라서,배움의 주체인 학생에게 제 7차 체육과 교육과정의 내용 역의 특성

에 맞는 지도를 해 교육과정을 분석하고,다 지능 학습 방법을 활용하여 다양

한 로그램 교수·학습 자료의 개발과 용을 통하여 학생들의 학습능력을 신

장시키는데 있다.
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2.연구의 목

와 같은 연구의 필요성에 비추어 볼 때 본 연구의 목 은

첫째,학생 각자의 수 에 맞는 자기 주도 학습 기 를 다지기 해 다양한 사

고 능력을 키울 수 있는 활동들을 계발·실천하며,

둘째,개발된 자료를 이용하여 교수-학습 과정 안을 구안 · 용하여 학생 스스로

다 지능 학습 방법을 통한 자기 주도 학습 능력을 신장시킬 수 있도록

한다.

3.용어의 정의

가 .다 지능

지능이 하나의 일반 능력이 아니라 다양한 상황과 맥락 속에 나타나는 인간

의 능력들을 지능의 개념에 포함 시킨 것을 의미하고 다 지능의 하 개념으로

음악 지능,신체-운동 지능,논리 수학 지능,공간 지능,언어족 지능,

인 계 지능,개인 내 지능이 포함되는 것으로 보았다.그 외에도 자연 지

능과 실존 지능이 있으나 사물을 구분하는 환경 지능을 사용하는 능력으로

의 7가지 역을 의미한다.(미국 하버드 학 교수 하워드 가드 1943~ 재)

나.자기 주도 학습

자기 주도 학습이란 ‘타인의 도움을 받지 않고 개개인이 스스로의 학습요구

를 진단하여 목표를 설정하고,목표를 달성하기 하여 필요한 인 ,물 자원을

선택하며,끝으로 학습의 성과를 과정 (Knowles1975:Brookfield1986)으로 정

의할 수 있다.
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4.연구의 제한

가.본 연구는 주시 동구 S동에 치한 S 등학교의 13세 남·여 학생

각각 2명씩 총 4명을 연구 상으로 설정함으로써 다수의 학생보다는

일반화 시키는데 한계가 있을 것이다.

나.일반인을 상으로 한 표본조사 50명 자기 직업 만족도 설문에서

자기 직업에 만족한 문 직업을 가진 성인 4명을 상으로 실시함

으로써 일반화하는데 는 한계가 있을 것이다.

다.본 연구에서는 다 지능 학습방법을 용하여 단 기간 (8주)에 걸쳐

실시되었으므로 연구결과를 일반화 시키는 데는 제한이 있을 것이

다.
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Ⅱ.이론 배경

1.다 지능 학습

"다 지능"요즘 교육계,출 계는 물론 학부모들 사이에서 화두가 된

단어이다.다 지능이론은 이제는 무나 유명해져버린 하워드 가드 박

사에 의하여 만들어진 이론이다.

하워드 가드 박사와 연구 들은 다양한 학생들을 상으로 오랜 기간

찰과 연구와 조사를 통하여,일반 인 방법으로 측정할 수 없는 다양한

지능들(8가지 다 지능 : 인 계지능,자기이해지능,공간지능,논리수학

지능,신체운동지능,음악지능,언어지능,자연탐구지능)이 있다는 것을 논

문으로 발표하 으며, 재 이 이론에 입각하여 미국에서는 여러 학교에

서 다 지능교육을 실시하여 좋은 결과들을 거두고 있다.(2009다 지능

검사 -무엇을 알아보는 검사인가요?)

다 지능이론에 근거하여 학생들에게 수업을 진행할 경우 학업성취도가

뛰어나며,학습 참여도가 좋아지고,평소에 별로 심을 보이지 않던 과목

에까지 좋은 학습효과가 나타나고 있다는 논문들이 발표되었다.

한국에도 서울 문용린 교수를 필두로 많은 분들이 다 지능이론에 한

연구를 해왔으며,한국 교육 실정에 맞는 다 지능이론이 형성되어 가고

있다..

다 지능검사란 에서 언 한 8가지 다 지능의 강약을 검사하는 것이

다.

다 지능 검사 방법에는 여러 가지가 있지만,우선 가장 보편 인 방법으

로는 설문검사 방법이 있다.
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설문검사의 장 은 구나 언제 어디서나 검사할 수 있고,비용도 들지

않지만 단 이 있다.(EBS아이의 다 지능 2009)

검사 당일의 컨디션,기분과 마음 상태,스트 스 정도에 따라 검사 결과

가 달라진다는 것이며,무엇보다 향을 주는 것은 검사 일에 즈음하여

알게 된 지식,갖게 된 취미,읽은 책,본 화나 TV 로그램, 향을

친구나 사람들 등 다양한 요소에 의하여 호불호가 상당히 가변 이라는

것이다.(2009다 지능검사 -무엇을 알아보는 검사인가요?)

그러나 설문검사의 최 의 장 은 비용이 들지 않으면서도 주기 인 검사

를 통해 어느 지능이 얼마만큼 달라졌는지 알아볼 수 있다는 것이다.

다음으로 호평 받는 검사방법은 찰검사법이다. (EBS아이의 사생활

2009)

하워드 가드 박사와 연구 들은 학교에서 학생들을 상으로 수업시간

에 주의 깊은 찰을 통하여,각 학생들이 어느 수업에서 가장 활발한 참

여를 보이는지,시간이 지날수록 그 정도가 어떻게 달라지는지,연 된 과

제를 주었을 때 어떻게 수행하는지,어느 수업 시간에 별로 심을 보이

지 않는지,왜 심을 보이지 않는지,어떻게 극복하게 도와주었으며,그

러한 노력에 어떤 반응을 보 는지 등등 수없이 많은 항목들을 가지고 꾸

히 정기 으로 찰하는 것이다.그러면 다 지능의 여러 분야에 한

강약을 평가할 수 있을 것이다.

이 방법의 장 은 문가가 장기간에 걸쳐 일 된 양식에 따라 평가하므

로 신뢰할 수 있으며,발달 정도까지 악할 수 있으며,앞으로 방향제시

까지 알 수 있다는 것이다.

하지만 이 검사방법에는 최 의 단 도 있다.
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가 가장 객 인 평가를 할 것인가 하는 것이다.(2009다 지능검사

-무엇을 알아보는 검사인가요?)

장시간에 걸쳐 지속 인 심을 기울이면서 강한 지능을 더 강하게도 해

보고,약한 지능은 보완하려는 노력을 기울여도 보고,약한 지능을 발 시

키고 보완하기 하여 강한 지능을 보이는 수업시간에 약한 지능을 자연

스 연 시켜 학습을 시키며, 차 그 강도를 높여서 꾸 하게 보완하도

록 가 도와 것인가?

과연 그 정도로 잘 훈련된 문가가 얼마나 있는가?하는 것이며,모두

객 인 평가가 가능한가?하는 것이다.

다음으로 선천 인 다 지능을 검사하는 것이다.

사람은 구나 부모로부터 다양한 것들을 물려받는다.즉 유 인 정보

들을 가지고 태어나게 된다.

후천 인 학습에 의해서도 호불호가 달라지기도 하지만 후천 인 교육과

학습,경험 그리고 인지에 차 한 향을 미치는 것은 선천성이라는 것

이다.(EBS아이의 사생활 2009)

로 수학을 매우 잘하는 등 학년 학생이 있다.계산을 잘하고 계산

하는 것을 좋아하고,수와 련된 게임을 잘 하는 학생의 경우,어머니가

수학선생님이며 태교도 수학으로 하 는데 이 경우 수학을 잘하는 것은

선천성일까? 아니면 후천 요인이 클까?

다른 로 부모와 함께 피아노 연주회에 간 학생의 경우이다.집에

서 피아노를 할 기회가 없었고,피아노와 피아노 연주에 심도 없었다.

그런데 음악회에서 이 학생은 매우 주의 깊이 경청하 고, 무나 감동

을 받은 나머지 심각한 얼굴로 아빠에게 이 게 말하 다.
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"아빠, 피아노 1 사주시고,피아노를 가르쳐 주세요,물론 선생님은

분으로요."하면서 피아노 연주를 열정 으로 하는 피아니스트를 가리

켰습니다.

결국 이 학생은 유명한 피아니스트가 되었습니다.이 경우 이 학생이 음

악회에서 감명을 받고 피아니스트가 되기로 한 것은 선천 인 요인이 클

까?후천 인 요인이 클까? (EBS아이의 사생활 2009)

물론 구나 후천 인 요인에 의해서도 감동을 받고,후천 인 요인에 의

하여 직업 성을 찾기도 한다.그러나 다양한 연구논문과 조사 결과를 보

면 선천 으로 타고난 성을 기반으로 한 직업 성을 찾아 성공한 사람

들이 직업 성 만족도에서 만족도가 높으며,성공한 경우라는 것이다.

(2009다 지능검사 -무엇을 알아보는 검사인가요?)

표 인 로 스티 스필버그,윤무부 교수,가수 윤하,디자이 이상

,박찬호,타이거 우즈 등등 셀 수 없이 많은 스타들이 있다.

이들의 공통 은 모두 선천 인 성을 직업 성으로 발 시켰다는 것이

다.아무도 선천성이 아닌 직업 성을 발 시키지 않았다는 것이다.

우리 모두가 타고난 선천성은 가장 이상 인 직업 성이자 가장 만족할

만한 직업 성이며,평생을 기쁨과 만족을 가지고 해나갈 직업 성이라는

것이다.(EBS다 지능 2009)

그러면 이러한 선천성에 기인한 선천 직업 성 혹은 선천성에 기인한

다 지능검사는 어떻게 하는 것은 바로 지문으로 하는 검사이다.

지문으로 하는 다 지능검사는 유 인 형질의 결과를 살펴보는 것이

다.부모로부터 물려받은 선천성을 지문이 변하므로 지문을 통하여 8가

지 다 지능에 한 검사가 가능한 것이다.
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지문으로 하는 다 지능검사는 설문 식 검사가 아니어서 언제,어디서,

어떤 상황에서 검사하더라도 항상 정확한 검사가 가능하며,선천 인 기

질과 성격,직업 성을 과학 으로 알 수 있다는 것이다.단지 시간을 내

어 지문을 검사하는 것만으로 선천성에 기인한 다 지능검사를 할 수 있

다.

물론 요한 것은 선천성은 30~40% 이며,후천성은 60~70% 라는 것

이다.하지만 정말 요한 것은 후천성도 선천성을 기반으로 하여 발 하

고,증가한다는 것이다.

선천성은 정말 요한 지표가 된다고 말할 수 있다.

(2009다 지능검사 -무엇을 알아보는 검사인가요?(다 지능 성평가-

다 지능검사)

2.다 지능 역의 정의

지능에 한 기 연구에서는 지능이 감각과 주의력과 같은 기본 인

능력으로 구성되어 있는 것으로 보고 사람의 감각기 을 정확하게 측정하

려는 시도를 하던 ,지능이란 그 보다는 더 복잡한 내 인 정신에 있다

는 것을 발견하면서 IQ 라는 개념이 생기게 되었다.AlfredBinet에 의

해 최 로 제작된 이 지능 검사는 지능을 양 으로 측정하려고 한 시도에

서 인간의 인지는 단선 이며.

인간의 지능은 하나의 지필 검사도구만으로 측정 가능한 것으로 정의되

었다.따라서 지능을 언어 지능과 수학 지능으로 구별된 개인의 일반

인 능력으로 평가하 다.(Armstrong,1994)

비네가 처음 지능검사를 만든 이후 약 80여 년이 지난 1983년에,하버
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드 학교의 가드 교수는 그의 서 『정신의 구조:다 지능 이론』

(FramesofMind:TheTheoryofMultipleIntelligences)라는 책을 통하

여 새로운 근을 시도하 다.

그는 기존의 문화가 지능을 무 좁게 해석하고 있다고 제하고,책명에

서 알 수 있듯이 일반 지능과 같은 단일한 능력이 아니라 다수의 능력이

인간의 지능을 구성하고 있으며,이러한 능력들도 상 요성은 동일

하다고 가정하 다.

가드 는 IQ 수가 함축하고 있는 의미보다 넓은 시각에서 인간의 잠

재 능력을 탐구하 다.

가드 는 지능을 "문화 속에서 가치가 부여된 문제를 해결하거나 결과물

을 창출하는 능력 "(Anintelligenceistheabilitytosolveproblems,or

tocreateproducts,thatareavaluedwithin on-eormorecultural

settings.)(Gardner,1983/1993,pp.60-61)으로 정의하 다.

통 인 IQ개념은 학교 내에서 특별한 가치가 부여된 지식이나 기능

에 이 맞추어져 있지만,가드 의 정의는 이보다 훨씬 넓은 범 에

걸쳐있다."결과물을 창출"한다는 것은 하얀 화 에다 사람의 감정을 자

아내는 그림을 그리는 것도 될 수 있으며, 는 어떤 집단이 어떤 문제에

해 아무런 합의 을 찾아내지 못할 때 그 집단을 잘 이끌어 합의 에

도달하는 것도 된다.

"문제를 해결하거나 결과물을 창출 한다"는 것은 하나의 실용 인 근으

로서 실생활 상황에서 어떤 능력을 사용한다는 것에 이 맞추어져 있

다.(Gardner,1983/1993)

가드 가 처음 제시한 인간의 지능은 음악 지능(musicalintelligence),
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신체-운동 지능 (bodily-kinesthetic intelligence) 논리-수학 지능

(logical-mathematicalintelligence),언어 지능 (linguisticintelligence),

공간 지능 (spatial intelligence), 인 계 지능(interpersonal

intelligence),그리고,자기이해 지능 (intrapersonalintelligence)이었다.

그리고 ,아직은 기 단계에 있는 다 지능 이론이기에,그 이외에 있을

수 있는 다른 지능을 결코 배제하지는 않았다.

최근에는 여덟 번째 지능인 자연탐구 지능 (naturalistintelligence)을

새롭게 목록에 첨가하 고, 아홉 번째인 실존 지능(existential

intelligence)을 제기하기도 했지만,아직 리 인정되지는 않았다.

지 까지 리 알려진 여덟 가지 다 지능을 자세히 살펴보면 다음과

같다.

첫째,음악 지능에 해서 가드 는 바이올린이스트 YehudiMenuhin

을 좋은 로 들었다.Menuhin은 세 살 때,그의 부모와 함께 미국 San

FranciscoOrchestra음악회에 참석하 다.

LouisPersinger의 바이올린 소리에 감동되어,그는 그의 생일 선물로 바

이올린을 사 것과 LouisPersinger를 자기 교사로 해달라고 부모를 졸

랐다.그는 둘 다 가질 수 있었고,그가 열 살이 되던 해에 이미 국제 인

연주가가 되어 있었다.

Menuhin처럼 음악 지능이 뛰어난 사람은 소리,리듬,진동과 같은 음의

세계에 민감하고,사람의 목소리와 같은 언어 인 형태의 소리뿐만 아니

라 비언어 소리에도 민하다.

를 들어,발자국 소리만으로도 가 오고 있는지를 알아내는 사람은 음

악 지능이 높다고 하겠다. 한 음악의 형태를 잘 감지하고,음악 유
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형을 잘 구별할 뿐만 아니라 다른 음악 형태로 변형시키기도 한다.

이런 아이는 Menuhin처럼 악기 연주를 좋아하고 작곡하는 것을 좋아한

다.

단순히 음악이나 리듬에만 국한되는 것이 아니고 소리의 체를 다루기

때문에 청각-진동 인 지능 (auditory/vibrationalintelligence)라고 부르기

도 한다.(Gardner,1983/1993)

둘째,신체-운동학 지능은 가드 의 지능들 에서 가장 논란이 많이

되는 것으로서 사람마다 자신의 운동,균형,민첩성,태도 등을 조 할 수

있는 능력을 가졌다고 본다.

농구선수 허재,야구 선수 박찬호,축구선수 황선홍 등과 같은 유명 운동

선수들은 신체-운동 지능에 강하고,이러한 유명 운동선수들의 지능은

선수가 되기 이 부터 이미 나타났다고 가드 는 주장한다.

유명 운동선수들은 어떻게 몸을 움직여야 하고 어떻게 반사 인 행동을

해야 하는지에 한 타고난 감각을 가졌다고 한다.(Gardner,1983/1993)

신체운동 (Bodily-Kinesthetic)이 높은 사람은 생각이나 느낌을 이나

그림보다는 몸동작으로 표 하는 능력이 뛰어나다.

가수들이 노래할 때 병행하는 율동을 쉽게 따라하거나 크리에이션 등에

서 하는 무용,연극 등을 잘한다. ,손으로 다루는 능력이 뛰어나 손재

주가 있다는 말을 많이 듣는다.

자동차 운 은 물론 스 이트나 자 거를 다른 사람보다 쉽게 배워버린다

든지 나무를 잘 타고 오르는 능력이 있다.즉 몸의 균형 감각과 각이

다른 사람들에 배해 발달되어 있다.(다 지능 성평가-다 지능검사)
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셋째,논리-수학 지능(Logical-MathematicalIntelligence)은 기존 지

능의 핵심으로 간주되어왔고,유럽 학자들은 인지 능력으로서 가장

요시하 다. ,다 지능 이론에서도 가장 심에 치한다 하겠다.

논리-수학 지능은 논리 문제나 방정식을 풀어 가는 정신 과정에

한 능력으로 때에 따라서는 언어 사용이 요구되지 않는 지능이다.

논리-수학 지능이 높은 사람은 논리 과정에 한 문제들을 보통 사

람들보다 훨씬 빠른 속도로 해결하는 능력을 갖고 있다.

추론을 잘 이끌어 내며,문제 악을 주먹구구식이 아닌 체계 이고 과학

인 방법을 동원한다.숫자에 강하고,차량번호나 화번호 등도 남들에

비해 잘 기억하는 경우가 많다.(Gardner,1983/1993)

넷째,언어 지능(LinguisticIntelligence)은 단어의 소리,리듬,의미에

한 감수성이나 언어의 다른 기능에 한 민감성 등과 련된 능력이다.

오래 부터 사람들은 언어와 두뇌와의 계에 해 심을 가져왔다.어

떤 사람의 두뇌에 로카의 역(Broca'sArea)이라고 부르는 부분이 손

상되면,비록 그 사람의 단어나 문장 인식의 능력은 그 로 남아있다 할

지라도 자신을 표 하는데 있어서 문법 으로 정확한 문장을 만드는데 어

려움을 겪는 것으로 알려졌다.가드 는 유아나 청각 장애자들도 자기 나

름 로의 독특한 언어를 개발하기 시작한다고 말하고 있다.(Gardner,

1983/1993)

언어 지능이 높은 사람은 토론 학습 시간에 두각을 나타내며,유머나

말 잇기 게임,낱말 맞추기 등을 잘한다.다양한 단어를 잘 활용하여 말을

잘하는 달변가가 많으며, 같은 을 써도 심 을 울리기도 하고,웃음

을 자아내게도 한다.(Armstrong,1994)
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다섯째,공간 지능(SpatialIntelligence)은 시공간 세계를 정확하게

인지하는 능력과 건축가,미술가,발명가 등과 같이 3차원의 세계를 잘 변

형시키는 능력이다.공간 지능은 색깔,선,모양,형태,공간,그리고 이

런 요소들 사이의 계에 한 민감성과 련 있다.신경과학에 의하면,

인간 두뇌의 우측반구가 공간 지능에 련되어 있으며,공간 지능은

시각 능력과 계가 깊은 것으로 알려졌다.

공간 지능이 높은 사람은 밤하늘의 별을 보고 방향을 잘 찾아내며,처

음 방문한 곳도 다시 찾아가는 데 별 어려움을 느끼지 않고 잘 찾아간다.

,시공간 아이디어들을 도표,지도,그림 등으로 잘 나타내고,시각

으로 표 하는 디자인,그림 그리기,만들기 등을 좋아한다.

(Gardner,1983/1993)

여섯째, 인 계 지능(InterpersonalIntelligence)은 다른 사람들과 교

류하고,이해하며,그들의 행동을 해석하는 능력이다.다른 사람들의 기분,

감정,의향,동기 등을 인식하고 구분할 수 있는 능력과 얼굴 표정,음성,

몸짓 등에 한 감수성, 인 계에서 나타나는 여러 가지 다양한 힌트,

신호,단서,암시 등을 변별하는 역량, 이들에 효율 으로 처하는 능

력이다.

인 계 지능이 뛰어난 사람은 친구들을 많이 사귀고, 교우도

(socio-gram)에서 앙에 치한다.유능한 정치인,지도자, 는 성직자

들은 인 계 지능이 우수한 사람들이 많다.(Armstrong,1994)

일곱째,자기이해 지능 (IntrapersonalIntelligence)은 인 계 지능과

유사한 특성을 지녔으며,자기 자신을 이해하고,느낄 수 있는 인지 능
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력을 말한다.자신이 구인가?,자신은 어떤 감정을 가졌는가?,왜 이

게 행동하는가?등과 같은 자기 존재에 해 이해하는 것이다.

화를 내거나 기쁨을 표 하는 무형의 것이 있는가 하면,시나 그림으로

표 하는 유형의 것들과 같은 어떤 형태로 나타나지 않은 한 자기이해 지

능은 인식하기가 힘들다.

자기이해 지능이 높은 사람은 자기 존 감,자기 향상(self-enhancement),

자기가 처한 문제를 해결하기 해 사용할 수 있는 성격이 강하다.

하지만,자기이해 기능이 낮은 사람들은 ( 를 들어,자폐증을 가진 사람

들처럼)자신을 주변 환경으로부터 독립된 존재로서 인식하는데 어려움을

겪는다.(Armstrong,1994)

여덟째,자연탐구 지능(NaturalistIntelligence)은 다 지능 이론의 목록

에서 가장 최근에 올라온 것으로,자연 상에 한 유형을 규정하고 분

류하는 능력을 말한다.원시 사회에서는 어떤 식물이나 동물이 먹을 수

있는지를 그들의 자연탐구 지능에 의존하여 알아냈다. 사회에서는

기후 형태의 변화에 한 감수성과 같은 것을 자연탐구 능력을 잘 나타내

주고 있다.

자연탐구 지능이 높은 사람은 화에 나오는 타잔처럼 자연 친화 이고,

동물이나 식물 채집을 좋아하며,이를 구별하고 분류하는 능력이 높다.산

에 가더라도 나뭇잎의 모양이나,크기,지형 등에 심이 많고,이들을 종

류 로 잘 분류하기도 한다.

가드 는 에서 제시한 여덟 가지와 실존 지능 외에도 많은 지능이 있

을 수 있다고 주장하 다.새롭게 제기될 수 있는 지능들을 살펴보면

(Armstrong,1994)
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성(靈性;spirituality)

도덕 감수성(moralsensibility)

성 심(sexuality)

유머(humor)

직 (intuition)

창의성(creativity)

요리능력(culinary(cooking)ability)

후각능력(olfactoryperception(senseofsmell))

타 지능을 종합하는 능력 (an ability to synthesize the other

intelligences)등이다
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지 능 활 동 표 직업

언어

지능

공식연설,일기,창작,언쟁,

임기응변,유머 농담,

이야기 만들기

연설가,이야기꾼,정치가,시인,극작가,

편집자,기자

논리

수학

지능

추상 공식,도표 구조화,수열,

계산법,부호해독,삼단논법,

문제해결

수학자,회계사,통계 문가,과학자,컴

퓨터 로그래머,논리학자

공간

지능

항해,지도제작,체스게임,

상상력,색채배합,패턴,디자인,

그림,데생,인지도,조각,사진

안내자,정찰병,사냥꾼,건축가,

실내장식가,발명가, 술가

신체

운동

지능

민속 창작춤,역할극,제스 어,

드라마,무술,운동,무언극,스포

츠

배우,무언극 배우,경기자,무용가,공

가,조각가,기계공,외과의사

음악

지능

리듬패턴,보컬 사운드,

작곡 편곡,배경을 선정,

악기연주,노래,공연

음악 비평가,작곡가,연주가,악기제작자

인 계

지능

피드백 주고받기,타인의 감정에

한 이해, 력 학습 략,

일 일 면,공감,분업,

카운슬러,교사.심리치료사,정치가,종교

지도자,세일즈맨

자기이해

지능

반성 사고,메타인지기술,

사고 략,정신집 기술,

고도의 추론

철학자,신학자,소설가,심리학자

자연탐구

지능

찰,견학,소풍 여행,하이킹,

자연보호 모험심 기르기,

동물 기르기

식물학자,과학자,정원사,수의사,

해양학자,공원 리자, 도보여행자,지질학

자,동물원 리자

3.다 지능 역을 계발시키는 활동
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Ⅲ.연구방법

본 연구는 등학교 학생을 상으로 다 지능 교수법을 이용하여 이

들 간에 차이를 조사하 다.이러한 목 을 달성하기 해 등학교 학생

의 개개인이 선택한 심도와 만족도는 객 으로 평가가 가능해야 하기

때문에 문항에 따라 본 연구의 목 을 하여 다 지능 문항지를 이용하

여 통계처리방법으로 처리하 다.

1.연구 상

본 연구는 등학교 학생들이 수업에 해 심도와 만족도를 얼마나

생각하고 있는지를 알아보기 해 2009년도 재 G 역시에 S동에 소재

하고 있는 등학교 남녀학생 각각 4명을 선정하여 이 학생들을 상으로

다 지능 검사를 하 다.그리고 ,직업을 가지고 있는 성인 4명을 상으

로 다 지능 검사를 하 고,이를 비교 분석 하 다.

다 지능 강 지능을 이용해 약 을 보완해 나간다는 게 최종목표이다.

그리고 ,성인 50명을 무작 로 자기 직업에 성과 만족도를 조사 하

다.
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특성 구분 장래소망 단

등학생

남 A 축구선수 산만하고 어수선함

남 B 음악가 묻는 의도 악 떨어짐

여 A 요리사
무 조용함

친구 계 부족

여 B 연 인
다른 사람 배려가 무
커 자기 리가 안됨

특성 구분 직업 단

직업 성이

맞다 고

생각하는

성 인

남 A 건축가 체육을 못함

남 B
지던트

의사
이름을 잘 기억 못함

여 A 연주가 어휘력이 떨어짐

여 B 무용수 순서외우기가 어려움

<표1>조사 상의 특성

2.연구 도구

본 연구의 내용을 조사하고 분석하기 하여 사용될 도구는 다 지능

문항을 검사하여 본 연구의 목 에 맞게 수정 보완한다. 한 성인 50명

을 무작 로 자기 직업 과 성도 를 조사하 다.

2009년 2월 20일 ~30일

본 연구에서 이용된 다 지능 문항지의 타당도(constructvalidity)를 검

증하기 하여 EBS주 에 이루어진 한국 리더쉽 센터의 다 지능 문항

지 와 채 표를 사용하 다

아래의 표는 성인 50명의 직업 과 성도의 설문지에 한 결과표이다.
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질문1.직업과 성이 맞다고 생각하는가?

그 다 44% 그 지 않다 56%

질문2.직업을 바꿔볼 생각을 해봤는가?

그 다 58% 그 지 않다 42%

이 자기 직업에 성이 맞다 고 생각하는 특정인 4명을 다 지능 검

사를 하여 비교 분석 하 다.

<표2>성인 50명의 직업에 한 성도와 만족도

3.자료의 처리 분석

본 연구의 조사 차는 먼 구체 인 연구 차 계획을 설계한 다음,본

연구의 목 에 맞도록 다 지능 검사를 하 다.조사는 본 연구자가 표본

으로 추출된 등학생과 문 직업을 가진 성인 4명에게 본 연구의 목

을 해 다 지능 검사를 하 고 인터뷰를 하 다.그리고 ,주변 인물들

과 본인에게 자신의 단 을 인터뷰 하 다.

다 지능 문항지 는 한국 리더쉽 센터의 다 지능 문항지 와 채 표를

사용 하 다.
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특성 구분 장래소망 단
다 지능

강

다 지능

단

등학생

남 A 축구선수 산만하고 어수선함 신체운동지능 공간지능

남 B 음악가
묻는 의도 악
떨어짐

음악지능,
자연친화지능

언어지능

여 A 요리사
무 조용함

친구 계 부족
공간지능

인 계
지능

여 B 연 인
다른 사람 배려가
무 커 자기 리가

안됨
인 계지능

자기이해
지능

특성 구분 인터뷰 내용

등학생

남 A 그림은 잘 그리기가 어려워요

남 B 는 얘들 말을 잘 이해를 못해서 얘들과 잘 안 어울려요

친구를 잘 사귀었으면 해요여 A

여 B 친구를 도와 주는게 재미있고 심부름이 재미 있어요

Ⅳ.연구결과

피 실험자의 다 지능 검사결과는 다음과 같다.

1. 등학생 피 실험자 4명의 다 지능 결과

<표3> 등학생 피 실험자의 다 지능 결과

<표4> 등학생 피 실험자의 인터뷰 내용

인터뷰 내용과 등학생 피 실험자 각각의 다 지능 단 이 비슷하다는

통계가 나왔다.
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특성 구분 트 이닝 방법

등학생

남 A 좋아하는 축구를 이용해 사물 꾸미기

남 B 노랫말 바꿔부르기와 강아지에게 화하기

여 A 박물 에 가서 사람들과 하기

여 B 해야 할일과 하고 싶은 일을 분리하여 하고싶은일 기

2. 등학생 피실험자의 다 지능 강 에 한 트 이닝 방법

<표5>다 지능 강 에 따른 트 이닝 방법

남A는 신체운동지능이 강 인 방면 사물을 구성하고 기획하는 공간지

능이 낮게 나왔다.

좋아하는 축구를 이용하여 무언가를 만들기를 트 이닝 방법으로 선택했

다.

남B는 언어지능이 약 이었다.음악지능이 높은 강 을 이용해 노랫말

바꿔 부르기를 하여 자신의 어휘력을 높이도록 하 고 ,자연친화 지능

이 강한 을 이용해 자신이 좋아하는 강아지와 이야기 하도록 하여 이

과정을 통해 말문을 트이게 하는 방법을 선택했다.

여A는 공간지능이 높아 사물의 배치나 색감에 민감한 지능임으로 박물

이 잘 맞기에 거기에 가서 다른 사람과 을 이루어지게 하는 방법을

선택했다.

여B는 자신이 해야 할일과 하고 싶은 일을 구별 못한다는 결과가 나와

해야 할 일과 하고 싶은 일을 비교하여 종이에 어서 실천하기를 선택했

다.
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특성 구분 장래소망 단
가장높은

다 지능

그다음 높은

다 지능

직 업 성 이

맞다 고

생각 하는

성 인

남 A 건축가 체육을 못함 공간지능
언어지능

자기이해지능

남 B 지던트 의사
이름을 정확히
기억 못함

논리수학지능
자연친화지능
자기이해지능

여 A 연주가 어휘력이 떨어짐 음악지능
언어지능

자기이해지능

여 B 무용수
순서외우기가
어려움

신체운동지능
인 계지능

자기이해지능

3.성인 피실험자의 다 지능 결과

<표6> 직업 성이 맞다 고 생각하는 성인 4명의 피 실험자의 다 지능

로필

직업 성이 맞다 고 생각하는 피 실험자 4명의 다 지능 결과를 분석

하니 상 3가지의 강 이 가장 효과 으로 조합된 곳 바로 그곳이 자기

직업에 만족을 할 수 있다는 결론을 얻게 되었다.

그리고 ,상 강 3가지 에 모두 자기이해지능 즉 자기성찰 능력이

들어있다는 을 알 수 있다.

자기이해기능이 있으므로 서 자기의 직업에 한 만족도가 높고 만족한

다는 걸 알 수 있다.
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Ⅴ.결론 제언

1.결론

본 연구를 통하여 학생들의 심도와 만족도 간의 상 계를 알아보고

앞으로 자기 발달 방향 개선안을 제시하여 자기교육 발 을 한 기

자료를 제시하고자 하 다.

본 연구통계의 결과를 보면 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째,자기 자신을 다지는 성격이 강한 사람이 자기 직업에 만족을 느

낀다는 결론을 얻게 되었다.

를 들어 운동을 하는 사람 에서도 운동이 재 어서 하기만 하는데 가

끔씩 은 내가 왜 이 운동을 해야 하는가?이런 생각을 가져 자기가 운동

을 해야 하는 이유를 더 굳건한 토 를 가지고 있을 것이다.

즉 자기이해지능,자기성찰 지능이 든든한 사람이 무엇을 하던지 간에 훨

씬 더 일 되게 지속 으로 심각하게 자기 일에 몰두 하게 될 수 있다는

결론이 나왔다.

둘째,다 지능 검사 후 등학생 실험자와 성인 실험자의 높은 강

지능을 비교 분석 했을 경우

성인의 경우 3가지 지능이 높게 나왔는데 성장기인 등학생 실험자에게

는 부분 2가지 지능이 높게 나왔다.

등학생 실험자의 경우 성장기여서 인내심이 부족하여 트 이닝을 끝까

지 하려고 하지 않았지만 인내심을 가지고 트 이닝을 계속하게 하 다.

결과는 아래 표와 같이 나타나게 되었다.
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특성 구분
다 지능

강

다 지능

단

트 이닝 후

높아진 지능
습득

등학생

남 A 신체운동지능 공간지능 공간지능 강화 사진촬

남 B
음악지능,
자연친화지능

언어지능 언어지능 강화
강아지를
주인공로
소설쓰기

여 A 공간지능
인 계
지능

인 계지능 강화
퍼즐,
꾸미기

여 B 인 계지능
자기이해
지능

자기이해기능 강화
가족회의
주도

<표7>다 지능 강 에 따른 트 이닝 방법 후 결과

남A는 사진을 촬 함으로서 공간에 한 이해력이 강화되었다.

남B는 일기와 소설을 쓰게 되어 표 단어와 단어 량이 많이 늘어나게

되었다.

여A는 공공장소에서 사람을 하게 됨 내성 성격이 조 은 외성 으

로 변화 되었다.

여B는 자신의 감정과 생각을 많이 표 하게 되어 해야 할 일과 하고 싶

은일을 분리하게 되었다.

2.제언

첫째,본 연구는 등학생 4명과 성인4명으로 조사를 하 지만 좀 더

범 한 범 로 조사를 한다면 더욱 많은 연구결과를 얻을 수 있을 것으

로 기 된다.

둘째, 재 다 지능 검사와 아이큐 검사와의 논란과 선천 지능의 논

란으로 좀 더 많은 연구자들이 생기기를 바란다.

셋째,학교에서 자기발 을 해 교사의 교육 문성이 교육 목표에

뒷받침 될 수 있어야 하고 창의 인 교육방법이 필요할 것이다.
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<부 록 >

(아래 :다 지능검사,출처 :한국리더십센터)

다 지능 검사

각 문항을 읽고 해당 번호를 맨 아래 답안지에 표시하세요.

(1. 그 지 않다 /2.별로 그 지 않다 /3.보통이다 /4. 체로 그

다 /5.매우 그 다)

1.취미 생활로 악기 연주나 음악 감상을 즐긴다.

2.운동 경기를 보면 운동선수들의 장단 을 잘 집어낸다.

3.어떤 일이든 실험하고 검증하는 것을 좋아한다.

4.손으로 물건을 만들고,그림을 그리는 것을 좋아한다.

5.다른 사람보다 어휘력이 풍부한 편이다.

6.친구나 가족들의 고민거리를 들어 주거나 해결하는 것을 좋아하다.

7.나 자신을 되돌아보고,앞으로의 생활을 계획하는 것을 좋아한다.

8.자동차에 심이 많고,각각의 공통 과 차이 을 알고 있다.

9.악보를 보면 그 곡의 멜로디를 어느 정도 알 수 있다.

10.평소에 몸을 움직이며 활동하는 것을 좋아한다.

11.학교 다닐 때 수학이나 과학과목을 좋아했다.

12.어림짐작으로도 길이나 넓이를 비교 잘 알아맞힌다.

13. 이나 문서를 읽을 때 문법 으로 어색한 문장을 잘 찾아낸다.

14.직장 내 성희롱이 왜 발생하고 어떻게 해결하면 좋을지 알고 있다.

15.나의 건강 상태나 기분,컨디션을 정확히 악할 수 없다.

16.옷이나 가방을 보면 어떤 랜드인지 바로 알아맞힐 수 있다.

17.다른 사람의 연주나 노래를 들으면 어떤 이 부족한지 알 수 있

다.

18.어떤 운동이라도 한두 번 해보면 잘 할 수 있다.

19.다른 사람의 말 속에서 비논리 인 을 잘 찾아낸다.

20.다른 사람의 그림을 보고 평가를 잘 할 수 있다.

21.나의 어렸을 때 꿈은 작가나 아나운서 다.

22.다른 사람들로부터 다정다감하다는 소리를 자주 듣는다.

23.내 생각이나 감정을 상황에 맞게 잘 통제하고 조 한다.
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24.동물이나 식물에 하여 많은 정보를 알고 있다.

25.다른 사람과 노래할 때 화음을 잘 넣는다.

26.운동을 잘한다는 말을 자주 듣는다.

27.회사 생활에서 발생하는 문제를 해결하는 차와 방법을 잘 알고

있다.

28.내 방이나 사무실을 꾸 때,어떤 재료를 사용해야 하고 어떻게

배치해야 할 지 잘 알아낸다.

29. 을 조리 있고 설득력 있게 쓴다는 말을 자주 듣는다.

30.직장 동료나 상사의 기분을 잘 악하고 하게 처한다.

31.평소에 내 능력이나 재능을 계발하기 해 노력하고 있다.

32.동물이나 식물을 좋아하고 잘 돌본다.

33.악기를 연주할 때 곡의 음정,리듬,빠르기,분 기를 정확하게 표

한다.

34.뜨개질이나 조각,조립과 같이 섬세한 손놀림이 필요한 활동을 잘

할 수 있다.

35.물건의 가격이나 은행 이자 등을 잘 계산한다.

36.다른 사람으로부터 그림 그리기나 만들기를 잘한다고 칭찬 받은

이 있다.

37.책이나 신문의 사설을 읽을 때 그 내용을 잘 이해한다.

38.가족이나 직장 동료,상사 등 구와도 잘 지내는 편이다.

39.내 일정을 다이어리에 정리하는 등 규칙 인 생활을 해 노력한

다.

40.나는 재 동식물과 련된 직업에 종사하고 있다.

41.어떤 악기라도 연주법을 비교 쉽게 배운다.

42.개그맨이나 탤런트,주변 사람들의 행동을 잘 흉내 낼 수 있다.

43.어떤 것을 암기할 때 무작정 외우기보다는 논리 으로 이해하여

암기하곤 한다.

44.새로운 지식을 습득할 때 그림이나 개념 지도를 그려 가며 외운다.

45.학교 다닐 때 국어 시간이나 쓰기 시간을 좋아했다.

46.내가 속한 집단에서 내가 해야 할 일을 잘 찾아서 수행한다.

47.어떤 일에 실패했을 때 그 원인을 철 히 분석해서,

다음에는 그런 일이 생기지 않도록 노력한다.

48.동식물이나 특정 사물이 갖는 특징을 분석하는 것을 좋아한다.

49.빈칸을 주고 어떤 곡을 채워 보라고 하면 박자와 체 곡의 분
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A B C D E F G H

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56

기에 맞게 채울 수 있다.

50.연기나 춤으로 내가 하고자 하는 것을 잘 표 할 수 있다.

51.어떤 문제가 생기면 성 하게 결론을 내리기보다는 여러 가지로

그 원인을 밝히려고 한다.

52.고장 난 기계나 물건을 잘 고친다.

53.다른 사람이 하는 말의 핵심을 잘 악한다.

54.다른 사람들 앞에서 리젠테이션 이나 연설을 잘한다.

55.앞으로 어떻게 성공해야 할지에 해 뚜렷한 신념을 가지고 있다.

56.환경 문제를 해결할 수 있는 방법들을 많이 알고 있다.
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<평가>

답안의 번호가 1인 경우는 1 ,2는 2 ,3은 3 ,4는 4 ,5는 5 을

다.

표의 세로 항목별로 수 합계를 낸다.

세로 항목별로 수를 다음 공식에 넣어 100 만 으로 환산하다.

(총 -7)/7*25=각 지능의 수

각각의 세로 항목에 해당하는 지능

A:음악지능 B:신체운동지능

C:논리수학지능 D:공간지능

E:언어지능 F:인간친화지능

G:자기성찰지능 H:자연친화지능
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7.소속 학의 정기 에 작물의 제공 인터넷 등 정보통신망을 이용한
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