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Thegoalofthisstudyistooffersomebasicanalysiswhichisnecessaryfor
making realistic and detailed learning procedure ofphysicaleducation by
applyingexisitingtraditionalteachingmethodandmodernteachingmethodto
physicaleducationclassinmiddleschool.Toachievethispurpose,Iselected2
classesper30studentswhoarestudyinginSmiddleschoolwhichislocated
inG cityincurrent2008yearandshow similarabilitiesatbasictestand
conductedsomequestionnaireandgottheconsequenceslikebelow:

First,when we considered 2 groups thatone group was taughtin a
traditionalwayandtheotherwastaughtinamodernway,Igotconsequences
thatthedifferenceofaccomplishmentinpsychomotordomainbetween2groups
doesn'thavemuchmeaningfulrelationship.Theaccomplishmentincognitive
domain,however,the accomplishmentofa group which was taughtin a
modern way showed higheraccomplishmentin cognitive domain than the
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other's and also in achievementin affective domain,we could see same
consequences.Sothishadmeaningfuleffectsonagroupwhichwastaughtin
a modern way not in accomplishment of psychomotor domain but in
accomplishmentofcognitivedomainandaffectivedomain.

Second,whenweconsideredgroupsatisfactionof2groups,onegroupwas
taughtin traditionalmethod and theotherwastaughtin modern method,
althoughlatergroupshowedalittlehighersatisfactioninpsychomotordomain,
thereisnostatisticaldifferencein psychomotordomain.However,regarding
satisfactionofcognitivedomain,latergroup'ssatisfactionincognitivedomain
washigherthan formergroupand alsoin satisfaction in affectivedomain.
Latergroupshowedsimilarconsequencesasabove,satisfactionin cognitive
domain.So,thishadalittleeffectinpsychomotordomainbutdidn'tshow any
differencestatisticallyandthishadmeaningfuleffectsonagroupwhichwas
taughtinamodernwayincognitiveandaffectivedomain.Tosum up,we
could know thatthe satisfaction in psychomotordomain didn'tshow any
relationship and the higher score ofsatisfaction ofstudents in cognitive
domain,thehigherrelationshipbetweenrecognitionoftestandthescorein
affectivedomain.Alsothemorescoreofsatisfactioninaffectiveaspects,the
higherrelationship between recognition oftestand the score in affective
domain.

Third,student's learning effects and satisfaction in psychomotor domain
related with teaching way in physicaleducation didn'tshow meaningful



- vii -

relationshipsbutthegroupwhichwastaughtbymodernmethodshowedthe
higherscoreofsatisfactionastheyshowedhigherlearningeffectsincognitive
domainthanthegroupwhichwastaughtbytraditionalmethod,andalsolike
above,the group taughtby modern method showed the higherscore of
satisfactionastheyshowedhighereffectsinaffectivedomainthanthegroup
taughtbytraditionalmethod.
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III...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

체육교과는 체육활동을 통하여 체,지,덕의 조화로운 통합을 이룬 전인교육의
실현을 도모한다는 특징을 가지고 있다.체육교과는 운동기능,운동종목에 담겨진
태도,그리고 그에 관한 이론적 지식을 종합적으로 다룸으로써 학생의 신체적 측
면,정의적 측면,인지적 측면의 발달을 고르게 추구할 수 있는 종합적 성격을 가
지고 있다.학생을 보다 온전한 인간으로 만들기 위해서는 체·지·덕을 균형적으로
갖추도록 해야 하며,기능과 이론과 태도의 세 가지 측면을 모두 다루는 체육교과
는 이 점에서 어느 교과보다도 학교교과로서의 역할을 제대로 담당할 수 있다(교
육부,1997).
우리가 통상적으로 알고 있는 제대로 된 체육수업의 모습은 '전통적 수업'이라
불리 운다.전통적 수업의 두 양태로서 일제식 수업과 아나공 수업이 있다.이 두
가지 수업은 나름대로의 장점을 가지고 있지만,진정한 교육적 경험을 제공해주기
에는 미흡하다.특히,교사의 입장에서 보았을 때,이 두 가지 모습의 전통적 수업
은 교사로 하여금 체계적인 체육수업능력의 발휘가 필요하지 않아도 되도록 한다.
일제식 수업은 큰 목소리,성난 표정,사랑의 매,호루라기만 있으면 수업을 제대
로 할 수 있고,아나공 수업은 운동장과 공 두 서너 개만 있으면 쉽사리 할 수 있
기 때문이다.전통적 수업에서는 제대로 된 '체육수업'을 하기 위해 교사가 지니고
있어야 하는 특별한 체육수업능력이란 그다지 요청되지 않는다.하지만,1970년대
이후 최근 들어 체육수업의 제대로 된 모습에 대한 체육교육전문가들의 관점이 변
화되고 있으며,새로운 체육수업관이 제기되고 있다.현대적 수업이라 불랄 수 있
는 이 새로운 수업관도 역시 두 가지 양태를 띠면서 부각되고 있다(최의창,2000).



- 2 -

현대적 수업의 두 가지 양태는 효과적 수업과 반성적 수업이 있다.효과적 수업
은 체육수업의 계획 측면,체육수업 설명 및 시범 측면,체육수업 관리와 조직 측
면,체육수업 진행 측면으로 나뉘어 진행되는 특징을 지니고 있다.반성적 수업은
교과서 내용을 가르치고 배우는 과정,즉 수업활동 자체는 물론이고,수업활동이
이루어지는 환경에도 관심을 갖고,교수기능의 효율성과 효과성,학생의 자아실현
과 수업의 기회균등측면에서도 강조한다.최근에는 제대로 된 체육수업과 제대로
된 체육교사를 바라보는 '반성적 수업'이 '효과적 수업'보다 다소 우위를 점유하고
있어서 그 특징과 자질에 대한 체육교육연구자들의 이목이 집중되고 있다(최의창,
2003).
만족에 관한 정의는 크게 두 가지 견지로 볼 수 있는데 하나는 ‘한 개인이 가지
는 기대와 그 사람이 실제로 받는 보상사이의 일치의 정도’이고 다른 하나는 만족
은 주관적으로 경험되어진 만족과 불만족,혹은 행복과 불행,즐거움 대 즐겁지 않
음의 현상이라고 보는 것이다(소연경,1982).이 견지에서는 기대와 보상과 일치도
는 정의하는 특성이라기보다는 만족에 영향을 미치는 많은 요소 중의 하나로 보아
진다.그러므로 만족을 주관적으로 경험되어진 반응으로 정의하는 것이 좀 더 포
괄적이며,개인의 요구체계는 모두 다르기 때문에 만족감은 매우 개인적인 경험이
라고 볼 수 있다.따라서 본 연구에서 수업만족도란 학교체육수업 전반에 대한 주
관적인 느낌이나 일종의 태도로 정의 하며 그 하위 요인으로 심동적 영역의 만족
도,인지적 영역의 만족도,정의적 영역의 만족도로 제한하였다.
지금의 열린교육 현장에서는 학생 개개인의 장점이나 능력을 적극적으로 발견해
내고 발전시키고자 하는 교수의 개별화를 지향하고 있다.이에 따라 학습지도에
부합되는 평가를 시행하기 위해서 학생 개개인의 자질이나 능력차를 정확히 파악
하고 그것을 위한 평가 방법을 연구할 필요가 있다.
학습자 중심의 교육은 시대적 요구이다(차요셉,2003).책을 비롯한 매체에 담겨
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진 정보를 교사중심의 주입식 교육으로는 현재 평생학습 사회에서 경쟁력을 가질
수 없다.따라서 학습자중심의 교육이 이루어지기 위해서는 여러 가지의 요소가
있겠지만 본 연구에서는 반성적 수업과 그에 따른 학생의 만족도가 중요한 요인이
라 가정하고,학습자의 학습효과와 만족도를 제고하기 위한 방법으로 일제식 수업
과 반성적 수업을 적용한 후 두 집단 간의 만족도를 조사하고자 한다.
최근 체육수업에 다양한 접근 방법은 여러 가지 수업 모형들로 많은 연구가 되
어왔다.최의창에 의해 개발된 하나로 수업의 연구(조동호,2008;서장원,2008;유
은정,2007;조민주,2005;김낙영,2002등)는 활발히 진행되어 왔으나 체육교과의
반성적 수업의 연구(차요셉,2004;김지현,2002등)는 교사의 인식과 행동분석,반
성적 수업이 학생의 만족도에 미치는 영향만을 연구하여 왔다.그래서 현재 시행
되고 있는 일제식 수업과 새로이 부각되고 있는 반성적 수업을 학생들에게 적용하
여 이에 따른 학습효과를 분석하고 그에 따른 만족도에 대한 조사가 필요하다.
따라서 본 연구는 학교 체육 현장에서 전통적인 수업방법과 현대적인 수업방법
을 적용하여 학생에게 나타나는 영역별 학습효과와 만족도를 분석하여 좀 더 실제
적이고 구체적인 교육과정 및 교수-학습 방법의 개선에 필요한 자료를 제공하는데
본 연구의 필요성이 있다.
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222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 중학생들의 학교체육에서 기존의 전통적 수업과 현대식 수업을 적용
하여 이에 따른 중학생의 체육수업만족도향상과 체육수업에 대한 욕구를 충족시켜
주고 보다 실질적이고 구체적인 체육 교육과정을 확립하는데 필요한 기초 자료를
제공하는데 그 목적이 있다.
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333...연연연구구구의의의 가가가설설설

본 연구의 가설은 다음과 같다.

111)))체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법(((전전전통통통적적적 수수수업업업,,,현현현대대대적적적 수수수업업업)))에에에 따따따른른른 각각각 영영영역역역별별별(((심심심동동동적적적,,,
인인인지지지적적적,,,정정정의의의적적적)))학학학습습습효효효과과과에에에는는는 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다...

(1)체육수업 접근방법에 따른 심동적 영역의 학습효과에는 차이가 있을 것이다.

(2)체육수업 접근방법에 따른 인지적 영역의 학습효과에는 차이가 있을 것이다.

(3)체육수업 접근방법에 따른 정의적 영역의 학습효과에는 차이가 있을 것이다.

222)))체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법(((전전전통통통적적적 수수수업업업,,,현현현대대대적적적 수수수업업업)))에에에 따따따른른른 체체체육육육 수수수업업업 만만만족족족도도도
(((심심심동동동적적적,,,인인인지지지적적적,,,정정정의의의적적적)))에에에는는는 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다...

(1)체육수업 접근방법에 따른 심동적 영역의 만족도에는 차이가 있을 것이다.

(2)체육수업 접근방법에 따른 인지적 영역의 만족도에는 차이가 있을 것이다.

(3)체육수업 접근방법에 따른 정의적 영역의 만족도에는 차이가 있을 것이다.
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333)))체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법(((전전전통통통적적적 수수수업업업,,,현현현대대대적적적 수수수업업업)))에에에 따따따른른른 각각각 영영영역역역별별별(((심심심동동동적적적,,,
인인인지지지적적적,,,정정정의의의적적적)))학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도에에에는는는 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다...

(1)체육수업 접근방법에 따른 심동적 영역의 학습효과와 만족도에는 차이가 있
을 것이다.

(2)체육수업 접근방법에 따른 인지적 영역의 학습효과와 만족도에는 차이가 있
을 것이다.

(3)체육수업 접근방법에 따른 정의적 영역의 학습효과와 만족도에는 차이가 있
을 것이다.
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444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구는 인구통계학적 변인,연구대상,조사도구,관계모형 설정 등에서 나타나
는 문제들로 인하여 다음과 같은 제한점이 발생할 수 있다.

첫째,표집 대상의 대표성과 관련된 문제로서 연구대상을 G광역시소재 1개 중학
교로 한정하였기 때문에 연구결과의 일반화에 대한 제한적 이해와 해석이 요구될
수 있다.본 연구에서는 연구대상자를 특정지역의 학생들로 제한함으로써 나타날
수 있는 다양한 오류의 가능성을 배제할 수 없다.

둘째,본 연구의 수업만족도는 심동적,인지적,정의적 영역의 만족도로 제한하였
다.

셋째,본 연구의 조사 시 학생들의 심리상태는 고려되지 않았다.
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555...용용용어어어의의의 정정정의의의

111)))학학학습습습효효효과과과(((ssstttuuudddyyyiiinnngggeeeffffffeeeccctttiiivvveee)))

학습효과는 교수방법,교과목의 목표,교과의 내용,교사특성 등에서 많은 영향
을 받는다.본 연구에서 학습효과를 보기위해 교수방법측면에서 바라보았다.따라
서 교수방법에 의한 차이를 알아보고 이에 따른 심동적 영역의 학습효과,인지적
영역의 학습효과,정의적 영역의 학습효과를 하나의 학습효과라 한다.

222)))체체체육육육수수수업업업 만만만족족족도도도(((PPP...EEE...ccclllaaasssssssssaaatttiiisssfffaaaccctttiiiooonnn)))

체육수업 만족도는 학교에서 실시하는 체육수업을 교사로부터 수업을 배우는 과
정에서 느끼는 체육수업에 대한 만족도를 말한다.본 연구에서는 체육수업에 있어
서 심동적 영역의 만족도,인지적 영역의 만족도,정의적 영역의 만족도를 하나의
체육수업 만족도라 한다.
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...학학학교교교체체체육육육의의의 개개개념념념

19세기 후반의 진보주의 교육은 실용주의적,도구 주의적,실험주의적인 사상을
토대로 세워진 교육으로 본질주의교육과 함께 20세기에 있어 교육계의 2대 조류를
형성한다.미국의 신 체육은 19세기 후반부터 크게 유행하였던 진보주의 교육의
영향을 받아 진보주의적인 체육으로 발전하였으며,굴락(LutherHalseyGulick),
우드(ThomasD.Wood),해더링턴(ClarkHetherington)등 은 체육을 진보주의적인
신 체육으로 발전시켰다.이러한 진보주의적 신 체육은 19세기말에 형성되어 미국
의 체육계를 지배하는 하나의 흐름이 되었다.우드는 ‘신체를 통한 교육’을 주장하
면서 건강을 중요시하는 신 체육을 주장하였으며,해더링턴(1910)은 우드의 뒤를
이어 교육적 측면을 강조한 신 체육을 주장하였다.그의 저서 ‘기본적 교육’에서
교육이란 유아가 성장․발달·성숙해 나가는 경험의 과정으로 정의하였다.그리고
‘기본적 교육’에서의 경험의 과정이란 아동의 기관,정신과 몸의 상관적 역할,성격
그리고 지성 등과 같은 교육적 측면의 모든 과정에서 기본을 이루는 것이라 하였
다.
이러한 견해는 당시의 체육이 체조뿐 아니라 모든 형식의 활동들이 아동의 자연
스러운 활동과 발육 및 발달을 도와주고 있었다는 것을 의미한다.
이러한 신체육의 개념은 우리나라에도 영향을 미쳤으며,해방 후 교육과정의 변
천에 지대한 영향을 끼쳤다.우리나라의 학교체육은 해방 후 1945년부터 1955년에
이르는 약 10년간 전개된 ‘중등학교 체육의 재편 및 정착과정’을 통해 성립되었다.
당시 체육계의 지도자들은 일제 강점기의 군국주의적 색체를 일소하는 것을 제 1
차적으로 고려하였으며,미국의 진보주의 체육(신 체육)을 수용하는 ‘민주주의 체
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육’의 실천에 중점을 두었다(최의창,1999).
윤인호(1954)는 당시의 신 체육에 대해 과거의 체육을 구 체육이라 하여 명령과
복종,아동과 청년의 흥미를 무시하고 압력과 권력에 의하여 운동시키는 과거의
방법을 배격하여,아동과 청년에 그 주체성을 두고 개성과 자유를 인정하는 체육,
스포츠를 통한 사회적 성격을 육성하는 체육,아동과 청년의 생활에 기반을 두며
또한 생활을 풍부하게 하는 생활체육,그리고 과거의 전체주의적 체육을 거부하는
민주주의적 체육이라고 정의하였다.이병익,오준석,김종필(1999)에 따르면 학교체
육은 시대의 변천에 따라 그 개념과 의미도 점차 변모해 왔으며,전통적인 학교체
육은 단순히 신체의 교육으로만 생각하여 체력을 기르고 몸을 튼튼히 하며,운동
기술을 익혀 유능한 선수를 육성하는 것으로만 생각되어 왔다고 하였다.
이러한 한국의 신 체육 개념은 패전 후 미국의 영향을 받아 체육이 인간형성 교
육의 일환이며 심신이원론을 부정하며,지도방법에서는 획일적이고 전체적인 교수
방법에서 탈피,아동중심의 교수방법을 택한 일본의 신체육과 미국의 진보적인 체
육의 개념과 그 맥을 같이하고 있음을 알 수 있다.
학교체육은 신체활동을 통하여 청소년기의 불완전한 신체와,정신을 완전하고 쓸
모 있는 인간으로 가꾸는 정화과정이다.인간은 태어나면서 본능적인 신체동작이
이루어지고 있으며 에너지를 외부로 발산하려고 하는 운동욕구가 넘치게 된다.이
와 같은 욕구를 충족시켜 주기 위해 학교에서의 체육교육은 의도적으로 잠재되어
있는 신체적 운동능력과 체력 요소를 계발하고 환경에 적응할 수 있는 건강한 청
소년을 육성하는 것이 주목적이라 할 수 있다(최의창,2003).
경제발전과 함께 급변하는 학생들의 욕구와 흥미에 대해 학교체육을 통하여 신
체적 활동 능력,체력과 건강,운동 기능,운동에 관한 지식 사회적인 발달과 상호
작용으로 표현 할 수 있는 전인교육(Wholemeneducation)을 목표로 하여 학생의
요구와 사회의 요구를 고려하여 그들의 심신 발달에 알맞은 신체활동과 건강 생활
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을 계획적으로 지도하여 미래에 유능한 사회에 한사람으로서 자질과 인격을 갖춘
인간으로 변화를 추구해 나가는 의도적 교육을 말한다(이병익,오준석,김종필,
1999).

222...학학학교교교체체체육육육의의의 목목목표표표

우리나라 교육은 홍익인간의 이념 아래,모든 국민으로 하여금 인격을 완성하고
자주적 생활능력과 민주시민으로서의 자질을 갖추게 하여 민주 국가 발전에 봉사
하며,인류 공영의 이상 실현에 기여하게 함을 목표로 하고 있다(교육부,1997).
체육교육의 목표는 계획적인 신체활동을 통해 바람직한 방향으로 인간 행동을
변화시키는데 있으므로 체육은 신체의 여러 기관을 골고루 발달시켜 체력을 증강
시키는데 첫 번째 목표를 둔다(교육부,1997).
Hetherington(1910)은 “신체운동은 유기체 내에서 유전적으로 받은 잠재능력을
발달시킬 수 있는 수단”이라고 하였다.수면,영양,그리고 휴식은 유기체가 그 기
능을 발휘하는데 도움을 주지만 신체운동만큼 유기체 내의 잠재능력을 개발할 능
력은 없다는 것이다.또한 체육은 운동 및 동작의 발달을 통해 신체적 기능의 가
치를 깨닫게 하고,생을 보다 건강하고 행복하며 또한 보다 보람 있게 창조해 나
갈 수 있는 인간을 만들 수 있다.
학교체육은 일정한 제도 하에서 의식적,계획적,단계적,지속적 작용을 수행하는
준비적 교육기능을 가지고,학교 전 구성원의 개인적 욕구의 충족은 물론 국가사
회가 요구하는 미래지향적인 건전한 시민을 양성하기 위한 교육 기능을 수행하는
역할을 가져야 한다.과거의 체육은 주로 건강유지와 증진,체력의 강화 및 운동기
능의 향상에만 목적이나 목표를 두었으나,오늘날의 체육은 계획적인 신체활동을
통한 인간 행동의 변화를 교육의 한 과정으로써 중요한 역할을 하고 있다(김기연,
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2000).
양갑렬(2002)은 체육교육의 목적은 외재적 가치와 내재적 가치를 추구하고 체육
문화의 계승·발전(신체와 정신과 체육문화의 계승·발전)을 통해 삶의 질을 제고하
는데 있다고 하였다.다시 말하면 체육은 그 자체의 만족과 즐거움은 물론이거니
와 심동적,인지적,정의적인 영역의 발달과 함께 체육문화의 계승·발전을 통해 삶
의 질을 향상시켜야 한다는 것이다.

333...학학학교교교 체체체육육육교교교과과과의의의 필필필요요요성성성

현대사회의 병리현상으로는 공동체 의식의 결여,각종 스트레스의 누적,운동부
족,그리고 인간소외 등이라 할 수 있는데,이러한 현상을 해소하기 위한 국민적
노력의 일환으로 사회체육이 강조되고 있다.이러한 사회체육의 모체는 학교체육
이라 할 수 있고,학교체육의 효율적 운영을 통해서만이 건전한 사회체육의 발전
이 가능하다고 할 수 있다(이진희,2001).
현대의 학교체육은 ‘신체활동을 통한 교육’을 뜻하고 있는데,이는 운동 그 자체
가 체육의 목적이나 수단이 되어서는 안 된다는 것을 의미한다.다시 말하면 학교
체육은 단순히 운동 기능만을 강조하는 것이 아니라,전인적 인간을 육성하는데
그 목적이 있어야 한다는 것이다.학교체육의 교육적 가치와 필요성은 점점 강조
되고 있으며,학교교육 과정에서 체육교과의 교육적 가치는 다음과 같은 3가지 측
면에서 강조되어 주교과로서 다루어지고 있다.
첫째,인간의 욕구 충족적인 측면이다.인간은 신체활동을 추구하는 빈도나 강도
에서 개인의 연령이나 발달단계에 따라 개인차는 있지만 본능적으로 신체의 활동
을 추구한다.즉,인간은 전 생애에 걸쳐 많은 시간을 신체활동이나 운동에 할애해
야 하고,특히 학교체육을 통하여 평생체육의 기틀을 마련해야 한다는 점에서도



- 13 -

신체활동이 절실히 요구된다(손영자,1992).
둘째,인간의 사회적인 측면이다.인간은 학교사회에서 교우관계를 형성하고 인
간관계를 경험하게 된다.학교에서 경험하게 되는 놀이,게임 및 스포츠 활동은 사
회생활의 기본모형이며 사회의 축소판이라 할 수 있다(박봉호,1993).놀이와 게임
등의 활동에서 마땅히 지켜야 할 규범이나 규칙이 따르지 않을 경우에는 고립되고
배척되어 놀이,게임 및 스포츠 등 신체활동을 통한 바람직한 사회생활을 영위하
는데 막대한 지장을 가져오게 된다(교육부,1973).
셋째,인간의 국가적인 측면이다.근대국가가 성립되는 과정에서 체육은 그 필요
성이 증대되어 왔다.독일의 얀(Jahn)은 ‘외국의 지배 하에서 자유와 독립을 수호
하는 조국통일을 이루기 위해서는 애국충정에 불타는 심신이 건강한 국민을 육성
해야 한다.’고 역설하고 학교체육에서 가장 중요한 과제는 국민체육을 보급하는 일
이라고 강조하였다(교육부,1973).이와 같이 전통적으로 국가들은 국가발전과 민
족중흥을 위하여 체육을 통한 국력신장에 많은 관심을 기울였으며,오늘날에도 국
민의 건강은 물론 국민체력 향상과 생산성 제고 및 국민화합에 기여하고 사회체육
의 진흥을 위해서 체육교과의 중요성은 더욱 증대되어야 할 것이다.

444...전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업

111)))전전전통통통적적적 수수수업업업

우리가 통상적으로 알고 있는 제대로 된 체육수업의 모습은 ‘전통적 수업’이라고
불린다.전통적 관점에 따른 구체적 체육수업의 모습은 일제식 수업과 아나공 수
업이다(최의창,1999).
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첫째,일제식 수업은 수업의 전체가 교사의 명령과 지시에 의해서 일사분란하게
진행되는 것을 특징으로 한다.수업의 시작,진행,중지,종료가 모두 교사의 엄격
한 감독 하에 이루어지며,교사가 유일한 통제권을 행사한다.학생들은 교사의 지
시에 의해 움직이며 구령에 따라 행동한다(유정애,2003).중등학교는 물론이고 초
등학교 체육수업에서도 낯익은 이 같은 모습은 일본 제국주의 시대 체조수업의 영
향이 아직 남아있는 증거이다.규율과 질서가 최고로 강조되는 군대식 훈련의 모
습을 많이 담고 있다.적어도 외형적으로는 질서가 잡혀 있어 학습활동을 중심으
로 학생들이 적극적 참여가 이루어지는 것처럼 보여 진다.하지만 학생들의 흥미
와 교육적 배움은 거의 이루어지지 않는다.획일주의와 전체주의에 학생 개개인의
학습특성이나 성격특성이 반영되지 않으며,기능의 훈련을 넘어서는 전인적 배움
의 기회가 마련되지 않는다(최의창,1999).
둘째,아나공 수업은 학생들이 원하는 것이 무엇이던 간에 그대로 하고 싶은 것
을 하도록 내버려두는 모습의 수업을 말한다.주로 학생들이 원하는 공놀이(농구,
축구,피구 등)를 중심으로 체육수업을 하는 것을 말한다.물론 공놀이 자체는 수
업단원의 일부분으로 포함되어 있으나,아나공 수업은 시도 때도 없이 교사의 편
의와 학생의 요청에 따라 공을 던져주고 학생들이 자유롭게 게임을 하도록 놓아두
는 것이다.학생은 귀찮고 재미없는 단계별 학습활동 없이 곧바로 게임을 할 수
있어서 좋아하며,교사는 학생들이 즐거움을 만끽하는 모습을 볼 수 있어서 좋아
한다.교사의 개입은 최소화 되거나 전혀 없는 것이 진행을 순조롭게 하는 최선책
이다(조미혜,서지영,김윤희,1997).따라서 이 수업방식은 학생들의 자발적 학습
능력을 최대한으로 보장하는 형태의 수업처럼 보인다.하지만,이런 수업으로 내실
있는 학습이 발생하는 경우란 거의 없다.학생들은 어떤 학습내용을 배운 다기 보
다는 한 시간을 그냥 재미있게 ‘때우는’경우가 대부분인 것이다.학생의 의도적
학습동기가 결여되어 있고 교사의 체계적인 지도가 관여되지 않기 때문이다.즐거
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운 시간을 가질 수는 있지만 배우는 시간이 되지는 못하는 것이다.학생흥미가 강
조되어 교과내용이 소외되는 경우이다(최의창,2003).

222)))현현현대대대적적적 수수수업업업

현대적 수업은 현재 화두 되고 있는 효과적 수업과 반성적 수업이 있다.
첫째,효과적 수업은 체육수업의 계획 측면,체육수업 설명 및 시범측면,체육수
업 관리와 조직 측면,체육수업 진행 측면으로 나뉘어 진다.
체육수업의 계획 측면은 자기가 달성하고자 하는 목표와 그것을 어떤 방식으로
성취할 것인가에 대한 뚜렷한 생각을 가지고 있고,학생들의 지식,기능,이해수준
이 어떤 정도인지 분석하고 진단하고,그에 따라 개별 학생에게 적절한 학습경험
이 어떠한 것인지를 처방할 수 있다(조미혜,오수학,2004).따라서 학생들이 높은
성취율과 배움을 경험할 구 있도록 한다.목표를 성취하기 위하여 순서를 따라 차
근차근 단계를 밟아 일을 진행한다.그리하여 실패와 그에 따른 당혹감을 줄이고
지속적인 성취감을 맛보도록 하고,학생 개개인에 의미 있고,실현성 있고,도전감
을 불러일으키고,성취할 구 있을 정도의 목표를 설정한다.또한 효과적인 수업관
리 절차를 마련하고,여러 가지 문제 상황을 미리 예견하며,그에 따른 적절한 처
벌과 보상계획을 준비하고 있다(최의창,1995).
체육수업 설명 및 시범측면은 새롭게 배우는 내용과 학생들이 해야 할 일들을
명확히 이해가 가도록 효과적인 방식으로 설명하고 예시와 시범을 적절하고 효과
적으로 활용한다.
체육수업 관리와 조직 측면은 수업초기부터 관리적 활동에 관한 명시적 절차와
규칙을 마련하여 예방적 관리전략을 마련하고,보다 많은 학습시간과 학습기회를
마련한다.또한,학생들이 과제연습을 통하여 어느 정도의 목표를 성취해야 하는지
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를 명확하게 제시하고,학생의 진전 상태를 계속적으로 주시하며,학생들로 하여금
자신이 배운 것에 대한 책임을 명확하게 의식하도록 조처한다.학습중심적인 수업
환경과 분위기를 조성하도록 하고,수업에 활용될 수 있는 자원들을 효과적으로
이용한다(최의창,1993).
체육수업 진행 측면은 학생 개개인이 어떤 학습의 곤란 점들을 가지고 있는지
진단할 구 있는 고도의 관찰기술을 지니고 있고,수업의 목표와 밀접한 관련을 맺
는 다양한 형태의 피드백(내재적,긍정적,구체적,보강적 피드백 등)을 제공한다.
시범과 설명은 간략하고도 명확히 하고 학생이 아무 것도 하지 않고 가만히 있거
나 기다리는 시간을 최소화 시키고 보다 많은 학습시간을 가질 수 있도록 학생의
진전 상황을 유지한다.또한 내용과 자료의 설명,그리고 연습활동에 관한 피드백
을 주는 것에 좀 더 많은 시간을 할애한다(조미혜,오수학,2004).
둘째,반성적 수업은 교과서 내용을 가르치고 배우는 과정,즉 수업활동 자체는
물론이고,수업활동이 이루어지는 환경(지역사회,학교,체육부서,운동장 등)에도
관심을 가짐으로써 수업활동을 사회문화적 맥락에서 이해하려는 체육교사의 총체
적 노력이며,교수기능의 효율성과 효과성에만 중점을 두고 수업을 행하는 것이
아니라 학생의 자아실현과 수업의 기회균등이라는 측면에도 마찬가지도 강조를 둔
다.이 수업은 체육교사가 자신의 수업활동에 대한 비판적인 태도를 취하여,자신
의 수업활동을 구체적으로 검토하고 분석하는 노력을 반드시 동반하고,문제해결
의 순환과정을 거치면서 진행된다.즉,체육교사는 자신의 수업활동을 관찰하여 문
제점을 발견한다.이 발견된 문제점을 해결하기 위한 개선계획을 수립한다.이 계
획을 실행에 옮기며 진행과정을 관찰하고 자료를 수집한다.관찰 자료를 분석하여
해결된 부분과 미해결된 부분을 찾아 그것에 대한 재개선 계획을 다시 마련한다.
반성적 수업은 체육교사 혼자만의 개인적 활동이 아니며,체육담당교사 전체가 참
여하는 사회적 노력으로서,반드시 동료교사들과의 협동적 대화와 협조노력 속에
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서 이루어지는 집단적 작업이다(최의창,2003).

555...학학학습습습효효효과과과

강신복(1992)은 체육과 교수-학습 과정을 개인이 신체적인 특정한 행동을 나타
내도록 학습하기 위해서 환경을 계획적으로 조작하는 과정을 말하며 교수과정이란
아동들과 더불어 인도하고,탐색하고,발견하고자 하는 과정으로 보았고,체육 지
도 방법이 인간의 신체활동을 매개로 하는 학습의 특징이 있고 학습이란 경험이나
훈련에 의해서 이루어지는 행동의 변화라고 볼 수 있으며 그것은 비교적 영속적이
고 진보적이며 바람직한 행동의 변화라고 보았다.
학습효과란 성취도와 일맥한 말이고 성취도란 성취해야할 일련의 학습 과제를
교수-학습의 과정 속에서 어느 정도 달성했는가를 말하는 것으로,학교 학습활동
의 효율성을 판단하는 중요한 준거가 될 뿐만 아니라 학교에서의 모든 교육적 노
력의 결과이며 생산이 된다(김은진,2005).
학습효과는 다양한 변인의 영향을 받는 것으로 밝혀지고 있는데 그 중 중요한
것을 간추려 보면 환경적 요인(가정환경,학급 및 학교환경,사회 및 문화적 배경
등),학습자 요인(지능,성격,동기 등),학습 자체에 관련된 요인(선행학습,학습전
략 등),교수에 관련된 요인(교수체제와 방법,평가체제와 방법,교재의 체제와 방
법,교사 특성 등)을 들을 수 있다(정찬옥,1997).
Bloom(1976)은 한 학습자가 주어진 학습과제를 배우는데 작용하는 변인을 학습
자의 인지적 및 정의적 출발 특성과 수업의 질을 들고 있다.여기서 인지적 투입
행동이란 학습할 과제에서 요구하는 학습자의 선행학습,적성,독해력,일반지능
등을 의미한다.
한편 이와 달리 학습자의 학습효과에 관련된 학생의 가정배경,학교환경,교사특
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성,학생집단 등 여러 변인들을 폭 넓게 취급한 연구들이 있다.그러한 연구들에는
Silverman(1999),Ostrow(1986)의 연구 결과는 학생의 가정환경이 체육학습효과에
가장 중요한 요인이며,학교는 학생들의 체육수업효과에 별로 공헌하지 못하는 것
으로 나타났다.
백순근(1996)은 교사의 교육효과에 대한 신념,가치체제,학급 내 교사-학생 상
호작용 그리고 교사,학생 모두에 파급되어있는 학구적 규범,가치,신념 등이 실
제적으로 학급 사회 내에서의 교사-학생 상호작용으로 집약되어 표출되고 그 결과
가 학생의 체육수업 학습효과와 밀접한 연관이 있다고 보았다.
위와 같이 체육수업의 학습효과는 교수방법,교과목의 목표,교과의 내용,교사특
성,학생의 지적능력 등 많은 변인에서 영향을 받는다.따라서 학생들의 학습효과
는 지적능력 이외에 많은 변인에 의해서 영향을 받는다고 보아야 한다.

666...체체체육육육수수수업업업의의의 만만만족족족도도도

‘만족’이란 어떤 것이며,어떤 때는 만족을 느끼게 되는지를 간단명료하게 밝히는
것은 어려운 일이다.일반적으로 ‘만족’이라는 용어는 개인에 따라 다르며 따라서
만족감은 개인적인 경험이라고 볼 수 있다.이러한 만족감은 개인의 과거와 현재
의 경험 그리고 개인의 기대에 의해서 강하게 영향을 받는다(PhillipE,1976).
‘만족’이란 satis(충분)+facere(만들다,하다)라는 라틴어에서 유래되었다.이에
따르면 만족이란 ‘성취하거나 무엇을 채우는 것’이라고 볼 수 있다.만족에 관한
다양한 정의를 두 가지 견지로 나누어 볼 수 있다.첫째로 만족이 ‘한 개인이 가지
는 기대와 그 사람이 실제로 받는 보상사이의 일치의 정도’라는 견지이다.이 이론
에 따르면 개인의 과거경험에 의해 내면화된 내적 기준과 실제의 보상 수준과의
비교를 통해 그 일치 정도에 따라 만족도가 다르다고 한다.
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즉,항상 받던 만큼의 보상보다 덜 받은 사람은 그들이 받던 만큼의 보상과 일치
하거나 그 이상일 경우보다 더 기대일치 정도에 따라 만족도에 영향을 받는다고
한다.만약에 기대한 수준이나,받아야 한다고 본 성과수준에 비해서 실제로 얻은
성과의 수준이 낮다면 불만족이 일어난다.즉 차이의 방향과 크기에 따라서 불만
족의 크기가 결정된다는 것이다(나상영,1985).
둘째로 만족이나 불만족은 주관적으로 경험되어진 만족과 불만족,혹은 행복과
불행,즐거움과 즐겁지 않음의 현상이라고 보는 것이다.이런 면에서 기대와 보상
과 일치도는 정의하는 특성으로보다는 만족에 영향을 미치지 않은 요소 중의 하나
로 보여 진다.예를 들어 그 사람의 생활의 다른 면에 만족하거나 불만족한 습관
적 경향,그의 경험과 주변의 다른 사람들의 경험과의 비교,그 외 여러 가지 우선
적 요소들이 그가 만족하는 정도에 영향을 미칠 것이다.그러므로 만족을 주관적
으로 경험되어진 반응으로 정의하는 것이 좀 더 포괄적인 것이다.요구체계는 개
인에 따라 다르며,따라서 만족감은 매우 개인적인 경험이라고 볼 수 있다(이시은,
1993).
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IIIIIIIII...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 G광역시에 소재한 S중학교에서 한 학년 7개 반에 예비조사를
실시하였다.심동적 영역의 검사로 지그재그 드리블과 20M 자유 슛의 사전조사를
실시하였고,인지적 영역의 검사로 축구 경기의 특성 및 효과에 대해 필기시험을
진행하고 그에 따른 점수를 주었다.정의적 영역의 검사는 조사를 실시할 때의 태
도를 점수로 반영했다.이와 같이 심동적,인지적,정의적 영역의 사전검사를 비교
하여 차이가 없는 2학급을 선정하였다.1개의 학급은 전통적 수업 방법을 적용하
였으며,나머지 1개의 학급은 현대식 수업 방법을 적용하여 연구는 해당 중학교를
방문하여 체육 주임 교사에게 협조를 의뢰하고,학생들에게 내용을 설명한 후 본
연구자가 보조 교사로 참여하여 지도하였으며,평가는 체육주임교사가 하였다.설
문지는 학생들이 직접 기입하는 자기 평가 기입법을 사용하였다.
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222...예예예비비비조조조사사사를를를 통통통한한한 연연연구구구대대대상상상 집집집단단단선선선정정정

<표 1>은 총 7개 반을 대상으로 드리블 분야의 예비조사를 실시한 각 영역별
기술통계량과 일원배치분산분석(One-WayANOVA)결과를 보여준다.그 결과 심
동적 영역의 경우 F통계량 값이 11.27,유의확률 값이 .000으로 유의수준 =0.05에
서 통계적으로 매우 유의한 차이를 보인다.7개 반 사이에 심동적 영역별 평균값
이 다르다고 할 수 있다.
인지적 영역의 경우 F통계량 값이 41.22,유의확률 값이 .000으로 유의수준 

=0.05에서 통계적으로 매우 유의한 차이를 보인다.7개 반 사이에 인지적 영역별
평균값이 다르다고 할 수 있다.
정의적 영역의 경우 F통계량 값이 36.84,유의확률 값이 .000으로 유의수준 

=0.05에서 통계적으로 매우 유의한 차이를 보인다.7개 반 사이에 정의적 영역별
평균값이 다르다고 할 수 있다.이와 같이 각 반에 따른 차이가 어떻게 존재하는
지 Duncan의 방법으로 사후검증을 실시하였다.

A B C D E F G
F P

post-

hocM SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD

심동적 33.33 8.10 34.90 7.49 40.03 8.89 36.20 7.24 43.87 7.59 41.70 7.45 46.10 7.85
11.27

***
.000

A- B

C-D

D- E, F

E- F, G

인지적 9.13 2.06 9.13 2.06 12.20 2.12 13.13 2.06 14.13 2.06 14.13 2.06 15.13 2.06
41.22

***
.000

A- B

C- D

D- E, F

G

정의적 9.50 2.24 9.43 2.24 12.50 2.24 13.43 2.24 14.50 2.24 14.43 2.23 15.67 2.14
36.84

***
.000 A- B

<<<표표표 111>>>비비비교교교집집집단단단 설설설정정정(((드드드리리리블블블)))
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A B C D E F G
F P

post-

hocM SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD

심동적 34.30 7.91 35.77 7.34 40.93 8.78 36.53 7.30 43.50 7.18 42.10 7.40 46.43 7.68
10.28

***
.000

A- B

C- D

D- E, F

E- F, G

인지적 9.63 1.83 9.77 2.08 12.83 1.90 13.77 2.08 14.77 2.11 14.77 2.09 15.60 2.21
42.29

***
.000

A- B

C- D

D- E, F

G

정의적 9.97 1.96 10.00 2.07 12.97 2.11 13.97 2.41 15.07 2.36 15.00 2.30 16.23 2.11
38.57

***
.000 A- B

<표 2>는 총 7개 반을 대상으로 자유 슛 분야의 예비조사를 실시한 각 영역별
기술통계량과 일원배치분산분석(One-WayANOVA)결과를 보여준다.그 결과 심
동적 영역의 경우 F통계량 값이 10.28,유의확률 값이 .000으로 유의수준 =0.05에
서 통계적으로 매우 유의한 차이를 보인다.7개 반 사이에 심동적 영역별 평균값이
다르다고 할 수 있다.
인지적 영역의 경우 F통계량 값이 42.29,유의확률 값이 .000으로 유의수준 

=0.05에서 통계적으로 매우 유의한 차이를 보인다.7개 반 사이에 인지적 영역별
평균값이 다르다고 할 수 있다.
정의적 영역의 경우 F통계량 값이 38.57,유의확률 값이 .000으로 유의수준 

=0.05에서 통계적으로 매우 유의한 차이를 보인다.7개 반 사이에 정의적 영역별
평균값이 다르다고 할 수 있다.이와 같이 각 반에 따른 차이가 어떻게 존재하는지
Duncan의 방법으로 사후검증을 실시하였다.

<<<표표표 222>>>비비비교교교집집집단단단 설설설정정정(((자자자유유유 슛슛슛)))

  

<표 1>,<표 2>의 결과를 토대로 심동적 영역(드리블,자유 슛)에서는 A,B,D
가 동일 집단이었으나 기타 모든 영역에서 A와 B가 동일집단임을 확인했다.이에
사후검사 및 만족도 검사에는 A와 B집단을 대상으로 실시하였다.
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333...연연연구구구 기기기간간간 및및및 절절절차차차

본 연구의 기간은 2008년 1월부터 2008년 10월까지로,연구 방향 및 주제 설정,
이론적 배경 고찰,연구의 실천 계획,실험 적용,연구의 분석 및 평가 과정을 거
쳐 연구를 진행하였다.구체적인 연구 기간 및 절차 내용은 <그림 1>과 같다.

연구 주제 설정

평가 도구 선정

집단 선정을 위한 사전 검사

신뢰도, 타탕도 검사

수업 집단 선정

전통적 수업 현대적 수업

전통적 수업 진행 현대적 수업 진행

수업 후 동료평가와 자기평가 실시

교사평가

설문지 배포

자료 수집 및 처리

통계분석기법에 의한 처리

빈도분석 

t-test

multiple correlation analysis

조사 평가 및 결과 도출

<<<그그그림림림 111>>>연연연구구구절절절차차차
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444...연연연구구구도도도구구구

본 연구에서는 체육수업 접근 방법에 따른 학생의 학습 효과 및 만족도 분석을
조사하기 위해서 다음과 같은 방법을 사용하였다.
학생들의 심동적,인지적,정의적 영역의 학습효과를 평가하기 위해 한국교육과
정평가원 교수학습개발센터에 등재된 심동적,인지적,정의적 영역의 평가지를 전
문가의 상담을 받아 수정 보완하여 사용하였다.전통적 방법을 전개한 학급에는
교사평가만 이루어지도록 하였다.현대적 방법을 전개한 학급에는 수업 중에 자기
평가가 이루어지도록 하였으며,단위시간별로 각 분단에 학습과제를 동료평가 하
도록 하였고 교사평가도 병행하였다.단,전통적 수업방법의 평가와 현대적 수업방
법의 평가의 일관성을 유지하기 위해 현대적 수업방법의 자기평가점수와 동료평가
점수는 최종 평가에 반영하지 않고 교사평가만 반영하였다.만족도 조사에는 기술
적 연구 방법의 하나인 설문지를 통한 질문지법을 사용하였으며,설문지는 박정희
(1997),김명문(2000),김원태(2002),차요셉(2003)등이 사용한 체육수업만족도에 관
한 설문지를 본 연구의 목적을 달성하기 위해 선행연구의 구성타당도가 적합하게
추출된 요인을 본 연구의 목적에 맞게 하위요인을 재구성하였으며,전문가 회의(실
험학교 체육선생님 3인)를 통해 내용타당도의 적합성을 높이고자 하였다.각 문항
은 리커드식 5점 척도로 점수화 한 후 본 연구의 측정도구로 사용하였다.
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111)))설설설문문문지지지의의의 구구구성성성

설문지는 심동적,인지적,정의적 총 40문항을 구성하였다.심동적 영역의 만족도
는 교육과정에서 제시된 목표영역의 분류 기준에 따라 운동기능,체력,건강생활습
관으로 범주화하였다.인지적 영역의 만족도 역시 체육교과의 목표영역의 분류기
준에 의하여 운동학습,건강,여가 활용과 관련된 지식의 습득,그리고 체육시설
및 용구에 대한 인식으로 범주화하였다.마지막으로 정의적 영역의 만족도도 체육
교과의 목표영역의 분류기준에 의하여 적극성,협동심,준법성,대인관계,스트레스
의 해소의 다섯 가지로 범주화하였다.설문지에 대한 만족도 응답은 리커드식 오
점척도를 사용하였으며,“전혀 그렇지 않다”부터 “매우 그렇다”까지 5단계로 답하
도록 하였으며,이는 점수가 높을수록 체육 수업에 대한 만족도가 높은 것을 의미
하도록 하였고,부정형인 문장의 경우 역산하여 처리 하였다.
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222)))설설설문문문지지지의의의 신신신뢰뢰뢰도도도

본 연구에서는 설문지의 각 항목에 대한 안정성,일관성 그리고 예측 가능성을
알아보기 위해 Cronbach'α 계수를 사용하여 내적 일관성에 의한 측정도구의 신뢰
성을 검증하였다.설문지의 주요 구성 내용을 도식화하면 다음과 같다.

변인변인변인변인 하위변인하위변인하위변인하위변인 문항수문항수문항수문항수 문항번호문항번호문항번호문항번호 신뢰도신뢰도신뢰도신뢰도

심동적 영역

운동기능 4 13, 14, 15, 16 0.318

체력 4 17, 18, 19, 21 0.417

건강생활습관 3 20, 22, 23 0.372

전체 11 13-23 0.696

인지적 영역

운동 5 1, 2, 5, 9, 11 0.869

건강 3 6, 7, 8 0.795

여가선용 3 9, 10, 12 0.878

체육시설 및 용구 2 3, 4 0.716

전체 12 1-12 0.939

정의적 영역

적극성 6
25, 27, 28, 31, 

32, 37
0.904

협동심 2 26, 34 0.804

준법성 2 24, 29 0.650

대인관계 5 30, 35, 36, 38, 39 0.842

스트레스 해소 2 33, 40 0.672

전체 17 24-40 0.961

합계  40문항 0.972

<<<표표표 333>>>영영영역역역별별별 만만만족족족도도도 각각각 문문문항항항 수수수
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설문지 각 영역에서 하위변인별 영역별 신뢰도,전체 신뢰도 값이다.설문지 전
체 영역의 경우 Cronbach'α  값이 .972로 97.2%의 신뢰도를 보인다.변인별로 살
펴보면 심동적 영역의 경우 운동기능,체력,건강생활습관의 변인으로 구성되었으
며 69.6%의 신뢰도 값을 갖으며 각 변인별로 32%,42%,37% 정도의 타당도를 갖
는다.하위 변인에 대한 타당도가 다른 영역의 하위변인에 비해 조금 낮은 편임을
확인할 수 있다.인지적 영역의 경우 운동,건강,여가선용,체육시설 및 용구의 변
인으로 구성되었으며 93.9%의 신뢰도 값을 갖으며 각 변인별로 87%,80%,88%
정도의 타당도를 갖는다.정의적 영역의 경우 적극성,협동심,준법성,대인관계,
스트레스 해소의 변인으로 구성되었으며 96.1%의 신뢰도 값을 갖으며 각 변인별
로 90%,80%,65%,84%,67%,96% 정도의 타당도를 갖는다.
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555...자자자료료료처처처리리리

수집된 자료를 SPSS14.0forwindow 통계 패키지 프로그램을 활용하여 인구통
계학적 특성을 조사하기 위해 빈도분석을 실시하였고,자료 분석의 목적에 따라
전산처리 하였다.

사전예비조사를 통해 조사에서 차이가 없는 집단을 선발하고자 7개 반에 따른
드리블과 자유 슛의 심동적,인지적,정의적 영역의 점수 차이 검증을 위해 일원변
량분산분석(One-WayANOVA)을 실시하였으며 Duncan의 방법으로 사후검증(다
중비교)을 실시하였다.
결과에 대한 자료처리는 다음과 같다.

첫째,체육수업 접근방법에 따른 각 영역별 학습효과에 차이를 검증하기 위해 대
응 표본 T검증을 실시하였다.

둘째,체육수업 접근방법에 따른 각 영역별 체육수업 만족도의 차이를 검증하기
위해 독립 표본 T검증을 실시하였다.

셋째,체육수업 접근방법에 따른 각 영역별 학습효과와 만족도의 차이를 검증하
기 위해 독립 표본 T검증을 실시하였다.

통계적 유의수준은 α=.05로 통계적 결과 해석에 사용하였다.



- 29 -

IIIVVV...연연연구구구 결결결과과과

111...체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법에에에 따따따른른른 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과

111)))전전전통통통적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과

(((111)))전전전통통통적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((드드드리리리블블블)))

<표 4>에서 보는바와 같이 전통적 수업의 드리블 분야 심동적 영역의 학습효과
는 평균이 사전 33.33에서 사후 46.03으로 약 13점정도 높아졌음을 확인할 수 있
다.전통적 수업의 드리블 분야 인지적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.13에서
사후 15.90으로 약 6점정도 높아졌음을 확인할 수 있다.전통적 수업의 드리블 분
야 정의적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.50에서 사후 14.67로 약 5점정도 높아
졌음을 확인할 수 있다.전통적 수업의 경우 심동적 영역에 있어 교육전과 후의
차이가 13점으로 사전에 비해 약 72%증가하였으며 인지적 영역의 57%증가,정의
적 영역의 64%증가에 비해 가장 컸다.

심동적 인지적 정의적

M SD M SD M SD

사전 33.33 8.10 9.13 2.06 9.50 2.24

사후 46.03 7.97 15.90 2.09 14.67 2.26

<<<표표표 444>>>전전전통통통적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((드드드리리리블블블)))
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(((222)))전전전통통통적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((자자자유유유 슛슛슛)))

<표 5>에서 보는바와 같이 전통적 수업의 자유 슛 분야 심동적 영역의 학습효
과는 평균이 사전 34.30에서 사후 45.87으로 약 11점정도 높아졌음을 확인할 수 있
다.전통적 수업의 자유 슛 분야 인지적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.63에서
사후 15.87으로 약 6점정도 높아졌음을 확인할 수 있다.전통적 수업의 자유 슛 분
야 정의적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.97에서 사후 15.93으로 약 6점정도 높
아졌음을 확인할 수 있다.현대적 수업의 경우 전통적 수업에서와 같이 심동적 영
역의 증가폭이 11점으로,약 75%증가로 가장 많이 증가하였으며 인지적 영역의
61%증가,정의적 영역의 63% 증가로 서로 비슷함을 알 수 있다.

222)))현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과

(((111)))현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((드드드리리리블블블)))

<표 6>에서 보는바와 같이 현대적 수업의 드리블 분야 심동적 영역의 학습효과
는 평균이 사전 34.90에서 사후 47.93으로 약 13점정도 높아졌음을 확인할 수 있
다.현대적 수업의 드리블 분야 인지적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.13에서
사후 17.50으로 약 8점정도 높아졌음을 확인할 수 있다.현대적 수업의 드리블 분
야 정의적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.43에서 사후 17.50으로 약 8점정도 높

심동적 인지적 정의적

M SD M SD M SD

사전 34.30 7.91 9.63 1.83 9.97 1.96

사후 45.87 7.92 15.87 2.22 15.93 2.38

<<<표표표 555>>>전전전통통통적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((자자자유유유슛슛슛)))
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아졌음을 확인할 수 있다.현대적 수업의 경우 전통적 수업에서와 같이 심동적 영
역의 증가폭이 13점으로,약 73%증가로 가장 많이 증가하였으며 인지적 영역의
52%증가,정의적 영역의 54% 증가로 서로 비슷함을 알 수 있다.

(((222)))현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((자자자유유유 슛슛슛)))

<표 7>에서 보는바와 같이 현대적 수업의 자유 슛 분야 심동적 영역의 학습효
과는 평균이 사전 35.77에서 사후 47.63으로 약 12점정도 높아졌음을 확인할 수 있
다.현대적 수업의 자유 슛 분야 인지적 영역의 학습효과는 평균이 사전 9.77에서
사후 17.10으로 약 8점정도 높아졌음을 확인할 수 있다.현대적 수업의 자유 슛 분
야 정의적 영역의 학습효과는 평균이 사전 10.00에서 사후 17.20으로 약 7점정도
높아졌음을 확인할 수 있다.현대적 수업의 경우 전통적 수업에서와 같이 심동적
영역의 증가폭이 12점으로,약 75%증가로 가장 많이 증가하였으며 인지적 영역의
57%증가,정의적 영역의 58% 증가로 서로 비슷함을 알 수 있다.

심동적 인지적 정의적

M SD M SD M SD

사전 35.77 7.40 9.77 2.08 10.00 2.07

사후 47.63 7.55 17.10 1.79 17.20 1.92

<<<<표 표 표 표 7> 7> 7> 7> 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((자자자유유유슛슛슛)))

심동적 인지적 정의적

M SD M SD M SD

사전 34.90 7.49 9.13 2.06 9.43 2.24

사후 47.93 7.28 17.50 1.53 17.50 1.68

<<<표표표 666>>>현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과(((드드드리리리블블블)))
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333)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교

(((111)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 심심심동동동적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((드드드리리리블블블)))

<표 8>에서 보는바와 같이 드리블 분야에서 심동적 영역의 수업 방식에 따른
사전,사후 평균차이 검증표이다.수업방식에 관계없이 사전에 비해 사후 점수가
매우 높아졌음을 확인할 수 있다.수업방식에 따라 성취도의 평균차이 검증 결과 t
통계량 값이 -0.70,유의확률이 .487로 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않는다.
즉,수업방식에 따라 드리블 분야에서는 심동적 영역의 성취도에 차이가 없다고
할 수 있다.

(((222)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 인인인지지지적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((드드드리리리블블블)))

<표 9>에서 보는바와 같이 드리블 분야에서 인지적 영역의 수업 방식에 따른
사전,사후 평균차이 검증표이다.수업방식에 관계없이 사전에 비해 사후 점수가
매우 높아졌음을 확인할 수 있다.수업방식에 따라 성취도의 평균차이 검증 결과 t
통계량 값이 -4.30,유의확률이 .000로 유의수준 p<.001에서 통계적으로 유의한 차
이를 보였다.즉,수업방식에 따라 드리블 분야에서는 인지적 영역의 성취도에 차
이가 있으며 현대적 수업의 경우 평균값이 17.50으로 전통적 수업의 15.90보다 더
높은 학습효과를 갖는다고 할 수 있다.

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

사전 33.33 8.10 34.90 7.49
-0.70 .487

사후 46.03 7.97 47.93 7.28

<<<<표 표 표 표 8> 8> 8> 8> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 심심심동동동적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((드드드리리리블블블)))
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(((333)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 정정정의의의적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((드드드리리리블블블)))

<표 10>에서 보는바와 같이 드리블 분야에서 정의적 영역의 수업 방식에 따른
사전,사후 평균차이 검증표이다.수업방식에 관계없이 사전에 비해 사후 점수가
매우 높아졌음을 확인할 수 있다.수업방식에 따라 학습효과의 평균차이 검증 결
과 t통계량 값이 -8.01,유의확률이 .000로 유의수준 p<.001에서 통계적으로 매우
유의한 차이를 보였다.즉,수업방식에 따라 드리블 분야에서는 정의적 영역의 학
습효과에 차이가 있으며 현대적 수업의 경우 평균값이 17.50으로 전통적 수업의
14.67보다 더 높은 학습효과를 갖는다고 할 수 있다.

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

사전 9.13 2.06 9.13 2.06

-4.30*** .000
사후 15.90 2.09 17.50 1.53

<<<<표 표 표 표 9> 9> 9> 9> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 인인인지지지적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((드드드리리리블블블)))

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

사전 9.50 2.24 9.43 2.24
-8.01*** .000

사후 14.67 2.26 17.50 1.68

<<<표표표 111000>>>전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 정정정의의의적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((드드드리리리블블블)))
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(((444)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 심심심동동동적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((자자자유유유 슛슛슛)))

<표 11>에서 보는바와 같이 자유 슛 분야에서 심동적 영역의 수업 방식에 따른
사전,사후 평균차이 검증표이다.수업방식에 관계없이 사전에 비해 사후 점수가
높아졌음을 확인할 수 있다.수업방식에 따라 학습효과의 평균차이 검증 결과 t통
계량 값이 -0.86,유의확률이 .391로 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않는다.즉,
수업방식에 따라 자유슛 분야에서는 심동적 영역의 학습효과에 차이가 없다고 할
수 있다.

(((555)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 인인인지지지적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((자자자유유유 슛슛슛)))

<표 12>에서 보는바와 같이 자유 슛 분야에서 인지적 영역의 수업 방식에 따른
사전,사후 평균차이 검증표이다.수업방식에 관계없이 사전에 비해 사후 점수가
매우 높아졌음을 확인할 수 있다.수업방식에 따라 학습효과의 평균차이 검증 결
과 t통계량 값이 -2.96,유의확률이 .004로 유의수준 p<.01에서 통계적으로 매우
유의한 차이를 보였다.즉,수업방식에 따라 자유 슛 분야에서는 인지적 영역의 학
습효과에 차이가 있으며 현대적 수업의 경우 평균값이 17.10으로 전통적 수업의
15.87보다 더 높은 학습효과를 갖는다고 할 수 있다.

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

사전 34.30 7.91 35.77 7.40
-0.86 .391

사후 45.87 7.92 47.63 7.55

<<<<표 표 표 표 11> 11> 11> 11> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 심심심동동동적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((자자자유유유슛슛슛)))
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(((666)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 정정정의의의적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((자자자유유유 슛슛슛)))

<표 13>에서 보는바와 같이 자유 슛 분야에서 정의적 영역의 수업 방식에 따른
사전,사후 평균차이 검증표이다.수업방식에 관계없이 사전에 비해 사후 점수가
매우 높아졌음을 확인할 수 있다.수업방식에 따라 학습효과의 평균차이 검증 결
과 t통계량 값이 -3.61,유의확률이 .001로 유의수준 p<.001에서 통계적으로 매우
유의한 차이를 보였다.즉,수업방식에 따라 자유 슛 분야에서는 정의적 영역의 학
습효과에 차이가 있으며 현대적 수업의 경우 평균값이 17.20으로 전통적 수업의
15.93보다 더 높은 학습효과를 갖는다고 할 수 있다.

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

사전 9.63 1.83 9.77 2.08
-2.96** .004

사후 15.87 2.22 17.10 1.79

<<<<표 표 표 표 12> 12> 12> 12> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 인인인지지지적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((자자자유유유슛슛슛)))

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

사전 9.97 1.96 10.00 2.07

-3.61*** .001
사후 15.93 2.38 17.20 1.92

<<<<표 표 표 표 13> 13> 13> 13> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 정정정의의의적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과 비비비교교교(((자자자유유유슛슛슛)))
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222...수수수업업업 접접접근근근방방방법법법에에에 따따따른른른 각각각 영영영역역역별별별 만만만족족족도도도

<표 14>에서 보는바와 같이 체육수업 접근 방법에 따른 학생의 만족도의 독립
표본 T검증 결과이다.심동적 영역,인지적 영역,정의적 영역에서 모두 현대적 집
단의 만족도 평균이 3.65,3.63,3.64로 전통적 집단의 만족도 평균인 3.10,2.20,
2.25보다 높음을 확인할 수 있었다.통계적으로 차이가 있는지 비교하고자 독립 표
본 T검증을 실시한 결과 심동적 영역의 경우 t=-11.16(p=.000)으로 유의수준
p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였다.인지적 영역의 경우 t=-38.46(p=.000)으로
유의수준p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였으며 정의적 영역은 t=-31.30(p=.000)
으로 유의수준 p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였다.

전통적 수업 현대적 수업
T P

M SD M SD

심동적 3.10 0.23 3.65 0.14 -11.16*** .000

인지적 2.20 0.15 3.63 0.14 -38.46*** .000

정의적 2.25 0.19 3.64 0.16 -31.30*** .000

<<<<표 표 표 표 14> 14> 14> 14> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 각각각 영영영역역역별별별 만만만족족족도도도 비비비교교교
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333...체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법에에에 따따따른른른 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도 비비비교교교

(((111)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 심심심동동동적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도
<표 15>에서 보는바와 같이 드리블과 자유 슛 분야의 학습효과는 모두 통계적
으로 유의하지 않았으며 만족도의 경우 T통계량이 -11.16,유의확률 값이 .000으로
유의수준 p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였다.

전통적 수업 현대적 수업

T P

M(전) M(후) SD(전) SD(후) M(전) M(후) SD(전) SD(후)

학습효과(드리블) 33.33 46.03 8.10 7.97 34.90 47.93 7.49 7.28 -0.70 .487

학습효과(자유슛) 34.30 45.87 7.91 7.92 35.77 47.63 7.40 7.55 -0.86 .391

만족도 3.10 0.23 3.65 0.14 -11.16*** .000

<<<<표 표 표 표 15> 15> 15> 15> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 심심심동동동적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도

(((222)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 인인인지지지적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도
<표 16>에서 보는바와 같이 드리블의 학습효과는 T통계량이 -4.30,유의확률이
.000으로 유의수준 p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였으며 현대적 수업의 경우
가 사후 평균값이 17.50으로 전통적 수업의 15.90보다 높았다.자유 슛의 학습효과
는 T통계량이 -2.96,유의확률이 .004으로 유의수준 p<.001에서 매우 유의한 차이
를 보였으며 현대적 수업의 경우가 사후 평균값이 17.10으로 전통적 수업의 15.87
보다 높았다.만족도의 경우 T통계량이 -38.46,유의확률이 .000으로 유의수준
p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였으며 현대적 수업의 경우 만족도가 3.63으로
전통적 수업에 비해 더 높았다.
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(((333)))전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 정정정의의의적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도

<표 17>에서 보는바와 같이 드리블의 학습효과는 T통계량이 -8.01,유의확률이
.000으로 유의수준 p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였으며 현대적 수업의 경우
가 사후 평균값이 17.50으로 전통적 수업의 14.67보다 높았다.자유 슛의 학습효과
는 T통계량이 -3.61,유의확률이 .001으로 유의수준 p<.001에서 매우 유의한 차이
를 보였으며 현대적 수업의 경우가 사후 평균값이 17.20으로 전통적 수업의 15.93
보다 높았다.만족도의 경우 T통계량이 -31.30,유의확률이 .000으로 유의수준
p<.001에서 매우 유의한 차이를 보였으며 현대적 수업의 경우 만족도가 3.64로 전
통적 수업에 비해 더 높았다.

전통적 수업 현대적 수업

T P

M(전) M(후) SD(전) SD(후) M(전) M(후) SD(전) SD(후)

학습효과(드리블) 9.13 15.90 2.06 2.09 9.13 17.50 2.06 1.53 -4.30*** .000

학습효과(자유슛) 9.63 15.87 1.83 2.22 9.77 17.10 2.08 1.79 -2.96** .004

만족도 2.20 0.15 3.63 0.14 -38.46*** .000

<<<<표 표 표 표 16> 16> 16> 16> 전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 인인인지지지적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도     

전통적 수업 현대적 수업
T P

M(전) M(후) SD(전) SD(후) M(전) M(후) SD(전) SD(후)

학습효과(드리블) 9.50 14.67 2.24 2.26 9.43 17.50 2.24 1.68 -8.01*** .000

학습효과(자유슛) 9.97 15.93 1.96 2.38 10.00 17.20 2.07 1.92 -3.61*** .001

만족도 2.25 0.19 3.64 0.16 -31.30*** .000

<<<표표표 111777>>>전전전통통통적적적 수수수업업업과과과 현현현대대대적적적 수수수업업업의의의 정정정의의의적적적 영영영역역역의의의 학학학습습습효효효과과과와와와 만만만족족족도도도
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VVV...논논논의의의

본 연구는 체육수업 접근 방법에 따른 학생의 학습 효과 및 만족도의 차이를 규
명하기 위해 T검증으로 분석한 결과를 토대로 종합적으로 논의해 보면 다음과 같
다.

첫첫첫째째째,,,체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법에에에 따따따른른른 각각각 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과
수업방법에 따른 심동적 영역의 학습효과에서는 유의한 차이가 발견되지 않았으
며,인지적 ․ 정의적 영역의 학습효과는 통계적으로 각 영역별로 유의한 차이가
발견되었다. 심동적 영역에서는 전통적 수업방법을 적용한 집단과 현대적 수업방
법을 적용한 집단의 학습효과에는 차이를 보이지 않았으나 인지적 영역과 정의적
영역의 학습효과는 현대적 수업방법을 적용한 집단의 학습효과가 더 높음을 알 수
있다.
전통적 수업방법을 적용한 집단과 현대적 수업방법을 적용한 집단의 심동적 영
역 점수를 바탕으로 종합해 보면 학생들에게 다른 수업방식을 대입하여도 반복학
습으로 인하여 심동적 영역의 학습효과는 크게 달라지지 않았음을 확인할 수 있었
다.하지만 인지적,정의적 영역을 비교한 통계 결과에서는 전통적 수업 방법과 현
대적 수업 방법이 유의한 차이를 보였기 때문에 전통적 수업 방법보다 현대적 수
업 방법에서의 학습 효과가 높음을 알 수 있다.그러므로 현대적 수업방법중 하나
인 반성적 수업을 대입한다면 심동적 영역의 학습효과 뿐만 아니라 인지적 영역의
학습효과와 더불어 정의적 영역의 학습효과까지 보다 높은 수준의 성취를 이룰 수
있을 것이다.
수행평가 방법 적용이 초등학생의 체육학습 목표 성취에 미치는 영향(김명석,
2003)의 연구를 보면 수행평가를 적용한 집단과 전통적 평가를 적용한 집단 간의
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심동적,인지적,정의적 영역의 성취도가 수행평가를 적용한 집단이 높게 나타났
다.이와 같이 본 연구에서도 일치된 결과를 보이고 있으며 결과를 선행연구들이
뒷받침 해주고 있음을 보여주고,현대적 수업방법의 적용이 전통적 수업방법보다
학생들의 학습효과에 도움이 된다는 것을 알 수 있다.

둘둘둘째째째,,,체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법에에에 따따따른른른 각각각 영영영역역역별별별 만만만족족족도도도
수업방법에 따른 심동적 영역의 만족도는 통계적으로 유의한 차이가 발견되지
않았으며,인지적 ․ 정의적 영역의 만족도는 통계적으로 각 영역별로 유의한 차
이가 발견되었다.심동적 영역의 만족도는 현대적 수업방법을 적용한 집단과 전통
적 수업방법을 적용한 집단이 차이를 보이지 않았고,인지적 영역의 만족도와 정
의적 영역의 만족도는 현대적 수업방법을 적용한 집단의 만족도가 더 높게 나왔
다.
전통적 수업과 현대적 수업의 만족도의 결과를 종합해서 논의해 보면,전통적 수
업이든 현대적 수업이든 체육이란 과목에서는 교사가 학생에게 목표하는 바가 특
정 운동 기능의 성공이기 때문에 심동적 영역의 만족도에는 큰 차이가 없다는 것
을 확인할 수 있다.하지만 인지적 영역의 만족도에서는 현대적 수업방법이 더 만
족도를 나타냈으며,그 이유는 전통적 수업 방법에서의 주입식 교육 방법보다는
현대적 수업 방법에서의 학생 서로 간에 상호작용과 자기 자신을 평가하는 영역이
더 큰 만족도를 나타낸 것으로 보인다.정의적 영역의 만족은 큰 차이를 보이지
않았지만 교사만이 학생을 평가하는 것이 아니라 본인과 동료학생들의 평가를 함
에 있어 학생들의 만족도의 향상을 가져왔다.

셋셋셋째째째,,,체체체육육육수수수업업업 접접접근근근방방방법법법이이이 가가가져져져온온온 각각각 영영영역역역별별별 학학학습습습효효효과과과에에에 따따따른른른 만만만족족족도도도
심동적 영역의 성취도와 만족도를 살펴보면 전통적 수업과 현대적 수업의 학습



- 41 -

효과와 만족도에는 차이를 보이지 않았다.하지만,인지적 영역과 정의적 영역의
학습효과와 그에 따른 만족도는 현대적 수업방법의 학습효과와 만족도가 통계적으
로 차이를 보였다.따라서 수업방법에 따른 심동적 영역의 학습효과와 만족도의
향상을 보기에는 힘들지만 인지적,정의적 영역의 학습효과에 따라 만족도도 향상
될 수 있음을 알 수 있다.

위의 모든 내용을 종합해 논의해 보자면,전통적 수업이든,현대적 수업이든 학
생의 심동적 영역의 학습효과와 만족도의 향상을 보기는 어렵다.체육수업은 반복
학습을 통해 목표를 성취하기 때문에 심동적 영역의 성과는 보기 어려우나 인지
적,정의적 영역의 학습효과와 만족도는 현대적 수업의 대입으로 전통적 수업보다
나은 학습효과에 따른 만족도를 기대해 볼 수 있으므로 현대적 수업의 방법으로
수업을 진행하게 되면 현재보다 좋은 수업과 보다 높은 학생들의 만족을 가져올
것이다.
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VVVIII...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론

본 연구는 중학생들의 학교체육에서 기존의 전통적 수업과 현대적 수업을 적용
하여 보다 실질적이고 구체적인 체육 교육과정을 확립하는데 필요한 기초 자료를
제공하는데 그 목적이 있으며,이와 같은 목적을 달성하기 위해서 본 연구의 조사
대상은 2008년 현재 G광역시에 소재한 S중학교에서 사전조사를 실시하여 차이가
없는 동일집단 두 학급 30명을 대상으로 평가와 설문지 작성 후 다음과 같은 결론
을 얻었다.
첫째,전통적 수업 방법을 적용한 집단과 현대적 수업 방법을 적용한 집단의 학
습효과에서 현대적 수업방법을 적용한 집단과 전통적 수업방법을 적용한 집단의
심동적 영역의 학습효과의 차이는 의미 있는 관련성이 적다고 볼 수 있다는 조사
결과가 나왔다.그러나 인지적 영역의 학습효과에는 전통적 수업 방법을 적용한
집단보다 현대적 수업 방법을 적용한 집단의 인지적 영역의 학습효과가 높게 나타
났고,정의적 영역의 학습효과 에서도 전통적 수업 방법을 적용한 집단의 인지적
영역의 학습효과보다 현대적 수업 방법을 적용한 집단의 인지적 영역의 학습효과
가 높게 나타났다.따라서 심동적 영역의 학습효과에는 영향을 미치지는 않았지만
인지적,정의적 영역의 학습효과에는 현대적 수업방법을 적용한 집단에 유의미한
영향을 미쳤다.
둘째,전통적 수업방법을 적용한 집단과 현대적 수업 방법을 적용한 집단의 만족
도에서 심동적 영역의 만족도는 현대적 수업 방법을 적용한 집단이 약간 높게 나
타났지만 통계적으로는 차이가 없는 것으로 나타났다.그러나 인지적 영역의 만족
도에서는 전통적 수업 방법을 적용한 집단보다 현대적 수업 방법을 적용한 집단의
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인지적 영역의 만족도는 높게 나타났고,정의적 영역의 만족도에서도 전통적 수업
방법을 적용한 집단보다 현대적 수업 방법을 적용한 집단의 만족도가 높게 나타났
다.따라서 심동적 영역의 만족도는 약간의 영향을 보였지만 통계적으로는 차이를
보이지 않았고 인지적,정의적 영역의 만족도에서는 현대적 수업방법을 적용한 집
단에 유의미한 영향을 미쳤다.
셋째,체육수업 방법에 따른 학생의 심동적 영역의 학습효과와 만족도는 별 다른
관계를 보이지 않았지만,현대적 수업방법을 적용한 집단의 학생이 전통적 수업방
법을 적용한 집단의 학생보다 인지적 영역의 학습효과가 높을수록 만족도 점수가
높았고,마찬가지로 현대적 수업방법을 적용한 집단의 학생이 전통적 수업방법을
적용한 집단의 학생보다 정의적 영역의 학습효과가 높은 학생이 정의적 영역의 만
족도점수가 높게 나타났다.

222...제제제언언언

본 연구의 결과를 통하여 얻은 결론을 토대로 후속 연구자에게 몇 가지 제언을
하면 다음과 같다.
첫째,본 연구를 통하여 후속 연구자의 연구에 도움이 되고자 이와 같은 제언을
해본다.중학생들로만 선정된 부분에 있어 보다 많은 대상을 선정하여 연구를 한
다면 본 논문보다 더 좋은 결과와 여러 면에서 훌륭한 기초자료가 될 것이다.

둘째,본 연구는 광주광역시의 S중학교 2개 반을 한정을 하여 결과를 얻었고,본
연구 결과로 전국의 모든 중학교를 대표하는 연구가 되기에는 미흡함이 있다.지
역이 한정적인 부분을 향후 연구자가 보완하여 전국적으로 확대하여 동일한 결과
가 나오는가와 이를 토대로 하여 일반화 시킬 수 있도록 하였으면 한다.
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셋째,본 연구를 통하여 학생들에게 다양한 수업방법을 적용하여 현존하는 수업
방법과 비교 분석하여 학생들의 학습효과와 수업만족도를 향상시킬 수 있는 후 연
구자의 지속적인 연구가 필요하겠다.
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comes.JournalofTeachinginPhysicalEducation,19,97-125.
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체육수업 체육수업 체육수업 체육수업 접근 접근 접근 접근 방법에 방법에 방법에 방법에 따른 따른 따른 따른 

학생의 학생의 학생의 학생의 학습 학습 학습 학습 효과 효과 효과 효과 및  및  및  및  만족도 만족도 만족도 만족도 분석분석분석분석

학   년: (      )학년                           

     성   명: (               ) 

* 다음 문항들은 여러분이 체육수업에 대한 만족도에 관한 내용으로 정답이 있는 것은 

아닙니다. 다음의 설문에 대해서 가장 적절하다고 생각되는 문항에 V표를 해주시길 

바랍니다.

안녕하십니까? 

저는 조선대학교 교육대학원에서 체육교육을 전공하는 대학원생입니다.

본 설문지는 체육수업 접근 방법에 따른 학생의 학습 효과 및  만족도 분석에 관

한 연구 설문지로서 보다 효과적이고 효율적인 체육수업을 통해 학교 체육의 발

전을 위한 연구 자료로 활용하고자 합니다. 질문 내용을 잘 읽으신 후 가장 적절

한 항목에 V 표를 해주시길 바랍니다. 

또한 본 설문지에 응답하신 내용은 연구 목적 이외의 다른 용도로는 절대 사용하

지 않을 것을 약속드립니다.

바쁜 학업시간에도 불구하고 설문에 답해주셔서 진심으로 감사합니다.

2008200820082008년 년 년 년 10101010월   월   월   월   

조선대학교 조선대학교 조선대학교 조선대학교 교육대학원교육대학원교육대학원교육대학원

석사과정 석사과정 석사과정 석사과정 김홍연김홍연김홍연김홍연
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인지적 인지적 인지적 인지적 영역의 영역의 영역의 영역의 만족도만족도만족도만족도

전혀

그렇지

 않다

그렇지 

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1. 선생님이 여러분의 운동 수준에 대하여 알고 있

다고 생각합니까?

2. 운동 학습 내용 중에서 어려운 단원이 있었습니

까?

3. 우리 학교의 체육시설과 운동 기구는 수업하기에 

충분히 설치되었습니까?

4. 40분간의 체육수업 시간은 운동을 배우는데 충

분하다고 생각합니까?

5. 여러분의 체육 성적에 대한 선생님의 평가에 만

족합니까?

6. 건강생활을 위하여 자신의 흥미와 능력에 알맞은 

운동계획을 세울 수 있습니까?

7. 체육수업을 통해 건강한 삶을 사는데 필요한 지

식을 얻고 있습니까?

8. 체육수업을 통해서 자기 자신에 대해 더 잘 알게 

되었다고 생각합니까?

9. 체육수업은 새로운 것을 배우게 해 준다고 생각

합니까?

10. 체육수업은 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기

회를 제공해줍니까?

11. 선생님은 운동능력이 뒤떨어진 학생에게도 관심

을 갖고 지도해 주십니까?

12. 운동방법을 스스로 알게 되었을 때 만족한 경험

이 있었습니까?
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심동적 심동적 심동적 심동적 영역의 영역의 영역의 영역의 만족도만족도만족도만족도

전혀

그렇지

 않다

그렇지 

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

13. 체육수업 시간에 가끔 선생님으로부터 칭찬을 

받은 적이 있습니까?

14. 선생님의 설명이나 운동 시범이 나의 운동을 익

히는데 도움이 되었습니까?

15. 여러분은 체육수업 시간에 운동을 몸에 익히도

록 열심히 노력을 합니까?

16. 체육수업에서 배우는 운동은 바른 동작으로 익

혀진다고 생각합니까?

17. 체육수업을 통해 여러분의 신체적 능력을 시험

해 볼 수 있다고 생각합니까?

18. 체육수업은 여러분이 휴식을 취하는데 도움을 

줍니까?

19. 체육수업은 여러분의 체력향상에 도움이 됩니

까?

20. 체육활동을 통해 건강을 유지할 수 있다고 생각

합니까?

21. 체육수업시간은 여러분의 운동실력을 다른 학생

들에게 보여줄 수 있는 기회가 된 다고 생각합니까?

22. 체육수업을 통하여 여러분의 건강생활 습관이 

좋아졌다고 느껴집니까?

23. 몸에 익혀진 운동은 다른 운동을 하는데도 도움

이 되었습니까?
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정의적 정의적 정의적 정의적 영역의 영역의 영역의 영역의 만족도만족도만족도만족도

전혀

그렇지

 않다

그렇지 

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

24. 금년 1학기 동안의 운동장에서 이루어진 학습

에 만족을 느끼고 있습니까?

25. 체육수업 시간은 항상 즐겁고 재미있습니까?

26. 친구들과 운동을 하면 협동정신이 길러진다고 

생각합니까?

27. 운동을 열심히 하면 어려운 일도 이겨내려는 태

도가 길러집니까?

28. 스포츠 경기 관람 중에 이미 배운 운동 종목이 

나오면 흥미가 있습니까?

29. 운동게임에서 상대편의 반칙에도 불구하고 자신

은 정당한 규칙을 지키는 편입니까?

30. 체육수업 시간에 체육 선생님에게 다정한 느낌

을 갖고 있습니까?

31. 체육수업은 여러분들에게 무엇인가를 할 수 있

다는 자신감을 갖게 해줍니까?

32. 체육활동 하는 것 자체가 좋기 때문에 체육시간

이 기다려집니까?

33. 체육수업은 스트레스를 해소하는데 도움이 된다

고 생각합니까?

34. 함께 체육수업을 받는 친구들은 모두 친절하다

고 생각합니까?

35. 체육수업을 통해서 다른 사람을 이해할 수 있는 

마음이 생겼습니까?

36. 체육수업을 할 때 적극적으로 참여하는 아이들

과 사이좋게 잘 지냅니까?

37. 체육수업을 통해 자신감을 얻을 수 있다고 생각

하십니까?

38. 체육수업을 통하여 새로운 친구를 사귈 기회를 

갖습니까?

39. 체육수업은 친구와 더욱 가까워질 수 있는 기회

를 제공합니까?

40. 체육수업을 받고 있는 동안은 마음이 편안합니

까?
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체육과 체육과 체육과 체육과 자기 자기 자기 자기 평가지평가지평가지평가지

(  )반 번호 (  ) 이름(         )

단원명 축구 차시 1/12 평가일    월   일

평가과제 지그재그 드리블 평가자

평가 문항

자기평가

A. 본인 스스로 평가하여 봅시다.(상-3점, 중-2점, 하-1점)

＊공을 드리블하는 자세가 안정적 이였는가?

①상  ②중  ③하

＊공을 드리블하면서 좌, 우에 있는 콘에 닿지 않았는가?

①상  ②중  ③하

＊발의 인사이드로 능수능란하게 공을 다루었는가?

①상  ②중  ③하

B. 오늘 수업에서 본인이 부족했다고 생각하거나 잘했다고 생각되는 활동이 있다면 적으

세요.

자기반성

A. 위의 과제들을 수행하기 위해 열심히 노력하였는가?

①상  ②중  ③하

B. 과제를 수행하기 위해 친구들과 함께 노력하였는가?

①상  ②중  ③하

C. 모르는 것을 해결하기 위해 선생님께 질문을 하였는가?

①상  ②중  ③하
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체육과 체육과 체육과 체육과 자기 자기 자기 자기 평가지평가지평가지평가지

(  )반 번호 (  ) 이름(         )

단원명 축구 차시 5/12 평가일    월   일

평가과제 10m슛 평가자

평가 문항

자기평가

A. 본인 스스로 평가하여 봅시다.(상-3점, 중-2점, 하-1점)

＊공을 슛하는 자세가 안정적 이였는가?

①상  ②중  ③하

＊공을 슛할 때 디딤 발이 공 옆에 오고 정확히 찼는가?

①상  ②중  ③하

＊발의 인사이드로 능수능란하게 슛을 성공하였는가?

①상  ②중  ③하

B. 오늘 수업에서 본인이 부족했다고 생각하거나 잘했다고 생각되는 활동이 있다면 적으

세요(30자 내외).

자기반성

A. 위의 과제들을 수행하기 위해 열심히 노력하였는가?

①상  ②중  ③하

B. 과제를 수행하기 위해 친구들과 함께 노력하였는가?

①상  ②중  ③하

C. 모르는 것을 해결하기 위해 선생님께 질문을 하였는가?

①상  ②중  ③하
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체육과 체육과 체육과 체육과 자기 자기 자기 자기 평가지평가지평가지평가지

(  )반 번호 (  ) 이름(         )

단원명 축구 차시 9/12 평가일    월   일

평가과제 지그재그 드리블 후 10m슛 평가자

평가 문항

자기평가

A. 본인 스스로 평가하여 봅시다.(상-3점, 중-2점, 하-1점)

＊공을 지그재그로 정확히 드리블하여 슛하였는가?

①상  ②중  ③하

＊공을 지그재그로 드리블 하여 정확한 디딤발로 슛을 성공하였는가?

①상  ②중  ③하

＊정확히 볼을 트래핑하고 슛을 넣고자 하는 공간에 넣었는가?

①상  ②중  ③하

B. 오늘 수업에서 본인이 부족했다고 생각하거나 잘했다고 생각되는 활동이 있다면 

적으세요(30자 내외).

자기반성

A. 위의 과제들을 수행하기 위해 열심히 노력하였는가?

①상  ②중  ③하

B. 과제를 수행하기 위해 친구들과 함께 노력하였는가?

①상  ②중  ③하

C. 모르는 것을 해결하기 위해 선생님께 질문을 하였는가?

①상  ②중  ③하
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체육과 체육과 체육과 체육과 심동적 심동적 심동적 심동적 영역의 영역의 영역의 영역의 평가지평가지평가지평가지

평 평 평 평 가가가가

시 시 시 시 기기기기
5월2주 영역영역영역영역 축구 과제과제과제과제 지그재그드리블

기 기 기 기 본본본본

필 필 필 필 수수수수

목 목 목 목 표표표표

일정한 장애물을 피해 지그재그로 공을 드리블할 수 있다.

평가관점평가관점평가관점평가관점 평가유형평가유형평가유형평가유형

5m간격으로 콘을 설치하여 공을 지그재그로 드리블을 할 수 있는

가?

실기

관찰

평가방법평가방법평가방법평가방법 준비물준비물준비물준비물 평가 평가 평가 평가 시 시 시 시 유의점유의점유의점유의점

20m트랙위의 설치되 있는 콘을 피해 정확

한 발놀림과 볼트래핑으로 드리블하는지 평

가한다.

·평가지

  · 콘

·축구공

볼을 트래핑 할 때 왼발과 오른

발의 균형 있는 놀림으로 리드미

컬하게 드리블을 하였는가에 중

점을 두고 평가한다.

평가평가평가평가

기준기준기준기준

영역영역영역영역 평가요소평가요소평가요소평가요소 평가기준평가기준평가기준평가기준 배점배점배점배점

심동적심동적심동적심동적

공을 

컨트롤하는 

능력

균형 있는 

자세

발의 위치

시선

4가지요소를 전부 충족시키며 리드미컬하게 

드리블을 한다.
41-60

4가지 중 2가지를 충족한다. 21-40

드리블이 불안정 하며, 중심을 잡지 못한다. 0-20

20m트랙에서 장애물을 피하여 지그재그 드리블
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체육과 체육과 체육과 체육과 심동적 심동적 심동적 심동적 영역의 영역의 영역의 영역의 평가지평가지평가지평가지

평 평 평 평 가가가가

시 시 시 시 기기기기
6월2주 영역영역영역영역 축구 과제과제과제과제 10m자유 슛

기 기 기 기 본본본본

필 필 필 필 수수수수

목 목 목 목 표표표표

골대에서 10m앞에서 슛을 성공할 수 있다.

평가관점평가관점평가관점평가관점 평가유형평가유형평가유형평가유형

10m전방에서 자유 슛을 실시하여 넣고자하는 공간에 정확한 발놀

림으로 넣을 수 있는가?

실기

관찰

평가방법평가방법평가방법평가방법 준비물준비물준비물준비물 평가 평가 평가 평가 시 시 시 시 유의점유의점유의점유의점

10m전방에서 자유 슛을 실시할 때 정확한 

스텝과 올바른 디딤발의 위치를 잡고 원하

는 곳에 성공 시켰는지 평가한다.

·평가지

·축구공

슛을 할 때 도움닫기와 디딤발의 

위치가 자연스럽게 연결되고 정

확한 위치에 성공하는가에 중점

을 두고 평가한다.

평가평가평가평가

기준기준기준기준

영역영역영역영역 평가요소평가요소평가요소평가요소 평가기준평가기준평가기준평가기준 배점배점배점배점

심동적심동적심동적심동적

·디딤발의 알맞은 위

치

·균형있는 자세

·정확한위치에 성공할 

수 있는 능력

·공간감각

4가지요소를 전부 충족시키며 

자연스럽게 정확한 위치에 슛을 쏜다.
41-60

4가지 중 2가지를 충족한다. 21-40

슛이 불안정 하며, 디딤발이 중심을 

잡지 못한다.
0-20

10m전방에서 자유 슛
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체육과 체육과 체육과 체육과 심동적 심동적 심동적 심동적 영역의 영역의 영역의 영역의 평가지 평가지 평가지 평가지 

평 평 평 평 가가가가

시 시 시 시 기기기기
7월2주 영역영역영역영역 축구 과제과제과제과제 지그재그드리블 후 슛

기 기 기 기 본본본본

필 필 필 필 수수수수

목 목 목 목 표표표표

일정한 장애물을 피해 지그재그로 공을 드리블하여 자유 슛을 성공할 수 있다.

평가관점평가관점평가관점평가관점 평가유형평가유형평가유형평가유형

5m간격으로 콘을 설치하여 공을 지그재그로 드리블 후 정확한 디

딤발을 이용해 원하는 위치에 슛을 성공할 수 있는가?

실기

관찰

평가방법평가방법평가방법평가방법 준비물준비물준비물준비물 평가 평가 평가 평가 시 시 시 시 유의점유의점유의점유의점

20m트랙위의 설치되 있는 콘을 피해 정확

한 발놀림과 볼트래핑으로 드리블 후 정확

한 위치에 슛을 성공하는지 평가한다.

·평가지

  · 콘

·축구공

정확히 볼을 드리블하고 정확한 

위치에 슛을 성공하는데 중점을 

두고 평가한다.

평가평가평가평가

기준기준기준기준

영역영역영역영역 평가요소평가요소평가요소평가요소 평가기준평가기준평가기준평가기준 배점배점배점배점

심동적심동적심동적심동적

·공을 컨트롤하는 능력

·균형있는 자세

·적절한 공간 활용

·정확한 슛동작

4가지요소를 전부 충족시키며 

리드미컬하게 드리블 후 슛을 

성공한다.

41-60

4가지 중 2가지를 충족한다. 21-40

드리블이 불안정 하며, 중심을 잡지 

못한다.
0-20

20m트랙에서 장애물을 피하여 지그재그 드리블 후 자유 슛
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체육과 체육과 체육과 체육과 인지적 인지적 인지적 인지적 영역의 영역의 영역의 영역의 평가지평가지평가지평가지

     

        평가문항 평가문항 평가문항 평가문항 

 축구 경기의 특성 및 효과에 대해 설명하시오.

  주요어주요어주요어주요어

 경기 특성 및 효과

 모범답안모범답안모범답안모범답안

 ① 강한 투지와 체력을 바탕으로 한다.

 ② 책임감, 협동심 등의 사회성을 길러준다.

 ③ 심폐기능과 지구력의 향상에 도움을 준다.

 ④ 개인 및 집단기능이 모두 요구되는 단체경기다.

 ⑤ 상대선수와 몸싸움을 필요로 하는 격렬한 운동이다.

 ⑥ 손을 제외한 신체의 모든 부분을 사용하는 전신운동이다.

   모범답안 모범답안 모범답안 모범답안 해설 해설 해설 해설 

 축구 경기 특성 및 효과를 체계적으로 제시하면서 설명한다.

  

        채점기준채점기준채점기준채점기준

         평가기준

평가요소
20 ~ 14 점 13 ~ 8 점 7 ~ 0 점

경기 특성 및 효과

축구 경기 특성 및 효
과를 구체적이고 체계
적으로 5가지 이상 제
시한다.

축구 경기 특성 및 효
과를 구체적이고 체계
적으로 3~4가지 제시한
다.

축구 경기 특성 및 효
과를 2가지 이하로 제
시한다.
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체육과 체육과 체육과 체육과 정의적 정의적 정의적 정의적 영역의 영역의 영역의 영역의 평가지평가지평가지평가지

가 가 가 가 . . . . 평가 평가 평가 평가 방법방법방법방법

태도 평가는 수업의 전 과정에 대한 개인 혹은 모둠에 대한 평가로 실시한다. 즉, 1)출석, 

2)수업준비, 3)수업참여 등 3개 평가영역을 pass or fail(1점, 0점)방식으로 매시간 ‘학습 

태도 평가표’에 누가 기록하며, 4)봉사 활동 영역은 평가 기준표의 세부 내용 항목을 해당 

날짜에 기록한다. 학기말에 이들 네 가지 영역을 합산한 ‘태도 포인트’를 점수 환산표에 따

라 환산하여 점수를 부여한다.

    나 나 나 나 . . . . 평가 평가 평가 평가 기준기준기준기준

    (1) (1) (1) (1) 평가 평가 평가 평가 기준표기준표기준표기준표

평가
영역 세 부 내 용 적용단위 평가

포인트
출결 결과,지각 ,조퇴하지 않고 수업에 출석함 해당 시간 1점

수업 준비 교과 협의회에서 규정한 체육 수업 복장을 착용하였으며,예고된 학습 준비물을 준비함 해당시간 1점

수업 참여 체육의 교과 목표에 부합하는 올바른 태도(적극성,준법성,공정성,안전성,책임감,협
동성,인내심)및 기타 교과협의회에서 규정한 태도 요소를 수업 중에 바르게 실천함 해당 시간 1점

봉사

체육부장,출석부 담당,교구 준비,정리(담당),기타 체육교과 협의에서 규정한 봉사활
동 활동 시간 0.2점

심판,경기 기록,수업도우미 등 수업 진행에 필요한 활동을 성실히 수행함 활동 시간 1점
모둠 활동에서 모둠장의 역할을 성실히 수행함 활동 시간 0.5점
기타 교과 협의회에서 규정한 사항

(2)(2)(2)(2)태도점수 태도점수 태도점수 태도점수 환산표환산표환산표환산표( ( ( ( 태도율태도율태도율태도율: : : : 총 총 총 총 포인트포인트포인트포인트////수업 수업 수업 수업 시수시수시수시수))))

태도점수 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

태도율 3.20
이상

3.10～
3.19

3.00～
3.09

2.90～
2.99

2.80～
2.89

2.70～
2.79

2.60～
2.69

2.50～
2.59

2.40～
2.49

2.30～
2.39

2.20～
2.29

태도점수 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

태도율 2.10～
2.19

2.00～
1.99

1.90～
1.89

1.80～
1.79

1.60～
1.69

1.50～
1.59

1.40～
1.49

1.30～
1.39

1.20～
1.29

1.19
이하
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다 다 다 다 . . . . 평가 평가 평가 평가 도구도구도구도구

◎◎◎ (((111)))학학학년년년 (((111)))반반반 학학학습습습 태태태도도도 누누누가가가 기기기록록록 및및및 평평평가가가표표표 ◎◎◎
날짜

이름 요소 3/20 3/25 3/27중략 6/16 포인트
소계

포인트
합계

수업
시수

태도
율

점수
(20)

강감찬

출석 1 0(결석) 1 ...... 1 3

12 4 3.0 18
준비 1 0 1 ....... 1 3
참여 0(견학) 0 1 ...... 1 2
봉사 0 0 1(기록) ....... 3(모둠장) 4

김유신

출석 1 1 1 ...... 1 4

10 4 2.5 13
준비 1 0(복장) 1 ....... 1 3
참여 1 0(견학) 1 ...... 1 3
봉사 0 0 0 ....... 0 0

이하 생략
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