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The currentstudy investigated the usage status oftardyes thatwere
synthesizedfrom benzeneornaphthaleneinCoalTar.Althoughthetardyes
wereoriginallydevelopedasthecoloringagentsoffabrics,theyhavebeenused
inmostoffoodsduetotheirlow priceandhighsafety.Especiallythetrendof
tardye usageis rising due to the increasing usage pattern ofstimulative
colorants in favorite foods thatare consumed by juveniles.Therefore,the
currentstudywaspurposedtograspthemanagementstatusofnationaland
internationaltardyesregisteredinthefoodadditivecodexandtoinvestigate
therecognitionoftardyesinmiddleschoolstudentsinKwangjualongwith
theirusagestatustoprovideappropriateeducationalinformationandtosuggest
propernationaltardyemanagementtactics.
Regard on the safety securement of food additives,the food additive

committeewasestablishedin1954byFAO andWHO,andtheintroductionof
tardyemanagementsystem wassetastherecommendedcategorydependupon
thecountriesatthe8thmeetingofthecommittee.Therefore,everycountryhas
adifferenttardyemanagementsystem.Atthecurrentfoodadditivelabeling
system,allowabletardyetypes,tardyeregulationtactics,labelingprinciple,the
standardoftardyecontentandusagestandardarenotpresentinournation,
andtheusageinformationlabelinginfoodsisalsopoor.Inaddition,sincethe
provisionoftheintakeallowancestandardthatfitstonationalstatuswasnot
adequately established,someoftardyeswhich werebannedin many other
countriesareallowedtobeused.However,thesafety problemsoftardyes
related tohuman health effectshavebeen continuously madein around the
world,therearestudiesthatreportedsomeoftardyescauselivercompliant,
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thrombocytopenia,asthma and cancer in human.The current study was
conductedbysubjecting180middleschoolstudentsinKwangjuandfoundthat
they consume candies,chocolates and gums mostfrequently,which were
followedbyprocessedmilk,snackbiscuits,icecreams,instantnoodles,hams,
sausages, ionic beverages of cola, coffee beverages, pizza (dough), and
processedcheese.Especiallytheextremeconsumerlevel(upper10%)wasfound
tointakeatleast2.09foldshigherthantheaverage,andtheconsumptionof
pizzaandprocessedcheesewasinvestigatedtobeatleast4.14foldshigher
thantheaverage.ReferringthefoodadditiveintakeestimationDBoftheFDA,
total169typesoffoodadditiveswereconfirmedtobeusedattheprocessed
foodexamplesofthecurrentinvestigation.
Amongthe9tardyesthatwereestablishedwithdailyintakeallowancelevel

in countriesaround theworld,allofthem did notexceed thedaily intake
allowancelevel.However,theextremeconsumerlevel(upper10%)werefound
toexceedthedailyintakeallowancelevelofbothofRedColorNo.2andRed
ColorNo.3,andheavyintakeofYellow ColorNo.4andRedColorNo.2was
confirmed.Mostofjuvenilesrecognizedtheuseoffoodadditivesisunstable
matter.Especially in case offemale students,nearly allofthem did not
disbeliefon thesafety.Asthecauseofsuch disbelief,theanxiety dueto
chemicalsubstances,bad commentson thesesubstancesand carcinogenicity
were pointed out.Contrarily,since they did not know much about the
informationontardyes,theyhopedtohaveaneducationforthesafetyoftar
dyes.Inaddition,theyhopedtoreceiveeducationandacquireinformationontar
dyesfrom schooleducationthanfrom massmedia,whichwasfollowedbythe
labelinginfoodpackages,andbypress.Astheeducationalaid,itwasfoundto
be in the orderoflectures,video tapes,and educationaldata,and beam
projector.
Based upon theseresults,theintroduction ofenforcing regulation forthe

currentlyallowedtardyeswhichhavebeenalreadyprohibitedorconsideredto
beprohibitedinforeignnationsduetotheirserioussafetyproblemshastobe
madealongwiththeestablishmentofevaluationsystem thatfitstothecurrent
nationalstatus.Especially,thetardyelabeling principleandthelabeling of
usageinformationatthefrontoffoodpackagehavetobemadetorecognize
the harmfulness ofcombined intake oftar dyes in the foods which are
consumedbyjuveniles,andthetardyeDB hastobetransformedfrom adult
basistojuvenilebasis.Inaddition,informationacquisitionoffoodadditivesfor
juvenileshastobetransformedfrom massmediatoschooleducationtobe
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helpfulin their reallife,and the developmentofsystematic and various
educationalprogramsalongwithstudymaterialsisrequired.
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ⅠⅠⅠⅠ. . . . 서  서  서  서  론론론론

현대 식품산업의 발전으로 식품에 사용되는 첨가물의 종류가 다양해지고 식이

내 섭취량도 증가되고 있다.국민식생활 양식에 변화가 나타나면서 각종 가공식품

이나 인스턴트식품에 대한 소비자들의 수요가 늘어나게 되고 이들이 대량으로 생

산됨으로써 식품제조 가공시 품질보존,영양향상,관능적 가치 증진 등의 목적으로

사용되면서 식품첨가물의 종류와 소비량이 날로 증가하고 있다.(1)

특히 어린이와 청소년들이 즐겨 찾는 기호식품인 사탕,음료 및 빙과 등에도 자

극적인 색채로 시선을 집중시켜 소비를 증가시키는 제조업체의 마케팅 전략에 따

라 식품첨가물중 합성착색료인 타르색소의 사용이 꾸준히 증가하고 있다.(2)

합성착색료로 많이 사용하고 있는 타르색소는 석탄타르 중에 함유된 벤젠핵이나

나프탈렌핵으로부터 합성한 물질로서 원래 직물의 염료로 착색하기 위해 개발되었

으며,화학구조에 따라 아조계(azotype),크산틴계(xanthenetype),트리페닐메탄계

(triphenylmethanetype)및 인디고계(sulfonatedindigotype)로 분류되고 있다.이

중에는 독성이 적지 않아 인체에 유해한 것이 있어 급성・만성중독을 일으킨다는

동물실험의 결과로 인하여 인공 착색료는 안전성이 확인된 것만을 식품첨가물공전

에 적색 2호,황색 4호 등 9종(알루미늄레이크 포함 16종)의 산성 타르색소만 지정

하여 허가하고 있다.외국의 경우,일본 12종,유럽연합(EU)16종,미국 9종 등이

허용되고 있다(3,16,22)

그러나 허용된 색소는 전 세계적으로 인체 건강영향과 관련하여 안전성 문제가

끊임없이 제기되고 있으며,일부 타르색소는 인체에 간 독성,혈소판 감소증,천식,

그리고 암 등을 유발한다는 연구 자료가 보고되어,미국은 발암성을 이유로 적색 2

호의 사용을 금지하였고,유럽연합은 황색 제4호를 천식유발물질로 간주하고 있으

며,청색 1호는 어린이들에게 활동과다를 유발한다는 이유로 섭취 제한을 권고하고
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있다.그 밖에 적색3호는 갑상선종양 발생과 연관 있으며,적색 제40호는 쥐에서

암 발생이 보고되어 사용과 관련된 논란이 계속되고 있다.(2)

또한 이들 품목에 대한 단일물질에 대한 일일허용섭취량(Acceptable Daily

Intake,ADI)은 설정되어 있으나,이들 물질들의 복합 노출에 대한 안전성 결과는

알려진바 없다(4).국내외적으로 안전성이 입증되지 않거나 연구결과가 미약하여

일일섭취허용량이 설정되지 않은 미설정 식품첨가물도 16종에 달한다.(5)

안전성 평가는 일반적으로 실험동물에서 얻어진 결과를 인간에게 적용하는 것이

므로 허용기준치 내의 안전한 첨가물이라 하더라도 장기간 섭취하였을 때 인체에

어떠한 영향을 주는지에 대해서 알려진바 없다.더욱이 타르색소를 다량 첨가하고

도 명칭과 용도를 제대로 표시하지 않은 제품들이 많아 청소년들의 식품 선택 시

정확한 정보를 제공하지 못하고 있다.

이에따라 착색료의 안전성에 대한 논란이 주기적으로 발생하고 있으며 기사화됨

에 따라 타르색소의 사용에 대한 정확한 점검과 더불어 적절한 관리방안이 필요하

다.특히 타르색소가 다량 첨가되는 과자,음료,빙과류 등을 가장 많이 섭취하는

청소년들의 건강문제가 우려됨으로 본 연구는 식품첨가물 공전에 등록된 식품첨가

물 중 착색료 중 타르색소의 국내․외 관리현황을 파악하여 올바른 정보를 제공하

고,가공식품 다소비층인 청소년의 식품첨가물과 타르색소 인식과 빈도를 조사함으

로써 타르색소를 중심으로 식품의 안전성을 확보하는 적절한 관리방안을 제시하고

자 한다.
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ⅡⅡⅡⅡ. . . . 연구 연구 연구 연구 내용 내용 내용 내용 및 및 및 및 방법방법방법방법    

111...연연연구구구 내내내용용용 및및및 방방방법법법

가가가...국국국내내내․․․외외외 타타타르르르색색색소소소 관관관리리리현현현황황황

타르색소의 국내.외 타르색소 관리현황 및 건강영향에 대한 문헌고찰을 실시하

였다.미국,유럽연합,일본 그리고 국제식품규격위원회(CODEX)를 중심으로 최근

에 작성된 관련 자료 및 문헌을 수집하여 평가하였다.문헌고찰은 크게 타르색소의

독성,건강영향,규제 및 관리현황,비교대상 국외의 타르색소 관리의 시사점을 중

심으로 정리하였다.그리고 식품첨가물 관련 보도현황을 파악하기 위해 한국언론

재단의 뉴스 전문검색 사이트 ‘Korean Integrated News Database System

(KINDS)’www.kinds.or.kr에 실린 일간지 및 식품전문신문 등에 실린 식품첨가물

관련 신문기사를 조사했다.

나나나...가가가공공공식식식품품품 섭섭섭취취취량량량조조조사사사

청소년들이 평소 먹는 간식 제품 소비 사례 조사를 통해 얼마나 섭취하는 지를

알아보고자 광주시내 4개교에서 면접조사를 하였다.

중학교 남,녀 학생 각각 180명을 대상으로 2008년 8월 20일부터 2008년 9월 20

일까지 실시 하였으며,설문조사의 방법은 설문장소를 직접 방문하여 응답자에게

설문을 나눠준 후 1주일간의 평균 섭취량과 섭취빈도를 회상하여 기록하도록 하는

식품소비조사 방법을 응용하여 자기기입식으로 이루어 졌다.

다다다...타타타르르르색색색소소소 섭섭섭취취취량량량 조조조사사사

가공식품별 타르색소의 섭취량은 식품의약품안전청 홈페이지내 ‘식품첨가물정보-
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섭취량 산출 DB'를 통해 사용된 식품첨가물과 최대 사용량을 조회하여 산출 하였

다

가공식품별로 살펴보면 라면류는 ‘유탕면류’,스낵과자류는 ‘스낵과자류’,‘비스킷’,

햄.소시지류는 ‘햄류’,아이스크림류는 ‘아이스크림류’,‘빙과류’를,콜라 등 탄산음료

는 ‘착향탄산음료류’,‘탄산음료류’,비타민음료는 ‘혼합음료류’,커피음료류는 ‘액상커

피류’햄버거는 ‘빵류’,‘분쇄가공품류’,피자는 ‘기타 빵 및 떡류’,사탕류는 ‘사탕류’,

‘초콜릿류’로 조회하였다.

아울러 가공식품별 1개분의 기준 중량은 1차적으로 섭취량산출DB의 1개분 중량

을 준용하였고,섭취량산출DB에 없는 가공식품에 대해서는 ‘패스트푸드와 탄산음

료의 표시방안연구’(식약청 용역과제,한국식품영양재단,2003년)와 ‘식품참고량 및

1회분량 설정연구’(식약청 용역과제,한국보건산업진흥원,2004년)을 참고하여 설정

하였다.

라라라...일일일일일일섭섭섭취취취허허허용용용량량량 조조조사사사

식품의약품안전청 식품첨가물 섭취량 DB를 통해 이번 조사대상 가공식품에 사

용한 것으로 나타난 식품첨가물에 대해서 2005년 식품의약품안전청에서 발간한 ‘식

품첨가물 일반 및 안전정보’(Ⅰ.화학적합성품(1)(2),Ⅱ.식품첨가물)을 통해 국내

일일섭취용량을 참고하였고,유럽연합의 일일섭취허용량은 “Report from the

commissiononDietaryfoodadditiveintakeintheEuropeanunion"(2001.10.1,

COM(2001)542 final)을 참고하였으며,FAO/WHO 합동식품첨가물전문가위원회

(JECFA)의 일일섭취허용량은 http://www.inchemorg/pages/jecfa.html를 통해 조사

하였다.
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마마마...국국국민민민영영영양양양조조조사사사분분분석석석

본 연구에서 조사된 일부 청소년들뿐만 아니라 우리나라 청소년들의 전반적인

타르색소 소비실태를 파악하기 위하여 2001년도와 2005년도 국민건강․영양조사

자료를 분석하였다.조사대상 지역은 대도시 지역을 선택하였고,연령은 본 조사

자료와의 비교를 위하여 14세에서 16세의 중학생을 선택하여 분석하였다.

바바바...식식식품품품첨첨첨가가가물물물 및및및 타타타르르르색색색소소소 사사사용용용에에에 관관관한한한 청청청소소소년년년의의의 인인인식식식조조조사사사

가공식품 섭취량 조사와 동일한 방법에 의해 실시하였다.

사사사...통통통계계계처처처리리리

본 연구의 통계처리는 SPSS/WIN 14.0프로그램을 사용하여,조사 대상자의 개

인적 변인은 빈도분석,식품첨가물에 대한 인식과 선호도,타르색소에 대한 인식은

빈도분석과 기술통계,그리고 조사 대상자의 개인적 변인에 따른 식품첨가물 인식

의 차이와 타르색소에 대한 인식 차이에 대해 알아보기 위해 교차분석,t-검정,

F-test,일원배치 분산분석(OneWayANOVA)을 실시하였으며,집단 간의 유의차

는 DuncaǹsMultipleRangeTest로 검증하였다.

222...조조조사사사방방방법법법의의의 한한한계계계
동 조사에 사용한 식품첨가물 사용량은 식품의약품안전청의 식품첨가물DB에서

조회된 최대사용량으로,식품의약품안전청은 “사용가능한 모든 식품 및 최대량을

사용하였다고 가정하여 계산된 이론적인 값이므로 실제 섭취하는 양과는 상당히

큰 차이가 있을 수 있으니 참고자료로만 활용”할 것을 고지하고 있다

그러나 식품첨가물의 사용량을 이론적 최대양으로 산출하는 방법은 특정 식품첨

가물을 과다 섭취할 수 있는 위해를 초기에 발견하기 용이하고,실제 사용량을 시
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험검사로 분석하거나 사용량을 조사하는 것보다 간단하고 경제적일 뿐만 아니라,

상이한 식습관 패턴을 가지고 있는 다수의 대상자를 모두 포함하여 분석할 수 있

는 장점이 있다.

동 조사 역시 식품첨가물의 사용량이 이론적 최대사용량을 가정하여 산출하였기

때문에 실제 사용량과는 다소 차이가 발생할 수 있지만,청소년이 자주 섭취하는

가공식품의 식품첨가물 섭취량 추정 조사를 통해 막연한 불안감을 해소시키고,다

량 섭취할 가능성이 높은 식품첨가물에 대해서는 초기 대응할 수 있도록 주의를

환기시키며,향후 식품첨가물에 대한 보다 구제척인 연구가 수행되도록 하는데 그

의의가 있다 할 것이다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 결결결과과과

111...국국국내내내...외외외 타타타르르르색색색소소소 관관관리리리현현현황황황

가가가...식식식품품품첨첨첨가가가물물물의의의 일일일반반반현현현황황황

(1)식품첨가물

식품 첨가물은 식품의 제조,가공에서부터 유통・소비에 이르기까지 전 과정에

걸쳐 품질을 향상 시키고 가치를 부여하여 보존기간 연장,영양강화,기호성 및 관

능 특성 증진등을 목적으로 적은 양을 첨가하는 것을 식품첨가물 혹은 첨가물이라

고 한다.(2)

식품위생법 제2조에서는 식품첨가물을 “식품제조과정 또는 식품가공 및 보존의

목적으로 식품에 첨가․혼합․침윤 또는 이외의 방법으로 사용되는 물질(기구 및

용기․포장의 살균․소독의 목적에 사용되어 간접적으로 식품에 이행될 수 있는

물질을 포함한다)”로 정의 하고 있으며,국제식품규격위원회는 식품첨가물을 “영양

가가 있는가와 상관없이 식품에 일반적 구성 성분이 아니며,사람이 보편적으로 섭

취하지 않는 물질로서 식품의 저장․수송․포장․충진․처리․조리․가공․제조에

기술적인 목적으로 식품에 의도적으로 첨가하는 물질이며,그 물질 자체 또는 그

부산물이 직접․간접적으로 식품의 구성성분이 되거나 특성에 영향을 미칠 것으로

예상되는 물질”로 규정하고 있다.

우리나라에서 사용이 허가된 식품첨가물은 총 629종(화학합성품 426종,천연첨가

물 203종,혼합제제류 7종)인데,현행 식품공전상의 식품첨가물 분류 <표 1>,화학

적합성품의 사용목적별 분류 <표 2>,그리고 용도별 분류 <표 3>으로 요약할 수

있다.
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표 1.현행 식품공전상의 식품첨가물 분류

자료 :식품첨가물공전(식품의약품안전청 2001)

종 류 내 용

화학적합성품 화학적 수단에 의해 원소 또는 화합물의 분해 반응 이외에 화학
반응을 일으켜 얻는 물질

천연첨가물

식품성분의 하나로 예로부터 인간이 먹어왔고 안전성이 입증된
것으로 가공식품에 첨가 등의 방법으로 사용하므로서 그 식품의
보존,가공적성 및 기호적인 가치 등을 향상시킬 수 있는 천연물
질을 원료로 해서 추출.분해 등 화학적 합성반응 이외의 제법으로
만들어진 것을 지칭

혼합제제
식품첨가물(천연첨가물 포함)을 2종 이상 혼합하거나 1종 또는 2
종 이상 혼합한 것을 부형제와 혼합 또는 희석한 것을 말하며 현
재 7종의 혼합제제가 첨가물 공전에 수록되어 있다.
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표 2.식품첨가물의 사용목적별 분류

자료 :식품 중 타르계 색소의 사용실태조사(2005)

사용목적별 명칭 용도 및 특성

관능을 만족시키는 첨가물

조미료 식품에 만난 맛과 풍미를 부여

감미료 식품에 감미를 부여

산미료 식품에 산미를 부여

착색료 식품의 착색

착향료 식품의 향을 제거․개선․강화해 기호와 풍미를 부여

발색제 식품 중의 색소를 안정 및 새롭게 생성

표백제 유해물질을 퇴색 또는 무색화

식품의 변질,변패를 방지하는
첨가물

보존료 미생물의 발육억제,식품의 부패나 변질방지

살균료 미생물의 사멸,식품의 기계 및 기구의 살균

산화방지제 유지의 산화를 방지

식품의 품질개량,품질유지에
사용되는 첨가물

품질개량제 육의 보수성을 높이고 결착성을 향상
밀가루
개량제 밀가루의 표백․살균․숙성

호료,안정제 콜로이드성으로 식품의 점도와 매끄러움 부여

유화제 물과 기름을 균일하게 혼합

피막제 과채류 선도유지

이형제 빵을 구울 때 기계에 달라붙지 않게 하고 분할의 용이

추출제 식용유지의 추출

용제 식품첨가물을 용해시켜 식품에 균일하게 혼합

식품제조에 필요한 첨가물
식품제조용첨

가제 식품의 제조,가공과정에 사용

소포제 식품제조시 기포(발포)의 제저

식품의 영양강화에 사용되는
첨가물 강화제 식품의 영양을 강화

기타
팽창제 케이크 등에 사용하는 베이킹파우더
껌 기초제 추잉 껌의 기재로 사용
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표 3.식품첨가물의 용도별 분류

자료 :식품중 타르계 색소의 실태조사(식품의약품안정청 2005)

용 도 사 용 목 적 대표적 첨가물

보 존 료 미생물의 증식에 의해서 일어나는 식품의 부패나 변질을 방지하기 위해
사용되는 첨가물

소르빈산, 안식향
산,파라옥시 안식
향산 등

살 균 제 미생물을 단시간 내에 사멸시키는 작용을 가지며 음료수,식기류,손 등
의 소독에 사용되는 첨가물

차아염소산나트륨,
표백분 등

산화방지제 지방의 산화를 지연시키거나 산화에 의한 변색을 지연시실 목적으로 참
가되는 첨가물

부릴히드록시아니
졸(BHA),부릴히드
록시롤류엔(BHT)
등

착 색 제 인공적으로 착색하여 천연색을 보완함으로써 식품의 기호적 가치르 향
상시키기 위해 사용되는 첨가물

식용색소,녹색 제3
호 등

발 색 제 식품 중에 존재하는 색소를 결합시켜 그 색을 안정시키거나 선명하게
하는 첨가물

아질산나트륨,질산
칼륨 등

표 백 제 색소를 파괴하여 흰 식품을 만들거나,혹은 색소를 착색하기 전에 일단
표백하여 그 식품이 완성되었을 때의 색을 아름답게 하기 위해 사용 아황산나트륨

밀가루개량제 밀가루의 표백과 숙성기간을 단축시키고,제빵 효과의 저해물질을 파괴
함으로써 가공적성 등을 제고시키는데 사용하는 첨가물

과산화벤조일,과항
산암모늄 등

조 미 료 식품 본래의 맛을 한층 돋우거나 기호에 맞게 조절하여 미각을 좋게 하
는 첨가물

아미노산계,핵산계
등

산 미 료 식품에 적합한 산미를 부여하고,청량감을 주기 위하여 사용되는 첨가
물 구연산,빙초산 등

감 미 료 식품에 단맛을 부여하기 위해 사용되는 첨가물 아스파탐 등
착 향 료 식품의 기호적 가치를 증진할 목적으로 식품에 첨가되는 방향 물질의

첨가물 바닐린,락돈류 등

팽 창 제 빵이나 카스델라 등을 만들기 위해 밀가루를 부풀게 하여 조직을 향상
시키고 적당한 형체를 갖추게 하기 위하여 사용되는 첨가물

명반, D-주석산수
소칼륨 등

강 화 제 식품에 영양을 강화하기 위하여 사용되는 비타민,무기질,아미노산 등
의 물질

비타민류,아미노산
류 등

유 화 제 물과 기름같이 서로 잘 혼합되지 않는 두 종류의 액체를 혼합할 때 분
리되지 않고 잘 유화되도록 하기 위해 사용되는 첨가물

글리세린지반산,에
스테르 등

호 료 식품에 점착성을 증가시키고 유화 안정성을 좋게 하는 첨가물 구아점
품질개량제
(결 착 제)

주로 식육 제품류에 사용하여 그 결착성을 높여 씹을 때의 촉감을 향상
시키기 위해 사용하는 첨가물

인산염,종합인산염
등

피 막 제
과일 및 야채류의 신선도를 장시간 유지하기 위하여 표면에 피막을 만
들어 호흡 작용을 제한하고 수분 증발을 방지하기 위해 사용하는 첨가
물

몰포린 지방산염,
초산 비닐수지

껌기초제 껌에 적당한 점성과 탄력성을 갖게 하고 풍미를 유지케 하기 위해 사용
하는 첨가물

에스테르검,폴리부
텐

소 포 제 식품의 제조공정 중에 발생하는 거품을 제거하기 위해 사용되는 첨가물 규소수지
추 출 제 식품의 어떤 성분을 용해 추출하기 위해 사용되는 첨가물 n-핵산
이 형 제 빵의 제조․가공과정에서 구울 때 달라붙지 않게 하기 위해 사용되는

첨가물 유동파라핀
기 타 사용기준이 없는 것 인
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(2)식품첨가물중 착색료

식품첨가물 중 착색료는 식품 고유의 색을 유지하거나 관능특성과 품질을 향상하여

선호도를 높이기 위해 사용되는 “천연색”및 “합성착색료”등을 말한다.

첫째,천연색소는 동.식물 등 천연물질에서 추출,정제 하거나 추출물에서 유도하여

얻어진 색소로 원재료에 따라 식물성,동물성 색소로,나눌 수 있다.

최근 인공색소에 대한 소비자들의 불안심리 때문에 식용 가능한 식물에서 추출한 천

연색소를 선호하는 경향이 있지만 천연색소는 착색원료의 제한성,생산량의 한계 때문

에 상대적으로 가격이 비싸며 인공합성색소에 비해 색의 안정성이 적다는 결점이 있다.

또한 천연색소도 식품첨가물이므로 필요불가결한 것 이외에는 사용을 자제하는 것이

좋다(16)

둘째,합성챡색료중 타르색소는 우리나라 식품위생법이 처음 공포된 1962년에 허용

된 타르색소는 19종이었으나 안전성 재평가에 따라 13종이 사용 금지되었다(2).현재

식품첨가물공전(2002)에 등록되어 사용이 허가된 타르색소는 녹색 3호,적색 2호,적색

3호,적색 102호,적색 40호,청색 1호,청색 2호,황색 4호,황색 5호 등 9종과 이들의

알루미늄레이크는 녹색 3호 알루미늄레이크,적색 2호 알루미늄레이크,적색 40호 알루

미늄레이크,청색 1호 알루미늄레이크,황색 5호 알루미늄레이크 등 7종으로 총 16품목

에 대한 사용이 허가되고 있으며 분류는 <표 4>와 같다(2,11,16,34).
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표.4.착색료의 분류

○ 색소 출처에 따른 분류

자연색소
(천연색소)

식물성색소:cholorophy,carotenoid,antoxanthin,anthocyanin,flavonoid

동물성색소:hemoglobin(Hb),myoglobin(Mb)

인공색소
(합성색소)

타르계 Azotype FD&CRedNo.2

FD&CYellow No.4

FD&CYellow No.5

FD&CRedNo.4

FD&CRedNo.40

OrangeB

Fluorescencetype:FD&CRedNo.3

Triphenylmethatype:FD&CRedNo.1

FD&CGreenNo.3

FD&CVioletNo.1

Sulfonatedindigotype:FD&CBlueNo.2

비타르계 천연비타르계 :β-carotene,Anatto,Curcumine,Caramel,ChlorophyⅡ

비천연타르계 천연물을 간단히 화학처리한 색소:
수용성 Anatto, Chlorophyline의 Na, TIO2,
chlorophyline의 Na
처음부터 합성한 색소 :β-carotene,CuSO4,Fe2O3

○ 용해도에 따른 분류

수용성 색소 타르색소,Chlorophylline의 K 또는 Na,Riboflavin과 그의 유도체,수용성 Anatto
CuSO4,Caramel,Curcumine,Cochineal

지용성 색소 β-carotene,RiboflavinButylarateester,Curcumine,Anattoextract,등 Chlorophyline

불용성 색소 타르색소의 Aluminum lakes,Fe2O3

○ 식품첨가물로서의 지정여부에 따른 분류
지정색소 타르계 색소 : 수용성 타르색소 및 Aluminum lakes

비타르계 색소 :Chlorophylline의 K 또는 Na,β-carotene,Riboflavin,
Riboflain-5-p,Riboflavin-5'-butlrate,Fe2O3,수용성 anatto,CuSO4,등

비지정 색소 Caramel,Curcumine,Cochineal,Anattoextract,Coooared등
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나나나...타타타르르르색색색소소소의의의 건건건강강강영영영향향향

식품첨가물 등은 단일물질들에 대한 일일허용섭취량은 잘 규제되고 있으며,안전

하다고 생각되고 있으나,타르색소는 전 세계적으로 인체 건강영향과 관련하여 안

전성 문제가 끊임없이 제기되고 있다.

(1)발암성 및 알러지를 일으키는 착색료

최근까지 인체에서 우발적으로 암을 발생시킨 발암물질의 수는 22종으로 알려져

있으며,동물실험에서 증명된 발암물질의 수는 약 1,500종에 달하고 있다.각종 발

암물질의 검출에 있어서 체세포염색체의 변이 또는 미생물의 돌연변이 유발을 통

한 검사법이 널리 사용되고 있으나,최종적으로 사람과 유사한 감수성을 나타내는

동물을 사용하여 발암성을 실제로 증명하였다.발암물질은 외인성 발암물질과 내인

성 발암물질로 나눌 수 있다.외인성 발암물질의 90% 이상이 자연환경의 화학물

질로 밝혀져 있다.착색료중 분류 및 종류로는 다음과 같다.

첫째,방향족 아민류 및 관련 니트로 화합물로 대표적인 것으로 4-아미노비페닐,

2-나프틸아민,벤지딘 등이 있으며,인체의 방광암 발생 원인물질로서 주로 색소와

염료 등에 존재하며,실험동물에 투여하면 방광암과 간암 발생률이 높은 것으로 알

려져 있다.

둘째, 방향족 아조화합물과 그 유사체로 DAB(4-dimethylaminoazobenzene,

butteryellow),3-메톡시-4-아미노아조벤젠,폰소(ponceau)MX,4-아미노아조벤젠

등이 있으며,DAB는 각종 아조색소의 대표적 발암물질로 간암을 일으킨다는 것이

밝혀졌으며,이 계열의 발암물질은 착색료 등에 존재한다.

(가)적색 제2호

식이를 통하여 적색 2호를 20,000mg/kg을 섭취한 쥐와 적색 제2호를 섭취하지

않는 쥐들을 비교한 결과 섭취한 군에서 악성 종양이 발견되었으며(2,4),최근 임
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신한 암컷과 수컷 마우스에서는 10mg/kg이상에서 DNA 손상(Cometassay)이 관

찰되었다(41).적색 제2호로 인한 인체 영향은 1998년 영국에서 발표된 보고가 있

으며(2,4),적색 제2호가 함유된 식품을 섭취한 사람에게서 알레르기 반응을 포함

한 부작용이 보고된 사례도 있었다(2).미국 등 일부 국가는 안전성이 확보되지 않

았았다.이에따라 2007년 우리나라는 ‘어린이 먹거리 종합 안전대책’의 일환으로 사

탕 등이 포함된 과자류 6종,음료류 6종,아이스크림제품류,식육가공품 및 어육가

공품(소시지류 포함)및 시리얼류 등 어린이들이 즐겨먹는 기호식품에 타르색소 적

색2호를 전면 사용 금지하는 식품첨가물 기준규격 개정(안)을 입안예고 했다(28)

(나)적색 제3호

식용색소 적색 제3호는 일부 쥐를 대상으로 한 동물 실험 결과에서 갑상선 종양

과의 연관성이 확인되어 현재 FDA에서 사용을 규제하기 위한 법안을 제출하고 있

다.특히 일부실험에서 장기적 섭취시 어린아이들이 과민반응을 일으킬 수 있다는

연구결과도 제기되었다.그러나 현재까지는 연구결과 자체에 대한 찬반논란이 계속

제기되고 있는 상황이다.

(다)적색 제40호

80년대 초반 적색 제2호의 발암성이 문제가 되면서 이를 대체할 수 있는 색소로

소개되어졌다.최근 적색 40호와 관련해서 일부 동물실험에서의 암 발생 및 쥐를

대상으로 한 동물실험에서 식이중 과다 용량의 적색40호를 섭취한 쥐에서 행동학

적 독성(behavioraltoxicity)이 나타난 결과가 제시되면서 논란이 제기되고 있다

(30).특히 적색 제40호는 전 세계적으로 가장 많이 사용되고 있는 식용색소로서

위해성에 대한 지속적인 문제제기가 되고 있어,최근 FDA에서도 이를 다시 검토

하고 있으나 일부 동물실험에서 제시한 결과가 일치성 및 지속성은 없는 것으로
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판단하여 현재는 사용을 허가하고 있다.그러나 유럽연합의 경우 최근 이를 규제하

는 나라가 점차 늘고 있는 추세이다.

(라)청색 제1호

청색 제1호는 현재 전 세계적으로 가장 많은 나라에서 사용을 금지하고 있으며,

대부분 유럽연합 국가들이 이에 대한 사용을 규제하고 있다.어린이들에게는 활동

과다를 일으킬 수 있다는 연구결과들이 지속적으로 제기됨으로써,최근 미국에서도

과민한 아이들에게는 섭취를 제한하도록 권고하는 추세이다.(16)

(2)DNA 손상 및 청소년 폭력을 일으키는 합성 착색료

유럽연합은 식품과 음료수에 어린이 과잉행동장애와 관련된 Tartrazine(식용색소

황색 제4호,E102),quinolineyellow(E104),sunsetyellow(식용색소 황색 제5호,

E110),carmoisine(E122),ponceau4R(식용색소 적색 제102호,E124),allurared(식

용색소 적색 제40호,E129)등 총 6가지 인공색소에 대한 경고문 부착을 의무화 하

도록 하고 있다(28).

(가)황색 제4호

2001년 10월『소비자시대』에 따르면 사탕을 먹은 다섯 살 된 남자아이가 5분

정도 지나 눈이 아프고 얼굴이 부어 병원 응급실에서 치료를 받은 일이 있는데,그

원인이 사탕 속에 든 황색 4호 때문인 것으로 밝혀진바 있다.

1975년 미국의 한 조사팀 보고서에 의하면 황색 4호가 매사에 의욕을 잃게 하여

이유 없이 과격한 행동과 폭력을 휘두르는 과잉행동장애(Attention Deficit

HyperactivityDisorder,ADHD)의 원인이 되고 있을 뿐만 아니라 어린이들에서 과

민증과 알레르기 반응을 일으킨다는 연구결과가 제시되었고,실제 미국식품의약품
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안전청에서도 일부 민감한 아이들 10,000명 중 한 명꼴로 두드러기가 발생할 수도

있다는 연구결과가 제시되어 논란이 되고 있다.(22)

우리나라에서도 식품 및 의약품에 사용하는 것은 허가하고 있으나 일부 사람들

에게 과민 반응을 유발할 수 있으므로 황색 4호는 ‘합성 착색료’라고만 표시할 수

있는 다른 식용 색소와 달리 제품 포장에 반드시 명칭도 함께 표시하도록 식품 위

생법에 규정되어 있다.

사사키의 죄근 보고(뮤테이션 리서치:MutationResearch.2002.8.26)에 의하면

실험쥐들에게 현재 사용되고 있는 39가지의 식품 첨가물을 투여하고 위,대장,간,

신장,방광,폐,뇌,골수를 투여 3시간과 24시간 후 관찰했더니,그 결과 모든 식품

첨가물이 이상을 초래하였고 특히 색소들의 해가 심했다고 발표했으며,황색 4호,

적색 2호 등은 일일 허용량 미만의 수치에서도 DNA 손상을 보였다고 했다.뿐만

아니라 항진균제,감미료인 소디움시크라메이트,사카린,수크라로즈 역시 위장의

DNA 손상을 가져왔다고 보고되고 있다.(26)

(나)황색 제5호

황색 4호와 황색 5호는 알레르기 및 천식 유발,과민증 발생,장기 투여 시 체중

감소,설사 등의 증상을 유발할 수 있으므로 사용상의 주의를 요하고 있으며 특히

알레르기 질환이 있는 어린이의 경우 섭취를 자제할 것을 권고하고 있다.

1970년대에 들어 많은 부작용이 보고 되었는데,주로 두드러기와 혈관성 부종을

일으키는 것으로 알려져 있으며 어린에게서는 집중력을 떨어뜨리고 잠시도 가만히

있지 못하는 행동장애의 일종인 행동과다증의 원인이 된다고 보고된 적도 있다.

(3)알러지를 일으키는 합성 착색료

(가)식용색소 황색 4호
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타트라진이라고 불리우는 식용색소 황색 4호는 타르계 합성착색료로서 음료,사

탕,아이스크림,등에 주로 사용된다.대부분의 사람들에게는 매우 안전하다고 하지

만 10,000명 중 1명 이하로 예민한 사람의 경우 두드러기를 일으킬 수도 있다.따

라서,이 색소를 사용한 식품에는 반드시 용기에 표시를 하도록 의무화하여 식용색

소 황색 4호에 예민한 사람은 해당식품의 섭취를 피할 수 있도록 하고 있다.(27)

위에서 제기된 타르색소의 견강영향에 대한 주요 문헌들에서의 연구결과를 요약

하면 아래와 같다.<표 5>
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표 5.타르색소의 용도 및 건강영향

자 료 :식품의약품안전청연보 제8-2권 2198(식품의약품안전청 2004)

이름 분자구조 용도 건강영향

적색 제3호
Erythrosine
(FD&C Red No. 3
E127)

체리, 사탕,
빵,과자 등
에 사용

-DNA 손상 발견,유방암,비정상적인 장자수 증가
-과잉 행동 유발(hypekineticbehavior)
- 빛에 대한 감수성 증가,갑상선기능항진증 유발,
갑상선종양 유발

적색 제40호
AlluraRedAC
(FD&C Red No. 40
E129)

설탕, 음료,
과자, 약물,
화장품 등에
사용

- 80년대부터 amaranth를 대체하기 위해 사용,마
우스에서 종양 발생이 보고됨
-DNA 손상발견

청색 제4호
Taltazine
FD&C Yellow No.5 E
102

음료, 사탕,
쨈, 시리얼
과자, 과자
등

-면역력을 억제하는 영향이 있음
-과잉행동 장애 발생
-두통 유발

적색 제102호
Ponceau4R
CochinealREdA
(FD&CRedNo.4E124)

콜다르와 아
조계 염색체
합성

-동물에 발암성이 있고,천식 및 아스피린에 알레
르기가 있는 사람 들에게서 부작용 유발 가능

청색 제1호
BrillantBlueFCF
(FD&CBlueNo.1E133)

설탕, 음료,
과자, 약물,
화장품 등에
사용

- 80년대 초반 Amaranth(적색 제2호)를 대체할 수
있는 색소로 소개되어졌으나,여러 실험결과 안전성
에 문제가 제기되고 있음,동물 실험결과 쥐에서 암
발생과 관련이 있는 것으로 확인

청색 제2호
IndigotineIndigo
carmine
(FD&CBlueNo.2E132)

아이스크림,
사탕,빵,과
자, 비스켓
등에 사용

-고혈압,구토 피부발진,호흡곤란 증상의 원인이 될
수 있음
-DNA손상

녹색 제3호
FastGreenFCF
(FD&CGreenNo.3)

과자, 음료
용

황색 제5호
Sunset Yellow FCF
OrangeYellow S
(FD&C Yellow No.6
E110)

씨리얼,빵,
아이스크림,
약물

-발진,두드러기,엘러지,비염,과잉행동반응,신장
암,염색체 이상,복부통증,구역질,구통,소화불량
최근 동물 실험에서 종양 발생이 증가 하고 있음

적색 제2호
Amargnth
(FD&CRedNo.2E123)

케이크, 젤
리 등애 사
용

- 천식 유발,습진,과잉행동반응,동물 실험에서
birthdefects및 태자사망 유발,발암성 확인
-미국은 동물에서 발암의 이유로 사전예방의 관점에
서 사용을 금지
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(4)타르색소 병용섭취에 대한 안전성 평가

식품의약품안전청의 발표에 의하면 가공식품 중에서 식품첨가물의 사용실태를

조사한 결과 타르색소의 병용사용 빈도가 높은 것으로 조사됨에 따라 식품안전관

리 차원에서 타르색소의 안전성 검토가 매우 필요한 실정이다.

EU연구의 대상 병용섭취노출 대상식품첨가물은 Curcumin,thiabendazole,propyl

gallate,butylatedhydroxytoluene에 대한 간독성연구,Diphenyl,o-phenylphenol와

o-phenylphenol의 sodium salt,potassuim,calcium ferrocyanide에 대한 신장독성

연구,Erythrosine,thiabendazole,potassium nitrate에 대한 갑상선독성연구등 3가

지 그룹에 대한 홉합독성연구이며,연구결과는 아직 보고되지 않고 있다(31).

또한 영국의 Karem Lau등의 연구보고에 따르면 BrilliantBlue와 L-glutamic

acid,QuinolineYellow와 aspartame의 두가지 식품첨가물조합에서 신경독성에 대

한 invitro시험상승작용이 보고된바 있다(31).이처럼 식용 타르색소의 다양한 조

합에 대한 포괄적인 연구가 이루어지지 못하고 있으며,국내 연구에서도 <표 6>

의 내용으로 단 한 건 밖에 없다.

표 6.단일 및 병용조합 노출 비교

자료 :식품첨가물의 병용섭취에 대한 안전성 평가 연구(2007)

복합적으로 노출될 경우 그 안전성에 대해서는 보고된 바 없으며,식품첨가물 등

의 잠재적인 인체 영향 평가를 위한 과학적인 정보가 요구되며 이들의 독성 기전

에 대한 명확한 자료를 얻기 위하여 특히 어린이와 청소년들에게 가장 많이 노출

단일타르색소 노출 병용조합 노출

신경계 및 내분비계에
미치는 영향 거의 없음

황색 4호+청색 1호
뇌신경계의 조직 검사에서 해마의 CA3region의 해마신경세
포의 세포형태에 이상이 관측되었으며 해마신경재생성 연구
에서 성체줄기세포에서 새로이 만들어지는 세포의 증식이 감
소되는 것을 확인
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될 수 있는 타르색소의 병용섭취에 대한 안전성 평가 기준이 마련되어야 할 필요

성이 있다.

(5)기타 위해성 관련 보도자료

현재 사용이 허가된 타르색소일지라도 그 안전성을 완전히 신뢰를 할 수 없다.

특히 타르색소는 어린이 및 청소년층이 주로 많이 먹는 간식인 사탕,젤리,과자,

빙과류 등에 많이 사용되는 것이 알려지면서 관심이 증가하고 있다.또한 최근 외

국에서 수입해오는 식품 중 우리나라에서 허용되지 않는 합성착색료의 검출 및 허

용된 합성착색료의 경우라도 그 사용기준에 적합하지 않은 착색료들이 검출되는

사례도 증가 하고 있다.이들 타르색소는 식품에 사용하는 착색료의 허용된 종류와

사용 기준이 국가마다 다르기 때문이다.이에 따라 식품안전관리 차원에서 타르색

소의 안전성 검토에 대한 지속적 연구 및 국내․외 연구동향에 대한 감시가 국가

차원에서 매우 필요한 실정이다.

표 7.위해성관련 보도자료

방 송 사 보도일자 제 목
한겨레신문 2002.8.22 빙과와 청량음료 49종 중 13종(26.5%)안전성 확인되지 않은

인공색소 첨가
한국경제 2004.7.12 어린이 기호식품,안전무방비
한겨레 2004.10.19 젤리,사탕에 발암 우려 색소
KBS2 2006.3.8 과자의 공포 우리아이가 위험하다
서울신문 2006.4.10 타르색소 위험하다
YTN 2006.12.18 인공색소 고집하는 수입아이스크림
YTN 2006.12.19 인공색소 규정 허점 투성이
YTN 2006.12.19 과자,아이스크림,색소규제대상서 제외
YTN 2007.1.31 타르 색소 어릴수록 많이 섭취
조선일보 2007.2.2 “과자의 공포”열달 후
연합뉴스 2007.7.10 “소시지 햄버거 사용 착색제 암 유발”할 수 있다
조선일보 2008.9.22 중국산 과자·빵에 유해물질
MBC 2008.10.10 “문구점에서 팔리는 식품”에서 타르색소 2호검출
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다다다...국국국내내내․․․ 외외외 타타타르르르색색색소소소 관관관리리리현현현황황황

(1)국가별 타르색소 표기방법

타르색소의 효율적인 관리를 위해 각각의 화학물질의 색소번호 및 물질 특성정

보를 갖고 있으나,국가별로 적용하는데 있어서는 동일한 표기법이 적용되지 않고

있다.유럽연합은 허용 타르색소에 고유번호를 붙여 사용하고 있으며,미국은 식품,

의약품 및 화장품법(Food,DrugandCosmeticAct,FD&C)의 고유표기를 사용하

고 있다.일본은 미국과 같은 타르색소 표기에 있어 미국의 표기방법과 색소 고유

번호로 표기하는 방법 등이 혼재되고 있다(4,16).<표 8>

표 8.국가별 타르색소 표기방법

1)[EuropeanParlinmentandCouncilDirective94/36/EC]EU
2)[CodeofFederalRegulation(CFR)2004]USFDA
3)[식품첨가물공전]식품의약품안전청

색깔 타르색소 색소 번호 

(유럽연합 기번호)
미국 FD&C
표기 

국내표기 

황색
Yellow Tartazine FoodYellow 4(E102) Yellow No.5 황색 제4호
황색
Orange

SunsetYellow FCF
OilYellow OB

FoodYellow 3(E110)
-

Yellow No.6
Yellow No.4

황색 제5호
-

적색
Red

Azorubine,Carmosine
Amarnath

Ponceau4R,New Coccine
Erythrosine
Red2G

AlluraRedAC

FoodRed3(E122)
FoodRed9(E123)
FoodRed7(E124)
FoodRed14(E127)
FoodRed10(E128)
FoodRed17(E129)

-
RedNo.2
RedNo.4
RedNo.8

-
RedNo.40

-
적색 제2호
적색 제102호
적색 제3호

-
적색 제40호

청색
Blue

PatentBlueV
BrilliantBlueFCF

Indigotine,Indigocarmine

FoodBlue5(E131)
FoodBlue1(E133)
FoodBlue2(E132)

-
BlueNo.1
BlueNo.2

-
청색 제1호
청색 제2호

녹색
Green

GreenS
FastGreenFCF

FoodGreen4(E142)
FoodGreen3(E143)

-
GreenNo.8 녹색 제3호

검은색/갈색
Black&Brown

BrilliantBlackBN,BlackPN
BrownFK
BrownHT

FoodBlack1(E151)
FoodBrown1(E154)
FoodBrown3(E155)

-
-
-
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(2)국가별 타르색소 허용 및 규제현황

현재 국내에서 허가되어 있는 착색료는 대부분 타르계 색소로 독성시험결과 안

전하다고 입증된 식용색소 등 9종이 허용되어 그 사용기준이 정해져 있다.외국의

허용현황을 보면 일본의 경우는 식용색소 2호 등 12종,유럽연합는 16종,미국은 9

종이 허용되어 있는 등 국가마다 허용된 종류와 사용기준이 다르다.<표 9>에서

보는 바와 같이 미국,유렵,일본 등 국내자료를 비교해 보면 공통적으로 허용하고

있는 타르색소는 황색 제4호,적색 제3호,적색 제40호,청색 제1호 및 청색 제2호

로 조사되었고 국내에서 허용하는 적색 제2호는 미국에서 금지하고 있고 황색 제4

호는 우리나라,미국 유럽연합에서 규제하는 반면 일본에서는 사용가능하다.녹색

제3호는 우리나라와 미국에서 허용하고 있지만 유럽과 일본에서는 규제하고 있

다.(35-40)
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표 9.주요 국가별 허용 타르색소 현황

타르색소 약칭 한국 일본 유럽연합 미국 CODEX
황색4호(Tartrazine) Y4 ○ ○ ○ ○ ○

황색5호(SunsetYellow FCF) Y5 ○ ○ ○ ○ ○
적색2호(Amaranth) R2 ○ ○ ○ × ○
적색3호(Erythrosine) R3 ○ ○ ○ ○ ○
적색40호(Allurared) R40 ○ ○ ○ ○ ○
적색102호(Ponceau4R) R102 ○ ○ ○ × ○
녹색3호(FastGreenFCF) G3 ○ ○ × ○ ○
청색1호(BrillisntBlueFCF) B1 ○ ○ ○ ○ ○
청색2호(IndigoCarmine) B2 ○ ○ ○ ○ ○

AzoRubin Azo × × ○ × ○
Phloxine R104 × ○ × × ×
RoseBengal R105 × ○ × × ×
AcidRed R106 × ○ × × ×
Red2G R2G × × ○ × ○

QuinolineYellow QY × × ○ × ○
OrangeⅡ ORⅡ × × × × ×

PatentBlueⅤ PBⅤ × × ○ × ×
BrilliantBlackBN BBN × × ○ × ○

GreenS GS × × ○ × ×
※ 주요국가별 허용 타르색소 현황(2005년)

국가 한국 일본 유럽연합 미국 Codex

지정현황 9종 12종 16종 9종 14종

자료 :식품첨가물 중 타르계 색소에 대한 위해분석 연구(식품의약품안전청 2005)
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<표 10>는 주요 비교대상국 이외의 국가별로 각 식용색소의 규제현황을 나타낸

것이다.여러 실험결과 안전성에 문제가 제기되고 있으며,동물 실험결과 쥐에서

암발생과 관련이 있는 것으로 확인되어 최근에 이를 규제하고 있는 국가가 많아지

고 있는 추세로 나타났다.특징적으로 노르웨이의 경우는 모든 타르색소의 사용이

금지되어 있다.또한 현재 국내에서 사용되고 있는 9종의 타르색소 모두가 유럽연

합에서는 사용금지대상 국가가 있는 것으로 나타났다.

표 10.국내에서 사용되는 타르색소에 대한 외국의 규제현황
국내에서 사용되는 타르색소 사용 금지 국가 금지 이유

황색 제4호
Tartazine
FD&CYellow No.5
E102

노르웨이,오스트리아
천식 및 알레르기 발생 가능성 및 일부
민감집단의 경우 섭취시 두드러기 발생
가능성이 있음

황색 제5호
SunsetYellow FCF,
FD&CYellow No.6
E110

노르웨이
두드러기,알레르기,과민반응,신장종양,
최근 동물 실험에서 종양 발생이 증가하
고 있음

적색 제2호
Amaranth
FD&CRedNo.2
E123

미국,러시아,호주,노
르웨이,태국 및 기타
국가들

천식 유발 가능성 및 일부 동물실험에서
발암성 확인

적색 제3호
Erythrosine
FD&CRedNo.3
E127

노르웨이 쥐를 대상으로 한 실험에서 갑상선 종양
과의 연관성 확인

적색 제40호
AlluraredAC
FD&CRedNo.40
E129

덴마크,벨기에,프랑스,
독일, 스위스, 스웨덴,
호주,노르웨이

일부 쥐를 대상으로 한 동물 실험에서 암
발생과 관련 있는 것으로 확인

적색 제102호

Ponceau4R
New Coccine
FD&CRedNo.4
E124

미국,노르웨이
동물에 발암성이 있고 천식 및 아스피린
에 알레르기가 있는 사람들에게서 부작용
유발 가능

청색 제1호
BrilliantblueFCF
FD&CBlueNo.1
E123

벨기에, 프랑스, 독일,
스위스, 스웨덴, 호주,
노르웨이,이탈리아,그
리스,스페인

어린 아이들에서 활동과다(hyperactive)를
일으킬 수 잇어 섭취를 제안하도록 권고
되고 있음

청색 제2호
Indigocarmine
FD&CBlueNo.2
E123

노르웨이 고혈압,구토,피부발진,호흡곤란 증상의
원인이 될수 있음

녹색 제3호 FastGreenFCF
FD&CGreenNo.3 유럽연합 -

자료 :식품첨가물 중 타르계 색소에 대한 위해분석 연구(식품의약품안전청 2005)
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(3)국가별 타르색소 관리현황

가공식품을 생산하거나 소비하는 국가에서는 어느 나라나 식품첨가물의 종류와

사용기준을 법적으로 규제하고 있다.이때 규제방법은 나라에 따라 다른데 어떤

나라에서는 많은 첨가물의 사용이 자유로우나 특정 첨가물의 사용은 엄격히 규제

하고 있다.예컨대 일본에서는 천연첨가물의 사용을 제안하고 있지 않으나 독일에

서는 통용되는 모든 첨가물의 목록을 법적으로 요구하고 있다.즉,새로운 식품

첨가제로 허가를 받으려면 세가지 허가 조건을 갖추어야 하며 그 조건으로는 새

로운 물질이 건강에 해롭지 않다는 것을 증명할 수 있어야 하고,소비자에게 필요

한 물질이어야 하고,생산 공정상 필수적으로 필요한 물질이어야 한다.미국에서

는 Generallyrecognizedassafe(GRAS)품목제도를 1958년 부터 시작하였으나

최근에는 과학적 자료를 요구하게끔 강화하였으며 Dealaney항암조항이라는 특수

규정을 적용하고 있다.영국에서는 식품첨가물을 5개 군으로 분류하여 그중 세 번

째 카테고리까지만 사용을 허용하고 있다.또한 영국식품기준청(FSA)에 의하면

올해 유럽연합은 어린이 과잉행동장애와 관련된 6가지 인공색소 tartrazine(식용색

소 황색 제4호,E102),quinolineyellow(E104),sunsetyellow(식용색소 황색 제5

호,E110),carmoisine(E122),ponceau4R(식용색소 적색 제102호,E124),allura

red(식용색소 적색 제40호,E129)등을 포함한 식품과 음료수에 '어린이들의 행동

과 주의에 부작용을 미칠 수 있다(mayhaveanadverseeffectonactivityand

attentioninchildren)는 내용의 경고문을 부착하도록 하고 2010년 중순까지 유예

기간을 뒀다.한편 영국의 경우 네슬렛 영국,유니레버,테스코,캐드베리 트레보

바셋 등 대형기업은 올해 말까지 색소를 사용하지 않기로 결정했다.이는 자발적

인 사용금지가 시작되는 2009년보다 앞서 조치를 취하는 것이다.(28)

식품첨가물의 사용에는 가공기술상의 필요성,소비자에게 주는 이득,그리고 안

전성 보증이라고 하는 세 가지 관점에서 정당성이 있어야 한다.이러한 조건은 관
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례상 법적으로 규정되고 있는데 이중에서 안전성 기준은 가장 중요시되는 항목이

다.식품첨가물의 법적 규제는 어느 나라나 오랜 역사와 전통을 가지고 있으며 최

근에는 식품의 안전성 확보에 대해 소비자의 욕구 증대와 아울러 위해평가 기법의

발전에 따라 새로운 단계에 들어가고 있다.또한 지금까지는 나라에 따라 첨가물

규제에 차이를 둠으로써 국가 간의 식품무역에서 많은 마찰이 있었으며 어느 나라

에서는 이러한 차이를 둠으로써 수입 장벽에 교묘하게 이용해온 것이 사실이다.그

러나 1996년 부터는 세계무역기구 식품규격을 설정해가고 있음을 앞으로는 국가

간의 장벽이 무너지기 시작하면서 새로운 규제 양상을 뜨게 될 것이다.

(가)타르색소 섭취량 조사

현재까지 FAO/WHO 합동식품첨가물전문가위원회(JEFCA)는 합성색소에 대해

과학적으로 연구된 자료를 토대로 안전성을 평가한 뒤 사람에게 하루에 섭취하여

도 안정성에 문제가 없다고 간주되는 일일허용섭취량을 설정하고 있다.하루의 식

품첨가물 섭취허용량은 가급적 큰 동물에 대한 장기간(적어도 2년 이상)의 만성독

성시험에서 완전히 무독성이 인정되는 최고섭취량으로 최대안전량(maximum no

effectlevel,MNL,mg/kg/day)을 먼저 정하고 이 값에 FAO/WHO에서 인정하는

각 식품첨가물에 대한 안전계수 (보통 100～200)로 나누어 그 양을 결정한다.

사용하는 한계농도는 그 물질이 식품에 혼합되어 목적하는 효과를 나타내는 최

소량을 실험적으로 결정한 다음,이 첨가물이 사용된 여러 가지 식품이 하루에 섭

취될 수 있는 양을 고려하여 그 첨가물의 하루 섭취 가능량을 계산하고 그 값에

식품기호계수(보통 10이하)를 곱한 값이 일일허용섭취량에 미달되어야 그 식품 첨

가물이 어떤 식품에 한하여 사용되는 농도가 결정되는 것이다.

일일허용섭취량 설정 시에는 개인,지역 또는 계절에 따른 식품섭취량의 변화나

극단소비자(extremeconsumer)를 감안하지 않았기 때문에 어떤 인구집단에 의한
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식품첨가물이나 오염물질의 평균섭취량은 일일허용섭취량보다 훨씬 낮아야만 안전

한 것으로 간주된다.

UNEP/FAO/WHO의 FoodContaminationMonitorinProgramme에서는 오염물질

이 특정식품에 국한된 경우 그 식품의 극단소비자는 대상 집단에 의한 평균소비량

의 3배 이상을 섭취하지 않는다는 가정으로 다음과 같이 3단계 조치를 권고하고

있다.

첫째,평균 식이섭취량이 일일허용섭취량의 30% 이하 일 때는 전체소비자에 대

하여 그 첨가물의 사용량이 안전한 것으로 간주된다.그러나 사카린과 같은 인공감

미료의 경우는 평균소비자와 극단소비자 간의 차이가 예외적으로 크기 때문에 평

균섭취량이 일일허용섭취량의 30% 이하라고 해서 극단소비자에 대한 안전성이 보

증되지 않는다.

둘째,평균 식이섭취량이 일일허용섭취량의 30-100%인 경우는 평균소비자에 대

하여 안전할지 모르나 극단소비자와 어린이들은 일일허용섭취량보다 더 많이 소비

할 위험성이 있다.

셋째,평균 섭취량이 일일허용섭취량보다 높은 경우에는 전체 인구집단이 바람직

하지 않는 위해를 받을 가능성이 있으므로 해당성분의 사용을 낮추도록 규제 조치

를 취해야 한다.

실제적으로 성인에 대한 첨가물의 평균섭취량은 일일허용섭취량의 30%를 초과

하는 경우가 드물며 일반적으로 10% 미만인 것으로 보고되고 있다.어떤 첨가물의

경우에는 일일허용섭취량를 초과하는 경우가 있는데 이러한 경우에는 규제당국이

문제가 되는 식품의 종류와 인구집단을 확인해야 하는 동시에 그 첨가물에 대한

규제 조치를 재검토해야 되는 것이다.

이와 같이 일단 화학물질의 사용이 허용되면 그 물질의 섭취로부터 안전성을 확

보하기 위해 서는 그 물질의 총섭취량이 일일허용섭취량를 초과하지 않는다는 것
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이 보장되어야 하며 이를 확인하기 위하여 섭취량 평가가 필요하다.식품첨가물은

사람이 매일 일생을 통해 섭취하고 있는 식품에 함유되어 있는 물질이고,더욱이

최근 식생활의 변화 및 식품산업의 발달로 가공식품,즉석식품 등의 소비가 증가하

고 있기에 식품첨가물의 섭취량 조사를 통하여 인체 노출평가를 실시하는 것은 식

품첨가물의 안전성차원에서 매우 중요한 의미를 갖는다(3).즉 일일섭취허용량이

결정된 후에 식품에 첨가되는 해당 첨가물의 사용량이 정해지는데 이때 가공 과정

에 사용되는 첨가물이 기술적 효과를 발휘하기 위해 필요한 양과 더불어 그 첨가

물의 예상되는 섭취수준을 고려하여야 하며,일일허용섭취량에 준한 안전한 섭취를

보장하기 위해서는 예상되는 섭취 수준을 고려하여 첨가물의 사용수준을 결정하기

위한 섭취량 평가가 필요하다(3).이러한 과정은 다양한 가공식품으로부터 첨가물

의 총섭취가 일일허용섭취량을 초과하지 않도록 하기 위한 것이고,또한 규정되어

있는 사용수준에 따라 첨가물을 사용하였을 때 식품의 섭취에 따른 첨가물의 총섭

취량이 일일허용섭취량을 초과하지 않는지를 확인하기 위해서다.이와 같은 이유로

인하여 식품첨가물의 섭취에 대한 안전성 평가에 있어서는 섭취량 평가가 반드시

필요하다.이러한 식품섭취량의 평가를 위해서는 식품첨가물의 존재여부,사용된

첨가물의 농도 그리고 그 첨가물이 사용된 식품의 섭취량이 꼭 필요하다.

그러나 첨가물의 농도나 섭취량에 대한 자료를 얻기 위해서는 많은 시간과 노력

이 필요하다.그러나 유럽연합의 경우 식품첨가물 규정인 유럽연합 Directive에서

식품 중 첨가물의 노출이 반드시 검토되어야 한다고 명시하고 이에 따라 식품첨가

물의 섭취량을 평가하고 있다.미국은 1961년부터 해마다 미국식품의약품안전청의

CenterforFoodSafetyandAppliedNutrition(CFSAN)의 주관으로 미국에서 공급

되는 식품 중 영양소,식품첨가물 등에 대한 섭취 농도 추이를 관찰하기 위하여 총

식이조사를 실시하고 있다.일본은 과학기술청의 협조를 받아 후생성 주관 하에

1980년 이전 식품위생조사 연구사업(후생과학연구)에 의해 식품첨가물의 섭취량 조
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사를 연속적으로 행하고 있다.CODEX의 경우는 각 국가에서 제출한 사용 기준 중

최고 수치를 가지고 다단계 방법에 의해 첨가물의 섭취량을 평가하고 복잡하고 비

용이 많이 드는 식품첨가물의 식이 섭취를 단순화하기 위한 방법들을 개발하고 있

다.아래 <표 11>은 국가별 타르색소 일일섭취 허용량 조사 실시 여부를 조사한

것으로,미국,유럽연합,일본,그리고 CODEX는 모두 정기적으로 국민들의 일일섭

취량을 조사하여 제품 중 타르색소 함량을 결정하는 자료로 활용하고 있다.

표 11.타르색소 함량기준 설정 및 섭취량 조사

자료 :‘타르색소도 위험하다’서울신문(2006.04.09)

(나)식품 중 타르색소 함량 기준

식품 중 타르색소 함량 기준은 연령별,성별,자국민의 일일 섭취허용량을 기준

으로 문제가 되지 않을 정도의 함량을 산출하여 식품 제조시 이에 대한 규제를 하

는 것이다.비교 대상 국가 중 실제 우리나라를 제외한 미국,유럽연합,일본 및

CODEX는 타르색소 함량 기준을 갖고 있는 것으로 조사되었다.<표 12>

구 분 한 국 미 국 유럽연합 일 본 국제식품규제
위원회(CODEX)

함량기준설정 × ○ ○ ○ ○

섭취량조사 × ○ ○ ○ ○



- 27 -

표 12.식품중 타르색소 함량 기준 존재 유무

자료 :‘타르색소도 위험하다’서울신문(2006.04.09)

(다)제품에 타르색소 명칭 및 용도 표기

미국은 1990년 이전까지는 식품에 사용된 첨가물에 대한 구체적 표기를 하지 않

고,향신료,착새료,보존료 등 폭넓은 분류체계를 이용하였다.그러나 1990년 이후

식품첨가물의 안전성에 대한 경각심이 늘어나면서 식품에 사용된 첨가물의 목록을

확인하고 식품의약품안전청에서 허가한 인공색소의 사용 시 표기를 의무화하도록

규정하고 있다.유럽연합의 경우도 식품 관리 지침에서 식품첨가물로 이용된 화학

물질의 명칭 및 용도 표기를 의무화하고 있다.<표 13>

그러나 우리나라는 현행 ‘식품 등 표시기준’에 따라 식품에 황색 4호와 황색 4호

알루미늄레이크를 첨가한 경우에는 명칭과 용도를 의무적으로 표시하도록 하고 있

지만 그 외의 타르색소는 ‘합성착색료’라는 용도만 표시하도록 규정하고 있다.

<표 14>에 따라서 합성색소의 정확한 섭취실태 파악이 어려우며,또한 여러 가지

색소,즉 적색 제40호,황색 제4호,황색 제5호,청색 제1호 등 총 4가지의 색소가

동시에 첨가된 경우 ‘합성착색료(식용색소 황색 제4호)’로 만 표시되어 있어 마치

황색 제4호 단일 색소만이 첨가된 것으로 파악될 수 있어 정확한 사태 파악이 어

려운 문제점을 내포하고 있다.

구분 국내 미국 유럽연합 일본
국제식품규격
위원회
(CODEX)

사용량
기준설정 × ○ ○ ○ ○
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표 13식품첨가물 표기방법 비교

자 료 :‘혼잡제제 식품첨가물이 관리방안’(한국보건산업 진흥원,2002)

표 14.식품첨가물 표기 규정

(라)국가별 허용 타르색소 사용 금지 식품

국가별 허용 타르색소에 대하여 우리나라는 47개 품목에 유제품,육제품 등에 사

용을 금하고 있으며,미국의 경우 법적으로 허용하고 있는 타르색소의 사용을 금하

국가 식품첨가물 표기 규정

미국

-FDA에서 사용 허가된 모든 착색료를 첨가하는 경우 명칭과
용도표기 의무화

-식품중에 많이 첨가된 순으로 착색제의 명칭 표시
-함량이 적은 경우 특별한 명칭 없이 “인공착색료”로 표기 가능
-버터,치즈,아이스크림의 경우는 함량에 상관없이 사용착색료의
명칭 표기 의무화

유럽연합 -유럽연합 타르색소 번호(Enumber)명기 의무화
일본 -식품에 첨가된 모든 화학물질의 명칭 및 용도 표기 의무화

우리나라

-황색 4호와 황색 4호 알루미늄레이크를 첨가한 경우에는 명칭과
용도를 의무적으로 표시

-그 외 타르색소는 ‘합성착색료’라는 용도만 표시
1)〔NutririonLabellinfandEducationAct(NLEA)1993〕FDA
2)[Directive2000/13/EC]EU
3)[Foodsanitationlaw inJapan2004]Ministry,laborandWelfare
4)[식품공전-식품 등 표시기준]식품의약품 안전청

국 가 표 기 장 점 단 점

미 국 명칭표기 소비자가 쉽게 인식
별도의 교육 불필요

실제 표시실무 복잡
각 사례별로 검토가 필요

유럽연합 번호표기 간단명료 별도의 국민홍보 필요
용도구분이 명확하지 않음

일 본 명칭 및
용도표기

소지바가 쉽게 인식
별도의 교육 불필요

실제 표시실무 복잡
각 사례별로 검토가 필요
자율 지침기준이 있음(협회)
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는 식품품목을 별도로 규제하지는 않으나 유통되는 타르색소를 지속적으로 감시하

여 문제가 되는 경우 사용을 규제하고 있다.특징적으로 유럽연합의 경우는 어린이들

이 먹는 음식물에 대한 타르색소 사용을 규제하고 있는 것으로 조사되었다(16,29,

38).<표 15>

표 15.타르색소 사용 금지 식품

품 목 국 내 미 국 유럽연합

사용
금지
식품

면류, 단무지, 특수영양식품

(캅셀류 제외),유가공품(아이

스크림류,아이스크림 분말류,

아이스크림 믹스류 제외),두

유류,발효음료류 과실,채소

음료류,인삼제품류,두부 또

는 묵류,젓갈류,김치류,절임

류,(밀봉 및 가열 살균 또는

멸균처리한 오이절임,생강절

임,매실절임 식품 등은 제

외),조림류 천연식품,벌꿀,

장류,식초,소스류,토마토케

첩류,쨈류,고춧가루,향신료

가공식품,어육가공품,빵,드

레싱,카스텔라,레토르트 식

품,즉석건조식품,복합조미식

품,메주,코코아 버터,땅콩

및 견과류 가공품,수프류,코

코아 분말,조미김,과채가공

품,추출가공품,알 가공품

허용 착색료 중 OrangeB(소

시지의 껍질에만 사용 가능)

와 CitursRedNo.2(오렌지

표면에만 사용가능)를 제외하

고 일반적으로 모든 식품에

사용가능 (단,합성착색료 섭

취로 인한 부작용 감시 시스템

Adverse Reaction Monitoring

System (ARMS)을 가동시켜

지속적으로 사용실태 및 관련

건강관련 연구 결과들을 모니

터링 하여 위해성이 입증된

착색료의 경우 즉시 사용 규

제 됨

조리되지 않는 원재료,병이

나 팩에든 음용수,우유,초코

우유,무향우유,버터 밀크,

크림과 크림 파우더,동물 및

식물성 오일,달걀,밀가루,

빵 및 유사제품,설탕,토마토

페이스트,토마토를 재료로한

소스류,과일주스 과일,야채,

생선,잼,젤리,소금,와인,

옥수수,꿀,치즈,버터,맥아,

그리고 유아나 어린 아이들

의 건강에 해로울 수 있는

모든 음식
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자료:‘식품첨가물 중 타르계 색소에 대한 위해분석 연구’(식품의약품안전청,2005)

(마)식용색소 허용절차

외국의 경우 사용 가능한 인공색소를 포함한 식품첨가물의 사용허가 과정에 있

어 물질의 독성 및 유전정보들을 포함한 위생성 평가를 실시하여 이 결과를 법률

제정에 반영한다는 것이다.특히 이 과정에서 관련 정보를 전문가 및 관련단체에

충분히 알리고 이들의 의견을 충분히 수렴한다는 점은 시사하는 바가 크다.우리나

라도 비슷한 절차를 따르고 있으나 일일섭취허용량을 산출하지 않는다는 데 차이

가 있다.

222...가가가공공공식식식품품품 섭섭섭취취취량량량 분분분석석석
청소년들이 평소 먹는 식품을 통해 실제 생활에서 가공식품을 얼마나 섭취하는

지를 알아보고자 광주시내 중학교 학생들을 대상으로 조사를 실시했다.

가가가...응응응답답답자자자 특특특성성성

본 조사에 참여한 중학생의 조사 대상자의 개인적 변인으로 성별,학년,어머니

연령,어머니 교육정도,가정의 월평균 수입,한 달 용돈,가족 형태,가족의 수를

조사하였다.조사대상자의 성별은 남학생(53.9%)이 여학생(46.1%)보다 많았으며,학

년은 1학년(45.6%),3학년(34.4%),2학년(20.0%)순으로 조사되었다.

가정의 월평균 수입은 200만원 이상은 64.1%이고,200만원 미만은 35.9%로 저소

득층 비율이 낮았으며,어머니 학력은 고등학교 졸업 이하가 53.2%로 대학교 졸업

이상이 46.8%를 차지하였다.어머니 연령은 40세 이상(67.4%)이 40세 미만(32.6%)

보다 많았다.

한달 용돈은 5만원 이상이 64%로 가장 많았으며,그 다음으로 2～5만원 미만이

38.9%,2만원 미만이 25.6% 순으로 조사되었다.
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가족형태는 핵가족이 77.7%로 가장 많았으며,그 다음으로 대가족 15.7%,기타

가족 7.3% 순으로 조사되었으며,4명 이하(52.8%)가 5명 이상(47.2%)보다 많았다.

표 16.응답자 특성

N=180

개인적 변인 구 분 N(%)

성별
남 97(53.9)
여 83(46.1)

학년
1학년 82(45.6)
2학년 36(20.0)
3학년 62(34.4)

어머니 연령
40세 미만 57(32.6)
40세 이상 118(67.4)

어머니 교육정도
고등학교 졸업 이하 92(53.2)
대학교 졸업 이상 81(46.8)

가정의 월평균 수입
200만원 미만 61(35.9)
200만원 이상 109(64.1)

한 달 용돈
2만원 미만 46(25.6)

2～ 5만원 미만 70(38.9)
5만원 이상 64(35.6)

가족 형태
대가족 27(15.1)
핵가족 139(77.7)
기타 13(7.3)

가족수
4명 이하 94(52.8)
5명 이상 84(47.2)

나나나...가가가공공공식식식품품품에에에 관관관한한한 습습습관관관

조사대상자들이 주로 사먹는 가공식품 중 좋아하느냐라는 질문에 보통이다

(46.1%),좋아한다(37.2%),매우 좋아한다(10%),싫어한다(5.6%),아주 싫어한다
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(1.1%)순으로 나타났다.

표 17.가공식품 선호도

N(%)

분류
아주 

싫어한다
싫어한다 보통이다 좋아한다

매우 

좋아한다
전체

응답자 2(1.1) 10(5.6) 83(46.1) 67(37.2) 18(10) 180(100)

가장 일반적으로 섭취할 수 있는 라면류를 기준으로 주 1회 이상 섭취한다는 응

답자(149명)에게 가공 식품을 섭취하는 이유에 대해서 질문한 결과,‘맛있어서’라

는 응답이 43%로 가장 많았고,그 다음으로 ‘간식으로’와 ‘편리해서’라는 응답이 각

각 27%와 21%로 나타났으며,‘식사대용’7%,영양이 풍부해서 1%로 조사되었다.

이 결과 식품을 구매할 때 ‘안전성’보다는 ‘맛 과 ’편리성‘을 중요하게 여기고 있음

을 확인했다.

표 18.가공식품(인스턴트)을 섭취하는 이유(라면류 기준)

N(%)

분류 맛있어서 편리해서
영양이

풍부해서
안전해서 간식으로 식사대용 전체

응답자 64(43) 32(21) 1(1) 1(1) 40(27) 11(7) 149(100)

다다다...가가가공공공식식식품품품별별별 섭섭섭취취취량량량

가공식품 중 청소년이 즐겨먹는 라면류,과자류 등 12가지 가공식품에 대해 최근

1주일간 평균섭취량을 조사한 결과는 <표 16>와 같았다.
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이를 1일 평균섭취량으로 환산했을때 라면류 0.26개,스낵과자류 0.33개,햄․소

시지 등 식육가공품류 0.25조각(44.25g),아이스크림류 0.31개,콜라 등 음료류 0.23

개,비타민․이온음료0.23개,가공우유 0.37개,커피음료 0.13잔,햄버거 0.06개,피자

0.09조각(6g),가공치즈0.08장(11.5g),사탕․초콜릿․껌류 0.39개를 섭취하는 것으로

조사되었다.그리고 95%이상 조사대상자들은 1주일 동안 이 식품들을 모두 섭취

하고 있었고, 조사 식품 이외에 길거리 식품 등을 섭취한다고 가정한다면,과잉

섭취할 우려가 있는 것으로 나타났다.

극단적 소비자층(ExtremeorHeavyconsumer,통상 상위 10%를 뜻함)평균으

로 환산하여 1일 섭취량 평균대비 1일 상위 섭취량을 조사한 결과,라면류 0.56개,

스낵 과자류 0.71개,햄,소시지 등 식육가공품류 0.6조각,아이스크림류 0.75개,콜

라 등 음료류 0.61개,비타민․이온음료 0.61개,가공우유0.9개,커피음료 0.46개,햄

버거 0.27개,피자 0.38조각,가공치즈 0.35장,사탕․초콜릿․껌류 0.81개를 섭취하

는 것으로 조사되었다.

결론적으로 극단적 소비자층은 모든 가공식품에서 최소 2.09배 이상의 섭취 비율

을 나타내었고,특히 피자 및 가공치즈는 최소 4.14배 이상의 비율을 차지한 것으

로 조사되었다.
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표 19.가공식품별 섭취량

라라라...국국국민민민건건건강강강영영영양양양조조조사사사 섭섭섭취취취량량량과과과 비비비교교교분분분석석석

정부는 1998년도부터 매 3년마다 영양상태에 대한 기초자료 생산을 위해 ‘국민건

강영양조사’를 실시하고 있는데,2001년 조사후 최근 조사 2005년 결과의 자료가

발표되었으나 연령층별 다소비식품에서 제외된 품목이 많은 관계로 2001년 및

2005년 자료를 금번 조사의 섭취량과 비교 분석하였다.1)

1)2001년 국민건강영양조사는 3,799표본가구의 1세 이상 가구원 12,033명을 대상으로 24시간 회상법을 기
본으로 1일동안의 섭취한 음식 및 식품의 내용과 섭취량을 조사함.

가공식품

기준 1주일 섭취량(개) 1일 섭취량(개)
평균 대비 

상위 10%

중량(g) 평균
상위  

10%
평균

상위  

10%

소비자층 

섭취량

라면류
1봉지

(120)
1.82 3.91 0.26 0.56 2.15 배

스낵과자류
1봉지

(90)
2.29 5.00 0.33 0.71 2.18 배

햄․소시지류 25 1.77 4.21 0.25 0.60 2.38 배

아이스크림류
1개

(100)
2.20 5.26 0.31 0.75 2.39 배

콜라 등 음료류
1병

(220)
1.63 4.28 0.23 0.61 2.63 배

비타민․이온음료

류

1병

(150)
1.63 4.26 0.23 0.61 2.61 배

가공우유
1팩

(200)
2.61 6.30 0.37 0.90 2.41 배

커피음료
1캔

(200)
0.94 3.23 0.13 0.46 3.44 배

햄버거

(빵,패티)
157 0.42 1.92 0.06 0.27 4.57 배

피자(도우) 64 0.64 2.65 0.09 0.38 4.14 배

가공치즈 15 0.56 2.48 0.08 0.35 4.43 배

사탕․초콜릿․껌류 5 2.73 5.70 0.39 0.81 2.09 배
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2001년 국민건강영양조사와 단순 비교해볼 때 전반적으로 이번 조사의 가공식품

섭취량이 더 많은 것으로 나타났는데,이것은 본 조사 대상자에서 국민건강영양조

사 청소년층의 고등학생 16～18세가 제외되어 중학생 13세～15세만을 조사한 결과

이기 때문이다.아마도 고등학생 보다 중학생이 가공식품을 더 많이 섭취하는 것으

로 추측되며,중학생들은 고등학생에 비하여 하교 시간이 빠르고 방과후 학습전에

간식을 섭취 할 수 있는 기회가 많기 때문일 것으로 생각된다.

비슷한 연령대의 섭취량에 비교해서 과자,아이스크림,이온음료,커피음료는 증

가 하였는데,이것은 조사대상 시기의 계절반영 및 최근 몇 년 동안 커피를 첨가한

유음료나 액상커피 시장이 증가하면서 청소년의 섭취도 증가한 것으로 보여진다.

반면,햄버거,피자,가공치즈,콜라등 패스트푸드는 사회 전반적인 웰빙열풍으로

인해 2001년보다 섭취량이 크게 감소한 것으로 추측된다.그러나 극단적 소비자층

은 햄버거,피자,가공치즈,사탕,초코릿 등을 다량 섭취 하는 것으로 나타났다.
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표 20.국민건강영양조사 섭취량 비교

단위 :g

333...식식식품품품첨첨첨가가가물물물 섭섭섭취취취실실실태태태

가가가...식식식품품품첨첨첨가가가물물물 섭섭섭취취취현현현황황황

가공식품에 첨가된 식품첨가물의 섭취량을 우리나라 및 유럽연합,합동식품첨가

물전문가위원회기준 등 외국기준에 따라 설정된 1일 섭취량을 비교하기 위해 식품

의약품안전청 식품첨가물 섭취량산출 DB를 통해 조회한 결과,이번 조사에 예시된

가공식품에 사용된 식품첨가물은 총 169종으로 나타났다.

구 분 기 준 1일평균섭취량(13-15세) 국민건강영양조사(13-19세)
평균 극단소비자 (2001년) (2005년)

라면류(짜파게티,신라면,떡볶
이,봉지라면,컵라면등)

1봉지
(120g)

31.20 67.03 
34.9 26.1

과자류(스낵,비스킷등) 1봉지
(90g)

29.44 64.29 
15.1 9.2

햄.소시지,어묵 25G 6.32 15.04 9.0 10.6

아이스크림 1개(100g) 31.43 75.14 7.4 19.6
탄산음료
(콜라,사이다 등)

1병(캔)
(220g)

51.23 134.51  
76.2 57.2

이온음료
(비타민,박카스,게토레이등)

1병(캔)
(150g)

34.93 91.29 
10.7 9.2

가공우유(흰우유제외)
바나나.딸기우유,짜요짜요등 1팩(200ml)

74.57 180.00 
(114.2) ·-

커피음료 1컵(캔)
(200ml)

26.86 92.29 
2.9 -

햄버거 1개(157g) 9.42 43.06 14.1 -

피자 미디움 1조각
(64g)

5.85 24.23 
- -

치즈 1장(15g) 1.20 5.31 0.9 -

사탕,초코릿,껌,카라멜류 1개(5g) 1.95 4.07 - -
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이를 가공식품별로 분류하면 라면류 19종,스낵과자류 86종,햄류 1종,아이스크

림류 5종,탄산음료 20종(콜라,사이다 등),혼합음료류(비타민음료,이온음료 등)

44종,커피음료류(액상커리)6종,햄버거(빵,패티)31종,피자(도우)37종 그리고 사

탕․초콜릿․껌류 70종의 식품첨가물의 사용되는 것으로 나타났다.

표 21.가공식품별 식품첨가물 사용실태(총 169종)

나나나...타타타르르르색색색소소소 일일일일일일섭섭섭취취취허허허용용용량량량 비비비교교교 분분분석석석

조사대상 가공식품에 첨가된 식품첨가물중 국내외에 일일섭취허용량이 설정된

타르색소는 9종인데 이중 평균 섭취량으로 볼때 일일섭취허용량을 초과하는 경우

는 없었으며,극단소비자(상위 10%)의 경우에 적색 2호,적색 3호가 일일섭취허용

량을 초과하는 것으로 나타났다.

또한 조사대상 식품을 모두 섭취한다고 가정하면 노출량을 평가한 결과 적색 2

호와 적색 3호는 일일 섭취허용량의 4배를 섭취하는 것으로 평가되었으며,연령이

낮을수록 일일섭취허용량 대비 실제 섭취량의 비율은 높은 경향을 보일것으로 생

각된다.

가공식품 식품첨가물수 가공식품 식품첨가물수

라면류 19 혼합음료류(비타민음료
,이온음료) 44

스낵과자류 86 커피음료류 6

햄류 1 햄버거(빵,패티) 31

아이스크림류 5 피자(도우) 37

탄산음료류 20 사탕,초콜릿,껌류 70
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표 22.일일섭취허용량 타르색소

(단위 :mg/kg/bw)
국내에서
사용되는
타르색소

AAADDDIII 과자류 탄산
음료 이온음료 햄버거

빵 사탕 계

적색2호 0-0.5 0.0～2.0 0.0～2.0
적색3호 0-0.1 0.0～0.3 0.0～0.1 0.0～0.4
적색40호 0-7.0 0.3 0.0 0.0～0.1 0.0～0.4
적색102호 0-4.0 0.0 0.0
황색4호 0-7.5 0.0～2.9 0.0 0.0 0.6～6.0 0.0～0.1 0.0～10
황색5호 0-2.5 0.0～0.1 0.0～0.0 0.1
녹색3호 0-25.0
청색1호 0-12.5 0.0～0.1 0.0 0.0～0.1 0.2
청색2호 0-5.0

다다다...일일일일일일 타타타르르르색색색소소소 섭섭섭취취취량량량 비비비교교교 조조조사사사

가공식품의 타르색소의 일일허용섭취허용량과 섭취량과의 소비실태는 약간 달랐

다.1일 평균 단위 체중(kg)당 적색 2호는 2.5mg.적색 3호는 19.4mg,적색 40

호19.4mg,황색 4호는 451.9mg,황색 5호는 8.5mg,청색 1호는 13.1mg으로

조사되었다.

문제는 국내에서는 아직 타르색소 함량 표시가 의무화되어 있지 않아 초과하는

경우는 알수 없었으나,극단소비자(상위 10%)의 경우에 황색 4호,적색 2호 순으로

다량 섭취하는 것으로 나타났다.선행논문에서도 어린이용 간식에 함유된 사탕류,

빙과류 등에서 황색 4호의 함량이 가장 많았으며,다음으로 적색 2호,적색 40호의

함량이 높은 것으로 제시되었다.(2,5)

또한 7종의 가공식품중 1일 평균 단위 체중당 타르색소 섭취량은 햄버거(빵)300

mg으로 가장 많이 섭취하고 있었으며,다음으로 과자류 279.5mg,탄산음료0.3

mg,이온음료 2.4mg,사탕 27.6mg으로 조사되었다.
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표 23.일일 타르색소 섭취량 조사

(단위 :mg/man/day)

국내에서
사용되는
타르색소

과자류 탄산
음료 이온음료 햄버거

빵 사탕 계

적색2호 97.5 97.5

적색3호 13 6.4 19.4

적색40호 13 6.4 19.4

적색102호 0.0 0

황색4호 143 0.3 2.2 300 6.4 451.9

황색5호 6.5 2.0 8.5

녹색3호 0

청색1호 6.5 0.2 6.4 13.1

청색2호 279.5 0.3 2.4 300 27.6 609.8

계 279.5 0.3 2.4 300 27.6 1,219.6

444...식식식품품품첨첨첨가가가물물물 및및및 타타타르르르색색색소소소 인인인식식식현현현황황황

가가가...식식식품품품첨첨첨가가가물물물에에에 대대대한한한 인인인식식식현현현황황황

(1)식품첨가물에 대한 인식과 개인적 변인과의 상관관계

개인적 변인인 성별,어머니 연령,어머니 학력,월수입,가족수,학년,한달 용돈

그리고 가족구성에 따른 식품첨가물에 대한 인식 차이를 조사한 결과이다.식품첨

가물에 대한 인식 수준은 어머니 연령,월수입,가족수,학년,한달 용돈 그리고 가

족구성에 따른 유의차는 없었으나,성별과 어머니 학력에 따른 차이만 확인되었다.

식품첨가물 표시 확인여부는 모든 개인적 변인에 따른 차이가 확인되지 않았다.

식품첨가물 교육 경험여부는 성별,어머니 연령,월수입,가족 수,학년,한달 용
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돈 그리고 가족 구성에서는 유의차는 없었으나,어머니 학력에 따른 차이가 있었

다.즉,어머니 학력이 고졸 이하 집단은 교육받은 적이 없다고 응답한 학생이 더

많았고(54%),대학 졸업 이상 집단은 교육받은 적이 있다고 응답한 학생이 더 많

은(68%) 것으로 조사되었다(p<0.05).이는 어머니 학력이 높을수록 식품첨가물에

관한 교육을 받은 경험이 많은 것으로 생각된다.

식품첨가물의 안전성에 대한 인식에서는 성별을 제외한 모든 개인적 변인에 따

른 차이가 확인되지 않았다.남학생과 여학생 모두 불안전하다고 응답한 학생이 더

많았는데(79%,93%),특히 여학생의 경우 대부분의 여학생이 식품첨가물의 안전에

대해 불신하는 것으로 조사되었다(p<0.05).아마도 남학생에 비하여 여학생들이 먹

거리 문화에 민감하고 건강영향에 관심을 갖고 있는 것으로 생각된다.
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표 24.식품첨가물에 대한 인식과 개인적 변인과의 상관관계

N(%)
개인적 변인

식품첨가물 표시 식품첨가물 건강에 미치는 영향에 대한

확인 비확인 t값/F값 안전 불안전 t값/F값 교육 비교육 t값/F값

성별성별성별성별

남
44%

(42)

56%

(54)
0.909

21%

(20)

79%

(76)
-2.578*-2.578*-2.578*-2.578*

50%

(49)

50%

(48)
1.639

여
50%

(41)

50%

(40)

7%

(6)

93%

(76)

63%

(52)

37%

(31)

어머니 연령

40세 미만
43%

(24)

57%

(32)
0.770

18%

(10)

82%

(46)
-0.717

60%

(34)

40%

(23)
-0.673

40세 이상
49%

(57)

51%

(59)

14%

(16)

86%

(101)

54%

(64)

46%

(54)

어머니 어머니 어머니 어머니 학력학력학력학력

고졸 이하
50%

(45)

50%

(46)
-0.667

16%

(14)

84%

(76)
-0.134

46%

(42)

54%

(50)
3.001*3.001*3.001*3.001*

대졸 이상
44%

(35)

56%

(44)

15%

(12)

85%

(89)

68%

(55)

32%

(26)

월수입

200만원 

미만

52%

(30)

48%

(28)
-1.059

18%

(11)

82%

(50)
-0.863

51%

(31)

49%

(30)
0.875

200 만원 

이상

43%

(47)

57%

(62)

13%

(14)

87%

(93)

58%

(63)

42%

(46)

가족수

4명 이하
45%

(41)

55%

(51)
0.637

18%

(17)

82%

(76)
-1.388

57%

(54)

43%

(40)
-0.517

5명 이상
50%

(41)

50%

(42)

11%

(9)

89%

(74)

54%

(45)

46%

(39)

학년

1 48(38) 52(41)

2.778

16(13) 84(68)

0.630

60(49) 40(33)

1.9152 31(11) 69(25) 9(3) 91(32) 42(15) 58(21)

3 55(34) 45(28) 16(10) 84(52) 60(37) 40(25)

한달 용돈

~ 2만원 
48%

(21)

52%

(23)

0.689

17%

(8)

83%

(38)

0.429

59%

(27)

41%

(19)

1.226
2만원 ~ 

5만원 

51%

(36)

49%

(34)

12%

(8)

88%

(61)

61%

(43)

39%

(27)

5만원 ~
41%

(26)

59%

(37)

16%

(10)

84%

(53)

48%

(31)

52%

(33)

가족구성

대가족
48%

(13)

52%

(14)

0.700

15%

(4)

85%

(23)

0.273

56%

(15)

44%

(12)

0.873핵가족
48%

(65)

52%

(71)

15%

(21)

85%

(116)

58%

(80)

42%

(59)

기타
31%

(4)

69%

(9)

8%

(1)

92%

(12)

39%

(5)

61%

(8)

*;p<0.05

(2)식품첨가물에 대한 지식조사

<표 25>는 가공식품을 구입할 때 식품포장지에 적혀 있는 식품첨가물 표시를

확인하는가에 대한 조사 결과,응답한 학생들 중 54.2%가 확인하지 않는다고 응답

하였다.확인하지 않는다는 결과로 볼때 가공식품에 식품첨가물이 함유되어 있는지

모르거나,알기는 하지만 정확하게 모르고 있는 것으로 추측되며 교사와 부모님을

통한 재교육 방식이 필요한 것으로 판단된다.
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표 25.식품첨가물 표시확인 유무

N=168,단위 빈도(%)

분류 확인한다 확인하지 않는다 전체

응답자 77(45.8) 91(54.2) 168(100)

<표 26>은 식품 표시를 확인한다는 응답자(45.8%)에게 확인 이유를 조사한 결

과,유통기한 확인(51.9%),가격 확인(15.6%),식품 중의 영양성분 확인(14.3%),원

재료 및 첨가물의 성분 확인(13.0%),용량과 기타(2.6%)로 나타났다.유통기한,원

재료 및 성분을 확인한 결과로 볼때 비교적 건강에 대해서 인식하고 있는 것으로

추측된다.

표 26.식품표시 확인 이유

N=77,단위 빈도(%)

분류
식품중의 

영양성분
용량 유통기한

원재료 및 

첨가물의 

성분

가격 기타 전체

응답자 11(14.3) 2(2.6) 40(51.9) 10(13) 12(15.6) 2(2.6) 77(100)

<표 27>은 식품표시를 확인하지 않는 응답자(53%)에게 확인하지 않는 이유를

조사한 결과,관심이 없어서(57.1%),식품표시가 있는지 몰라서와 기타(6.6%),이해

하기가 어려워서(5.5%),식품표시를 믿지 않아서(4.4%)로 나타났다.
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표 27.식품표시를 확인하지 않는 이유

N=91,단위 빈도(%)

분류

식품표시

가 있는지 

몰라서

이해하기 

어려워서

읽기가 

어려워서

관심이 

없어서 

믿지 

않아서
기타 전체

응답자 6(6.6) 18(19.8) 5(5.5) 52(57.1) 4(4.4) 6(6.6) 91(100)

<표 28>은 가공식품에 식품첨가물을 첨가하는 것은 안전한가에 대한 조사결과,

응답자의 대다수(85%)가 식품첨가물 첨가는 안전하지 않은 것으로 나타났다.

표 28.식품첨가물의 안전성

N=176,단위 빈도(%)

분류 안전 불안전 전체

응답자 26(15) 150(85) 176(100)

<표 29> 가공식품에 식품첨가물을 첨가하는 것이 안전한 이유를 조사한 결과,

안전성 연구가 충분히 되어 있을 것 같아서(34.6%),식품 제조업자를 믿기 때문에

(30.8%),법으로 규정되어 있어 안전하기 때문에(26.9%),기타(7.7%)로 조사되었다.
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표 29.식품첨가물이 안전하다고 생각하는 이유

N=26,단위 빈도(%)

분류

식품 

제조업자를 

믿기 때문에

법으로 

규정되어 있어 

안전하기 

때문에

안전성 연구가 

충분히 되어 

있을 것 

같아서

기타 전체

응답자 8(30.8) 7(26.9) 9(34.6) 2(7.7) 26(100)

<표 30>은 가공식품에 식품첨가물을 첨가하는 것이 불안전한 이유를 조사한 결

과,화학물질로 인한 불안감으로(38.7%),좋지 않다고 하니까(32%),발암성 때문에

(10.7%),안전성 연구의 불충분으로(8%),식품 제조업자에 대한 불신으로(8%),기

타(2.6%)로 조사되었다.화학물질로 인한 불안감으로 답변한 결과로 볼때 식품첨가

물이 인체에 미치는 영향에 대해 해롭다고 생각하고 있는 것으로 추측되었다.

표 30.식품첨가물이 불안전하다고 생각하는 이유

N=150,단위 빈도(%)

분류
발암성 

때문에

화학물질

로 인한 

불안감으

로

안전성 

연구의 

불충분으

로

식품 

제조업자

에 대한 

불신으로 

좋지 

않다고 

하니까

기타 전체

응답자 16(10.7) 58(38.7) 12(8) 12(8) 48(32) 4(2.6) 150(100)

(3)교육정보에 대한 의견

<표 31>은 식품첨가물의 건강에 미치는 영향에 대한 교육 경험을 조사한 결과,

응답자의 56.1%가 교육을 받은 것으로 조사되었다.



- 45 -

표 31.식품첨가물이 건강에 미치는 영향에 대한 교육경험 여부

N=180,단위 빈도(%)

분류 있다 없다 관심없다 전체

응답자 101(56.1) 41(22.8) 38(21.1) 180(100)

<표 32>는 식품첨가물의 건강에 미치는 영향에 대한 교육을 받았다(56.1%)고 응

답한 학생들에게 식품첨가물에 대한 지식 및 정보 습득 경로를 조사하였다.그 결

과,대중매체(50.6%)가 가장 많았으며 교사(23.8%),가족(16.9%),식품의 포장지

(4.9%),친구(2.9%),기타(0.9%)순으로 조사되었다.

표 32.식품첨가물에 대한 지식 및 정보 습득 경로

N=101,단위 빈도(%)

분류 교사 가족 친구
식품의 

포장지 
대중매체 기타 전체

응답자 24(23.8) 17(16.9) 3(2.9) 5(4.9) 51(50.6) 1(0.9) 101(100)

이상의 결과로 볼때 청소년들은 식품첨가물에 대한 정확한 지식을 결여한 채 대

중매체의 정보만으로 오해하거나 첨가물의 오남용의 문제가 발생할수 있으므로 청

소년 대상 식생활 교육에 세심한 관심을 갖고 교사,부모,전문가 등을 통한 재교

육 방식이 바람직할 것으로 판단된다.
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(4)식품첨가물 교육과 개인 변인과의 상관관계

식품첨가물에 대한 인식과 선호도를 알아보기 위하여 문항 간의 크론바 알파 계

수를 측정하였는데,0.789로 문항 간의 일관성이 높은 편이었다.분산 분석 결과로

제곱합 15.169,df는 3,평균 제곱은 5.056,F는 8.858,p=0.000(p<0.05)이었다.

식품첨가물에 대한 홍보교육의 필요성,건강 영향성,식품첨가물 구분 여부,비첨

가물 식품 섭취에 대한 평균과 표준편차는 5점 척도 평가 점수의 합산 결과로부터

산출하였다.<표 33> 식품첨가물에 대한 홍보교육의 필요성과 식품첨가물 섭취의

건강 영향성은 모든 개인적 변인에 따른 유의차는 없었다.

식품첨가물에 대한 구분 여부는 성별,어머니 연령,어머니 학력,월수입,가족

수,한 달 용돈,가족구성원에 따른 유의차는 없었으나,학년에 따른 유의차만 확인

되었다.학년의 경우,1학년과 2학년 집단 간의 차이는 없었고 1학년과 3학년 집단

간의 차이 또한 없었으나 2학년과 3학년 집단 간의 차이가 나타났다(p<0.05).즉,1

학년 2.57점,2학년 2.92점,3학년 2.35점으로 1학년은 나머지 집단들과 차이가 없었

으나 2학년과 3학년 집단 간은 차이가 있었으며,학년이 높을수록 학생들의 식품첨

가물의 첨가에 따른 구분 능력이 있는 것으로 나타났다(p<0.05).

식품첨가물이 들어 있지 않은 식품 선호도는 성별,어머니 연령,어머니 학력,월

수입,가족 수,학년,한 달 용돈에 따른 유의차는 없었으나,가족 구성원에 따른

차이는 확인되었다.가족 구성원의 경우,대가족과 핵가족 집단 간의 차이는 없었

고,핵가족과 기타 가족 구성 집단 간의 차이는 없었으나,대가족과 기타 가족 구

성 집단 간 차이가 확인되었다(p<0.05).즉,대가족 2.48점,핵가족 2.77점,기타 가

족 3.33점으로 핵가족은 다른 집단 간 차이가 없었으나,대가족과 기타 가족 집단

간 차이가 확인되었고,대가족의 경우 조부모와 함께 살면서 외식이나 가공식품 섭

취 보다는 자연식품이나 가정에서 요리한 음식을 섭취하기 때문에 식품첨가물이

들어 있지 않는 식품을 선호하는 것으로 생각된다.



- 47 -

표 33.식품첨가물 교육과 개인변인과의 상관관계 -평균(표준오차)
5;매우 그렇다,4;그렇다,3;보통이다,2;그렇지 않다,1:전혀 그렇지 않다

a b c;Duncanmultiplerangetest결과 집단 간의 유의적인 차이 표시 (p<0.05)

개인적 변인

문항

식품첨
가물의 
홍보교
육이 

필요하
다

t값/F값

 

식품첨
가물이 
건강에 
미칠수
있는 

영향에 
관심있

다

t값/F값

식품첨
가물의 
첨가를 
구분할 
수 있다

t값/F값

식품첨
가물 
없는 

식품을 
먹으려
한다

t값/F값

성별

남
2.31

0.123
-.0.276

2.64

0.129
-0.050

2.58

0.121
0.913

2.74

0.127
0.311

여
2.41

0.113

2.68

0.111

2.52

0.111

2.76

0.111

어머니 
연령

40세 
미만

2.35

0.128
0.215

2.79

0.138
1.248

2.67

0.134
1.146

2.71

0.130
-0.103

40세 
이상

2.36

0.109

2.59

0.109

2.50

0.105

2.77

0.111

어머니 
학력

고졸 
이하

2.30

0.109
-0.801

2.61

0.113
-0.758

2.51

0.111
-0.886

2.72

0.114
-0.665

대졸 
이상

2.41

0.131

2.71

0.132

2.60

0.125

2.78

0.128

월수입

200만원 
미만

2.43

0.149
0.684

2.61

0.138
-0.40

2.70

0.151
1.410

2.74

0.127
-0.254

200 만원 
이상

2.32

0.102

2.68

0.110

2.48

0.098

2.75

0.112

가족수

4명 이하
2.38

0.120
-0.40

2.70

0.130
0.501

2.63

0.124
1.171

2.82

0.122
0.821

5명 이상
2.33

0.119

2.62

0.112

2.47

0.110

2.67

0.119

학년

1 
2.43

0.123

1.665

2.79

0.124

0.735

2.57
ab

0.116

2.955

2.83

0.121

0.8752
2.53

0.171

2.72

0.162

2.92
b

0.166

2.56

0.146

3
2.17

0.123

2.56

0.149

2.35
a

0.135

2.81

0.150

한달 
용돈

~ 2만원 
2.27

0.160

0.496

2.64

0.175

1.113

2.45

0.157

0.818

2.59

0.150

1.215
2만원 ~ 

5만원 
2.46

0.117

2.85

0.123

2.57

0.133

2.79

0.127

5만원 ~
2.33

0.142

2.58

0.141

2.67

0.125

2.87

0.144

가족구
성

대가족
2.37

0.161

0.290

2.67

0.185

0.543

2.52

0.172

0.488

2.48
a

0.163

2.851핵가족
2.35

0.095

2.67

0.096

2.56

0.093

2.77
ab

0.095

기타
2.58

0.229

3.08

0.288

2.83

0.271

3.33
b

0.225
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나나나...타타타르르르색색색소소소의의의 인인인식식식현현현황황황

(1)타르색소의 인식과 개인적 변인과의 상관관계

타르색소의 건강에 미치는 영향력은 성별,어머니 연령,어머니 학력,월수입,가

족 수,한달 용돈에 따른 유의한 차이는 없었으나,학년에 따른 차이가 있었다.즉

타르색소가 해롭다고 응답한 학생 중 1학년은 다른 학년과 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).이는 가장 저학년인 1학년 집단은 타르색소를 섭취하였을 때 건강에 미

치는 영향에 대한 제대로 인식하지 못하는 것으로 생각된다.

현재의 타르색소에 관한 정보제공 만족도는 모든 개인적 변인에 따른 유의한 차

이가 없었다.

타르색소에 대한 교육의 필요성은 성별,어머니 학력,월수입,가족 수,한달 용

돈에 따른 유의한 차이가 없었으나,어머니 연령,학년에 따른 차이가 있었다.어머

니 연령의 경우,40세 미만과 40세 이상 집단 간 차이가 있었다(p<0.05).타르색소

에 대한 교육의 경우,3학년 집단은 다른 집단에 비하여 유의한 차이가 있었다

(p<0.05).교육이 불필요하다고 응답한 경우,1학년 57%,2학년 26%,3학년 17%의

비율로 3학년 집단은 타르색소에 대한 교육이 필요한 것으로 인식하고 있었다.교

육이 필요하다고 응답한 경우,1학년 42%,2학년 15%,3학년 43%의 비율로 3학년

집단은 타르색소에 대한 교육이 필요한 것으로 조사되었다.타르색소에 대한 교육

이 필요한지 모르겠다는 응답한 경우,1학년 49%,2학년 32%,3학년 19%의 비율

로 1학년,2학년 집단은 타르색소의 교육 필요성에 대한 인식을 가지고 있지 않은

것으로 생각된다.
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<표 34>타르색소의 인식과 개인적 변인과의 상관관계

%(N)

개인적 변인

타르색소의 건강 영향력
현재의 정보제공방법에 

만족
교육이 필요

해롭
다

해롭
지않
다

모름 충분 부족 모름
불필
요

필요 모름

성별

남
50%
(57)

47%
(8)

65%
(32)

59%
(10)

53%
(35)

54%
(52)

61%
(14)

53%
(61)

54%
(22)

여
50%
(56)

53%
(9)

35%
(17)

41%
(7)

47%
(31)

46%
(45)

39%
(9)

47%
(55)

46%
(19)

t값 -0.702 0.045 -0.078

어머니 
연령

40세 
미만

34%
(37)

35%
(6)

27%
(13)

35%
(6)

28%
(18)

35%
(33)

35%
b

(8)
25%

b

(28)
52%
(210

40세 
이상

66%
(72)

65%
(11)

73%
(35)

65%
(11)

72%
(46)

65%
(61)

65%
a

(15)
75%

a

(84)
48%
(19)

t값 0.308 -1.564 -2.320*

어머니 
학력

고졸 
이하

48%
(52)

59%
(10)

62%
(29)

29%
(5)

54%
(34)

57%
(53)

48%
(11)

50%
(55)

67%
(26)

대졸 
이상

52%
(56)

41%
(7)

38%
(18)

71%
(12)

46%
(29)

43%
(40)

52%
(12)

50%
(56)

33%
(13)

t값 -1.816 1.147 -0.306

월수입

200만원 
미만

32%
(34)

47%
(8)

39%
(18)

25%
(4)

37%
(23)

37%
(34)

26%
(6)

37%
(40)

40%
(15)

200 만원 
이상

68%
(72)

53%
(9)

61%
(28)

75%
(12)

63%
(40)

63%
(57)

74%
(17)

63%
(69)

60%
(23)

t값 -1.481 0.757 0.647

가족수

4명 이하
56%
(62)

65%
(11)

43%
(21)

53%
(9)

59%
(38)

49%
(47)

61%
(14)

53%
(61)

48%
(19)

5명 이상
44%
(49)

35%
(6)

57%
(28)

47%
(8)

41%
(26)

51%
(50)

39%
(9)

47%
(54)

52%
(21)

t 값 0.558 1.193 -0.265

학년

1 
40%

a

(45)
82%

a

(14)
45%

a

(22)
59%
(10)

44%
(29)

44%
(43)

57%
a

(13)
42%

a

(49)
49%

a

(20)

2
20%

b

(23)
12%

b

(2)
22%

b

(11)
18%
(3)

23%
(15)

19%
(18)

26%
a

(6)
15%

b

(17)
32%

a

(13)

3
40%

a

(45)
6%

b

(1)
33%

b

(16)
23%
(4)

33%
(22)

37%
(36)

17%
b

(4)
43%

a

(50)
19%

b

(8)

F값 5.759* 0.267 5.377*

한달 
용돈

~ 2만원 
24%
(27)

29%
(5)

28%
(14)

30%
(5)

20%
(13)

29%
(28)

22%
(5)

23%
(27)

34%
(14)

2만원 ~ 
5만원 

39%
(44)

42%
(7)

37%
(18)

35%
(6)

36%
(24)

41%
(40)

17%
(4)

39%
(45)

51%
(21)

5만원 ~
37%
(42)

29%
(5)

35%
(17)

35%
(6)

44%
(29)

30%
(29)

61%
(14)

38%
(44)

15%
(6)

F값 0.569 1.831 0.614

가족
구성

대가족
17%
(19)

0%
(0)

16%
(8)

23%
(4)

17%
(11)

12%
(12)

4%
(1)

17%
(19)

17%
(7)

핵가족
75%
(84)

94%
(16)

80%
(39)

71%
(12)

77%
(50)

80%
(77)

92%
(21)

77%
(89)

71%
(29)

기타
8%
(9)

6%
(1)

4%
(2)

6%
(1)

6%
(4)

8%
(8)

4%
(1)

6%
(7)

12%
(5)

F값 0.639 0.135 0.222
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(2)타르색소에 대한 지식

<표 35>는 타르색소라는 용어를 들어본 적이 있는지를 조사한 결과, 응답자의 69%가 

타르색소에 대한 용어를 들어본 적이 ‘없다’고 하였다.

표 35.타르색소 용어 인지 여부

N=180,단위 빈도(%)

분류 있다 없다 전체

응답자 56(31) 124(70) 180(100)

<표 36>은 타르색소라는 용어를 들어본 경험이 있는 응답자(31%)에게 타르색소

에 대한 용어나 정보 습득 경로를 조사한 결과,TV,라디오,신문(59%)이 가장 많

아,신문 TV와 같은 대중매체가 청소년 대상 교육 및 정보제공에 많은 영향을 받

고 있으며,선생님과 부모님의 교육은 미흡하다는 것을 확인할 수 있었다.다음으

로 인터넷(23.2%),선생님(9%),부모님(5.3%),기타(3.5%)순으로 조사되었다.

표 36.타르색소라는 용어 및 정보 습득 경로

N=56,단위 빈도(%)

분류
TV,
라디오,
신문

인터넷 선생님 부모님 친구 기타 전체

응답자 33(59) 13(23.2) 5(9) 3(5.3) 0(0) 2(3.5) 56(100)
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<표 37>은 타르색소에 관해 필요로 하는 지식에 대한 조사 결과,안전성(71%),

기능(16%),종류(6%),허용량(6%)순으로 높게 나타나,안전성 여부에 대한 지식을

가장 필요로 하는 것으로 나타났다.다음으로 타르색소의 기능,종류,허용량에 관

하여 알고 싶어하는 것으로 나타났다.이에 따른 안전성에 대한 정보가 가장 시급

함을 나타내었다.

표 37.타르색소에 가장 필요한 정보

N=170,단위 빈도(%)

분류 안전성 종류 허용량 기능 전체

응답자 120(71) 11(6) 11(6) 28(16) 170(100)

(5)타르색소에 대한 교육 의견

<표 38>은 타르색소에 대한 의식수준으로 타르색소 교육이 필요로 하는지에

대한 조사 결과,필요한 편(48%),모르겠다.(23%),매우필요하다(16%),필요없다

(6%)로 응답하여 타르색소에 대해 알고 싶어하는 것으로 조사되었다.

표 38.타르색소의 필요성에 대한 의식

N=180,단위 빈도(%)

분류 필요없
다

필요하지
않은 편

모르겠
다

필요한
편

매우
필요하다 합계

응답자 6(3) 17(9) 41(23) 87(48) 29(16) 180(100)
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<표 39>는 타르색소 사용에 관한 정보제공 방법과 함량에 대해 만족하는지에

관하여 모르겠다(54%).부족한 편(40%),매우 부족하다(14%),충분한 편(7%),매우

충분하다(3%)로 답변하였다.이는 과반수 이상이 타르색소에 대해 들어본적이 없

다고 답변한 결과로 볼때 타르색소를 들어본 적이 없거나 정보가 부족한 것으로

생각되며,교육을 통한 학생 대상 타르색소 교육이 필요할 것으로 생각 되어진다.

표 39.타르색소의 정보 제공방법 및 함량 만족도 여부

N=180,단위 빈도(%)

<표 40>은 타르색소에 대해 원하는 지식경로에 대한 질문에는 학교교육(33%)이

가장 높았으며,그 다음으로 식품포장지에 표기(30%),언론을 통해 (28%),시민/소

비자 단체 안내(6%)등으로 나타났다.학교교육으로 답변한 결과로 볼때 교육방법

으로는 대중매체 보다는 선생님을 통한 강의식을 원하는 것으로 생각된다.

표 40.타르색소에 대해 원하는 지식 경로

N=176,단위 빈도(%)

분류 매우
충분하다

충분한
편 모르겠다 부족한

편
매우

부족하다 합계

응답자수(명) 5(3) 12(7) 97(54) 40(22) 26(14) 180(100)

분 류 학교교육 식품포장
지에 표기

언론을
통해

시민/소비
자 단체
안내

기타 합계

응답자수(명) 58(33) 53(30) 50(28) 11(6) 4(3) 176(100)
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<표 50>은 타르색소 교육에 효과가 높다고 생각되는 교육 보조매체의 질문에

강의(18%),비디오테이프(12%),교육자료(12%),빔프로젝터(9%),토론식강의 및 역

할극 (8%),슬라이드(7%),시범교육(6%),OHP(4%),차트(1%)로 알고 싶어하는 것

으로 나타났다.

이상의 조사결과로 볼때 청소년들 대상의 교육 자료는 비디오테이프,교육자료,

빔프로젝터 자료로 제작하는 것이 바람직하고 이러한 자료를 가지고 선생님이 교

육을 하면 가장 효과가 클 것으로 판단된다.

표.41.타르색소 교육에 원하는 보조매체

N=180,단위 빈도(%)

교육 보조매체 N(%)

빔 프로젝터 16(9)

OHP 8(4)

강의 32(18)

토론식강의 14(8)

슬라이드 12(7)

비디오테이프 21(12)

역할극 14(8)

시범교육 11(6)

차트 1(1)

교육자료 21(12)

두 가지 복합적 활용 28(16)

계 178(100)
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555...타타타르르르색색색소소소 관관관리리리현현현황황황의의의 문문문제제제
식품첨가물은 식품 본래의 성분은 아니지만 음식물을 통해 계속적으로 섭취하고

체내에 축적되는 물질들도 있어 안전성에 대해서 끊임없는 논란이 제기되고 있다.

특히 일일허용섭취량이 국내외적으로 설정된 물질은 최대무독성량평가를 통해 동

허용량 이하로 섭취할 경우 큰 문제가 없다고 평가하고 있지만,반대로 일일섭취허

용량을 초과하여 계속 섭취하는 경우에는 인체에 심각한 손상과 후유증을 야기할

수도 있기 때문에 다른 여러나라는 물론 우리나라 식품의약품안전청에서도 2005년

발색제,표백제,2006년 타르색소,2007년 보존료 등에 대해 전국적으로 대규모 식

품첨가물 섭취실태를 조사할 계획을 공표한 바 있다.이상 검토한 국내 타르색소

관리현황의 문제점을 요약하면 아래와 같다.

가가가...타타타르르르색색색소소소 관관관리리리의의의 문문문제제제

법적으로 허용하는 타르색소의 표기에 있어 국제적 표준을 따르거나 아니면

내부적인 일치가 이루어지지 않아 외국의 다른 자료 및 허용 기준과의 비교에

오류가 따를 수 있다.일반 소비자가 어떤 첨가물을 섭취하고 있는지에 대한 위해

정보가 전혀 없으며 근본적으로 어떤 첨가물이 주원료 첨가물로 사용되었고 어떤

첨가물이 부원료 또는 미량의 첨가물로 사용되었는지를 정확하게 파악할 수 없는

한계가 있다.

(1)외국에서 안전성 문제로 사용을 금지한 일부 타르색소의 사용 허가

미국의 경우 적색 2호가 동물실험에서 발암성이 있는 것으로 확인되어 사용이

전면 규제되었고,일본의 경우도 1993년 천연색소의 사용량이 전체 사용량의 약

90%이상으로 최근 거의 천연착색료를 사용하고 있는 추세로 전환하고 있다.

그러나 우리나라의 경우는 일부 대기업 등에서 천연색소의 사용이 점차로 증대
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되고 있지만 그 사용량이 제한적으로 이루어지고 있어 전체 타르색소 년도 별 수

입적합중량은 큰 변화가 없다<그림 1> 또한 미국에서 건강상의 문제로 사용이 규

제된 적색 2호와 사용허가 품목이긴 하나 최근 논란이 되고 있는 황색 4호의 연도

별 수입량은 지속적으로 증가하는 추세를 나타내고 있어 문제가 심각하다고 할 수

있다.<그림 2>

그림 1.우리나라 타르색소 연도별 수입적합 중량

자료 :식품 중 타르계 색소의 사용실태조사 (2005)



- 56 -

그림 2.우리나라 타르색소 적색제2호 및 황색제4호 수입중량

자료 :식품 중 타르계 색소의 사용실태조사(2005)

(2)타르색소의 함량기준과 사용량 기준설정 부재

각 국가별로 자국민의 일일 타르색소 섭취량 평가를 매년 실시하여 이를 토대로

섭취허용량 및 식품중의 함량기준을 설정하는데 반해,국내에는 이와 같은 조사 및

연구가 전무한 실정이다.즉 첨가물의 사용수준이 소비자의 건강에 위해를 끼치지

않도록 하기 위해서는 첨가물의 예상 일일섭취량이 평가되어야 하며,첨가물의 사

용기준 설정,에 있어서도 예상 일일 섭취량이 고려되어야 한다.그러나 국내의 경

우 식품 중 함량기준이 설정되지 않고 있고,일부 청소년들은 불필요하게 과다한

색소의 섭취를 함으로 인해 건강 문제가 크게 우려됨으로 이에 대한 정기적인 조

사가 필요하다.

(3)사회적 민간집단인 청소년에 대한 고려 부재

청소년들이 즐겨먹는 과자나 아이스크림 등에 인체 유해성 논란이 일고 있는 식
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품중 타르 색소의 사용 제한 규정이 없어 청소년들의 건강을 위협하고 있다.현행

식품첨가물 공전에는 단무지와 유가공품 등 47개 식품류에 대해 식용 타르색소의

사용이 금지돼 있지만(천연색소만 사용)과자나 아이스크림 등 가공식품은 규제 대

상에서 빠져 있는 것으로 나타났으며 식용 타르 색소의 사용량에 대한 제한 규정

도 갖춰져 있지 않고 있다. 첨가물 성분표시도 가공식품에 대해서는 반드시 하도

록 돼 있지만 패스트푸드나 매장에서 파는 아이스크림 등은 휴게 음식업으로 분류

돼 하지않아도 되는 것으로 조사되었다.

(4)제품 중 타르색소 사용 표시정보 빈약

현재 국내는 황색 제4호,황색 제4호 알루미늄레이크,적색 제2호를 제외한 나머

지 타르색소에 대한 표기의 의무화가 되어 있지 않아 소비자가 이를 확인할 방법

이 없다.즉 현행 ‘식품등 표시기준’에 따라 식품에 황색 제4호와 황색 제4호 알루

미늄레이크를 첨가한 경우에는 명칭과 용도를 의무적으로 표시하도록 하고 있지만

그 외의 타르색소는 ‘합성착색료’라는 용도만 표시하도록 규정하고 있다.

현재 식품의약품안전청홈페이지에서 식품첨가물의 명칭,사용기준,안전성 등에

대해 정보를 공개하고 있지만 전문적인 지식을 가지고 있지 않는 한 어느 정도 위

험성을 내포하고 있는지 알기 어렵다.

(5)우리나라 실정에 적합한 섭취허용량 등 기준 제시 부재

외국의 위행성 평가 결과를 인용하여 첨가물의 안전성을 평가한 결과,실제 우리

국민에게 적합한 섭취허용량 등의 기준 제시가 어렵다.따라서 우리 현실에 맞게

식품첨가물 섭취실태에 대한 위해성평가를 통하여 식품의 타르색소 함유량을 허용

하는 방법이 필요하다.
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(6)타르색소 정보전달의 문제

타르색소는 안전하다고 여겨지는 것들만 허가를 받아 사용되고 있으나,타르색

소의 위해성이 뒤늦게 밝혀지거나 허용기준치 이하에서 일부 민감한 집단의 사람

들에게 알레르기 증세등의 내용이 언론을 통해 자주 보도되어 청소년들은 식품첨

가물에 대해 부정적인 인식을 갖게 되었다.

타르색소에 대한 언론보도는 소비자의 알권리를 충족시키고,정부로 하여금 더

욱 강화된 식품 안전정책을 펴도록 만드는 역할을 하지만,종종 사실보다 과장되

고 선정적인 보도를 하는 경우가 있다.하지만 청소년들은 이를 그대로 받아들이

는 경우가 많아 식품첨가물에 대해 과도하게 불안감을 갖는 요인으로 작용하고

있어,무엇보다 타르색소 관련 정보에 대한 청소년의 올바른 교육기회 제공을 마

련하는 것이 필요하다.

나나나...일일일일일일섭섭섭취취취허허허용용용량량량의의의 문문문제제제
이번 조사는 중학생 대상으로 가공식품 섭취량을 조사한 뒤 이를 통해 식품첨가

물의 섭취량을 분석하는 비교적 단순한 방법을 사용하였지만,상위 10%극단소비자

의 경우에는 적색 2호,적색 4호 2종이 일일섭취허용량을 초과하고 있음을 확인하

였다.이 결과로 보았을때,일일섭취허용량은 먹는 사람의 기준이 누구냐에 따라

결정적 위해가 생길 수 있다는 점을 고려하지 않은 것으로 생각된다.또한 실험쥐

에게 인간이 먹는 것처럼 여러 종류의 식품첨가제가 든 음식을 현재와 같은 청소

년의 환경에서 먹여 얻는 실험결과인가를 물어볼 필요가 있다.즉,허용기준치 내

의 안전한 식품 첨가물이라 하더라도 그것을 장기간 섭취하였을 때,또는 두 가지

이상의 중복되는 첨가물이 들어있는 식품을 섭취하였을 때 인체에 어떠한 영향을

주는지에 대해서 정확한 조사가 되어 있지 않다는 것이다.또한 이번 가공식품 내

에 첨가된 첨가물중 아직까지 안전성이 입증되지 않은 미설정 일일섭취허용량 16
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종도 사용기준 및 사후관리 방안이 요구된다.

다다다...청청청소소소년년년들들들 식식식품품품첨첨첨가가가물물물 인인인식식식의의의 문문문제제제
청소년들의 가공식품 섭취자료,섭취습관,그리고 식품첨가물 및 타르색소 인식조사를

종합적으로 분석하였을때,청소년들의 가공식품 섭취 문제점은 식품첨가물에 대한 안전

성이 완전하게 검증되지 못한 상황에서 많은 가공식품을 섭취하고 있고,식품을 선택할

때 식품표시 사항은 관심이 없으며,맛에 치중하고 영양도 고려하지 않는 채 섭취하고 있

다.그리고 청소년들은 식품첨가물에 관한 정보의 많은 부분을 언론으로부터 얻고 있고,

특히 보도한 프로그램들은 전반적으로 식품첨가물을 부정적으로 인식하도록 유도하는 경

향이 강해,식품에 대한 불신감을 갖고 있었으며,정부의 식품 정책도 불신할 수 있다.따

라서 언론에서 식품첨가물 정보 사건을 보도하기 이전에 객관적인 정보전달의 기회제공

을 해주어야 할 필요성이 요구된다.무엇보다 청소년 스스로 합리적인 태도를 갖도록 학

교정규과정에서 안전성에 관한 정보제공을 해주어야하며,학생들 스스로 자신의 식생활

을 균형되게 조절할 수 있도록 보다 현실적인 교육이 필요하다 하겠다.
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 요약 요약 요약 요약 및 및 및 및 결론결론결론결론

타르색소는 식품첨가물 중 관능을 만족시키는 첨가물로 명칭을 착색료 중 합성

착색료라고 부르며,식품의 착색에 사용한다.특히 인공적으로 식품을 착색하여 천

연색을 보완함으로써 산화에 의한 변색을 지연시킬 목적으로 첨가되는 물질을 일

컫는다.합성착색료인 타르색소는 석탄타르 중에 함유된 벤젠이나 나프탈렌으로부

터 합성하여 본래 섬유류의 착색을 위해 개발되었는데,천연색소에 비해 가격이 저

렴하고 안전성도 심각한 문제가 제기되어 세계적으로 논란이 되고 있다.특히 국내

에서 사용을 허가하고 있는 총 9개의 타르색소 즉 녹색 제3호,적색 제2호,적색

제3호,적색 제102호,적색 제40호,청색 제1호,청색 제2호,황색 제4호,황색 제5

호에 대한 안전성 문제를 다룬 연구보고가 발표되고 있으며,사용을 전면 금지하는

나라도 증가하고 있어 철저한 관리방안이 요구된다.

따라서 사회적 민감층인 청소년들의 안전욕구 충족과 식품첨가물에 대한 정확한

이해를 위하여 인식도의 결과로 식품첨가물 및 타르색소에 대한 올바른 기초지식

을 바탕으로 식품첨가물에 대한 소비자 인식 전환 및 가공식품 섭취 방안 등의 교

육자료를 학교에서 개발하여 활용할 필요가 있다.

111...장장장기기기대대대책책책 및및및 타타타르르르색색색소소소 규규규제제제 강강강화화화

가가가...안안안전전전성성성 문문문제제제가가가 제제제기기기되되되어어어 외외외국국국에에에서서서 사사사용용용을을을 금금금지지지한한한 타타타르르르색색색소소소 국국국내내내 사사사용용용금금금지지지

검검검토토토

세계 각국에서는 현재까지 타르색소 사용과 관련된 안전성 문제에 관한 논란이

끊이지 않고 있다.일부 타르색소가 인체에 간독성,혈소판감소증,천식 등을 유발
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하고,암을 유발하기도 하며 체내에서 빠져나가지 않고 축적되어 다량 복용 시에는

각종 질병을 일으킬 가능성이 있다는 최근 외국 연구 자료들이 보고되고 있다.우

리나라에서 사용이 허용된 타르색소 중 특히 미국식품의약품안전청에서 사용이 전

면 금지됐으며,적색제3호는 쥐 실험결과 갑상선 종양발생과 관련이 있는 것으로

보고되어 미국 식품의약품안전청은 사용을 규제하기 위한 법안을 제출하기도 했고,

현재 미국식품의약품안전청 자체 규정에 의해 적색제3호의 사용을 금지하고 있다.

적색 제40호는 동물실험결과 쥐에서 암 발생과 연관이 있는 것으로 보고되어 프랑

스,독일을 비롯한 유럽 국가들이 사용을 금지하고 있다.일본은 1993년 당시 천연

색소 사용량이 전체 색소 사용량의 93% 이상을 차지하고 있다.일본은 1993년 당

시 천연색소 사용량이 전체 색소 사용량의 93% 이상을 차지하였으며 최근에는 천

연착색료를 사용하는 추세로 전환하고 있다.이와 같이 각 국가별로 동물실험등을

통하여 위해성이 입증된 타르색소는 사용을 금지하고 있고,자체 연구결과에서 입

증이 되진 않았으나 위해성 증거가 한 건이라도 보고된 경우 사전 예방의 관점에

서 사용을 금지하거나 모든 식품에 타르색소의 사용을 금지하는 국가도 있는 등

적극적으로 식품의 안전성을 확보해 나가고 있다.점차 천연색소로의 대체를 모색

하고 있는 것이 전반적이 국제추세라고 할수 있다.이와는 달리 타르색소 원료를

모두 수입에 의존하는 우리나라는 위해성과 관련없이 외국과 비교하여 단순히 허

용 타르색소 수가 적다는 것을 안전성으로 내세우고 있다.

실제 우리나라에서 허가하고 있는 타르색소 수가 적다는 것을 안전성으로 내세

우고 있다.실제 우리나라에서 허가하고 있는 타르색소의 종류는 9종으로 미국의 9

종,일본의 12종,유럽연합의 16종,국제식품규격위원회의 14종과 비교해 보면 적

다.하지만 허용 색소의 수가 적다는 것은 중요하지 않다.국내에서 사용을 허용하

는 타르색소가 다른 나라에서는 안전성 문제로 사용이 금지되었다는 이야기는 달

라진다.현재 국내에서 사용되고 있는 9종의 타르색소를 다른 선진국들의 규제현황
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과 비교해 보면 적어도 한 국가 이상이 국내 허용 타르색소 중 한 종류는 사용을

금지하고 있다.즉 기타 여러 선진국들은 최소한 인체에 대한 안전성이 검증되기

전이라도 동물실험에서 위해성이 발견되면 사전예방의 관점에서의 관리가 이루어

지고 있지만 우리나라는 전혀 이루어지지 않고 있다. 향후 우리나라도 최소한 발

암 혹은 과민반응 등의 이유로 이미 선진국에서 사용이 금지되었거나 금지하려는

항목 즉,적색 제2호,적색 제3호,적색 제40호,청색 제1호 등은 사전예방의 관점

에서 식품 안전성 확보를 위해 사용금지를 검토하는 것이 바람직할 것이다.

나나나...청청청소소소년년년 건건건강강강에에에 해해해로로로울울울 수수수 있있있는는는 식식식품품품에에에 모모모든든든 타타타르르르색색색소소소 사사사용용용금금금지지지 검검검토토토

청소년은 사회․생물학적 민감 집단으로 식품의 위해성에 더 치명적인 결과를

초래할 수 있어 각별한 주의가 요구된다.특히 타르색소는 청소년들이 즐겨먹는 간

식제품에 대부분 사용되고 있지만 이에 대한 우리나라 규제는 전무한 실정이다.본

연구조사결과 세계적으로 안전성 문제로 사용여부에 논란이 큰 타르색소가 현재

청소년 간식제품에 빈번하게 사용되고 있다.본 연구에서 수행한 광주중학생들의

타르색소 함유제품 실태 사례조사에서 청소년들이 즐겨먹는 간식 제품에 황색 제4

호,적색 제40호,청색 제1호 등이 빈번하게 사용되었다.특히 청소년들 중에서 극

단소비자층은 타르색소가 든 식품을 소비하는 빈도가 네 배이상 높은 것으로 조사

되었 대책 마련이 매우 시급한 것으로 드러났다.미국에서 금지 되었지만 우리나라

에서는 허용되는 적색 제2호는 안전성 논란 때문인지 사용빈도는 높지 않았지만

여전히 청소년들이 즐겨 먹는 가공 식품에 사용되고 있으며,적색 제40호의 사용빈

도는 매우 높았다.적색 제40호는 이미 덴마크,벨기에,프랑스,독일,스위스,스웨

덴,호주,노르웨이 등에서 일부 쥐를 대상으로 한 동물실험에서 암 발생과 관련

있는 것으로 확인되어 사용을 금지하고 있다.청색 제1호는 본 연구 조사에서 빈번

하게 사용되는 것으로 조사되었는데,청색 제1호는 금지 국가가 가장 많은데,벨기
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에,프랑스,독일,스위스,스웨덴,호주,노르웨이,이탈리아,그리스,스페인 등이

해당된다.타르색소 사용규제와 관련하여 우리나라는 청소년들의 건강을 고려한 규

제는 없다.다만 47개 품목에 유제품,육제품 등에 사용을 금지하고 있을 뿐이다.

하지만 유럽연합은 유아나 어린아이들의 건강에 해로울 수 있는 모든 음식에 타르

색소의 사용을 금지하고 있다.미국은 사용금지 식품품목을 별도로 두지는 않았지

만 합성착색료 섭취로 인한 부작용 감시 시스템을 가동시켜 지속적인 사용실태와

건강관련 연구결과를 모니터링하여 위해성이 입증된 착색료는 사용을 즉시 규제한

다.본 연구결과 우리나라 청소년들은 타르색소가 함유된 제품을 빈번하게 소비하

고 있으며 이러한 소비 빈도는 특히 극단소비자층에게 더 높은 것으로 나타났다.

현재 국내에서는 일일허용섭취량이 안전기준에 해당하는지 여부만을 판단의 근거

로 삼고 있어 장기적이고 예방적인 관점에 타르색소 규제 장치가 미흡한 실정이다.

사회․생물학적 민감 집단이 청소년들의 건강을 고려하여 청소년들이 즐겨 먹는

혹은 건강에 위해를 줄 수 있는 식품에 모든 타르색소의 사용을 금지하는 방안을

적극 검토해야 한다.

222...단단단기기기대대대책책책 및및및 철철철저저저한한한 관관관리리리

가가가...타타타르르르색색색소소소의의의 섭섭섭취취취량량량조조조사사사와와와 함함함량량량기기기준준준 설설설정정정

각 나라마다 특정 첨가물의 사용을 엄격히 규제하고 있는데,독일은 통용되는 모

든 첨가물의 목록을 법적으로 요구하고 있으며,미국은 Generallyrecognizedas

safe(GRAS)품목제도를 1958년에 시작,최근에 과학적 자료를 요구하게끔 강화화였

고 Delaney항암조항을 특수규정에 적용하고 있다.영국은 식품첨가물 규정에서 안

전성 기준을 가장 중요시한다.

FAO/WHO 합동식품첨가물전문가위원회는 합성색소에 대해 과학적으로 연구된
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자료를 토대로 안전성을 평가한 뒤 사람이 하루에 섭취해도 안전성에 문제가 없다

고 간주하는 일일허용섭취량을 설정하고 있다.유럽연합은 식품첨가물 규정인 EU

Directive에서 식품 첨가물의 노출이 반드시 검토되어야 한다고 명시하고 이에 따

라 식품첨가물의 섭위량을 평가한다.미국은 FDA의 CFSAN의 주관으로 식품첨가

물 등에 대한 섭취농도 추이를 관찰하기 위해 총식이조사를 실시한다.일본은 과학

기술청의 협조로 후생성 주관으로 식품위생조사연구사업의 식품첨가물의 섭취량

조사를 시행하고 있다.CODEX는 각 국가에서 제출한 사용기준 중 최고 수치를 가

지고 다단계 방법에 의해 첨가물의 섭취량을 평가하고 복잡하고 비용이 많이 드는

식품첨가물의 식이 섭취를 단순화시키는 방법들을 개발하고 있다.하지만 우리나라

는 이와같은 조사 및 연구가 매우 빈약한 실정이다.즉 첨가물의 사용수준이 소비

자의 건강에 위해를 끼치지 않도록 하기 위해서는 첨가물의 예상 일일섭취량이 평

가되어야 한다.또한 첨가물의 사용기준 설정도 예상 일일섭취량이 고려되어야 한

다.하지만 우리나라는 예상 일일섭취량이 평가되어 있지 못하고 있다.따라서 식

품 중 함량기준도 설정되어 있지 못하고 있다.식품 중 타르색소 함량 기준은 연령

별,성별 자국민의 일일 섭취허용량을 기준으로 문제가 되지 않을 정도의 함량을

산출하여 식품 제조시 이에 대한 규제를 하는 것이다.본 연구 조사에 의하면,타

르색소의 국제 일일허용섭취량과 청소년들이 즐겨먹는 캔디류와 아이스크림류 등

의 섭취량을 조사한 뒤 이를 통해 식품첨가물의 섭취량을 분석하는 비교적 단순한

방법을 사용하였지만,동 조사 평균 섭취량을 통해서도 타르색소 각 국내외 설정된

일일섭취허용량을 초과하는 것으로 추정된것은 상당히 큰 문제라 할것이다.이는

같은 색소가 첨가된 다른 식품을 섭취한다면 과잉 섭취의 우려가 높다는 것을 의

미한다.특히 캔디류와 아이스크림류(빙과류)의 타르색소 함량이 다중 노출 되었을

때 그리고 여러 종류의 타르색소를 함유한 제품을 섭취했을 때의 고려는 없어 이

에 대한 대책이 필요하다.이러한 사실은 청소년 혹은 어린이 및 일반인들에게 과
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다한 타르색소 섭취로 연결될 수 있기 때문에 정기적인 조사.연구가 필요하다.

나나나...식식식품품품별별별 타타타르르르색색색소소소 최최최대대대허허허용용용량량량 규규규제제제

본 연구에서 광주시내 중학생을 대상으로 간식용 제품을 국민영양조사 형식에

의거하여 5군(아이스크림&빙과류,탄산음료,이온음료,햄버거,사탕)으로 나누어

조사했다.이 중 타르색소가 함유된 제품은 5군으로 사탕류와 과자류가 가장 많았

다.

이중 아이스크림분류 중 빙과류의 경우 식품첨가물데이터베이스에서는 타르색소

의 함유가 표기되지 않았으나,선행연구 결과에서는 타르색소가 많은 것으로 보고

되고 있다.하지만 우리나라는 식품첨가물공전에서 국민다소비식품 47품목에 대한

금지품목만 정해놓고 있고 각 식품에 대한 식용타르색소 허용량은 규제하고 있지

않다.하지만 국제식품규격위원회,유럽연합,일본 등은 식품별 최대허용량을 규제

하는 추세에 있다.따라서 우리나라도 식품별 타르색소 최대허용량을 규제하는 제

도를 적극 도입해야한다.

다다다...타타타르르르색색색소소소 표표표기기기 통통통일일일

우리나라는 법적으로 허용하는 타르색소의 표기에 있어 국제적인 표준을 따르거

나 혹은 내부적인 일치가 이루어지지 않아 외국의 다른 자료 및 허용기준을 비교

할 때 오류가 따르기 쉽다.유럽연합은 허용 타르색소에 고유번호를 붙여 사용하

며,미국은 식품,의약품,화장품의 관리규정상 고유표기를 사용한다.일본은 미국

과 같은 방식으로 표기하며 우리나라는 미국의 표기방법을 사용하는 것과 색소 고

유번호로 사용하는 방법이 혼재되어 있다.황색제 4호는 유럽연합의 고유번호를 사

용하지만(미국에서 황색 제5호),적색 제2호는 미국의 표기를 차용한다.국제규격과

조화를 지키거나 소비자들이 쉽게 인식할 수 있는 표기 체제의 원칙을 만들어 적
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용해야 한다.

라라라...타타타르르르색색색소소소 정정정보보보 제제제품품품 전전전면면면 표표표시시시

소비자들은 제품에 어떤 종류의 합성색소가 사용됐는지 확인할 방법이 없다.현

행 식품등 표시기준에 따라 식품에 황색 제4호와 황색 제4호 알루미늄레이크를 첨

가했을 때만 명칭과 용도를 의무적으로 표기하도록 하고 있고 그 밖의 타르색소는

‘합성착색료’라는 용도만 표시하도록 되어 있다.하지만 대부분 제품에서 단일 색소

를 사용하기 보다는 여러 종류의 타르색소를 혼합하여 사용하는 경우가 많아 복합

노출과 상승효과로 인한 위해성에 대한 우려도 높다.예를 들면,현재 표기체제에

서는 일부 제품에 적색 제40호,황색 제4호,황색 제5호,청색 제1호등 총 네 종류

의 색소가 사용되었더라도 ‘합성착색료(식용색소 황색 제4호)’만 표기하여 마치 황

색 제4호만 사용된 것으로 오해할 수 있다(32).

합성착색료에 대한 청소년의 인식조사 결과 교육을 받은 청소년들 대부분은 타

르색소가 건강에 해로울 것으로 인식하고 있으며 간식이나 군것질을 사먹을 때 식

품에 타르색소를 사용하는 것을 우려하고 있다.식품을 구매할 때 타르색소의 함유

여부가 걱정되어 확인할 때 주로 사용하는 것이 제품의 표기를 살펴보는 것이었다.

정확한 정보전달의 매체로서 제품에 타르색소 사용 정보를 모두 표시,즉 합성착색

료의 종류와 양을 표기하고,건강 위해성을 알리는 체제를 도입해야 한다.

마마마...우우우리리리나나나라라라 실실실정정정에에에 맞맞맞는는는 타타타르르르색색색소소소 평평평가가가시시시스스스템템템 도도도입입입

본 연구에서 대부분의 청소년들은 식품첨가물로 타르색소가 식품에 사용되고 있

다는 사실을 알고 있었다.또한 식품에 타르색소를 사용하는 것이 불필요하다고 생

각하는 청소년들이 절반을 넘었다.청소년들은 식품에 타르색소 사용에 관하여 규

제를 강화해야 한다고 생각하는 것으로 드러나 거의 모든 청소년들이 식품안전에
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관한 더 강력한 관리를 원하는 것으로 나타났다.현재 우리나라는 외국의 위해성평

가결과에 따라 첨가물의 안전성을 평가한 결과를 인용하고 있다.이는 실제 우리

국민들의 식품 섭취형태와 적합한 섭취허용량을 제시하기 어렵다.따라서 우리현실

에 맞는식품첨가물 섭취실태와 이에 따른 위해성평가가 필요하다.특히 현재 문제

가 되고 있는 타르색소 관리는 전문가 및 시민단체를 포함한 위원회를 구성하여

안전성에 대한 종합검토를 실시한 후 규제방안을 마련해야 한다.

바바바...타타타르르르색색색소소소 사사사용용용에에에 대대대한한한 정정정보보보제제제공공공창창창구구구 다다다양양양화화화

현재 청소년들은 타르색소 사용과 관련해 정보제공 방법과 양이 부족하다고 생

각하고 있고 실제 관련 정보가 적은 것이 사실이다.청소년들은 타르색소 사용관련

정보 중에도 건강위해성에 대한 부분을 가장 중요하게 생각하고 있어 이에 대한

정부 차원의 정보제공 창구 마련이 필요하다.

사사사...타타타르르르색색색소소소 관관관련련련 데데데이이이터터터베베베이이이스스스를를를 성성성인인인 중중중심심심에에에서서서 청청청소소소년년년 중중중심심심으으으로로로 전전전환환환

현재 식품의약품안전청에서는 식품첨가물에 대한 데이터베이스를 구축하여 웹에

서 열람,사용할 수 있도록 하고 있지만 본 데이터는 성인 위주로 구성이 되어 있

어 청소년들이 쉽게 이해하기 어렵다.현재 정부가 제공하는 정보를 청소년 눈높이

중심으로 전환해야하며 보다 다양한 정보제공 창구를 마련해야 한다.청소년들이

쉽게 이용할 수 있는 안내책자를 발간하거나 관련 웹사이트를 운영할 수도 있을

것이다.또한 식품안전,타르색소 기초 정보,그리고 관리 방안 등을 투명하게 공개

해야 한다.

또한 청소년들이 즐겨먹는 길거리음식 등을 포함하여 식품을 다양화 하고,그 식

품에 사용되는 재료들도 세분화하여 식품첨가물의 사용여부,섭취량,안전성을 정

확하게 알 수 있도록 개선하고,아울러 각 나라별 일일섭취허용량과 발암성,독성
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등을 손쉽게 알 수 있도록 시스템을 개선해야 한다.

아아아...기기기업업업체체체 인인인터터터넷넷넷 제제제품품품정정정보보보에에에 타타타르르르색색색소소소 사사사용용용의의의무무무 표표표시시시화화화 및및및 관관관리리리감감감독독독

식품을 제조・판매하는 기업체 특히 타르색소를 사용하는 식품을 제조할 때 각

업체는 해당 인터넷 홈페이지 제품정보에 타르색소 사용을 표시하도록 의무화해야

한다.현대는 인터넷 시대로 소비자들이 정보를 다양한 창구를 통해서 얻을수 있도

록 기업체는 인터넷 홈페이지를 통해 제품 안내를 하고 있지만 타르색소 사용여부

는 표시하지 않고 있다.이에 따라 정부는 기업이 의무적으로 타르색소 여부를 인

터넷 제품 정보에 표시하도록 해야 한다.이에 따라 인터넷에 표시된 내용과 실제

사용한 색소가 동일한지 관리,감독도 함께 이루어져야 한다.

333...학학학교교교교교교육육육강강강화화화
가공식품의 이용이 날로 증가하면서 청소년기에 가장 손쉽게 섭취하는 식품으로

특히 즐겨먹는 대부분의 가공식품들의 모든 식품에는 식품첨가물데이터베이스에서

조회된 결과 한 종류 이상의 식품첨가물이 들어 있었다.이러한 식품첨가물 중에는

신체 이상 반응의 발증과 증상 등이 있다 하였고,평생 계속적으로 섭취함으로 인

해 체내에 축적되는 물질들에는 끊임없는 논란이 제기되고 있다.특히 청소년은 화

학물질에 대한 감수성이 어른과 대사체계 및 식생활 습관이 다르고,예민하기 때문

에 세심한 주의가 요구되는 시기이며,이때 형성된 영양상태는 성인기의 건강에 매

우 중요한 변인으로 작용한다(33).그러나 현 청소년들의 가공식품 섭취는 식품첨

가물 과다 섭취로 이어질수 있는 건강상의 문제에 대해,청소년들 수준은 아주 낮

은 것으로 나타나 청소년들의 소비생활에 직접 도움이 되는 실질적인 교육이 필요

하고,특히 극단소비자층의 세심한 관리가 요구된다.

그 동안 청소년들은 대중매체를 통해 식품첨가물 지식을 많이 얻고 있어,개인
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차 에 따라 잘못된 지식으로 실생활에 적용하는 경우가 있었으며,잘못된 식습관을

유지하고 있었다.또한 학교 7차 교육과정에서 이루어지는 가공식품 및 식품첨가물

에 대한 이야기는 없거나 또는 매우 단편적인 정보만을 제공하고 있어(21),청소년

들은 식품표시,식품의 안전성 그리고 교육의 필요성등을 원하고 있었다.

이상의 결과 청소년들이 보다 체계적이고 올바른 정보를 습득할 수 있도록 다음

과 같이 제언하고자 한다.

첫째,식품첨가물 교육은 범국가적인 차원에서 우리나라 초.중.고 교육과정에서

체계적인 교육 목표 수립과 청소년 건강증진을 위한 구체적인 제도적 장치가 마련

되어야 한다.

둘째,일선 학교에서는 관계기관등과 협조하여 청소년 식품 안전 프로그램 관리

및 교육 컨텐츠 개발을 위한 조직등의 신설과 역할 설정을 마련하도록 한다.

셋째,학교에서는 청소년이 주로 섭취하는 식품첨가물의 섭취량,일일허용섭취량,

그리고 건강에 미치는 영향등에 대한 정보와 함께 식품첨가물을 적게 섭취할 수 있는

방법 등을 단계적,체계적으로 교육할 수 있는 교육과정을 마련하는 것이 바람직하다.

넷째,청소년의 식생활 문제를 효과적으로 해결하기 위해서는 단순한 지식증가

위주의 교육이 아니라 청소년들이 행동으로 실천할 수 있도록 유도하는 교육이 필

요하며,특히 청소년들이 선호하는 영상물이나 다양한 매체 혹은 홈페이지 등을 활

용하는 것이 효과적일 것으로 생각된다.

다섯째,학부모회와 하교시간에 학교 주변을 순회하면서 직접 안전한 먹거리에 대

한 홍보 및 계도활동을 실시하여 청소년들의 먹거리 문화를 향상 시킬 필요가 있

겠다 하겠다.

이와 같은 의미에서 본 연구 논문은 향후 학교 교육 과정에서 식품첨가물 안전

관리 방안 마련 및 홍보 그리고 교육을 위한 기초 자료로서 활용 가능하다고 사료

된다.
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<<<부부부록록록 111>>>설설설문문문지지지

설 문 지

안녕 하십니까?

이 설문은 광주지역 중학생들의 가공식품의 식품첨가물(타르색소)에 대한

중학생의 인식 및 가공식품 섭취 실태에 관한 연구를 위해 조사하는 것으로

청소년들이 건강한 식생활을 할 수 있도록 하는데 도움을 주기 위한 기초

자료를 마련하는데 목적이 있습니다.

수집된 자료는 연구 자료에 필요한 것으로써 본 연구 목적에만 사용될

것이므로 여러 분의 솔직하고 성실한 답변은 이 연구의 중요한 자료가 될

것입니다.

각 물음에 대하여 한한한 문문문항항항이이이라라라도도도 빠빠빠지지지면면면 자자자료료료로로로 쓸쓸쓸 수수수 없없없으으으니니니,성심 성

의껏 솔직하게 답해 주시면 감사하겠습니다.

222000000888년년년 999월월월
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조조조선선선대대대학학학교교교 교교교육육육대대대학학학원원원 교교교육육육학학학과과과 영영영양양양교교교육육육전전전공공공 조조조 귀귀귀 덕덕덕
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ⅠⅠⅠ...간간간식식식 및및및 가가가공공공식식식품품품 이이이용용용실실실태태태(((최최최근근근 일일일주주주일일일 동동동안안안 섭섭섭취취취 기기기준준준)))

해해해당당당 사사사항항항에에에 ∨∨∨를를를 기기기입입입해해해 주주주세세세요요요

구 분 기 준 먹지
않음 1-2회 3-4회 5-6회 7회

이상

라면류(짜파게티,신라면,떡볶이,
봉지라면,컵라면등) 1봉지

과자류(스낵,비스킷등) 1봉지

햄.소시지,어묵 25G

아이스크림 1개

탄산음료
(콜라,사이다 등) 1병(캔)

이온음료
(비타민,박카스,게토레이등) 1병(캔)

가공우유(흰우유제외)
바나나.딸기우유,짜요짜요등 1팩(200ml)

커피음료 1컵(캔)

햄버거 1개

피자 미디움1조각

치즈 1장

사탕,초코릿,껌,카라멜류 1개

◉◉◉ 가가가공공공식식식품품품이이이란란란???
식품의 원료인 농산물,축산물,수산물의 특성을 살려 보다 맛있고 먹기 편한 것
으로 변형 시키는 동시에 저정성을 좋게 한 식품.
(종류는 아래 해당 사항과 같음)
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ⅡⅡⅡ...가가가공공공식식식품품품에에에 관관관한한한 습습습관관관

1.가공식품(인스턴트 식품)을 좋아합니까?
① 아주 싫어한다.② 싫어한다 ③ 보통이다 ④ 좋아한다 ⑤ 매우좋아한다

2.다음은 해당사항에 답변해주세요
① 가공식품을 주3회이상 섭취하는 경우....2-1로 가세요
② 가공시품을 주 2회이하 섭취하는 경우....2-2로 가세요

2-1 가공식품을 즐겨먹는 이유는 무엇입니까?
① 맛있어서 ②편리해서 ③영양이 풍부해서 ④안전해서 ⑤간식으로 ⑥ 식사대용

2-2가공식품을 섭취하지 않는 이유는 무엇입니까?
① 맛이없어서 ②건강에 좋지 않아서 ③부모님이 못먹게 해서 ④체질에 맞지
않아서 ⑤기타
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ⅢⅢⅢ...식식식품품품첨첨첨가가가물물물에에에 대대대한한한 인인인식식식

다다다음음음은은은 식식식품품품첨첨첨가가가물물물 및및및 타타타르르르색색색소소소에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...
해해해당당당 사사사항항항에에에 ∨∨∨표표표 해해해주주주세세세요요요...

1.식품첨가물이 건강에 미치는 영향에 대해 듣거나 배운 경험이 있는가?( )
① 있다. ② 없다 ③ 관심이 없다

2.식품첨가물에 대한 지식과 정보를 들은 적이 있다면 주로 어디서 얻는가 ?( )
(한 가지만 고르세요)
① 교사(학교수업 등) ② 가족 (부모,형제)
③ 친구 ④ 식품의 포장지
⑤ 대중매체 (신문,TV,잡지,인터넷) ⑥ 기타

3.식품첨가물에 대해 정보를 듣거나 교육받은 후에 식품을 구입하는데(실생활에)
도움이 되는가 ?( )
① 도움이 된다. ② 도움이 되지 않는다.

4.식품을 구입할 때 식품 표시를 확인하고 물건을 삽니까?( )
① 확인한다.…………… 5-1로 가세요
② 확인하지 않는다 …… 5-2로 가세요

5-1.식품 표시를 확인 하는 이유는 무엇입니까?( )
① 식품중의 영양 성분(칼로리,탄수화물 등)보려고
② 용량을 보려고
③ 유통기한(제조일자)를 보려고
④ 원재료 및 첨가물의 성분을 보려고
⑤ 가격을 보려고
⑥ 제조 회사를 보려고
⑦ 기타 ( )

◉◉◉식식식품품품 첨첨첨가가가물물물이이이란란란???
첨가물이란 식품을 제조,가공 또는 보존을 함에 있어 식품에 첨가 혼합,침윤,기타의 방
법으로 사용되는 물질을 말한다.
(((식식식품품품을을을 오오오래래래 보보보존존존하하하기기기 위위위해해해 방방방부부부제제제를를를 사사사용용용하하하는는는 경경경우우우나나나,,,식식식품품품의의의 색색색을을을 예예예쁘쁘쁘게게게 한한한다다다거거거나나나
또또또는는는 달달달콤콤콤한한한 맛맛맛을을을 재재재기기기위위위해해해 식식식품품품이이이 아아아닌닌닌 물물물질질질을을을 식식식품품품에에에 첨첨첨가가가하하하는는는 것것것...)))
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5-2.식품 표시를 확인 하지 않는 이유는 무엇입니까?( )
① 식품 표시가 있는지 몰라서 ② 식품 표시를 봐도 이해하기가 어려워서
③ 식품 표시를 읽기가 어려워서 ④ 식품 표시에 관심이 없어서
⑤ 식품 표시를 믿지 않아서 ⑥ 제조 회사를 보려고
⑦ 기타 ( )

6.포장지제에 적힌 식품첨가물의 표기사항에 불만이 있다면 그 이유는 무엇인가 ?( )
① 글씨가 너무 작다 ② 쉽게 눈에 띄지 않는다
③ 용어가 어렵다 ④ 기타

7.식품첨가물이 안전하다고 생각하십니까?( )
① 예 …… 8-1로 가세요
② 아니오 …… 8-2로 가세요

8-1.안전하다고 생각하는 이유는?( )
① 식품 제조업자를 믿기 때문에
② 법으로 규정되어 있어 안전하기 때문에
③ 안전성 연구가 충분히 되어 있을 것 같아서
④ 기타( )

8-2.불안전 하다고 생각하는 이유는?( )
① 발암성 때문에
② 화학물질로 인한 알 수 없는 불안감으로
③ 안전성 연구의 불충분으로
④ 식품 제조업자에 대한 불신으로
⑤ 좋지 않다고 하니까
⑥ 기타( )
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9.식품 첨가물에 대한 인식과 선호도입니다.(∨해 주세요)

10.첨가물의 종류,목적,허용량,안전성 중 가장 궁금한 것부터 순서대로 나열하
세요.

〉 〉 〉

① 첨가물 종류 ② 사용 목적 ③ 허용량 ④ 안전성

11.식품첨가물에 대해 듣거나 배운 것 중 가장 관심 있는 첨가물은?( )

① 화학조미료 ② 인공감미료 ③ 인공색소 ④ 합성방부제

12.색을 좋게 하기 위해 사용하는 식품첨가물은?( )
① 조미료 ②감미료 ③착색료 ④방부제

질 문

매
우
그
렇
다

그렇
다

보통
이다

그렇
지
않다

전혀
그렇
지않
다

식품첨가물은 식품을 만드는데 꼭 필요하다고 생각한다
식품포장지에 표기된 식품첨가물의 표기사항이 충분하다고 생각한다.
색깔이 예쁜 과자를 보면 더욱 먹고 싶은 생각이 든다
햄,소시지가 왜 붉은 색인지 궁금한 적이 있다
밀가루는 대부분 흰색인데 우리 밀은 왜 노란색인지 궁금한 적이 있다
가공식품에는 식품첨가물이 들어 있을 것이라고 생각을 한 적 이 있다
어떤 음식이든 조미료가 첨가되어 있는 식품을 구분 할 수 있다.
식품첨가물 타르색소(인공색소,방부제등)가 들어 있어도 구입하겠다

식품완전표시제(식품원료와 식품첨가물 표시의무화 제도)가 꼭 필요하다고 생각한다.

조금 비싸더라도 식품첨가물이 없는 식품을 먹으려고 한다.
식품첨가물 사용에 대한 통제가 충분하다고 생각한다
식품첨가물이 건강에 미칠 수 있는 영향에 관심이 있다.
식품첨가물에 대한 홍보교육이 필요하다고 생각한다.
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◉◉◉ 타타타르르르색색색소소소란란란???
식식식물물물에에에 색색색을을을 내내내기기기 위위위해해해 사사사용용용하하하는는는 합합합성성성착착착색색색료료료로로로 석석석탄탄탄의의의 콜콜콜타타타르르르에에에서서서 추추추줄줄줄한한한 벤벤벤
젠젠젠,,,톨톨톨루루루엔엔엔,,,나나나프프프탈탈탈렌렌렌 등등등을을을 재재재료료료로로로하하하여여여 만만만들들들어어어집집집니니니다다다...주주주로로로 사사사탕탕탕,,,음음음료료료수수수,,,아아아이이이
스스스크크크림림림,,,껌껌껌,,,과과과자자자 등등등의의의 가가가공공공식식식품품품에에에 사사사용용용되되되고고고 있있있습습습니니니다다다...현현현재재재 ‘‘‘식식식용용용색색색소소소적적적색색색제제제222
호호호’’’등등등 999종종종 111666품품품목목목이이이 허허허용용용되되되어어어 있있있습습습니니니다다다...
*착색료(colatngmqtters)
식품 속에 들어 있는 원래의 색은 조리.가공.저장 중에 퇴색하기 때문에 식품 고유의
색을 유지하고,관능특성 및 품질을 향상시켜 상품가치를 높일기 위한 목적으로 사
용하는 식품첨가물입니다.현재 우리나라에서 사용 허가된 합성착색료는 타르색소 9
품목,타르색소의 알루미늄레이크 7품목,비타르색소 8품목등 모두 24품목입니다.

13.‘타르색소’라는 용어를 들어 본적이 있습니까?
① 있다 ( )----->14번으로 가세요
② 없다 ( )

14.‘타르색소’라는 용어나 정보를 들어본적이 있다면 주로 어디를 통해 들었습니까?( )
① TV,라디오,신문 ② 인터넷 글(기사,카페 글 등) ③ 선생님
④ 부모님 ⑤ 친구 ⑥ 기타( )

15.식품 가공중에 타르색소가 첨가되는지 알고 있습니까?( )
① 잘 알고 있다. ② 들어 본 적은 있다. ③ 모른다.

16.식품을 가공함에 있어 타르색소는 필요하다고 여기십니까?( )
① 반드시 필요하다 ② 어느정도 필요한 편
③ 필요하지 않은 편 ④ 전혀 필요하지 않다

17.타르색소가 건강에 어떤 영향을 끼친다고 생각하나요?( )
① 전혀 해롭지 않다. ② 해롭지 않은 편
③ 모르겠다. ④ 해로운 편 ⑤ 매우 해롭다.

18.제품구입시 타르색소 함유여부가 걱정된다면 확인여부는 어떻게 확인 하십니까?( )
① 표기를 살펴본다 ② 외형의 색 등을 확인한다.
③ 별다른 행동을 하지 않는다 ④ 판매원에게 물어본다
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21.현재 타르색소 사용에 관한 정보 제공방법과 함량에 대해 만족하십니까?( )
① 매우 충분하다. ② 충분한 편 ③ 모르겠다
④ 부족한 편 ⑤ 매우 부족하다.

20.‘타르색소’와 관련한 가장 필요한 정보가 무엇이라고 생각하십니까?( )
① 타르색소의 안전성 ② 타르색소의 종류
③ 타르색소의 허용량 ④ 타르색소의 기능

19.타르색소에 대한 교육이 필요하다고 여기십니까?( )
① 더 이상의 교육이 필요 없다. ② 필요하지 않은 편
③ 모르겠다 ④ 필요한편 ⑤ 매우 필요하다.

22.타르색소에 대한 정보 제공 밥법 중 가장 선호하는 방식은?( )
① 학교교육 ② 식품포장지에 표기 ③ 언론을 통해
④ 시민/소비자 단체의 안내 ⑤ 모르겠다. ⑥ 기타

23.타르색소 교육에 효과가 높다고 생각되는 교육 보조매체는?( )
① 빔 프로젝터 ② HOP ③ 강의 ④ 토론식 강의 ⑤ 슬라이드
⑥ 비디오 Tape⑦ 역할극 ⑧ 시범교육 ⑨ 차트 ⑩ 교육자료(책자)
⑪ 2가지를 복합적으로 활용( )과 ( )->번호를 기입
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[[[일일일반반반사사사항항항〕〕〕해해해당당당 사사사항항항에에에 ∨∨∨를를를 하하하거거거나나나 번번번호호호를를를 기기기입입입해해해 주주주세세세요요요...

1.학생( ) ① 남 ② 여
2.학년( ) ① 1학년 ② 2학년 ③3학년
3.몸무게( )kg

4.부모님의 연령은? 아버지 ( ) 어머니 ( )
① 35세 이하 ②36-40세 ③41-45세 ④ 46-50세 ⑤51세 이상

5.부모님의 교육정도는?아버지( ) 어머니( )
① 초등학교 졸업 ②중학교 졸업
③ 고등학교 졸업 ④대학교 졸업 이상

6.부모님의 직업은?아버지( ) 어머니( )
① 무직(가정주부) ② 농업/어업/축산업/임업
③ 전문직 ④ 기술직
⑤ 자영업/서비스업 ⑥ 공무원/회사원
⑦ 기타( )

7.월 평균 수입은?( )
① 100미만 ② 100～200미만 ③ 200～300미만 ④ 300만원 이상

8.한 달 용돈은 얼마 입니까?( )
① 1～2만원 ② 2～3만원 ③ 4～5만원
④ 5만원 이상 ⑤ 필요 한 만큼 타서 쓴다

9.현재 함께 살고 있는 가족 구성은?( )
① 대가족 (할머니,할아버지,부모님,형제자매로 구성)
② 핵가족 (부모님,형제 자매로 구성)
③ 기타( )

10.가족의 수는?( )
① 2명 이하 ② 3～4명 ③ 5͠～6명 ④ 7명 이상

☀☀☀☀    오오오랜랜랜 시시시간간간 설설설문문문조조조사사사에에에 응응응해해해 주주주셔셔셔서서서 진진진심심심으으으로로로 감감감사사사드드드립립립니니니다다다!!!!!!!!!
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<<<부부부록록록 222>>>식식식품품품첨첨첨가가가물물물별별별 AAADDDIII비비비교교교표표표

번호 명칭 분류 종류 국내ADI EU
ADI

JECF
ADI 비고

1 구연산 화학 산도조절제 not
specified

not
limited

2 구연산삼나트
륨 화학 산도조절제 not

specified
not
limited

3 구연산칼슘 화학 산도조절제 not
limited

4 구연산칼륨 화학 산도조절제 not
specified

not
limited

5 구아검 천연 증점안정제 not
specified

not
specified

6 글리세린 화학
용매제, 가
소제, 습윤
제

not
specified

nonot
specifiedt
specified

7 글리세린지방
산에스케르 화학 유화제 25 25 25

8 글리신 화학 풍미조정제 not
specified

9 글루콘산칼슘 화학 산도조절제 not
specified

not
specified

10 글루코만난 천연 증점제 not
specified

not
specified

11 가티검 천연 증점제,유화
제

not
specified

not
specified

12 결정셀룰로오
스 천연 유화제, 제

조용제
not

specified
13 니코틴산 화학 강화제

14 니코틴산아미
드 화학 강화제

식육선
어사용
금지

15 데히드로초산 화학 보존료

16 동클로로필 화학 착색료

17 락색소 천연 착색료
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

18 레시틴 천연 유화제 not
limited

not
limited

19 로진 천연 껌베이스

20 로커스트콩검 천연 증점제,안정
제

not
specified

not
specified

21 말톨 화학 착향료 1 1

22 메타중아황산나
륨(190) 화학 산화방지제,

표백제 0.7 0.7 0.7

23 메타중아황산칼
륨(222) 화학 산화방지제,

표백제 0.7 0.7 0.7

24 무수아황산(64)화학 산화방지제,
표백제 0.7 0.7 0.7

25 산성아황산나트
륨(104) 화학 산화방지제 0.7 0.7 0.7

26 아황산나트륨
(126) 화학 산화방지제,

표백제 0.7 0.7 0.7

27 메타인산나트륨
(101) 화학 유화제 70 70

28 산성피로인산나
트륨(221) 화학 유화제 70

29 인산(97) 화학 산도조절제 70 70 70

30 제이인산나트륨
(141) 화학 산도조절제 70 70

31 제삼인산나트륨
(163) 화학 산도조절제 70 70

32 제이인산칼슘
(136) 화학 산도조절제 70 70

33 피로인산나트륨
(265) 화학 유화제 70 70

34 밀납 천연 광택제 accptable acceptable

35 바닐린 화학 착향료 0-10 10
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

36 변성전분 화학 안정제 not
specified

not
specified

37 비타미B1질산염 화학 강화제
38 비타민B1인산염 화학 강화제 acceptable
39 비타민B1염산염 천연 강화제
40 비타미B12 천연 강화제
41 미타미B2 화학 착색료 0.5 0.5

42 비타민C 화학 산화방지제
강화제

not
specified

not
specified

43 비타민D3 화학 강화제
44 비오틴 화학 강화제
45 소르빈산 화학 보존료 25 25 25
46 소르빈산칼륨 화학 보존료 25 25 25

47 소르비톨 화학 감미료,유화
제

not
specified

not
specified

48 석탄검 천연 증점제,안정
제

not
specified

not
specified

49 산화안연 화학 강화제

50 산화칼슘 화학 산도조절제 not
specified

not
specified

51 수산화칼슘 화학 산도조절제 not
specified

not
specified

52 스테비오사이드 천연 감미료 noadi
allccate

53 수크랄로스 화학 감미료 15 15

54 식용색소녹색제
3호 화학 착색료 noadi

allocate 25

55 식용색소적색제
2호 화학 착색료 0.8 0.5

56 식용색소적색제
3호 화학 착색료 0.1 0.1
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

57 식용색소적색제
40호 화학 착색료 7 7

58
식용색소적색제
40호알루미늄레
이크

화학 착색료 7 7

59 식용색소적색
제102호 화학 착색료 4 4

60 식용색소청색제
1호 화학 착색료 10 12.5

61 식용색소황색제
4호 화학 착색료 7.5 7.5

62 식용색소황색제
5호 화학 착색료 2.5 2.5

63 심황색소 천연 착색료 noadi
allocate

noadi
allocated

64 석유왁스 천연 광택제 20 20

65 소르비탄지방산
에스테르 화학 유화제 25 25

66 스테아린산 천연 광택제 acceptable acceptable

67 스테아린산마그
네슘 화학 유화제 noadi

allocate
noadi
allocate

68 스케아릴젖산칼
슘 화학 유화제 20 20 20

69 쉘락 천연 광택제 acceptable acceptable
70 실리코알루민산

나프륨 화학 고결방지제 not
specified

71 오징어먹물색소 천연 착색료

72 이초산나트륨 화학
보본료, 산
화방지제,금
속제거제

15 15

73 이산화규소 화학 고결방지제 not
specified

not
specified

74 인산화탄소 화학 표백제 30-75 not
specified

75 이산화티타늄 화학 착색료 not
limited

not
limited
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

76 이소티오시안산
알릴 화학 착향료

77 이소말트 화학 감미료, 고
결방지제

not
specified

not
specified

78
이소프로필알콜 화학 추출용매

noadi
allocate

79 유카추출물 화학 유화제

80 아질산나트륨
(아질산으로) 화학 보존료 0.06

81 아라비아검 천연 증점제,안전
제

not
specified

not
specified

82 아세설팜칼륨 화학 감미료 15 9 15
83 아세틸아디핀산

전분 화학 삭제됨

84 아스파탐 화학 감미료, 조
미료

40 40 40

85 에리스리톨 천연
향미증진제,
보습제, 감
미료

not
specified

86 에리쏘르빈산 화학 산화방지제 not
specified 6 not

specified
87 안식향산 화학 보존료 5 5 5
88 안식향산나트륨 화학 보존료 5 5 5
89 에틸바닐린 화학 착향료 3

90 알긴산나트륨 화학
안정제, 분
산제, 겔화
제

not
specified

not
specified

91 알긴산프로필렌
글리콜 화학 증점제,유화

제 70 25 70

92 안나토색소 천연 착색료 0.065 0.065 다댱

93 염화암모늄 화학 밀가루개량
제

not
specified

not
specified
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

94 염화마그네슘 화학 연화방지제 not
limited

not
limited

95 인베르타아제 천연 효소제제 acceptable
96

염산 화학 산도조절제 not
limited

not
limited

97 엽산 화학 강화제

98 젤라틴 천연 증점제 not
limited

not
limited

99 젖산 화학 산도조절제 not
limited

not
limited

100젖산나트륨 화학
산화방지상
승제, 습윤
제,조미료

not
limited

not
limited

101젖산칼슘 화학 산도조절제 not
limited

not
limited

102자당지방산에스테르 화학 유화제 30 10 30

103자일리톨 화학 감미료,습윤
제,안정제

not
specified

not
specified

104자주색옥수수색소 천연 착색료 noadi
allocated

105자주색참마색소 천연 착색료 noadi
allocated

106적양배추색소 천연 착색료 noadi
allocated

107초산 화학 산도조절제.
보존료

not
limited

not
limited

108초산전분 화학 삭제됨

109차추출물 천연 산화방지제,
제조용제

110지차정색소 천연 착색료

111치자황색소 천연 착색료
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

112천연카페인 천연 고미료
113카라기난 천연 증점안정제,

겔화제
not

specified 75 not
specified

114카나우바왁스 천연 광택제 7 7
115카제인 천연 유화제

116카제인나트륨 화학 증점제, 겔
형성제

not
limited

not
limited

117코치닐추출색소 천연 착색료 noadi
allocate 5 noadi

allocate
118카라멜색소 천연 착색료 200 200 160,200

119카르복시메틸셀룰로오스나트륨 화학
증점제, 유
화제, 안정
제

not
specified

not
specified

120카로틴 천연 착색료 noadi
allocate acceptable

121카르민 화학 착색료 5 5

122키토산 천연
증점안정제,
안정제, 제
조용제

123타카린드검 천연 착색료

124탄산나트륨 화학 산도조절제 not
limited

not
limited

125탙산암모늄 화학 산도조절제 not
specified

not
specified

126탄산칼슘 화학 표면착색제 not
specified

not
limited

127탄산수소나트륨 화학 산도조절제 not
specified

not
specified

128탄산수소암모늄 화학 산도조절제 not
specified

not
specified

129탈크 천연 여과보조제 not
specified

not
specified

130파프리카추출색소 천연 착색료 noadi
allocate acceptable

131포도과즙색소 천연 착색료
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

132포도과피추출색소 천연 착색료 2.5 2.5

133프로피온산 화학 보존료 not
limited

134프로피온산나트륨 화학 보존료 not
limited

not
limited

135프로피온산칼슘 화학 보존료 not
linited

not
limited

136프로필렌글리콜 화학 습윤제 25 25
137피로인산제이철 화학 강화제
138피틴산 화학 산화방지제
139푸마르산 화학 산도조절제 not

specified 6 not
specified

140폴리이소부틸렌 천연 껌기초제

141폴리소스베이트60 화학

유화제, 소
포제, 거품
생성제, 밀
가루개량제

25 10 25

142판토텐산칼슘 화학 강화제

143펙틴 천연
증점제, 안
정제, 겔화
제

not
specified

144합성팽창제
145홍국적색소 천연 착색료

146홍국황색소 천연 착색료
147홍화적색소 천연 착색료
148홍화황색소 천연 착색료 noadi

allocated
noadi
allocated

149환원철 화학 강화제
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번호 명 칭 분 류 종 류 국내
ADI

EU
ADI

JECF
ADI 비 고

150황산마그네슘 화학 연화방지제
151황산알류미늄칼륨 화학 산도조절제 noadi

allocated 7 noadi
allocated

152황산칼슘 화학
밀가루개량
제,금속제
거제

not
specified

not
limited

153히드록시프로필인산전분 화학 삭제됨 not
specified

154호박산 화학 산도조절제
155효모 천연 빵팽창제
156효모추출물 천연 향미증강제
1575-이노신산이나트륨 화학 조미료 not

specified
not

specified
1585-구아닐산이나트륨 화학 조미료 not

specified
not

specified
159D-소르비톨 화학 감미료,유

화제
not

specified
not

specified
160L-주석산 화학 산도조절제 noadi

allocate 30 30

161DL-주석산 화학 산도조절제 not
specified

noa야
allocated

162DL-사과산 화학 강화제 not
specified

163이-알라닌 화학 강화제

164L-글루타민산 화학 조미료 not
specified

165L-글루타민산나트륨 화학 산도조절제 noadi
allocate

noadi
specified

166L-시스틴 화학 밀가루개량
제,강화제

167L-아스파라긴 화학 강화제
168L-아르기닌 화학 강화제

169L-아스코르빈산나트륨 화학 산화방지제,
강화제

not
specified
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는 시간이 걸렸지만 어떻게 보면 그런 고투를 이겨낸 제 자신이 사랑스럽습니다.그
시간 제가 배운 것 -끈기,열정,배움,발견,감사,그리고 사랑등 이였습니다.
아울러 대학원 수업을 받는 동안 배움의 대한 즐거움,부족함에 대한 채칙,그리
고 열정적이고 세심한 배려로 우리들을 이끌어 주셨던 식품영양학과 교수님들께,
특히 논문 완성하기까지 물심양면 마음 써주신 지도교수님이신 이명렬 교수님,심
사위원장이신 김경수 교수님,각별히 마음 써주셨던 이재준 교수님께 감사드립니
다.그리고 전문가로서의 깊이 있는 지식을 쌓게 해주신 장해춘 교수님,김복희 교
수님,노희경 교수님,이소정 교수님께도 감사의 말씀 드리고 싶습니다.감사합니다.
또한 대학원 과정을 수료할 수 있도록 아낌없는 배려와 지원을 해주신 조선대학
교여자중학교 교장선생님,교감선생님,행정실장님을 비롯하여 전 교직원 선생님들
께도 감사드립니다.감사합니다.
더불어 논문작성에 도움주고 응원해준 영란언니,혜경언니,연숙언니,혜련언니,
미경언니 그리고 동생인 영미에게도 감사한 마음을 전합니다.앞으로 저 또한 함께
하는 모든 분들에게 도움을 줄 수 있는 사람으로 살아가고 싶은 마음을 심어주셨
기에 더욱더 마음 따뜻하고 고마운 분들입니다.고맙습니다.
끝으로 항상 저를 믿어 주시고 사랑해 주시고 격려 해주시고 용기주신 부모님,언
니,오빠,올케,형부 그리고 조카들에게도 이 자리를 빌어 사랑한다고 고맙다고 말
하고 싶습니다.늘 가족이 함께 있기에 행복합니다.사랑합니다.
지금껏 저의 곁에서 늘 함께하며 응원해 주신 모든 분들의 마음과 정성들은 계속
적으로 자기발전에 더 열심히 힘쓰라는 당부의 말씀으로 여기고,지금에 머물지 않
고 앞으로 한 걸음 한 걸음 더 나아가 멋있는 사람으로 거듭나겠습니다.그리고 사
랑하는 모든 분들 에게 겸손한 자세로 먼저 다가서서 제가 맡은 역할에 최선을 다
할 것이라고 약속 드리고 싶습니다.



    저작물 저작물 저작물 저작물 이용 이용 이용 이용 허락서 허락서 허락서 허락서 

학  과 영양교육 학 번 20068131 과 정 석사

성  명  한글: 조 귀 덕       한문: 曺 貴 德     영문: Cho Kwi Duk

주  소  전남 담양군 고서면 금현리 1구 157번지

연락처  010-3927-1118       E-MAIL: kdcho3k@hanmail.net

논문제목

 한글: 식품 중 타르계 색소의 사용실태와 인식조사

 영문: Tar dyes usage status in foods and Recognition           

        investigation

       -Mainly subjecting middle school students in Kwangju-

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가 저작물을 이용할 

수 있도록 허락하고 동의합니다.

                                 - 다     음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제, 

기억장치에의 저장, 전송 등을 허락함

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 

   다만, 저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사표시가 없을 

경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는 1개월 

이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한 권리 

침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의 

전송ㆍ출력을 허락함.

2009년  2 월

  

                                             저작자: 조 귀 덕  (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하
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