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Thepurposeofthestudywastoinvestigatecognitionandsatisfactionof
publicpeoplewhoparticipatedin publicdanceatculturecenterandprivate
institutionsandtoexaminehow muchpopularpublicpeoplethoughtofpopular
danceandtosupplybasicmaterialthatcouldbeofhelptodeveloppopular
dancecontinuouslyandsystematically.Thesubjectswere300menandwomen
attheirageof13yearsormorewhoattended culturecenterand private
institutionsatGwangju.
SPSSWINver.12.0wasused.Thefindingswereasfollow:
Firstly,actualcondition ofparticipation in populardancevarieddepending

upondemographiccharacteristics:Theparticipantsoftenstartedpopulardance
withmotivesofstressreductionaswellasself-satisfaction.
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Secondly,the popular dance participants had cognition and satisfaction
depending upon demographiccharacteristics:Thecognition on populardance
accountedfor4inaverageof5intotaltocognizethedanceaffirmatively,and
agesandmarriagehadstatisticallysignificantdifference.
Thirdly,cognition and satisfaction ofpopulardancevaried depending upon
actualcondition of participation:The participants cognized popular dance
affirmativelyandmuchsatisfiedwithit.
Inconclusion,peoplewereinterestedinpopulardancebecauseofdevelopment
ofmass media:To preventpopulardance from being populartemporarily,
theoriesofpopulardanceshouldbeestablished and professionalsshouldbe
urgentlytrainedsystematically,andparticipationopportunitiesinpopulardance
should be expanded by expansion of facilities and places as well as
developmentofmeetingofpeoplebeinginterestedinthedance.
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I...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

오늘날 산업화의 진전과 현대과학기술의 발달로 인해 인간의 육체활동이 감소되
고 여가시간이 증가함에 따라 특정 계층은 물론이거니와 누구나 여가 활동을 즐길
수 있는 대중문화사회가 도래하였다.
현대인은 대중문화의 홍수 속에서 살고 있다.대중으로 대표되는 노동자 계급의

도시 유입,경제적 부상,교육의 확대는 그들의 정서에 맞는 그들만의 대중문화를
생각해내기 시작했다(최성만,1996).이런 대중문화는 산업화와 매스미디어의 발전
과 함께 급격히 풍부해졌고 매스미디어의 발전은 인간 삶의 많은 부분에 영향력을
미치고 있다.
무용은 인간의 미를 신체를 통하여 표현하려는 종합예술로서 사람의 정신적 신

체 발육을 도모한다(백경화,2001).박순이(1990)는 무용이 인간의 신체가 이루는
운동으로서 개인의 사상이나 감정을 미학적 법칙에 의해 표현하는 예술이라고 하
였으며 박승원(1993)은 무용이 인격의 표현으로 신체적 사회적 정서적으로 영향을
미친다고 하였다.
이러한 무용은 80년대 이후 매스미디어의 발달과 더불어 대중문화의 발달로 변

화가 초래되었고,이것이 대중매체에 쉽게 편입되면서 광범위하게 전파되어 무용
의 대중화를 이룩할 수 있게 되었다.즉,문화의 확산은 대중의 문화적 욕구를 크
게 불러 일으켜 직접 참여하고 함께 공유할 수 있는 객체가 아닌 주체자로서 그들
이 원하는 문화를 골라 수용하려는 적극적인 자세를 취하게 하였고,이런 주체자
로서의 참여를 원하는 현대인들의 욕구증가는 새로운 형태와 목적에 부합하는 무
용을 탄생,발전시키고 있는 것이다(조진화,2007).
보통의 예술무용의 특징이 무용 전문가,무용인,무용수와 같은 직업 예술인에

의해 행해지는 공연예술이라고 한다면 대중무용은 예술무용과는 다르게 누구나 즐
길 수 있는 하나의 문화적인 개념으로 볼 수 있다.또한 예술 무용은 하나의 공연
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형태를 지니고 있어 일반 대중은 관람자 입장에서 감상하고 즐기는 고급문화인데
반해 대중무용은 관람자와 공연자의 구분이 따로 없이 그 장소에 함께 한 사람들
모두 참여자로서 함께 즐기는 대중의 문화라 할 수 있겠다(이기옥,1999).
대중문화의 정의에 따르면 대중무용은 자본주의,대중매체,대중사회와 관계하는

무용의 한 형태이며,대중문화의 등장과 함께 태동한 문화의 한 아류이다.대중무
용은 대중 영상매체를 통해 흘러나온 여러 가지 다양한 무용들이 대중의 무용으로
재생산되고,이것이 다시 대중들의 무용으로 축적된 무용인데(이우경,2001),새로
운 형태로 변형된 무용은 90년대 후반 이후 예술무용이 아닌 국민들의 건강과 여
가활동을 윤택하게 하는 생활체육의 한 형태로서 힙합댄스,재즈댄스,댄스스포츠
등으로 활성화 되었다.이렇게 변형된 대중무용은 현대인의 여가의 한 부분으로
큰 자리를 차지하고 있으며 더 나아가 자신의 소질개발,자기만족,일상의 스트레
스해소 등 다양한 참여 형태를 보이고 있다.또한 대중무용의 확산으로 청소년들
사이에서는 힙합 공연자,백업댄서,연예인등을 지망하는 숫자도 늘어나는 실정이
다.
이러한 관점에서 볼 때 대중무용은 여러 형태로 우리 생활 속에 깊게 뿌리내리

고 있는 것이 사실이다.하지만 이러한 변화에도 불구하고 아직까지 대중무용은
다른 여가활동보다 쉽게 참여하기는 힘든 실정이다.일례로 대중무용을 딴따라로
비유하고 좋지 않게 인식하는 사람들 시선을 의식해서 대중무용에 참여하고 싶어
도 못하는 경우도 종종 찾아볼 수 있다.뿐만 아니라 무용계에서는 대중무용에 대
한 학문적 관심을 외면해 대중무용에 대한 학위 논문이나 연구 실적이 예술 무용
에 비해 극히 미비한 것도 사실이다.
본 연구에서는 문화센터와 사설학원 등에서 대중무용에 참여하는 일반대중을 대

상으로 대중무용의 인식과 만족도를 조사함으로서 현재 대중무용이 어떻게 인식되
고 있는지를 연구하고 대중무용이 다른 여가활동처럼 더 쉽고 편하게 다가갈 수
있는 여가활동으로 자리매김 하기 위해 지도자들이 노력해야하는 점과 방법들을
모색하기 위한 기초적 자료를 제공하는데 의의를 둔다.
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222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 문화센터와 사설학원 등을 통해 대중무용을 접하는 일반대중을 대상
으로 대중무용의 인식과 만족도를 조사함으로써 대중무용이 현재 우리나라에 어느
수준까지 대중화되어 인식되고 있는지를 규명하여 그 결과 대중들의 적극적인 참
여를 유도할 수 있도록 지속적이고 체계적인 대중무용의 활성화 방안을 제시하고
자한다 .

333...연연연구구구 가가가설설설

본 연구의 목적을 검증하기 위하여 다음과 같은 가설을 설정하였다.

1.인구통계학적 특성에 따라 참가자의 참여 실태는 차이가 있을 것이다.
2.인구통계학적 특성에 따라 대중무용에 대한 인식은 차이가 있을 것이다.
3.인구통계학적 특성에 따라 대중무용에 대한 만족도는 차이가 있을 것이다.
4.대중무용의 참여 실태에 따라 인식과 만족도는 차이가 있을 것이다.
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444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구에서는 다음과 같은 제한점을 갖는다.

1.본 연구는 2008년 광주지역의 문화센터와 사설학원 등에서 실시하는
대중무용 프로그램에 참여하는 대상자로 연구대상을 제한하였기 때문에
전국적으로 일반화하는데 다소 무리가 있다.

2.본 연구에서 피험자들의 만족도에 영향을 미치는 변인 모두 검증하기는
불가능함으로 설정 요인 외에 다른 요인에 의해서 피험자들의 만족도가
변화할 가능성을 배제할 수 없다.

3.본 연구는 주로 인식과 만족도에 대한 실태조사에 그 내용이 치중하고
있어 대중무용 참여자들이 느끼는 불만이나 문제점에 대한 구체적 대안을
제시하는데 다소 미흡할 수 있다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...대대대중중중무무무용용용의의의 개개개념념념

무용은 인간의 미를 신체를 통하여 표현하려는 종합예술로서 사람의 정신적,정
서적 발달을 꾀하고 풍부한 표현력을 갖추게 해주며 운동 경험을 할 수 있게 함으
로서 정상적인 신체 발육을 도모한다(백경화,2001).또한 무용은 인간의 신체 운
동에 의한 공간형성을 통해서 우리의 사상이나 감정 ․감각을 표현하고 미래 가치
판단을 나타내는 예술로서 무용의 창조적 표현활동은 모든 평범한 인간이 경험할
수 있는 인간 활동의 자연스러운 형태이다(Hayes,1945).제례 의식에서 비롯된 원
시 무용을 시작으로 암흑기의 중세 봉건시대를 거친 무용은 19세기의 화려한 궁중
발레의 전성기를 맞았으며 20세기 초에는 현대무용의 눈부신 발전을 통하여 공연
예술의 입지를 굳혔다.
그러나 현재 무용은 공연예술로서만이 아니라 여가활동과 건강측면까지 그 범위

가 확대되고 있다.특히 80년대 이후 매스미디어의 발달과 더불어 대중문화의 발
달은 무용에 변화를 주었고 90년대 후반 이후 예술무용이 아닌 생활체육의 한 형
태로서 댄스스포츠나 재즈댄스 힙합댄스 등의 종목들이 활성화 되었다.신체적 정
신적 효과를 탐구하는 학문영역에서도 대중무용이 제시되면서 기존의 무용의 욕구
를 대변할 수 있게 되어 생활체육의 한 형태로 부각 되고 있다(정진주,2002;박혜
영,2003)
대중무용은 증가하는 여가시간을 보다 건설적이며 창조적인 활동으로 유도함으

로서 인간의 체력과 아름다움을 증진시키며 무용 활동 참가를 통해서 건전한 시민
의식을 고취시키는데 그 목적이 있다.이러한 대중무용을 범국민적인 시민운동으
로 확신시키기 위해서는 무용의 수단이 인간생활에 갖는 의의나 가치에 대해서 주
체적으로 현실적인 이해가 선행되어야 한다.또한 대중무용의 본질과 역할을 국민
들에게 인식시켜 국민들의 자발적인 참가를 유도함으로서 대중무용 인구의 저변확
대를 통한 무용의 대중화라는 사회적 풍토가 조성되어야 한다.즉,대중무용은 참
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가자의 자발적인 참가를 전제로 하여 이루어지는 비형식적인 신체활동이라고 할
수 있다(강현두,1998;원용진,1997).
무용의 대중화 의미는 대중을 보는 시각에 따라 다양하게 해석되어질 수 있기

때문에 대중을 어떻게 해석하느냐에 따라 달라질 수 있다.여기서 대중이란 개념
은 수적으로 많은 사람이라는 의미이다.즉,다수의 사람들에 의해 향유되어 지도
록 하는 것이 무용의 대중화라는 의미를 얻을 수 있으며 한 두사람이 즐기는 무용
은 대중화된 무용이 아니라는 점을 시사해 준다.
이우경(2001)은 ‘대중무용 참가 실태조사’에서 무용의 대중화의 의미의 개념을 다
음과 같이 정리하였다.
첫째,무용의 고급화와 반대되는 개념으로 무용의 저급화라는 의미로 파악될 수

있다.즉 무용의 대중화라는 의미는 누구나 쉽게 즐길 수 있도록 차원이 낮게 양
식화하는 것을 의미한다.
둘째,무용의 대중화 의미는 상품화 및 대량 소비화라는 점이다.그리고 ‘획일화

된 무용 상품’,‘획일화된 무용을 통한 대중조작화’로 해석 될 수 있다.
셋째,‘우리’의 춤을 만들어 가는 과정,‘우리’에 의해 발생되도록 하는 과정,우리

가 가지고 놀 자원의 무용으로 만드는 과정으로 파악할 수 있다.
이상과 같이 무용 대중화는 대중을 바라보는 시각에 따라 다양하게 해석될 수

있다.그러나 이 연구에서 무용의 대중화 의미는 ‘대중’을 긍정적 시각으로 바라보
는 관점에서 두 번째 정의를 제외한 세 번째 관점 즉,일반 사람인 우리들이 향유
할 자원으로서 ‘우리’의 무용으로 만드는 과정,‘우리’가 참가하는 무용으로 만드는
과정으로 규명하며 여기서 ‘우리’란 대중이라는 개념을 바탕으로 중산계급을 중심
으로 한 가능한 한 상하 모두를 포함시키는 다수를 의미한다.그리고 첫 번째 정
의를 근거로 하여 우리가 손쉽게 수용할 수 있도록 양식화하는 과정으로 한정짓고
자 한다.
정리하자면 무용의 대중화란 보는 무용,참가무용 모두를 포함하여 중산계급을

중심으로 한 우리 일반인 모두가 쉽게 수용 및 향유할 수 있도록 여건을 만들어
가는 과정을 의미한다고 할 수 있다.
인간은 신체를 움직이는 의미 그 자체를 생각함으로서 인간의 총체적인 삶의

방법을 찾으려고 하고 있다.무용은 시대,지역,생활에 따라 변화하면서 인간이
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무엇을 원하며 어떻게 살아왔는가에 대한 하나의 증거로서 존재하는 문화이다.무
용의 문화는 인간의 활동을 바탕으로 이루어지는 자기실현이며 몸소 배우는 실천
적 생활 문화로 신체 활동을 통해 형성되는 것이다.
이와 같은 대중무용의 개념은 무용에 대한 개념의 변천과 문화적 환경 및 우리

생활 여건의 변동에 따라 상이하게 규정될 수 있으며,대중무용을 어떠한 관점에
서 보고 이해하느냐에 따라 다양하게 정의될 수 있다.
즉,대중무용이란 모든 사람이 성별,종교,연령에 관계없이 체력향상,건강증진

과 아름다움의 추구를 위해 실행하는 모든 종류의 무용으로 조작적 정의를 내릴
수 있다.따라서 대중무용은 모든 사람이 그들의 여가시간을 활용하여 자발적으로
참가하는 무용 활동을 의미하며,건강하고 행복한 삶을 영위하는 복지사회 건설에
없어서는 안 될 사회 교육적 활동이라고 표현할 수 있다(이우경,2001)

222...대대대중중중무무무용용용의의의 유유유형형형

1)재즈댄스
재즈댄스는 재즈음악과 더불어 발생하였으며 현재 전 세계에서 널리 추어지는

미국적 춤이다.재즈음악은 1900년대 초 흑인음악 즉,교회의 찬송가,금관악기밴
드,흑인영가,블루스 등이 발전된 것으로 미국 남부지방의 흑인밴드에 의해서 즉
흥적으로 연주되기 시작한 것이며 스타일은 강렬하지만 다양한 곡조와 흥얼거리는
듯한 리듬으로 사람들의 마음을 사로잡기 시작했다.이 리듬과 함께 흑인 특유의
움직임이 백인들에 의해 새로운 춤으로 형성되는데 이것이 바로 재즈댄스이다.
재즈댄스의 움직임은 매우 격렬하다.아프리카 노예들로부터 시작된 춤이기 때

문에 그들의 문화와 감정을 배제할 수가 없고 또 그러한 것들이 춤 속에 많이 남
아있음을 볼 수 있다.예를 들어 발을 구른다든지 무릎의 굴곡이 많은 동작들,손
뼉치기,몸 흔들기,비틀기,원심력을 이용한 힘,허리를 중심으로 한 동작,발 끌
기와 미끄러짐,손가락을 펴고 팔 구부리기,몸의 분리 동작 등이 그것이다.이러
한 본능에 가까운 동작들은 아프리카 생활의 일면을 나타내고 있으나 아프리카 노
예들이 정착함에 따라 그들 문화가 단절되고 언어와 민족적 전통이 분리되면서 아
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프리카 문화는 미국적 요소와 혼합되어 새로운 문화를 창조하게 되었다(전수옥,
2003).
재즈댄스의 가장 큰 특징은 자유로움에 있다.어떠한 틀에 메어 구사하는 것이

아니라 리듬에 몸을 맡긴 채 자유자재로 즉흥적인 춤을 출 수 있는 것이다.오늘
날 재즈댄스는 발레와 현대무용을 기초로 하고는 있지만 점차 춤의 경계가 모호해
지고 있는데,그 이유는 재즈댄스가 여러 춤들과 교류하고 있으며 그 표현이 다양
해지고 있기 때문이다.
재즈댄스는 끊임없이 새로운 영향을 받으면서 변화하고 어떤 법칙에 의해서도

제한 될 수 없는 우리시대의 하나의 표현방식이다.
재즈댄스는 순수 아프리카 댄스,미국의 현대무용,고전적인 유럽발레를 혼합하

는 인간이 육체로서 행할 수 있는 모든 기교를 영적 체험으로 승화한 시대의 흐름
에 영향을 받는 하나의 예술적 형태로서의 표현 형식이라고 생각 한다(이순희,
1982).
이와 같이 재즈댄스는 현대무용과 마찬가지로 예술적 형태로서 그 의미를 갖고

있으며 아프리카 댄스의 운율적 느낌이 존재하는 동작 그리고 미국의 현대무용,
유럽의 발레를 기본으로 하며 탭댄스,동양무용,플라멩고,각 나라의 민속춤 등
고대와 현대의 많은 무용기교를 포함한 새로운 형태의 혼합 춤으로서 무용의 모든
요소를 포함하고 있다.

2)힙합댄스
힙합문화는 1990년대 들어서면서 가장 주목받는 유형의 문화로 우리에게 다가오

고 있다.
힙합패션,힙합뮤직,힙합스타일,힙합댄스 등 80년대에는 생각지도 못한 용어와

스타일등 90년대의 문화 전반을 힙합문화가 이끌어 가고 있다.
힙합의 어원은 ‘엉덩이’를 의미하는 ‘hip’과 ‘들썩이다’를 나타내는 ‘hop’의 합성어로
서 ‘hip’에는 ‘엉덩이’라는 뜻 이외에 ‘만세’라는 의미를 가지고 있다.시대적으로도
뜻을 달리 하여 60년대에 히피를 표현할 때 형용사로 쓰이기도 했으며 90년도에는
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‘신세대’라는 의미까지도 내포하고 있다.
‘hop’은 ‘들썩이다’라는 뜻 이외에 60년도에는 ‘비트족’이라는 의미로 쓰였고,재

즈가 평가받던 시절에는 ‘재즈팬’이라는 의미로 사용되기도 했다.최근에는 ‘지식
통’이란 뜻의 hepster나 ‘속사정에 밝다’는 뜻의 ‘hep'이라는 단어와 같은 의미의
속어로 통용되고 있다.정의를 내린다면 힙합은 흑인으로부터 형성된 음악과 춤,
패션 그리고 그들의 철학과 생각을 동반한 문화이며 동시에 ‘라이프스타일’을 뜻하
는 것이다(중앙일보 문화지도․힙합,1997.12.17).
힙합댄스는 거리에서 출발한다.힙합댄스의 가장 큰 특징은 자기표현에 장소와

어떤 일정한 형식에 구애받지 않는다는 것이다.힙합댄스에서 나타나는 움직임 특
성들은 몸 전체를 사용하여 빠른 비트의 동작으로 자유로운 동작을 구사 한다.
힙합댄스에는 지역적,문화적 특성에 따른 다양한 스타일의 장르가 있는데 홍희

연(2001)은 그 종류를 다음과 같이 분류하였다.

가.마이애미 댄스(MIAMIDANCE)
주로 빠른 춤동작과 활동성이 강한 춤으로 흑인들의 소울(soul)적인 요소가 담겨

있고 섹스어필한 성향이 강하여 매력적인 춤으로 알려져 있다.

나.하우스 댄스(HOUSEDANCE)
미국은 집=파티로 인식될 만큼 파티 문화가 생활이 되어있다.하우스는 단어자

체의 뜻처럼 미국의 파티문화에서 비롯된 춤으로 집에서 파티분위기 속에서 뛰어
놀면서 즐기는 춤이다.
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다.브레이크 댄스(BREAK DANCE)
브레이크 댄스는 무술에서 빌려온 형식과 흑인들의 고유한 탄력성이 나타나는

춤이다.아크로바틱한 춤이 나타난다.

라 레게 댄스(REGAEDANCE)
지극히 자극적이며 소울(soul)적이고 섹스어필한 춤으로 자메이카에서 많이 대중

화된 춤이다.남성의 춤이라기보다 여성에 어울리는 춤으로 리듬 라인에 추는 프
리 스타일의 춤이다.

마.랩 댄스(RAPDANCE)
랩 댄스 시초는 바비브라운 이다.물론 그가 음악적으로 대중화시켜서 그렇지

만 본래 스트리트문화에 파생되어 있던 춤이다.지극히 흑인 필링댄스로 기술적으
로나 체력적으로 매우 어려운 춤이다.

바.소울 댄스(SOULDANCE)
소울 댄스는 매우 섹스어필한 춤이다.우리나라에서는 재즈댄스와 많이 혼용되

고 있다.하지만 이 춤은 RapDancea의 영원한 동반자이며,SoulTrain이라는 흑
인전문방송에서 여성흑인 언더댄서들이 대체로 보여주는 춤이며,여성에게 매력적
인 춤이다.

3)댄스스포츠
댄스스포츠는 19세기 초 영국,프랑스,독일 등 유럽에서 행해지던 사교와 오락

을 위한 사교춤 또는 볼룸 댄스(ballroom dance)에서 그 유래를 찾아볼 수 있다.
볼룸댄스란 용어는 볼룸(ballroom,큰방)과 댄스(dance,춤)의 합성어로 충분히 넓
은 장소에서 추는 춤을 의미한다.볼룸댄스는 그 뿌리를 민속무용에 두고 있지만,
동작에서 개인의 해석이 가미되어 연출된다는 점에서 민속무용과는 차이가 있다
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(김정희,2000).19세기의 볼룸댄스는 집단적인 행동에 대한 일체감을 강조하였으
며,20세기에 접어들면서 개성적인 표현을 더욱 더 촉진시키게 되었다.이러한 과
정을 거치면서 차츰 새로운 형태의 볼룸댄스가 미국을 중심으로 발달하기 시작했
으며,국제 볼룸댄스 단체들이 생겨나기 시작하면서 국제적인 시합이 열리게 되었
다(이재연,2007;정대일,2008)
댄스스포츠는 리듬이 가미된 신체적 활동으로 자세와 미적 표현을 극대화시킨

예술성이 풍부한 실내 스포츠인 동시에 전통에 의한 예의와 질서로 정신적 즐거움
과 그에 따른 육체적 건강을 가질 수 있어 대인관계를 통한 삶의 질을 높일 수 있
는 건전한 여가활동인 동시에 사회체육의 한 분야라고 하겠다(노다지,2001).
요컨대,댄스 스포츠란 정해진 음악과 규칙에 맞춰 움직이는 남녀 한 쌍의 춤동

작을 통해 심미적 예술성을 지향하는 실내 운동이자 건전한 여가활동이라 정의할
수 있다.

333...대대대중중중무무무용용용의의의 기기기능능능

대중무용이 사회적으로 순기능적인 역할을 하고 있음을 이우경(2001)은 다음과
같이 제시하였다.

1)건강 및 체력의 유지 증진
현대 산업사회가 가져온 사회적 병리 현상으로써 신체적 건강 약화와 정신적 스

트레스,성격이상,노이로제,우울증 등의 정신질환이 급증하고 있다.이에 지속적
인 신체활동이나 대중무용을 통하여 인간성 회복과 전인적 인간 형성을 통해 건강
과 체력을 육성하고 정신적 스트레스를 해소할 수 있다.

2)정서 순화적 기능
무용은 본질적으로 신체활동을 표현의 수단으로 아름다움을 추구하는 예술 활동
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이다.아름다움이란 인간정서의 가장 정교한 조합으로서 심장 고동의 리듬과 창의
적으로 새로움을 만들어 내고자하는 표출욕구를 승화시키는 작용을 한다.무용 활
동의 정서 순화 기능으로 사람들은 쌓였던 좌절과 한,또는 불만을 승화시킴으로
서 새로운 상태에서 활발한 정서 표출의 일상생활을 가능하게 하는 작용을 하고
있다.

3)사회화 및 교육적 기능
현대 사회의 무용 교육은 무용의 사회화 기능을 통하여 전인적 인간의 형성에

필요한 심미적 능력과 영감에 의한 즉흥적 표출 능력 또는 창의력 등을 향상시키
고자 노력하고 있다.최근에는 평생에 걸쳐 새로움을 추구할 수 있는 질적인 삶을
영위할 수 있는 생활문화로서 연령층에 관계없이 영향을 줄 수 있는 교육적 가치
에 중점을 두고 있다.즉,대중무용은 성인들에게 재교욱의 수단으로서 기능을 하
는 것이다.

4)사회통합 기능
무용은 사회체제가 유지되고 지속적으로 발전하기 위해서는 구성원들이 공유하

는 연결고리를 통하여 통합되어야 가능하다(김경동,1991).사회의 통합은 이질적
인 개인들에게 공통성을 회복시키는 과정을 통해 이루어진다.무용이 인간의 기본
적이고 본능적인 표출욕구와 표출하는 내용의 공감대를 형성하는 역할로서 사회통
합기능을 수행한다.

5)문화 정체성 부여기능
대중무용은 문화 안에서 사람들에게 전파되어 변화하면서 다양한 무용 문화를

창조하였고 이런 여러 가지 무용 활동이 현대의 기계화,산업화에 의한 노동 시간
의 단축,생활관의 변화,그리고 여가의 증가로 인한 문화에 대한 관심과 정년후의
생활의 장이 중요시되는 공동 사회를 위한 문화로서 필수적인 가치를 지니고 있다
고 할 수 있다.
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즉,무용의 순기능을 극대화 시켜 대중무용이 우리의 생활 속에 자리 잡을 때
신체단련과 사회의 가치규범을 내면화 시키는 교육적인 기능 수행에서 나아가 삶
의 질을 향상 시키고 행복하고 아름다운 인생의 향유에 큰 도움을 줄 수 있다고
생각한다.

444...우우우리리리나나나라라라 대대대중중중무무무용용용의의의 특특특징징징과과과 영영영향향향

대중무용은 시대적 상황과 맞물려 그 형태를 바꿔가면서 급속히 변화하고 확산
되었다. 우리나라는 해방 후 미국문화의 유입으로 문화계 전반에 큰 변화를 맞이
하게 되었는데,미국 대중음악의 영향으로 블루스,부기우기,맘보,탱고,차차차
등의 춤음악이 등장하게 되고,이는 일반인들이 즐길 수 있는 춤 문화가 대중들에
게 관심을 끌기 시작한 계기가 되었다.1960년대에 넘어서면서 록큰롤 댄스의 일
종인 트위스트가 선풍적인 인기를 얻기 시작하였고,트위스트의 유행으로 당시 음
악 감상실에서는 트위스트 대회를 열어 ‘트위스트 왕’을 뽑을 만큼 젊은이들 사이
에서 대단한 관심거리였다.
청년문화로 상징되는 1970년대 들어서는 고고춤이 사회 전반으로 인기를 끌기

시작하였고 이후에 고고보다 더 빠르고 강한 비트를 지닌 디스코로 대중들의 관심
이 옮겨지기 시작하였다.디스코는 레코드를 틀어 손님이 그 음악에 맞춰 춤을 출
수 있게 만든 다방 또는 술집을 칭하던 것이었으나,1970년 후반부터 록․소울 계
통댄스 및 댄스 취향음악을 가리키는 말로 널리 사용되었다(이영미,2002).
1980년대 중반에 이르러서는 댄싱팀에서 활동하던 무용수들이 가수로서 무대에

나타나기 시작했는데 바로 댄스가수들의 출현이다.이들의 출현은 10대들을 사로
잡기에 충분했고,청소년들의 지지로 댄스가수들이 TV를 주도하기 시작했다.이
시기의 댄스가수들은 레게,랩 등 당시로는 생소한 장르를 국내에 도입하는 업적
을 남겼고 랩의 등장과 함께 브레이크라는 과격한 춤이 우리 젊은이 문화를 지배
하게 되었다.90년대 후반에는 테크노가 열풍적인 인기를 끌기도 하고,살사댄스가
대중들의 관심을 끌기도 했지만,현재에는 힙합 스타일이라고 하여 춤 형식에 있
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어서 크로스오버를 통한 다양하고 즉흥적인 형태의 춤을 선보이며 거대하고 자유
로운 대중무용 문화를 선보이고 있다.
과거에는 춤을 춘다면 색안경을 쓰고 보았으나,이제는 춤을 추지 못하면 유행

에 뒤떨어지는 사람으로 인식된다.바야흐로 춤의 생활화,춤이 생활 속으로 깊숙
이 들어오고 있는 것이다.
한 분야의 춤을 고집하지 않고 각 분야들의 춤을 차용하여 새로운 움직임들을

만들어 내는 것은 이시대의 특징적인 문화현상으로 대표되는 크로스오버나 퓨전의
바람과 흐름을 같이 하고 있다.순수예술무용에서도 대중무용의 수용은 세계적 추
세로서,세계적인 수준의 댄스 컴퍼니들과 유명 안무가들은 앞다투어 대중무용을
차용하였다(박혜영,2003).
다양한 형식의 대중무용이 공존하고 대중들의 적극적 관심을 받고 있는 현실에

서 대중무용이 미치는 영향은 대중문화 전반에 영향을 미치고 있다.대중매체를
통해 대중무용은 무용이라는 개념을 넘어 건강하고 행복한 삶을 영위하는 복지사
회 건설에 없어서는 안 될 사회 교육적 활동으로서 삶의 중요한 요소로 자리하게
되는 것이다.

555...선선선행행행연연연구구구 고고고찰찰찰

본 연구와 간접․직접으로 연관 있는 선행 연구를 살펴보면 다음과 같다.
김유수,김장환(1996)의 사회체육 참가 실태 조사에 의하면 남성의 참가 동기는 체
력관리와 인간관계에 있는 반면,여성에게서는 건강증진과 여가선용,미용관리에
높은 응답을 보였다.전체적으로 참가 빈도는 여성에게 높게 나타났다. 임혜자
(1996)는 생활무용 프로그램이 노인의 삶의 만족도와 심적 변화에 미치는 영향에
서 농촌에 거주하는 질병 없는 여자 노인이 대도시나 중․소도시에 거주하는 여자
노인보다 생활무용 프로그램 참가 이후 삶의 만족도와 긍정적인 심적 변화에 영향
을 미친 것으로 밝혔다. 김소영(1996)은 대중매체를 통한 일반인의 춤 인식에 관
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한 소고에 대한 연구에서 일반인들은 춤에 대해 어떠한 흥미 유발의 동기를 부여
받지 못하고 있다는 사실과 이러한 문제는 춤 예술이 일반관객의 수용을 소극적으
로 기다릴 것이 아니라 대중매체의 적극적인 활용을 통해 관객에게 보다 쉽게 접
근하여 관객의 흥미와 지적수준의 동기 유발을 수반해야 한다고 지적하였다.
김미경(1997)은 사회무용 참가자들은 일반 학생들에 비해 대부분 자아 정체감

요인에 대한 인식정도가 높은 것으로 나타나 일반대학생들의 사회무용참가가 자아
정체감을 형성시키는데 효과적이라고 하였다.
김삼진(1999)은 생활무용 참가는 사회적 지지 향상에 직접적인 영향을 미칠 분

아니라 사회연결망을 통하여 간접적인 영향을 미친다고 하였으며,사회연결망은
생활무용 참가와 사회적 지지를 연결해 주는 중요한 매개요인이라고 하였다.
이우경(2001)은 대중무용 참가 실태 조사를 통해 대중무용의 발전을 위해서는

무엇보다 대중무용의 보급과 발전에 실질적으로 관여하고 있는 행정기관의 전시
적,즉흥적이 아닌 보다 지속적이고 미래 지향적인 정책수행이 우선적이라고 하였
다.그리고 대중의 자발적인 참여를 유도하기 위해서는 대중무용 시설의 효율적인
운영은 물론 소명의식과 확신을 가진 전문대중무용인의 배출도 고려해야 한다고
하였다.
송은주(2005)는 대중무용에 대한 초등학생의 인식도에 대한 연구에서 학생들의

일반적 특성에 따른 대중무용에 대한 인식으로 TV 쇼프로그램에 나오는 춤에 대
하 흥미를 느끼고 있으며 현대무용이나 발레보다는 힙합 재즈댄스 등의 대중무용
에 더 관심이 높은 것으로 나타났다.
이상에서 보는 바와 같이 대중무용의 선행 연구의 검토를 배경으로 본 연구에서는
인구통계학적 특성에 따른 대중무용 참가실태와 대중무용에 대한 인식,대중무용
활동 참가에 따른 만족도를 조사․분석하여 논의하고자 한다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 2008년 광주광역시 지역에 소재하고 있는 문화센터 및 사설
학원 등에 다니는 만 13세 이상의 수강생을 대상으로 300명을 표집 하였다.설문
에 응답한 인원 300명중 불성실하게 응답한 자료로 판단되거나,조사내용 중 일부
가 누락된 자료를 제외한 나머지 응답이 실제분석에 이용되었다.

본 조사에 참여한 대상자들의 일반적 특성은 <표 1>과 같다.

<표 1>조사대상자의 인구통계학적 특성

인인인구구구통통통계계계학학학적적적 특특특성성성 NNN %%%
성별 남 96 32.1

여 203 67.9

연령
13세 ~19세 78 26.1
20세 ~25세 86 28.8
26세 ~30세 69 23.1
31세 ~35세 66 22.1

직업

학생 143 47.7
주부 41 13.8

자영업/경영관리직/전문자유직 60 20.1
판매,서비스업 26 8.7

기타 29 9.7

학력
중,고등학교 재학 79 26.4
고등학교졸 72 24.1
전문대졸 62 20.7

대학교졸 이상 86 28.8
결혼유무 미혼 225 75.2

기혼 및 기타 74 24.8
합 계 299 100.0
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위와 같이 조사대상자의 인구통계학적 특성을 살펴본 결과,성별은 여자가
67.9%로 남자보다 높게 나타났으며,연령에서는 ‘20세~25세’가 28.8%로 가장 높게
나타났으나 타 연령층도 비슷하게 나타나고 있다.직업에서는 ‘학생’이 47.7%로 가
장 높게 나타났으며 학력에서는 ‘대학교졸 이상’이 28.8%로 타 학력보다 높게 나타
났지만 타 학력들도 비슷하게 나타났다.결혼유무에 대해서는 ‘미혼’이 75.2%로 ‘기
혼 및 기타’보다 높게 나타남을 알 수 있다.

222...조조조사사사도도도구구구

1)설문지 구성
대중무용에 참여하는 인식과 만족도를 연구하기 위해 사용한 도구는 참여자의

개인적 특성,대중무용 참여실태,대중무용의 인식,대중무용 참여만족 등 4가지
설문지로 구성되었다.
구체적인 방법은 이우경(2001)‘대중무용 참가 실태조사’.조진화(2007)‘벨리댄스

참여자들의 인식과 만족도에 관한 연구’,이민희(2008)‘여성노인의 한국무용 참여
가 신체활동만족,여가만족,생활만족에 미치는 영향에 관한 연구’등을 참고하여
본 연구에 적용 가능성을 검토한 후 사용된 설문항목을 연구목적에 적합 하도록
수정 보완하여 재구성하였다.
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<표 2> 설문지의 구성 지표 및 구성 내용
구성지표 구성내용 상세내용 문항수
배경변인 인구통계학적특성 성별,나이,직업,

학력,결혼유무 5

독립변인 대중무용 참여 실태

참가동기

10

참여기간
참여빈도
참여시간

대중무용 참여 영향매체
대중무용 정보

대중무용참여에 따른 지출비용
대중무용참여의 효과

대중무용 활동 저해 원인
대중무용개선점

종속변인

대중무용에 대한 인식
대중무용 효과에 관한 인식

대중무용 권유
대중무용 전문가에 대한 인식
대중무용의 문화발전 기여도

9

대중무용에 대한 만족도

대중무용 수업에 대한 만족도
대중무용 참여시 효과에 대한

만족도
대중무용 참여결과에 대한

만족도
대중무용 시설 및
장소에 대한 만족도

15

합 계 39

2)설문지의 타당도
본 연구에서 이용된 설문지의 구성 타당도(constructvalidity)를 검증하기 위하

여 인자분석을 실시하였다.설문지의 구성 타당도는 설문지에 포함된 문항이 본
연구에서 설정한 일련의 가설적 개념(constructs)을 평가할 수 있는 적합성에 의하
여 결정되는데 인자 타당도(factorialvalidity)는 요인분석을 통하여 타당도를 증명
하는 구성타당도의 형태(Allen＆ Yan,1979)이므로 아동 행동 평가와 아동 스트
레스 평가에 관련된 문항의 타당도를 검증하기 위하여 요인분석(factoranalysis)을
실시하였다.
요인분석(factoranalysis)은 연구 분석 목적에 따라서 탐색적인 요인분석과 확인

적인 요인분석으로 나누는데,탐색적인 요인분석(exploratoryfactoranalysis)은 이



- 19 -

론상으로 체계화되거나 정립되지 않는 연구의 방향을 파악하기 위한 탐색적인 목
적을 가진 분석방법이며,확인적인 요인분석(confirmatoryfactoranalysis)은 이론
적인 배경 하에서 변수들간의 관계를 미리 설정해 놓은 상태에서 요인분석을 하는
경우이다.즉,확인요인분석은 연구자의 지식에 근거하여 내재된 요인 차원 및 가
설을 확인하는 수단으로 사용되는 경우를 말한다.아래의 <표 3> ～ <표 7>은
대중무용 인식과 대중무용 만족도에 관련된 문항에 대해 확인적인 요인분석
(confirmatoryfactoranalysis)을 실시한 결과이다.

<표 3>대중무용 인식에 대한 확인요인분석 결과

a:역변환 항목

대중무용인식에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같이 9개 문항
에 대한 적합도 지수들은 χ=59.663,df=24,p값=0.000,GFI=0.956,AGFI=0.917,

항항항 목목목 계계계수수수 표표표준준준오오오차차차 CCC...RRR 적적적합합합도도도
1.대중무용은 스트레스를 해
소하므로 정신건강에 좋다고
생각한다.

0.448 0.058 7.698***

χ=59.663,df=24,p값=0.000
GFI=0.956,AGFI=0.917
RMR=0.027,RMSEA=0.071
NFI=0.929,CFI=0.955

2.대중무용은 건강을 증진시
킨다고 생각한다. 0.285 0.051 5.558***

3.대중무용을 하면 비만을 예
방할 수 있다고 생각한다. 0.487 0.071 6.831***

4.대중무용을 하면 성격이 적
극적으로 바뀌어 진다고 생각
한다.

0.721 0.065 11.015***

5.대중무용을 하면 대인관계
가 원만해진다고 생각한다. 0.549 0.061 9.024***

6.대중무용의 참여를 주변사
람들에게 권유하고 싶다. 1.000 - -
7.대중무용을 잘하는 사람을
보면 부럽다. 0.927 0.071 12.992***

8.대중무용은 불건전하다고
생각한다.a 0.828 0.083 10.000***

10.대중무용은 한국문화의 발
전에 기여하고 있다고 생각한
다.

0.749 0.072 10.344***
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RMR=0.027, RMSEA=0.071,NFI=0.929,CFI=0.955로 나타나 전반적으로 적합한
것으로 나타났다.

<표 4>대중무용 수업만족도에 대한 확인요인분석 결과

대중무용 수업만족도에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같이 3
개 문항에 대한 적합도 지수들은 χ=11.449, df=1, p값=0.001, GFI=0.975,
AGFI=0.853,RMR=0.033, RMSEA=0.187,NFI=0.947,CFI=0.951로 나타나 전반적
으로 적합한 것으로 나타났다.

<표 5>대중무용 참여효과 만족도에 대한 확인요인분석 결과

대중무용 참여효과 만족도에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같
이 4개 문항에 대한 적합도 지수들은 χ=6.332,df=2,p값=0.042,GFI=0.989,
AGFI=0.945,RMR=0.013, RMSEA=0.085,NFI=0.984,CFI=0.989로 나타나 전반적
으로 적합한 것으로 나타났다.

항항항 목목목 계계계수수수 표표표준준준오오오차차차 CCC...RRR 적적적합합합도도도
1.대중무용 일주일 수업횟수에
만족하십니까? 1.000 - - χ=11.449,df=1,

p값=0.001
GFI=0.975,AGFI=0.853

RMR=0.033,
RMSEA=0.187

NFI=0.947,CFI=0.951

2.현재 배우는 수업내용에 만족
하십니까? 0.645 0.047 13.600***

3.현재 수업료에 대해서 만족하
십니까? 0.554 0.066 8.345***

항항항 목목목 계계계수수수 표표표준준준오오오
차차차 CCC...RRR 적적적합합합도도도

4.대중무용을 배움으로서 성취감
을 느끼게 해줍니까? 1.000 - -

χ=6.332,df=2,p값=0.042
GFI=0.989,AGFI=0.945

RMR=0.013,
RMSEA=0.085

NFI=0.984,CFI=0.989

5.대중무용을 배움으로서 점점
자신감을 갖게 됩니까? 0.928 0.076 12.215***

6.대중무용은 리듬감을 발달시키
는데 도움이 됩니까? 0.704 0.071 9.980***

11.대중무용을 참여함으로서 귀
하의 여가만족도가 커지십니까? 0.953 0.082 11.626***
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<표 6>대중무용 참여결과 만족도에 대한 확인요인분석 결과

대중무용 참여결과 만족도에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같
이 4개 문항에 대한 적합도 지수들은 χ=12.393,df=2,p값=0.002,GFI=0.981,
AGFI=0.905,RMR=0.025, RMSEA=0.132,NFI=0.941,CFI=0.949로 나타나 전반적
으로 적합한 것으로 나타났다.

<표 7>대중무용 시설 및 장소 만족도에 대한 확인요인분석 결과

대중무용 시설 및 장소 만족도에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위
와 같이 4개 문항에 대한 적합도 지수들은 χ=1.781,df=2,p값=0.410,GFI=0.997,
AGFI=0.985,RMR=0.005, RMSEA=0.000,NFI=0.998,CFI=1.000로 나타나 전반적

항항항 목목목 계계계수수수 표표표준준준오오오
차차차 CCC...RRR 적적적합합합도도도

7.대중무용은 체력과 건강증진에
도움을 줍니까? 0.931 0.122 7.645***

χ=12.393,df=2,
p값=0.002

GFI=0.981,AGFI=0.905
RMR=0.025,
RMSEA=0.132

NFI=0.941,CFI=0.949

8.대중무용을 배우면서 원만한 대
인관계를 유지하는데 도움이 됩니
까?

1.000 - -

9.현재 참여하는 대중무용을 통해
다른 사람과 사회적 교류를 합니
까?

0.858 0.121 7.114***

10.대중무용을 참여함으로서 그와
관련된 신체적 지식을 얻게 됩니
까?

0.784 0.120 6.521***

항항항 목목목 계계계수수수 표표표준준준오오오
차차차 CCC...RRR 적적적합합합도도도

12.내가 대중무용에 참여하는 시
설 및 장소의 분위기는 쾌적하다. 0.764 0.046 16.504***

χ=1.781,df=2,
p값=0.410

GFI=0.997,AGFI=0.985
RMR=0.005,
RMSEA=0.000

NFI=0.998,CFI=1.000

13.내가 대중무용에 참여하는 시
설 및 장소는 잘 꾸며져 있다. 0.952 0.042 22.433***

14.내가 대중무용에 참여하는 시
설 및 장소는 흥미를 갖게 한다. 0.979 0.040 24.496***

15.내가 대중무용에 참여하는 시
설 및 장소는 보기가 좋다. 1.000 - -
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으로 적합한 것으로 나타났다.

3)설문지의 신뢰도

신뢰도는 측정도구의 안정성(stability)및 일관성(consistency)과 관계가 있으며,
조작된 정의나 지표가 측정의 대상을 일관성 있고 믿을 만하게 측정하는가의 문제
이다. 따라서 신뢰도는 연구방법을 확립하는데 있어서 고려하여야 할 가장 중요
한 요인 중의 하나이며 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고 임의
적인 오차를 유발 할 여지가 많다는 점에서 반드시 고려해야 할 사항이다.
신뢰도 측정 방법으로 몇 가지 방법이 제안되고 있으나 본 연구에서는 문항 내

적 일관성(item internalconsistency)을 검증하기 위한 방법인 Cronbach's α 검정
방법을 이용하였다.아래의 <표 8>와 <표 9>는 본 연구에서 이용된 설문문항에
대한 신뢰도 검증결과이다. 대중무용 인식과 대중무용 만족도에 관련된 측정문항
의 각 하위요인들의 Cronbach's α 계수는 모두 0.6이상이므로 신뢰성이 있는 것
으로 볼 수 있다.

<표 8>대중무용 인식에 대한 척도의 문항구성과 신뢰도

하하하위위위요요요인인인 문문문항항항수수수 문문문항항항번번번호호호 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh'''sss α

대중무용인식 9 c1,c2,c3,c4,c5,c6,c7,c8,c9 0.830
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<표 9>대중무용 만족도에 대한 척도의 하위영역 문항구성과 신뢰도

333...조조조사사사 절절절차차차

본 연구에서는 연구자가 조사 대상자를 직접 방문하여 배포한 후 자기평가기입
법(Self-administrationmethod)으로 설문내용에 대해 응답하도록 한 다음,즉석에
서 완성된 설문지를 회수 하였다.

444...자자자료료료처처처리리리 방방방법법법

수집된 자료는 자료 분석 목적에 따라 다음과 같이 통계 처리 하였다.
첫째.연구 대상자의 일반적 특성을 파악하기 위해 빈도와 백분율을 산출하 였
다.
둘째.Window용 SPSS12.0을 사용하여 빈도분석,교차분석(Pearson의 χ,Fisher
의 Exacttest),t-test,일변량 분산분석(one-wayANOVA)을 실시하였으며,사후
분석으로는 Scheffe의 방법을 사용하였다.

하하하위위위요요요인인인 문문문항항항수수수 문문문항항항번번번호호호 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh'''sss α

대중무용
수업만족도 3 d1,d2,d3 0.727
대중무용
참여효과
만족도

4 d4,5,6,d11 0.814

대중무용
참여결과
만족도

4 d7,d8,d9,d10 0.697

대중무용 시설
및 장소 만족도 4 d12,d13,d14,d15 0.920

전 체 15 0.874
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과 및및및 논논논의의의

111...대대대중중중무무무용용용 참참참여여여 실실실태태태

1)대중무용 참여 동기

대중무용 참여자들이 대중무용에 참여하게 된 동기를 살펴본 결과는 <표 10>과
같이 성별,연령,직업,학력,결혼유무 모두 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알
수 있다.우선 성별을 살펴보면 남자,여자 모두 ‘스트레스해소 및 자기만족’이 각
각 51.0%,40.4%로 타 참여 동기보다 높게 나타났다.연령에서는 13～19세는 ‘미래
를 위한 준비’가 41.0%로 타 참여 동기보다 높게 나타났으며,‘20세~25세’,‘26세~30
세’,‘31세~35세’는 ‘스트레스해소 및 자기만족’이 각각 40.7%,60.9%,42.4%로 타
참여 동기보다 높게 나타남을 알 수 있다.직업에서도 ‘학생’,‘주부’,‘자영업/경
영․관리직/전문자유직’,‘판매,서비스업’,‘기타’모두 ‘스트레스해소 및 자기만족’
이 각각 38.0%,48.8%,60.0%,38.5%,37.9%로 타 참여 동기보다 높게 나타난 것
을 알 수 있다.학력에서는 ‘중,고등학교 재학’은 ‘미래를 위한 준비’가 40.5%로 타
참여 동기보다 상대적으로 높게 나타났으며,‘고등학교졸’,‘전문대졸’,‘대학교졸 이
상’은 ‘스트레스해소 및 자기만족’이 각각 33.3%,53.2%,54.7%로 타 참여동기 보
다 높게 나타나고 있으며,결혼유무에서도 마찬가지로 ‘미혼’,‘기혼 및 기타’모두
‘스트레스해소 및 자기만족’이 42.4%,48.6%로 타 참여 동기보다 높게 나타남을 알
수 있다.



- 25 -

<표 10>인구통계학적 특성과 대중무용 참여 동기와의 비교

 * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

2)대중무용 참여 기간

대중무용 참여자들의 참여 기간을 살펴본 결과는 <표 11>과 같이 연령,결혼유
무에 서 통계적 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.연령을 살펴보면 ‘13세~19세’는
‘6개월 이상~1년 미만’과 ‘6개월 미만’이 각각 37.2%,33.3%로 높게 나타났으며,‘20
세~25세’도 마찬가지로 ‘6개월 이상~1년 미만’과 ‘6개월 미만’이 36.0%,33.7%로 타
참여기간보다 높게 나타났다.‘26세~30세’에서는 ‘6개월 미만’이 39.1%로 타 참여기
간보다 높게 나타났으며,‘31세~35세’도 ‘6개월 미만’이 33.3%로 타 참여기간보다

특특특성성성 구구구분분분
대대대중중중무무무용용용 참참참여여여 동동동기기기

여여여가가가선선선용용용 및및및
기기기타타타

스스스트트트레레레스스스해해해소소소
및및및 자자자기기기만만만족족족

대대대인인인관관관계계계 및및및
사사사교교교

미미미래래래를를를 위위위한한한
준준준비비비

건건건강강강유유유지지지///체체체
력력력증증증진진진///체체체중중중
관관관리리리

성별
남 8(8.3) 49(51.0) 13(13.5) 16(16.7) 10(10.4)
여 24(11.8) 82(40.4) 18(8.9) 30(14.8) 49(24.1)

χ=10.172*,p=0.038

연령

13세~19세 7(9.0) 26(33.3) 2(2.6) 32(41.0) 11(14.1)
20세~25세 10(11.6) 35(40.7) 14(16.3) 11(12.8) 16(18.6)
26세~30세 3(4.3) 42(60.9) 6(8.7) 3(4.3) 15(21.7)
31세~35세 12(18.2) 28(42.4) 9(13.6) 0(0.0) 17(25.8)

χ=73.432***,p=0.000

직업

학생 11(7.7) 54(38.0) 14(9.9) 38(26.8) 25(17.6)
주부 7(17.1) 20(48.8) 4(9.8) 0(0.0) 10(24.4)

자영업/경영관리
직/전문자유직 5(8.3) 36(60.0) 6(10.0) 4(6.7) 9(15.0)
판매,서비스업 4(15.4) 10(38.5) 2(7.7) 1(3.8) 9(34.6)

기타 5(17.2) 11(37.9) 5(17.2) 3(10.3) 5(17.2)
χ=39.923**,p=0.001

학력

중,고등학교 재학 6(7.6) 27(34.2) 2(2.5) 32(40.5) 12(15.2)
고등학교졸 9(12.5) 24(33.3) 14(19.4) 6(8.3) 19(26.4)
전문대졸 5(8.1) 33(53.2) 7(11.3) 3(4.8) 14(22.6)

대학교졸 이상 12(14.0) 47(54.7) 8(9.3) 5(5.8) 14(16.3)
χ=67.320***,p=0.000

결혼유무
미혼 21(9.4) 95(42.4) 23(10.3) 44(19.6) 41(18.3)

기혼 및 기타 11(14.9) 36(48.6) 8(10.8) 2(2.7) 17(23.0)
χ=13.033*,p=0.011
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상대적으로 높게 나타났다.결혼유무에서는 ‘미혼’은 ‘6개월 미만’이 39.3%로 높게
나타났으며,‘기혼 및 기타’는 ‘6개월 이상~1년 미만’이 36.5%로 타 참여기간보다
높게 나타났다.

<표 11>인구통계학적 특성과 대중무용 참여기간과의 비교

*p<0.05

3)대중무용 참여빈도

대중무용 참여자들의 참여빈도를 살펴본 결과는 <표 12>과 같이 연령,직업,
학력에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

특특특성성성 구구구분분분
대대대중중중무무무용용용 참참참여여여기기기간간간

666개개개월월월 미미미만만만 666개개개월월월 이이이상상상~~~111년년년
미미미만만만

111년년년 이이이상상상~~~222년년년
미미미만만만 222년년년 이이이상상상

성별
남 37(38.5) 24(25.0) 17(17.7) 18(18.8)
여 67(33.0) 75(36.9) 36(17.7) 25(12.3)

χ=5.260,p=0.154

연령

13세~19세 26(33.3) 29(37.2) 17(21.8) 6(7.7)
20세~25세 29(33.7) 31(36.0) 8(9.3) 18(20.9)
26세~30세 27(39.1) 23(33.3) 15(21.7) 4(5.8)
31세~35세 22(33.3) 16(24.2) 13(19.7) 15(22.7)

χ=19.939*,p=0.022

직업

학생 49(34.5) 48(33.8) 25(17.6) 20(14.1)
주부 6(14.6) 16(39.0) 9(22.0) 10(24.4)

자영업/경영관리직
/전문자유직 24(40.0) 15(25.0) 13(21.7) 8(13.3)
판매,서비스업 16(61.5) 6(23.1) 2(7.7) 2(7.7)

기타 9(31.0) 13(44.8) 4(13.8) 3(10.3)
χ=21.042,p=0.050

학력

중,고등학교 재학 27(34.2) 30(38.0) 16(20.3) 6(7.6)
고등학교졸 23(31.9) 25(34.7) 7(9.7) 17(23.6)
전문대졸 24(38.7) 19(30.6) 9(14.5) 10(16.1)

대학교졸 이상 30(34.9) 25(29.1) 21(24.4) 10(11.6)
χ=14.409,p=0.108

결혼유무
미혼 88(39.3) 71(31.7) 38(17.0) 27(12.1)

기혼 및 기타 16(21.6) 27(36.5) 15(20.3) 16(21.6)
χ=9.232*,p=0.026
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연령을 살펴보면 ‘13세~19세’,‘20세~25세’,‘26세~30세’는 참여빈도가 ‘주 3~4회’가
각각 47.4%,51.2%,62.3%로 타 참여빈도보다 높게 나타났으며,‘31세~35세’는 ‘주
2회 이하’가 45.5%,‘주 3~4회’43.9%로 비슷하게 나타났다.

<표 12>인구통계학적 특성과 대중무용 참여빈도와의 비교

*p<0.05,**p<0.01

직업에서는 ‘학생’,‘주부’,‘기타’는 참여빈도가 ‘주 3~4회’가 각각 51.4%,61.0%,
51.7%로 타 참여빈도보다 높게 나타났고,‘자영업/경영․관리직/전문자유직’은 ‘주
2회 이하’46.7%,‘주 3~4회’46.2%로 비슷하게 나타났으며,‘판매,서비스업은’‘주
2회 이하’가 50%,‘주 3~4회’46.2%로 비슷하게 나타났으나 조사대상자의 수가 적
어 적확한 결과로는 보기 힘들다.

특특특성성성 구구구분분분 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여빈빈빈도도도
주주주 222회회회 이이이하하하 주주주 333~~~444회회회 주주주 555회회회 이이이상상상

성별
남 31(32.3) 45(46.9) 20(20.8)
여 68(33.5) 108(53.2) 27(13.3)

χ=2.891,p=0.236

연령

13세~19세 22(28.2) 37(47.4) 19(24.4)
20세~25세 24(27.9) 44(51.2) 18(20.9)
26세~30세 23(33.3) 43(62.3) 3(4.3)
31세~35세 30(45.5) 29(43.9) 7(10.6)

χ=18.835**,p=0.004

직업

학생 38(26.8) 73(51.4) 31(21.8)
주부 11(26.8) 25(61.0) 5(12.2)

자영업/경영관리직/
전문자유직 28(46.7) 27(45.0) 5(8.3)
판매,서비스업 13(50.0) 12(46.2) 1(3.8)

기타 9(31.0) 15(51.7) 5(17.2)
χ=17.276*,p=0.027

학력

중,고등학교 재학 21(26.6) 39(49.4) 19(24.1)
고등학교졸 18(25.0) 38(52.8) 16(22.2)
전문대졸 20(32.3) 39(62.9) 3(4.8)

대학교졸 이상 40(46.5) 37(43.0) 9(10.5)
χ=21.601**,p=0.001

결혼유무
미혼 70(31.3) 114(50.9) 40(17.9)

기혼 및 기타 28(37.8) 39(52.7) 7(9.5)
χ=3.257,p=0.196
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학력에서는 ‘중,고등학교 재학’,‘고등학교졸’,‘전문대졸’는 참여빈도가 ‘주 3~4회’
가 각각 49.4%,52.8%,62.9%로 타 참여빈도보다 높게 나타났으며 ‘대학교졸 이상’
은 ‘주 2회 이하’가 46.5%,‘주 3~4회’가 43.0%로 비슷하게 나타났다.

4)대중무용 참여시간

대중무용 참여자들의 참여시간을 살펴본 결과 <표 13>와 같이 연령,결혼유무
에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

<표 13>인구통계학적 특성과 대중무용 참여시간과의 비교

*p<0.05,**p<0.01

특특특성성성 구구구분분분
대대대중중중무무무용용용 참참참여여여시시시간간간

111시시시간간간 미미미만만만 111시시시간간간~~~111시시시간간간333000분분분
미미미만만만 111시시시간간간333000분분분 이이이상상상

성별
남 17(17.7) 39(40.6) 40(41.7)
여 52(25.6) 81(39.9) 70(34.5)

χ=2.689,p=0.261

연령

13세~19세 22(28.2) 22(28.2) 34(43.6)
20세~25세 23(26.7) 31(36.0) 32(37.2)
26세~30세 6(8.7) 35(50.7) 28(40.6)
31세~35세 18(27.3) 32(48.5) 16(24.2)

χ=18.355**,p=0.005

직업

학생 38(26.8) 45(31.7) 59(41.5)
주부 9(22.0) 22(53.7) 10(24.4)

자영업/경영관리
직/전문자유직 12(20.0) 32(53.3) 16(26.7)
판매,서비스업 6(23.1) 10(38.5) 10(38.5)

기타 4(13.8) 11(37.9) 14(48.3)
χ=14.549,p=0.069

학력

중,고등학교 재학 23(29.1) 21(26.6) 35(44.3)
고등학교졸 16(22.2) 30(41.7) 26(36.1)
전문대졸 14(22.6) 33(53.2) 15(24.2)

대학교졸 이상 16(18.6) 36(41.9) 34(39.5)
χ=12.463,p=0.052

결혼유무
미혼 49(21.9) 83(37.1) 92(41.1)

기혼 및 기타 20(27.0) 36(48.6) 18(24.3)
χ=6.737*,p=0.034
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연령에서는 ‘13세~19세’는 참여시간이 ‘1시간30분 이상’이 43.6%로 높게 나타났으
며,‘20세~25세’는 ‘1시간30분 이상’이 37.2%,‘1시간~1시간30분미만’36.0%로 비슷
하게 나타났다.‘26세~30세’와 ‘31세~35세’에서는 ‘1시간30분미만’이 각각 50.7%,
48.5%로 타 참여시간보다 높게 나타남을 알 수 있다.
결혼유무에서는 ‘미혼’은 ‘1시간30분 이상’이 41.1%로 타 참여시간보다 높게 나타났
으며,‘기혼 및 기타’는 ‘1시간~1시간30분미만’이 48.6%로 타 참여시간보다 상대적
으로 높게 나타났다 .

5)대중무용 참여에 영향을 준 매체 및 사람

<표 14>인구통계학적 특성과 대중무용 참여 영향매체와의 비교

*p<0.05

특특특성성성 구구구분분분 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여에에에 있있있어어어서서서의의의 영영영향향향 매매매체체체
친친친구구구 가가가족족족 지지지도도도자자자 대대대중중중매매매체체체 영영영향향향받받받지지지않않않음음음

성별
남 26(27.4) 8(8.4) 11(11.6) 30(31.6) 20(21.1)
여 78(38.8) 15(7.5) 31(15.4) 55(27.4) 22(10.9)

χ=8.194,p=0.085

연령

13세~19세 30(39.5) 8(10.5) 11(14.5) 24(31.6) 3(3.9)
20세~25세 33(38.8) 5(5.9) 16(18.8) 20(23.5) 11(12.9)
26세~30세 19(27.5) 6(8.7) 5(7.2) 26(37.7) 13(18.8)
31세~35세 22(33.3) 4(6.1) 10(15.2) 15(22.7) 15(22.7)

χ=20.990,p=0.051

직업

학생 56(40.3) 11(7.9) 21(15.1) 41(29.5) 10(7.2)
주부 17(41.5) 3(7.3) 9(22.0) 8(19.5) 4(9.8)

자영업/경영관리
직/전문자유직 15(25.0) 5(8.3) 6(10.0) 17(28.3) 17(28.3)
판매,서비스업 6(23.1) 1(3.8) 5(19.2) 11(42.3) 3(11.5)

기타 10(34.5) 3(10.3) 1(3.4) 7(24.1) 8(27.6)
χ=31.209*,p=0.013

학력

중,고등학교 재학 31(40.3) 8(10.4) 11(14.3) 24(31.2) 3(3.9)
고등학교졸 31(43.7) 4(5.6) 13(18.3) 15(21.1) 8(11.3)
전문대졸 20(32.3) 6(9.7) 5(8.1) 21(33.9) 10(16.1)

대학교졸 이상 22(25.6) 5(5.8) 13(15.1) 25(29.1) 21(24.4)
χ=23.623*,p=0.023

결혼유무
미혼 77(34.8) 14(6.3) 31(14.0) 69(31.2) 30(13.6)

기혼 및 기타 27(36.5) 9(12.2) 11(14.9) 15(20.3) 12(16.2)
χ=5.091,p=0.278
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위와 같이 대중무용 참여자들이 대중무용 참여에 영향을 준 매체 및 사람을 살
펴본 결과 <표 14>과 같이 직업과 학력에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알
수 있다.우선 직업을 살펴보면 ‘학생’,‘주부’,‘기타’는 대중무용 참여에 있어서의
영향매체가 ‘친구’라 응답한 사람이 각각 40.3%,41.5%,34.5%로 타 영향매체보다
높게 나타났으나,기타는 조사대상자의 수가 적어 정확한 응답결과로는 보기 힘들
다.‘자영업/경영․관리직/전문자유직’은 ‘대중매체’,‘영향 받지 않음’이 각각 28.3%
로 나타났으며,‘판매,서비스업’은 ‘대중매체’가 42.3%로 타 영향매체보다 높게 나
타났으나 조사대상자의 수가 적어 정확한 응답결과로는 보기 힘들다.학력에서는
‘중,고등학교 재학’,‘고등학교졸’은 대중무용 참여에 있어서의 영향매체가 ‘친구’라
응답한 사람이 각각 40.3%,43.7%로 타 영향매체보다 높게 나타났으며,‘전문대졸’
은 ‘대중매체’가 33.9%,‘친구’가 32.3%로 비슷하게 나타남을 알 수 있다.‘대학교졸
이상’에서는 ‘대중매체’가 29.1%로 타 영향매체보다 높게 나타났다.

6)대중무용 활동에 대한 정보 인지 경로

대중무용 참여자들이 대중무용 활동에 관한 정보를 주로 무엇을 통해 얻는지 살
펴본 결과는 <표 15>같이 성별,결혼유무에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을
알 수 있다.성별을 살펴보면 남자는 대중무용 정보습득경로가 ‘전문가’36.8%,
‘TV/라디오’35.8%로 비슷하게 나타났으며,여자는 ‘TV/라디오’가 37.9%로 타 대
중무용 정보습득경로보다 높게 나타났다.결혼유무에서는 ‘미혼’인 경우는 ‘TV/라
디오’가 41.7%로 타 대중무용 정보습득경로보다 높게 나타났으며,‘기혼 및 기타’는
‘친구’가 31.1%로 타 대중무용 정보습득경로보다 높게 나타났다.
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<표 15>인구통계학적 특성과 대중무용 정보경로와의 비교

*p<0.05,**p<0.01

7)대중무용 활동 지출비용

대중무용 참여자들이 대중무용 활동에 사용하는 지출 비용을 살펴본 결과 <표
16>와 같이 성별,연령,직업,학력에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수
있다.우선 성별을 살펴보면 남자와 여자 모두 대중무용 활동 지출비용이 ‘5만
원~10만원 미만’이 각각 55.2%,45.8%로 타 대중무용 활동 지출비용보다 높게 나
타남을 알 수 있다.연령에서는 ‘13세~19세’는 ‘5만원 미만’,‘5만원~10만원 미만’이
35.9%로 높게 나타났으며,‘20세~25세’,‘26~30세’,‘31세~35세’는 대중무용활동 지출
비용이 ‘5만원~10만원 미만’의 경우가 각각 48.8%,62.3%,50.0%로 타 지출비용보

특특특성성성 구구구분분분 대대대중중중무무무용용용 정정정보보보경경경로로로
TTTVVV///라라라디디디오오오 신신신문문문///잡잡잡지지지 친친친구구구 가가가족족족 전전전문문문가가가

성별
남 34(35.8) 11(11.6) 13(13.7) 2(2.1) 35(36.8)
여 77(37.9) 17(8.4) 54(26.6) 1(0.5) 54(26.6)

χ=9.534*,p=0.049

연령

13세~19세 31(39.7) 7(9.0) 24(30.8) 1(1.3) 15(19.2)
20세~25세 33(38.8) 7(8.2) 15(17.6) 0(0.0) 30(35.3)
26세~30세 30(43.5) 7(10.1) 8(11.6) 2(2.9) 22(31.9)
31세~35세 17(25.8) 7(10.6) 20(30.3) 0(0.0) 22(33.3)

χ=20.411,p=0.060

직업

학생 60(42.3) 12(8.5) 35(24.6) 1(0.7) 34(23.9)
주부 14(34.1) 4(9.8) 14(34.1) 0(0.0) 9(22.0)

자영업/경영관리
직/전문자유직 15(25.4) 6(10.2) 10(16.9) 1(1.7) 27(45.8)
판매,서비스업 12(46.2) 4(15.4) 4(15.4) 0(0.0) 6(23.1)

기타 9(31.0) 2(6.9) 4(13.8) 1(3.4) 13(44.8)
χ=23.476,p=0.102

학력

중,고등학교 재학 30(38.0) 8(10.1) 24(30.4) 1(1.3) 16(20.3)
고등학교졸 31(43.1) 7(9.7) 12(16.7) 0(0.0) 22(30.6)
전문대졸 22(36.1) 2(3.3) 15(24.6) 2(3.3) 20(32.8)

대학교졸 이상 28(32.6) 11(12.8) 16(18.6) 0(0.0) 31(36.0)
χ=17.202,p=0.142

결혼유무
미혼 93(41.7) 17(7.6) 44(19.7) 1(0.4) 68(30.5)

기혼 및 기타 18(24.3) 11(14.9) 23(31.1) 2(2.7) 20(27.0)
χ=13.775**,p=0.008
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다 높게 나타남을 알 수 있다.
학력에서는 ‘중,고등학교 재학’은 ‘5만원 미만’,‘5만원~10만원 미만’이 36.7%로

높게 나타났으며,‘고등학교졸’,‘전문대졸’,‘대학교졸 이상’은 대중무용 활동 지출비
용이 ‘5만원~10만원 미만’의 경우가 각각 44.4%,58.1%,57.0%로 타 지출비용보다
높게 나타났고,결혼유무에서도 ‘미혼’,‘기혼 및 기타’모두 ‘5만원~10만원 미만’의
경우가 48.7%,48.6%로 타 대중무용 활동 지출비용보다 높게 나타났다.

<표 16>인구통계학적 특성과 대중무용 활동 지출비용과의 비교

*p<0.05,***p<0.001

특특특성성성 구구구분분분
대대대중중중무무무용용용 활활활동동동 지지지출출출비비비용용용

555만만만원원원 미미미만만만 555만만만원원원~~~111000만만만원원원
미미미만만만

111000만만만원원원~~~111555만만만원원원
미미미만만만 111555만만만원원원 이이이상상상

성별
남 10(10.4) 53(55.2) 16(16.7) 17(17.7)
여 52(25.6) 93(45.8) 35(17.2) 23(11.3)

χ=10.434*,p=0.015

연령

13세~19세 28(35.9) 28(35.9) 5(6.4) 17(21.8)
20세~25세 8(9.3) 42(48.8) 18(20.9) 18(20.9)
26세~30세 9(13.0) 43(62.3) 14(20.3) 3(4.3)
31세~35세 17(25.8) 33(50.0) 14(21.2) 2(3.0)

χ=46.418***,p=0.000

직업

학생 35(24.6) 59(41.5) 19(13.4) 29(20.4)
주부 16(39.0) 17(41.5) 7(17.1) 1(2.4)

자영업/경영관리
직/전문자유직 5(8.3) 37(61.7) 13(21.7) 5(8.3)
판매,서비스업 2(7.7) 18(69.2) 5(19.2) 1(3.8)

기타 4(13.8) 14(48.3) 7(24.1) 4(13.8)
χ=35.722***,p=0.000

학력

중,고등학교 재학 29(36.7) 29(36.7) 4(5.1) 17(21.5)
고등학교졸 10(13.9) 32(44.4) 17(23.6) 13(18.1)
전문대졸 13(21.0) 36(58.1) 8(12.9) 5(8.1)

대학교졸 이상 10(11.6) 49(57.0) 22(25.6) 5(5.8)
χ=42.547***,p=0.000

결혼유무
미혼 42(18.8) 109(48.7) 37(16.5) 36(16.1)

기혼 및 기타 20(27.0) 36(48.6) 14(18.9) 4(5.4)
χ=6.733,p=0.081
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7)대중무용 참여 획득효과

대중무용 참여자들이 대중무용에 참여함으로써 얻어지는 참여효과를 살펴본 결
과 <표 17>과 같이 성별에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.성별
을 살펴보면 남자,여자 모두 ‘스트레스 해소’가 각각 51.0%,33.7%로 타 대중무용
참여로 인한 획득효과보다 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있다.

<표 17>인구통계학적 특성과 대중무용 획득효과와의 비교

**p<0.01

특특특성성성 구구구분분분
대대대중중중무무무용용용 참참참여여여로로로 인인인한한한 획획획득득득효효효과과과

여여여가가가선선선용용용 인인인격격격형형형성성성 스스스트트트레레레스스스
해해해소소소

체체체중중중관관관리리리
(((몸몸몸매매매관관관리리리)))

건건건강강강 및및및
체체체력력력증증증진진진

성별
남 18(18.8) 10(10.4) 49(51.0) 7(7.3) 12(12.5)
여 38(18.8) 13(6.4) 68(33.7) 50(24.8) 33(16.3)

χ=17.349**,p=0.002

연령

13세~19세 18(23.4) 3(3.9) 32(41.6) 11(14.3) 13(16.9)
20세~25세 10(11.6) 9(10.5) 34(39.5) 20(23.3) 13(15.1)
26세~30세 10(14.5) 4(5.8) 27(39.1) 15(21.7) 13(18.8)
31세~35세 18(27.3) 7(10.6) 24(36.4) 11(16.7) 6(9.1)

χ=14.547,p=0.267

직업

학생 29(20.6) 8(5.7) 56(39.7) 27(19.1) 21(14.9)
주부 12(29.3) 2(4.9) 14(34.1) 7(17.1) 6(14.6)

자영업/경영관리
직/전문자유직 9(15.0) 9(15.0) 26(43.3) 9(15.0) 7(11.7)
판매,서비스업 3(11.5) 2(7.7) 10(38.5) 7(26.9) 4(15.4)

기타 3(10.3) 2(6.9) 11(37.9) 6(20.7) 7(24.1)
χ=14.310,p=0.576

학력

중,고등학교 재학 19(24.4) 3(3.8) 31(39.7) 11(14.1) 14(17.9)
고등학교졸 15(20.8) 3(4.2) 27(37.5) 17(23.6) 10(13.9)
전문대졸 4(6.5) 10(16.1) 28(45.2) 10(16.1) 10(16.1)

대학교졸 이상 18(20.9) 7(8.1) 31(36.0) 19(22.1) 11(12.8)
χ=19.221,p=0.083

결혼유무
미혼 41(18.4) 15(6.7) 91(40.8) 45(20.2) 31(13.9)

기혼 및 기타 15(20.3) 8(10.8) 26(35.1) 11(14.9) 14(18.9)
χ=3.511,p=0.476
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9)대중무용 활동 저해요인

대중무용 참여자들의 대중무용 활동 저해요인을 살펴본 결과 <표 18>과 같이
성별,직업에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.성별을 살펴보면 남
자는 ‘사회적 인식’이 36.5%,‘시설과 장소부족’이 34.4%로 높게 나타났으며,여자
는 ‘시설과 장소부족’이 47.3%로 타 대중무용 활동 저해요인보다 높게 나타남을 알
수 있다.

<표 18>인구통계학적 특성과 대중무용활동 저해요인과의 비교

**p<0.01

특특특성성성 구구구분분분

대대대중중중무무무용용용활활활동동동에에에 있있있어어어서서서의의의 저저저해해해요요요인인인

경경경제제제적적적
여여여유유유부부부족족족

시시시설설설과과과
장장장소소소부부부족족족 사사사회회회적적적 인인인식식식 지지지도도도자자자 부부부족족족

다다다양양양한한한
프프프로로로그그그램램램
부부부족족족

성별
남 9(9.4) 33(34.4) 35(36.5) 4(4.2) 15(15.6)
여 29(14.3) 96(47.3) 33(16.3) 16(7.9) 29(14.3)

χ=16.878**,p=0.002

연령

13세~19세 14(17.9) 33(42.3) 21(26.9) 3(3.8) 7(9.0)
20세~25세 8(9.3) 42(48.8) 15(17.4) 8(9.3) 13(15.1)
26세~30세 6(8.7) 29(42.0) 15(21.7) 3(4.3) 16(23.2)
31세~35세 10(15.2) 25(37.9) 17(25.8) 6(9.1) 8(12.1)

χ=15.093,p=0.236

직업

학생 19(13.4) 72(50.7) 29(20.4) 7(4.9) 15(10.6)
주부 9(22.0) 20(48.8) 3(7.3) 5(12.2) 4(9.8)

자영업/경영관리
직/전문자유직 2(3.3) 18(30.0) 23(38.3) 2(3.3) 15(25.0)
판매,서비스업 5(19.2) 11(42.3) 3(11.5) 2(7.7) 5(19.2)

기타 3(10.3) 8(27.6) 10(34.5) 4(13.8) 4(13.8)
χ=41.199**,p=0.001

학력

중,고등학교 재학 14(17.7) 33(41.8) 21(26.6) 3(3.8) 8(10.1)
고등학교졸 10(13.9) 33(45.8) 14(19.4) 8(11.1) 7(9.7)
전문대졸 4(6.5) 33(53.2) 9(14.5) 2(3.2) 14(22.6)

대학교졸 이상 10(11.6) 30(34.9) 24(27.9) 7(8.1) 15(17.4)
χ=20.181,p=0.064

결혼유무
미혼 27(12.1) 94(42.0) 56(25.0) 12(5.4) 35(15.6)

기혼 및 기타 11(14.9) 35(47.3) 12(16.2) 8(10.8) 8(10.8)
χ=5.949,p=0.203
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직업에서는 ‘학생’,‘주부’,‘판매,서비스업’은 대중무용 활동에 있어서의 저해요인
중 ‘시설과 장소부족’이 각각 50.7%,48.8%,42.3%로 타 대중무용 활동 저해요인보
다 높게 나타났으며,‘자영업/경영․관리직/전문자유직’,‘기타’는 ‘사회적 인식’이
38.3%,34.5%로 타 대중무용 활동 저해요인보다 높게 나타났으나 조사대상자의 수
가 적어 정확한 결과라 보기는 힘들다.
10)대중무용의 개선사항

<표 19>인구통계학적 특성과 대중무용 참여 개선사항과의 비교

*p<0.05

특특특성성성 구구구분분분

대대대중중중무무무용용용 참참참여여여를를를 위위위한한한 개개개선선선사사사항항항
다다다양양양한한한
무무무용용용시시시설설설
확확확충충충 및및및
개개개방방방

동동동호호호인인인
조조조직직직 및및및
활활활성성성화화화

대대대상상상에에에
맞맞맞는는는

프프프로로로그그그램램램
개개개발발발 및및및
보보보급급급

적적적극극극적적적인인인
홍홍홍보보보

지지지도도도자자자의의의
질질질적적적향향향상상상
및및및

양양양적적적증증증가가가

대대대중중중무무무용용용에에에
대대대한한한 인인인식식식
전전전환환환

성별
남 21(21.9) 19(19.8) 13(13.5) 11(11.5) 6(6.3) 26(27.1)
여 66(32.5) 34(16.7) 38(18.7) 19(9.4) 14(6.9) 32(15.8)

χ=8.532,p=0.129

연령

13세~19세 23(29.5) 11(14.1) 15(19.2) 11(14.1) 4(5.1) 14(17.9)
20세~25세 21(24.4) 12(14.0) 11(12.8) 14(16.3) 10(11.6) 18(20.9)
26세~30세 22(31.9) 12(17.4) 15(21.7) 4(5.8) 1(1.4) 15(21.7)
31세~35세 21(31.8) 18(27.3) 10(15.2) 1(1.5) 5(7.6) 11(16.7)

χ=25.436,p=0.044

직업

학생 41(28.9) 22(15.5) 23(16.2) 20(14.1) 9(6.3) 27(19.0)
주부 15(36.6) 11(26.8) 7(17.1) 2(4.9) 4(9.8) 2(4.9)

자영업/경영관리
직/전문자유직 12(20.0) 13(21.7) 14(23.3) 3(5.0) 1(1.7) 17(28.3)
판매,서비스업 12(46.2) 5(19.2) 2(7.7) 1(3.8) 2(7.7) 4(15.4)

기타 7(24.1) 2(6.9) 4(13.8) 4(13.8) 4(13.8) 8(27.6)
χ=32.608*,p=0.037

학력

중,고등학교 재학 24(30.4) 11(13.9) 15(19.0) 11(13.9) 4(5.1) 14(17.7)
고등학교졸 20(27.8) 12(16.7) 8(11.1) 8(11.1) 8(11.1) 16(22.2)
전문대졸 18(29.0) 15(24.2) 10(16.1) 6(9.7) 2(3.2) 11(17.7)

대학교졸 이상 25(29.1) 15(17.4) 18(20.9) 5(5.8) 6(7.0) 17(19.8)
χ=11.550,p=0.713

결혼
유무

미혼 64(28.6) 35(15.6) 36(16.1) 26(11.6) 14(6.3) 49(21.9)
기혼 및 기타 23(31.1) 18(24.3) 14(18.9) 4(5.4) 6(8.1) 9(12.2)

χ=7.863,p=0.164
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대중무용 참여자들이 생각하는 ‘많은 사람들이 대중무용에 참여하기 위해 개선
되어야 할 사항’을 살펴본 결과는 위의 <표 19>과 같이 직업에서 통계적으로 유
의한 차이가 있음을 알 수 있다.직업을 살펴보면 ‘학생’,‘주부’,‘판매,서비스업’은
대중무용 참여를 위한 개선사항 중 ‘다양한 무용시설 확충 및 개방’이 각각 28.9%,
36.6%,46.2%로 타 대중무용 참여를 위한 개선사항보다 상대적으로 높게 나타났으
며,‘자영업/경영․관리직/전문자유직’,‘기타’는 ‘대중무용에 대한 인식전환’이 각각
28.3%,27.6%로 타 대중무용 참여를 위한 개선사항보다 상대적으로 높게 나타났으
나,학생을 제외한 나머지 직업들의 조사대상자의 수가 적어 정확한 결과로 보기
는 어렵다.

222...인인인구구구통통통계계계학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 인인인식식식과과과 만만만족족족도도도의의의 차차차이이이

1)성별에 따른 대중무용 인식과 만족도의 차이

<표 20>성별에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

위와 같이 성별에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를 비교
해 본 결과,대중무용인식,대중무용 수업만족도,대중무용 참여효과 만족도,대중
무용 참여결과 만족도,대중무용 시설 및 장소 만족도 모두 통계적으로 유의한 차
이가 없음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD ttt ppp
대중무용인식 남 4.08 0.461 1.034 0.302여 4.02 0.525
대중무용
수업만족도

남 3.93 0.649 0.649 0.517여 3.88 0.582
참여효과
만족도

남 4.16 0.593 0.990 0.323여 4.09 0.610
참여결과
만족도

남 3.68 0.540 0.388 0.698여 3.65 0.571
시설 및 장소
만족도

남 3.46 0.769 -1.269 0.206여 3.58 0.824
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2)연령에 따른 대중무용 인식과 만족도의 차이

<표 21>연령에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 연령에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를 비교
해 본 결과,대중무용인식,대중무용 참여효과 만족도에서 연령에 따라 통계적으로
유의한 차이가 있음을 알 수 있다.우선 대중무용인식을 살펴보면 31세 ~35세의
평균이 타 연령층에 비해 상대적으로 낮음을 알 수 있으며,대중무용 참여효과 만
족도에서도 마찬가지로 31세 ~35세의 평균이 타 연령층에 비해 낮음을 알 수 있
다.Scheffe의 사후분석 결과 대중무용인식은 ‘13세~19세’,‘20세~25세’,‘31세~35세’
와 ‘13세~19세’,‘20세~25세’,‘31세~35세’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알
수 있으며,대중무용 참여효과 만족도에서는 ‘13세~19세’,‘20세~25세’,‘31세~35세’와
‘13세~19세’,‘20세~25세’,‘26세~30세’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수
있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식
13세 ~19세ab 4.07 0.563

3.239* 0.02320세 ~25세ab 4.03 0.479
26세 ~30세b 4.16 0.438
31세 ~35세a 3.89 0.507

대중무용
수업만족도

13세 ~19세 3.83 0.668
1.453 0.22720세 ~25세 3.90 0.611

26세 ~30세 4.01 0.538
31세 ~35세 3.83 0.571

참여효과
만족도

13세 ~19세ab 4.16 0.645
3.810* 0.01120세 ~25세ab 4.08 0.597

26세 ~30세b 4.28 0.543
31세 ~35세a 3.94 0.588

참여결과
만족도

13세 ~19세 3.73 0.607
0.703 0.55120세 ~25세 3.65 0.535

26세 ~30세 3.60 0.525
31세 ~35세 3.66 0.575

시설 및 장소
만족도

13세 ~19세 3.66 0.912
0.812 0.48820세 ~25세 3.48 0.811

26세 ~30세 3.49 0.766
31세 ~35세 3.53 0.712



- 38 -

3)직업에 따른 대중무용 인식과 만족도의 차이

<표 22>직업에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

위와 같이 직업에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를 비교
해 본 결과,대중무용인식,대중무용 수업만족도,대중무용 참여효과 만족도,대중
무용 참여결과 만족도,대중무용 시설 및 장소 만족도 모두 통계적으로 유의한 차
이가 없음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식

학생 4.07 0.520

2.346 0.055
주부 3.82 0.502

자영업/경영관리직/전문자유직 4.06 0.538
판매,서비스업 4.15 0.384

기타 4.05 0.399

대중무용
수업만족도

학생 3.89 0.646

0.131 0.971
주부 3.85 0.441

자영업/경영관리직/전문자유직 3.91 0.607
판매,서비스업 3.95 0.609

기타 3.86 0.601

참여효과
만족도

학생 4.13 0.613

2.080 0.083
주부 3.88 0.635

자영업/경영관리직/전문자유직 4.21 0.571
판매,서비스업 4.19 0.576

기타 4.07 0.563

참여결과
만족도

학생 3.69 0.587

0.612 0.654
주부 3.73 0.619

자영업/경영관리직/전문자유직 3.63 0.503
판매,서비스업 3.54 0.551

기타 3.63 0.475

시설 및 장소
만족도

학생 3.54 0.881

0.026 0.999
주부 3.52 0.708

자영업/경영관리직/전문자유직 3.57 0.805
판매,서비스업 3.54 0.737

기타 3.53 0.673
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4)학력에 따른 대중무용 인식과 만족도의 차이

<표 23>학력에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

위와 같이 학력에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를 비교
해 본 결과,대중무용인식,대중무용 수업만족도,대중무용 참여효과 만족도,대중
무용 참여결과 만족도,대중무용 시설 및 장소 만족도 모두 통계적으로 유의한 차
이가 없음을 알 수 있다.

5)결혼 유무에 따른 대중무용 인식과 만족도의 차이

결혼유무에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를 비교해 본
결과,대중무용인식,대중무용 참여효과 만족도에서 결혼유무에 따라 통계적으로
유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식
중,고등학교 재학 4.08 0.558

0.719 0.541고등학교졸 4.01 0.488
전문대졸 3.98 0.505

대학교졸 이상 4.07 0.470

대중무용
수업만족도

중,고등학교 재학 3.83 0.664
1.459 0.226고등학교졸 3.92 0.586

전문대졸 3.82 0.581
대학교졸 이상 3.99 0.569

참여효과
만족도

중,고등학교 재학 4.16 0.650
1.187 0.315고등학교졸 4.01 0.565

전문대졸 4.09 0.636
대학교졸 이상 4.17 0.567

참여결과
만족도

중,고등학교 재학 3.72 0.600
0.688 0.560고등학교졸 3.66 0.578

전문대졸 3.58 0.524
대학교졸 이상 3.67 0.536

시설 및 장소
만족도

중,고등학교 재학 3.66 0.913
1.733 0.160고등학교졸 3.54 0.828

전문대졸 3.35 0.712
대학교졸 이상 3.57 0.738
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<표 24>결혼유무에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

***p<0.001

우선 대중무용인식을 살펴보면 미혼의 평균이 기혼 및 기타보다 상대적으로 높
게 나타남을 알 수 있으며,요인2에서도 마찬가지로 미혼의 평균이 기혼 및 기타
보다 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있다.

333...대대대중중중무무무용용용 참참참여여여 실실실태태태에에에 따따따른른른 인인인식식식과과과 만만만족족족도도도 차차차이이이

1)대중무용 참여 동기에 따른 인식과 만족도의 차이

대중무용 참여 동기에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를
비교해 본 결과,대중무용인식,대중무용 수업만족도,대중무용 참여효과 만족도,
대중무용 참여결과 만족도,대중무용 시설 및 장소 만족도 모두 통계적으로 유의
한 차이가 있음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD ttt ppp
대중무용인식 미혼 4.11 0.498 4.023*** 0.000기혼 및 기타 3.84 0.480
대중무용
수업만족도

미혼 3.93 0.623 1.906 0.058기혼 및 기타 3.78 0.533
참여효과
만족도

미혼 4.19 0.581 4.062*** 0.000기혼 및 기타 3.87 0.618
참여결과
만족도

미혼 3.66 0.542 -0.288 0.774기혼 및 기타 3.68 0.617
시설 및 장소
만족도

미혼 3.55 0.844 0.167 0.868기혼 및 기타 3.53 0.697
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<표 25>대중무용 참여 동기에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

**p<0.01,***p<0.001,a,b:Scheffe의 동일집단군

우선 대중무용인식을 살펴보면 ‘미래를 위한 준비’의 평균이 타 참여 동기보다
높게 나타남을 알 수 있으며,대중무용 수업만족도,대중무용 참여효과 만족도,대
중무용 참여결과 만족도,대중무용 시설 및 장소 만족도 역시 마찬가지로 ‘미래를
위한 준비’의 평균이 타 참여 동기보다 높게 나타남을 알 수 있다.Scheffe의 사후
분석 결과 대중무용인식에서는 ‘여가선용 및 기타’,‘스트레스해소 및 자기만족’,‘대
인관계 및 사교’,‘건강유지/체력증진/체중관리’와 ‘미래를 위한 준비’간에 통계적으
로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,대중무용 수업만족도에서는 ‘대인관계 및
사교’,‘여가선용 및 기타’,‘스트레스 해소 및 자기 만족’,‘건강유지/체력증진/체중
관리’와 ‘여가선용 및 기타’,‘스트레스해소 및 자기만족’,‘건강유지/체력증진/체중관

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식

여가선용 및 기타a 3.97 0.502

8.514*** 0.000
스트레스해소 및 자기만족a 3.95 0.508

대인관계 및 사교a 3.93 0.493
미래를 위한 준비b 4.41 0.463

건강유지/체력증진/체중관리a 4.05 0.412

대중무용
수업만족도

여가선용 및 기타ab 3.93 0.692

4.333** 0.002
스트레스해소 및 자기만족ab 3.83 0.575

대인관계 및 사교a 3.71 0.469
미래를 위한 준비b 4.20 0.602

건강유지/체력증진/체중관리ab 3.88 0.612

참여효과
만족도

여가선용 및 기타ab 4.13 0.500

4.067** 0.003
스트레스해소 및 자기만족a 4.04 0.623

대인관계 및 사교a 4.00 0.496
미래를 위한 준비b 4.43 0.616

건강유지/체력증진/체중관리ab 4.08 0.595

참여결과
만족도

여가선용 및 기타a 3.71 0.554

10.676*** 0.000
스트레스해소 및 자기만족a 3.54 0.530
대인관계 및 사교ab 3.78 0.455
미래를 위한 준비b 4.08 0.573

건강유지/체력증진/체중관리a 3.52 0.503

시설 및 장소
만족도

여가선용 및 기타ab 3.55 0.771

6.309*** 0.000
스트레스해소 및 자기만족a 3.35 0.686

대인관계 및 사교a 3.39 0.861
미래를 위한 준비b 3.97 0.924

건강유지/체력증진/체중관리ab 3.71 0.818



- 42 -

리’,‘미래를 위한 준비’간에 통계적으로 유의한 차이를 보이고 있다.대중무용 참
여효과 만족도에서는 ‘대인관계 및 사교’,‘스트레스해소 및 자기만족’,‘여가선용 및
기타’,‘건강유지/체력증진/체중관리’와 ‘여가선용 및 기타’,‘건강유지/체력증진/체중
관리’,‘미래를 위한 준비’간에 통계적으로 유의한 차이가 있으며,대중무용 참여결
과 만족도에서는 ‘대인관계 및 사교’,‘스트레스해소 및 자기만족’,‘여가선용 및 기
타’,‘건강유지/체력증진/체중관리’와 ‘대인관계 및 사교’,‘미래를 위한 준비’간에 통
계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.또한 대중무용 시설 및 장소 만족도
에서는 ‘대인관계 및 사교’,‘스트레스해소 및 자기만족’,‘여가선용 및 기타’,‘건강
유지/체력증진/체중관리’와 ‘여가선용 및 기타’,‘건강유지/체력증진/체중관리’,‘미래
를 위한 준비’간에 통계적으로 유의한 차이를 보이고 있다 .

2)대중무용 참여기간에 따른 인식과 만족도 차이

대중무용 참여기간에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를
비교해 본 결과,대중무용 참여결과 만족도에서 대중무용 참여기간에 따라 통계적
으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.대중무용 참여결과 만족도를 살펴보면 ‘6
개월 미만’의 평균이 타 참여기간보다 상대적으로 낮음을 알 수 있다.



- 43 -

<표 26>대중무용 참여기간에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

**p<0.01,a,b:Scheffe의 동일집단군

Scheffe의 사후분석 결과,대중무용 참여결과 만족도에서는 ‘6개월 미만’,‘6개월
이상~1년 미만’과 ‘6개월 이상~1년 미만’,‘1년 이상~2년 미만’,‘2년 이상’간에 통계
적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

3)대중무용 참여빈도에 따른 인식과 만족도의 차이

대중무용 참여빈도에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를
비교해 본 결과,대중무용 수업만족도와 대중무용 참여결과 만족도에서 대중무용
참여빈도에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식
6개월 미만 4.14 0.468

2.578 0.0546개월 이상~1년 미만 4.01 0.482
1년 이상~2년 미만 3.92 0.534

2년 이상 4.02 0.578

대중무용
수업만족도

6개월 미만 3.97 0.665
0.962 0.4116개월 이상~1년 미만 3.85 0.520

1년 이상~2년 미만 3.89 0.595
2년 이상 3.82 0.636

참여효과
만족도

6개월 미만 4.20 0.534
1.266 0.2866개월 이상~1년 미만 4.08 0.612

1년 이상~2년 미만 4.04 0.642
2년 이상 4.06 0.690

참여결과
만족도

6개월 미만a 3.53 0.489
5.134** 0.0026개월 이상~1년 미만ab 3.63 0.519

1년 이상~2년 미만b 3.83 0.565
2년 이상b 3.83 0.711

시설 및 장소
만족도

6개월 미만 3.44 0.814
2.100 0.1006개월 이상~1년 미만 3.69 0.778

1년 이상~2년 미만 3.56 0.798
2년 이상 3.41 0.840
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<표 27> 대중무용 참여빈도에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의
차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

우선 대중무용 수업만족도를 살펴보면 ‘주 5회 이상’의 평균이 타 참여빈도에 비
해서 높음을 알 수 있으며,대중무용 참여결과 만족도도 마찬가지로 ‘주 5회 이상’
의 평균이 타 참여빈도에 비해 상대적으로 높음을 알 수 있다.Scheffe의 사후분석
결과,대중무용 수업만족도에서는 ‘주 2회 이하’,‘주 3~4회’와 ‘주 3~4회’,‘주 5회
이상’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,대중무용 참여결과 만
족도에서는 ‘주 2회 이하’와 ‘주 3~4회’,‘주 5회 이상’간에 통계적으로 유의한 차이
가 있음을 알 수 있다.

4)대중무용 참여시간에 따른 인식과 만족도의 차이

대중무용 참여시간에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이를
비교해 본 결과,대중무용 시설 및 장소 만족도를 제외한 대중무용인식,대중무용
수업만족도,대중무용 참여효과 만족도,대중무용 참여결과 만족도에서 대중무용
참여시간에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식
주 2회 이하 3.98 0.488

2.936 0.055주 3~4회 4.03 0.527
주 5회 이상 4.20 0.443

대중무용
수업만족도

주 2회 이하a 3.76 0.567
4.103* 0.017주 3~4회ab 3.95 0.623

주 5회 이상b 4.01 0.573
참여효과
만족도

주 2회 이하 4.07 0.547
0.432 0.650주 3~4회 4.13 0.610

주 5회 이상 4.15 0.701
참여결과
만족도

주 2회 이하a 3.63 0.484
3.655* 0.027주 3~4회a 3.62 0.565

주 5회 이상b 3.86 0.657
시설 및 장소
만족도

주 2회 이하 3.51 0.758
0.118 0.889주 3~4회 3.56 0.816

주 5회 이상 3.55 0.895
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<표 28>대중무용 참여시간에 따른 대중무용 인식 및 만족도의 하위요인들과의 차이 비교

**p<0.01,***p<0.001,a,b:Scheffe의 동일집단군

우선 대중무용인식을 살펴보면,참여시간이 ‘1시간30분 이상’의 평균이 타 참여
시간보다 높게 나타났으며,대중무용 참여효과 만족도도 마찬가지로 참여시간이 ‘1
시간30분 이상’의 평균이 타 참여시간보다 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있다.
대중무용 수업만족도에서는 참여시간이 ‘1시간~1시간30분미만’의 평균이 타 참여시
간보다 높게 나타났다.Scheffe의 사후분석 결과 대중무용인식에서는 참여시간이
‘1시간미만’과 ‘1시간~1시간30분미만’,‘1시간30분 이상’간에 통계적으로 유의한 차이
가 있으며,대중무용 수업만족도와 대중무용 참여효과 만족도도 마찬가지로 참여
시간이 ‘1시간미만’과 ‘1시간~1시간30분미만’,‘1시간30분 이상’간에 통계적으로 유의
한 차이가 있다.대중무용 참여결과 만족도에서는 ‘1시간미만’,‘1시간~1시간30분미
만’과 ‘1시간30분 이상’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

대중무용인식
1시간 미만a 3.64 0.492

37.153*** 0.0001시간~1시간30분 미만b 4.11 0.458
1시간30분 이상b 4.22 0.423

대중무용
수업만족도

1시간 미만a 3.53 0.540
21.517*** 0.0001시간~1시간30분 미만b 4.09 0.591

1시간30분 이상b 3.91 0.553
참여효과
만족도

1시간 미만a 3.64 0.543
36.939*** 0.0001시간~1시간30분 미만b 4.18 0.586

1시간30분 이상b 4.34 0.490
참여결과
만족도

1시간 미만a 3.53 0.517
7.033** 0.0011시간~1시간30분 미만a 3.60 0.559

1시간30분 이상b 3.81 0.558
시설 및 장소
만족도

1시간 미만 3.44 0.818
1.068 0.3451시간~1시간30분 미만 3.53 0.818

1시간30분 이상 3.62 0.789
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론
본 연구의 목적은 문화센터와 사설학원 등을 통해 대중무용을 접하는 일반대중

을 대상으로 대중무용의 인식과 만족도를 조사함으로써 대중무용이 현재 우리나라
에 어느 수준까지 대중화되어 인식되고 있는지를 규명하여 대중들의 적극적인 참
여를 유도할 수 있도록 지속적이고 체계적인 대중무용의 활성화 방안을 제시하는
데 그 목적이 있다.
이와 같은 목적을 달성하기 위해 본 연구에서는 2008년 광주광역시 지역의 문화

센터 및 사설학원에서 대중무용 프로그램에 참여하는 300명을 표본으로 설문조사
를 하였으며 설문조사를 통해 수집된 자료를 SPSS12.0을 사용하여 빈도분석,교차
분석을 실시하였으며,사후분석으로는 Scheffe의 방법을 사용하였다.
그 결과 다음과 같은 결론을 얻게 되었다.

1.인구통계학적 특성별 대중무용의 참여 실태

대중무용의 참여자들의 참여 동기를 비교해 본 결과 스트레스해소 및 자기만족
을 위해 대중무용을 시작한 참여자들이 많았으며,참여기간은 6개월 이상 1년 미
만의 비율이 높았다.참여빈도는 인구통계학적 특성별로 차이는 있지만 전반적으
로 주 3～4회가 높게 나타났으며,대중무용 참여 영향매체는 대중매체와 친구의
영향이 높게 나타났다.대중무용 정보습득경로는 TV/라디오가 타 대중무용 정보
습득경로보다 높게 나타났다.대중무용 활동에 지출하는 비용은 5만원～10만원 미
만의 비율이 높았으며,대중무용 획득효과로는 스트레스해소가 높게 나타났다.
대중무용 활동의 저해요인은 사회적 인식과 시설·장소부족이 높은 비율을 차지하
였으며,대중무용 참여를 위한 개선사항을 살펴본 결과 대중무용 활동 저해요인과
다양한 무용시설 확충 및 개방의 비율이 높게 나타났다.
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2.인구통계학적 특성별 인식과 만족도 차이

인구통계학적 특성별 인식과 만족도를 비교 분석해 본 결과 대중무용 참여자들
의 대중무용에 관한 인식도는 5점 만점 중 평균4점으로 긍정적으로 인식하고 있는
것으로 나타났으며,연령과 결혼 유무상태에 따라 통계적으로 유의한 차이를 보였
다.대중무용에 관한 만족도를 4가지 요인으로 나누어 조사해본 결과 대중무용 참
여자들의 대중무용에 관한 만족도 역시 5점 만점 중 평균 4점으로 긍정적 평가를
내리고 있고,연령과 결혼 유무상태에 따라 대중무용 참여효과 만족도에서 통계적
으로 유의한 차이를 보였다.

3.참여 실태에 따른 인식과 만족도의 차이

참여 실태에 따른 인식과 만족도의 차이를 비교 분석해 본 결과 대중무용에 관
한 인식도는 긍정적으로 나타났으며 만족도 역시 높게 나타났다.참여 동기에 따
른 대중무용의 인식은 미래를 위한 준비를 목적으로 시작한 참여자가 가장 높게
나타났고,6개월 미만자들이 대중무용을 긍정적으로 평가하였다.참여빈도에 따른
대중무용의 인식은 주 5회 이상 참여하는 참여자들이,참여시간에 따른 대중무용
의 인식은 1시간 30분 이상 참여하는 참여자들에게서 높게 나타났다.대중무용에
관한 만족도는 수업에 대한 만족도,참여효과에 대한 만족도,참여결과 만족도,시
설 및 장소에 대한 만족도 모두 긍정적으로 평가되었으나 시설 및 장소에 대한 만
족도가 타 만족도보다 낮게 평가되었다.
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222...제제제 언언언

본 연구는 대중무용 참여자의 인식과 만족도를 규명함으로써 대중무용의 대중화
가 어느 수준까지 이루어졌는지를 파악하고,대중무용이 좀 더 대중화되어 대중적
문화로 자리매김하기 위한 방법을 조명하기 위한 기초적 자료를 제공하기 위해 수
행되었다.여기에서는 본 연구의 수행과정 중 나타난 몇 가지 문제점과 앞으로의
연구과제에 대해 제언하고자 한다.

첫째,대중무용이 대중매체의 발달로 사람들의 관심을 끌고 있는 것은 사실이지
만,일시적인 반짝 아이템으로 끝나지 않기 위해서는 대중무용의 이론적 확립과
체계적인 전문가 양성이 시급한 과제라고 생각한다.

둘째,대중무용이 발전하기 위해서는 시설 및 장소 확대와 동호인 조직 및 활
성화를 통해 대중무용에 참여할 기회를 늘리는 것이 필요하다고 생각한다.
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설설설 문문문 지지지

대대대중중중무무무용용용 참참참여여여자자자들들들의의의 인인인식식식과과과 만만만족족족도도도에에에 관관관한한한 연연연구구구

안녕하십니까?
본 설문지는 대중무용 참여자의 인식과 만족도를 연구하기 위해 작성되었습니다.
본 설문조사를 실시하는 목적은 지속적이고 체계적인 대중무용의 활성화 방안을
제시하는데 의의가 있으며,더 나아가 후속연구 토대를 마련하여 대중의 적극적인
참여를 유도할 수 있는 방안마련에 도움을 주기 위함입니다.설문지에 응답하신
내용은 학위논문 작성을 위한 기초자료로 사용하는 이외에 다른 목적으로 사용하
지 않을 것을 약속드립니다.
각 설문 문항에는 맞고 틀리는 것이 없으니,한 문항도 빠짐없이 자신의 의견을

솔직하게 답하여 주시길 부탁드립니다.바쁘시더라도 잠시만 시간을 내어 협조해
주시면 감사하겠습니다.
여러분의 앞날에 건강과 행운이 함께하길 기원합니다.

조조조선선선대대대학학학교교교 교교교육육육대대대학학학원원원
체체체육육육교교교육육육학학학 전전전공공공
연연연구구구자자자 :::박박박 수수수 영영영
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111...귀귀귀하하하의의의 성성성별별별은은은???
①①① 남남남 ②②② 여여여

222...귀귀귀하하하의의의 연연연령령령은은은???
①①① 111333세세세 이이이상상상 ~~~111999세세세 이이이하하하 ②②② 222000세세세 이이이상상상 ~~~222555세세세 이이이하하하
③③③ 222666세세세 이이이상상상 ~~~333000세세세 이이이하하하 ④④④ 333111세세세 이이이상상상 ~~~333555세세세 이이이하하하

333...귀귀귀하하하의의의 직직직업업업은은은???
①①① 학학학생생생 ②②② 주주주부부부 ③③③ 자자자영영영업업업 ④④④ 경경경영영영․․․관관관리리리직직직
⑤⑤⑤ 전전전문문문․․․자자자유유유직직직 ⑥⑥⑥판판판매매매․․․서서서비비비스스스업업업 ⑦⑦⑦ 기기기타타타

444...귀귀귀하하하의의의 학학학력력력은은은???
①①① 중중중․․․고고고등등등학학학교교교 재재재학학학 ②②② 고고고등등등학학학교교교 졸졸졸 ④④④ 전전전문문문대대대 졸졸졸 ⑤⑤⑤ 대대대학학학교교교 졸졸졸
⑥⑥⑥ 대대대학학학원원원 이이이상상상

555...귀귀귀하하하의의의 결결결혼혼혼 유유유무무무는는는 어어어디디디에에에 해해해당당당 하하하십십십니니니까까까???
①①① 미미미혼혼혼 ②②② 기기기혼혼혼 ③③③ 기기기타타타

111...귀귀귀하하하의의의 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여 동동동기기기는는는 무무무엇엇엇입입입니니니까까까???
①①① 여여여가가가선선선용용용 ②②② 스스스트트트레레레스스스 해해해소소소 ③③③ 대대대인인인관관관계계계 및및및 사사사교교교
④④④ 자자자기기기만만만족족족 ⑤⑤⑤ 미미미래래래를를를 위위위한한한 준준준비비비 ⑥⑥⑥ 건건건강강강유유유지지지 및및및 체체체력력력증증증진진진
⑦⑦⑦ 체체체중중중관관관리리리(((몸몸몸매매매관관관리리리))) ⑧⑧⑧ 기기기타타타

111...기기기초초초적적적 사사사항항항에에에 관관관한한한 물물물음음음을을을 읽읽읽고고고 해해해당당당하하하는는는 번번번호호호에에에 """ㅇㅇㅇ"""하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

222...대대대중중중무무무용용용 활활활동동동에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...해해해당당당하하하는는는 번번번호호호에에에 """ㅇㅇㅇ"""하하하여여여 주주주십십십시시시오오오



- 54 -

222...귀귀귀하하하의의의 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여기기기간간간은은은???
①①① 666개개개월월월 미미미만만만 ②②② 666개개개월월월 이이이상상상 ~~~111년년년 미미미만만만 ③③③ 111년년년 이이이상상상 ~~~222년년년 미미미만만만
④④④ 222년년년 이이이상상상 ~~~333년년년 미미미만만만 ⑤⑤⑤ 333년년년 이이이상상상

333...귀귀귀하하하의의의 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여빈빈빈도도도는는는???
①①① 주주주 111회회회 ②②② 주주주 222회회회 ③③③ 주주주 333회회회 ④④④ 주주주 444회회회 ⑤⑤⑤ 주주주 555회회회 ⑥⑥⑥ 주주주 666회회회

444...111회회회 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여시시시간간간은은은???
①①① 333000분분분미미미만만만 ②②② 333000분분분 ~~~111시시시간간간미미미만만만
③③③ 111시시시간간간 ~~~111시시시간간간 333000분분분미미미만만만 ④④④ 111시시시간간간 333000분분분 이이이상상상

555...귀귀귀하하하께께께서서서 대대대중중중무무무용용용에에에 참참참여여여하하하는는는데데데 가가가장장장 큰큰큰 영영영향향향을을을 준준준 매매매체체체는는는
무무무엇엇엇입입입니니니까까까???

①①① 친친친구구구 ②②② 가가가족족족 ③③③ 지지지도도도자자자 ④④④ 대대대중중중매매매체체체 ⑤⑤⑤ 영영영향향향을을을 받받받지지지 않않않았았았다다다...

666...대대대중중중무무무용용용에에에 대대대한한한 정정정보보보는는는 무무무엇엇엇을을을 통통통해해해 얻얻얻습습습니니니까까까???
①①① TTTVVV,,,라라라디디디오오오 ②②② 신신신문문문,,,잡잡잡지지지 ③③③ 친친친구구구 ④④④ 가가가족족족 ⑤⑤⑤ 전전전문문문가가가

777...귀귀귀하하하가가가 대대대중중중무무무용용용 활활활동동동에에에 지지지출출출하하하는는는 비비비용용용은은은???
①①① 555만만만원원원 미미미만만만 ②②② 555만만만원원원 ~~~111000만만만원원원 미미미만만만
③③③ 111000만만만원원원 ~~~111555만만만원원원 미미미만만만 ④④④ 111555만만만원원원 이이이상상상

888...귀귀귀하하하께께께서서서는는는 대대대중중중무무무용용용 참참참여여여에에에서서서 얻얻얻을을을 수수수 있있있는는는 가가가장장장 큰큰큰 효효효과과과가가가 무무무엇엇엇
이이이라라라고고고 생생생각각각하하하십십십니니니까까까???

①①① 여여여가가가선선선용용용 ②②② 인인인격격격형형형성성성 ③③③ 스스스트트트레레레스스스 해해해소소소
④④④ 체체체중중중관관관리리리(((몸몸몸매매매관관관리리리))) ⑤⑤⑤ 건건건강강강 및및및 체체체력력력 증증증진진진
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999...현현현재재재 대대대중중중무무무용용용 활활활동동동에에에 저저저해해해되되되는는는 가가가장장장 큰큰큰 이이이유유유는는는 무무무엇엇엇이이이라라라고고고
생생생각각각하하하십십십니니니까까까???

①①① 경경경제제제적적적 여여여유유유부부부족족족 ②②② 시시시설설설과과과 장장장소소소부부부족족족 ③③③ 사사사회회회적적적 인인인식식식
④④④ 지지지도도도자자자 부부부족족족 ⑤⑤⑤ 다다다양양양한한한 프프프로로로그그그램램램 부부부족족족

111000...귀귀귀하하하께께께서서서는는는 많많많은은은 사사사람람람들들들이이이 대대대중중중무무무용용용에에에 참참참여여여하하하기기기 위위위해해해서서서는는는 어어어떤떤떤 점점점이이이
개개개선선선되되되어어어야야야 한한한다다다고고고 생생생각각각하하하십십십니니니까까까???

①①① 다다다양양양한한한 무무무용용용시시시설설설 확확확충충충 및및및 개개개방방방 ②②② 동동동호호호인인인 조조조직직직 및및및 활활활성성성화화화
③③③ 대대대상상상에에에 맞맞맞는는는 프프프로로로그그그램램램 개개개발발발 및및및 보보보급급급 ④④④ 적적적극극극적적적인인인 홍홍홍보보보
⑤⑤⑤ 지지지도도도자자자의의의 질질질적적적 향향향상상상 및및및 양양양적적적 증증증가가가 ⑥⑥⑥ 대대대중중중무무무용용용에에에 대대대한한한 인인인식식식 전전전환환환
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333...대대대중중중무무무용용용의의의 인인인식식식에에에 관관관한한한 문문문항항항입입입니니니다다다...해해해당당당 난난난에에에 """ㅇㅇㅇ"""하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

매우
그렇지
않다

1.대중무용은 스트레스를 해소하므
로 정신건강에 좋다고 생각한다.

2.대중무용은 건강을 증진시킨다고
생각한다.

3.대중무용을 하면 비만을 예방할
수 있다고 생각한다.

4.대중무용을 하면 성격이 적극적으
로 바뀌어 진다고 생각한다.

5.대중무용을 하면 대인관계가 원만
해진다고 생각한다.

6.대중무용의 참여를 주변사람들에
게 권유하고 싶다.

7.대중무용을 잘하는 사람을 보면
부럽다

8.대중무용은 불건전하다고 생각한
다.

9.대중무용은 한국문화의 발전에 기
여하고 있다고 생각한다.
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444...만만만족족족도도도에에에 관관관한한한 문문문항항항입입입니니니다다다...해해해당당당 난난난에에에 """ㅇㅇㅇ"""하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

매우
그렇지
않다

1.대중무용 일주일 수업횟수에 만족
하십니까?
2.현재 배우는 수업내용에 만족하십
니까?
3.현재 수업료에 대해서 만족하십니
까?
4.대중무용을 배움으로서 성취감을
느끼게 해줍니까?
5.대중무용을 배움으로서 점점 자신
감을 갖게 됩니까?
6.대중무용은 리듬감을 발달시키는
데 도움이 됩니까?
7.대중무용은 체력과 건강증진에 도
움을 줍니까?
8.대중무용을 배우면서 원만한 대인
관계를 유지하는데 도움이 됩니까?
9.현재 참여하는 대중무용을 통해
다른 사람과 사회적 교류를 합니까?
10.대중무용을 참여함으로서 그와
관련된 신체적 지식을 얻게 됩니까?
11.대중무용을 참여함으로서 귀하의
여가만족도가 커지십니까?
12.내가 대중무용에 참여하는 시설
및 장소의 분위기는 쾌적하다
13.내가 대중무용에 참여하는 시설
및 장소는 잘 꾸며져 있다
14내가 대중무용에 참여하는 시설
및 장소는 흥미를 갖게 한다.
15내가 대중무용에 참여하는 시설및
장소는 보기가 좋다.
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학  과 체육교육 학 번 20068096 과 정 석사

성  명  한글:  박수영      한문:  朴水英     영문: su young Park

주  소 광주광역시 남구 월산1동 40-23번지

연락처   E-MAIL: tnlddl35@hanmail.net

논문제목

 한글 : 대중무용 참여자들의 인식과 만족도에 관한 연구

 영문 : A Study on Cognition and Satisfaction of Popular Dance 

Participants

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가 저작물을 이용할 수 있

도록 허락하고 동의합니다.

                                 - 다     음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제, 

기억장치에의 저장, 전송 등을 허락함

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 

   다만, 저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사표시가 없을 

경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는 1개월 

이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한 권리 

침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의 

전송ㆍ출력을 허락함.

2008년   월    일

  

                                             저작자:  박수영   (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하
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