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국문초록국문초록국문초록국문초록

 자신을 의미 있고 가치 있는 존재로 여기며 긍정적인 자아존중감을 갖게 된

다면 사회 구성원으로서 바람직한 모습으로 살 수 있고 사회에 공헌할 수 있

는 바람직한 인간으로 성장할 수 있을 것이다. 인간으로서 바람직한 성장을 

위해 자아존중감을 향상시키는 일은 중요한 일이 될 것이며, 억압되고 의기

소침하며 부정적인 정서 반응과 비합리적인 사고로 인하여 자신감이 없는 학

생들이 긍정적인 자아존중감을 형성하는데 게슈탈트 집단미술치료가 효과적

일 것으로 여겨진다.

 따라서 본 연구에서는 학교부적응 청소년을 대상으로 게슈탈트 집단미술치

료 임상 프로그램을 실시하여, 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년

의 자아존중감에 어떠한 효과가 있는지 검정해 보고자 하는데 있으며, 구체

적인 가설은 다음과 같다.

 

첫째, J시 H여자중학교 학교부적응 청소년의 자아존중감에 게슈탈트 집단미

술치료 프로그램을 회기별로 적용하였을 때 어떠한 변화가 일어나는가.

둘째, J시 H여자중학교 학교부적응 청소년의 부적응 행동 감소에 게슈탈트 

집단미술치료 프로그램이 어떠한 영향을 미치는가.

 연구의 대상은 주로 잦은 지각, 무단결석, 흡연 등과 같은 교칙의 위반과 기

타 수업 태도의 불량 등의 부적응 행동을 보여주는 J시의 H여자중학교 2학

년 4명의 학생들로 이루어졌다. 

 이들의 자아존중감 변화를 검증하기 위해 쿠퍼스미스(Coopersmith)의 

SEI(Self-Esteem Inventory)를 1997년에 신철이 번안하여 타당화한 검사지



- vii -

와, 투시적 그림검사 KHTP (Kinetic-Tree-Person)를 사전ㆍ사후에 실시하

여 부적응 행동의 변화를 관찰하였다.

 본 연구를 통해 얻어진 결과를 요약하면 다음과 같다.

  게슈탈트 집단미술치료 프로그램을 학교부적응 청소년에게 적용하여 자아

존중감검사와, 투사적 그림검사(KHTP)를 사전검사와 사후검사로 실시하여 

비교 분석해 본 결과 학교부적응 청소년의 부적응 행동 감소와 자아존중감을 

향상시키는데  효과적이었다.

  

 본 연구를 통해 학교부적응 청소년의 자아존중감이 자아존중감검사의 하위

척도인 총체적 자아존중감과, 사회적 자아존중감, 학교에서의 자아존중감에서 

향상된 결과를 보였다. 이는 프로그램의 시행에서 직접적으로 지지와 통제가 

가능한 개인과 학교상황에서의 변화라는 점에서 커다란 의의가 있으며 게슈

탈트 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소년의 자아존중감 향상에 효과

적임을 보여주는 것이다. 한편 게슈탈트 집단 상담과 미술치료에 대한 다양

한 방법의 개발을 통해 개인 및 학교적 상황뿐 아니라 전반적인 영역에서 상

담 활동이 전개될 수 있다면 청소년의 자아존중감 향상에 많은 영향을 미칠 

것으로 추측할 수 있다.
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 If an individual could find a way to think of his self-esteem 

positively, he will be able to live well as a member of the society, 

and a desirable person who can contribute to the society. Hence, it 

will be important to enhance self-esteem for a desirable growth. And  

in order for negative, suppressed, or depressed students to develop 

self-esteem, Gestalt Group Art Therapy is believed to be effective.

 Therefore, in this thesis, the maladjusted students were chosen as 

the subjects of the Gestalt Group Art Therapy. The purpose of this 

study is to verify its effectiveness on self-esteem of maladjusted 

students by using the Gestalt Group Art Therapy. The concrete 

postulations are mentioned in the following.
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 First, how does Gestalt Group Art Therapy effect the self-esteem of 

maladjusted students at H girl's middle school in J city.

 Second, what kind of effect does art therapy have on improvement of 

maladjusted students at H girl's middle school in J city.

 Four 8th graders of H girls' middle school in J city were chosen as 

subjects of the research. In daily life, they had shown the signs of 

maladjustment; violation of school conducts, such as frequent tardy, 

absence without notice, smoking, and other negative attitudes during 

the class. 

In order to verify their self-esteem change, quantitative test, a 

variation of  Coopersmith SEI(Self-Esteem Inventory) translated by 

Shin-Cheol was used. Original test format, maladjustment evaluation 

and a qualitative test, KHTP (Kinetic-Tree-Person) were used for 

testing subjects beforeㆍafter the therapy to find differences in 

maladjustment behaviors.

 The results of the research is stated in the following.

 

 The Gestalt Group Art Therapy has been applied to maladjusted 

students by taking a self-esteem test & KHTP. As result of test, it is 

verified for the Gestalt Group Art Therapy to increase self-seteem 

and reduction of maladjusted behavior of the maladjusted students. 

  

 After the performance of therapy, the self-esteem(a category of 

overall self-esteem analysis), social self-esteem, and self esteem at 
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school of maladjusted students had improved. This is meaningful for 

the facts that students can be managed directly, and the status at 

school can be changed. Futhermore, if the consultation activity is 

performed through the development of various methods on the Gestalt 

Group Art Therapy in personal and public situations of the school, it 

will be possible to predict that the therapy can have a considerable 

effect on the improvement of teenagers' self-esteem.
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제 제 제 제 1111장장장장. . . . 서 서 서 서 론론론론

제제제제1111절절절절. . . . 연구의 연구의 연구의 연구의 필요성 필요성 필요성 필요성 및 및 및 및 목적목적목적목적

 오늘날의 우리사회는 정보화 시대 속에서 물질 만능주의 및 개인주의가 만연해지고 

있으며, 생활이 복잡해지고 사회적 질병이 늘어나고 있다. 이러한 현대사회의 혼란은 

가치관의 정립시기에 있는 청소년들의 정서에 위협을 주고 있다. 

 청소년기는 생애발달과정 중에서 신체적으로나 심리ㆍ정서적, 사회적으로 가장 많은 

변화를 겪으며 특히 미래의 삶의 질에 결정적인 영향을 미치는 자아를 형성하는 중요

한 시기이다. 건강한 자아의 형성은 자신과 사회에 긍정적인 역할을 하는 원동력으로 

작용하지만 그렇지 못하고 만약 부정적인 자아를 형성하게 되면 자신에게도 사회적으

로도 좋지 못한 행동을 할 수 있게 된다1). 하지만, 이 시기 동안 대부분이 불안과 우

울, 열등감 등으로 인하여 의사소통능력과 대인관계 같은 사회성의 위축을 경험하게 

되며, 대부분의 청소년들은 사춘기를 거치면서 자신감의 결여와 불안감의 증대, 정체

감 위기 등을 겪게 되고, 이는 곧 자아존중감2) 저하라는 부적응을 겪게 된다.3)

 “자아존중감의 형성에는 개인의 삶에 있어서 의미 있는 타인으로부터 받는 존경과 수

용 즉, 얼마나 인간적인 대우를 받았는냐 하는 점과 개인이 성취한 객관적 지위와 사

회적 위치를 포함한 인생의 성공과 실패의 경험, 이 두 요소가 중요하다고 볼 수 있

다.”4)

1) 홍봉선,「청소년 비행과 자아개념의 관련성에 관한 연구」,『아동과 청소년』, 부산, 현대문화사, 제 13집, 1997, p4-5. 
참고.

2)  자아존중감은 스스로를 어떻게 생각 하느냐는 문제이며 그 개인이 자신에 대하서 갖은 판단력으로써, 나 자신의 가치와 

중요성을 정당하게 평가하고, 자신의 행동을 자기의지에 의해서 책임지고 다른 사람에게 자산감 있게 행동하는 것이다. 

쿠퍼스미스(Coopersmith, 1967)는 자아존중감이란 자신의 능력, 중요성, 성공여부 등 자기의 태도에서 보여 지는 가치성

의 개인적 평가 또는 판단이라고 하였다. 본 연구에서의 자아존중감은 1997년에 신철이 번안한 자아존중감 검사

(Self-Es-teem Inventory : SEI)의 점수가 사전에 비해 사후 10점 이상 향상되었을 때 자아 존중감이 변화되었다고 본

다.

3) 한상철 외,『청소년 심리학』, 서울, 교육과학사, 2004, p209-211, 참고.

4) 김삽섭, 『특수교육의 심리학적 기초』, 서울, 시그마프레스, 2005, p313, 인용.
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 이러한 자아형성 단계에 있는 청소년은 직접적인 환경, 특히 주변에 있는 중요한 타

인들의 태도와 행동에 의하여 많은 영향을 받는다. 그 중에서 학교는 청소년들이 대부

분의 시간을 보내는 곳으로 청소년의 자아형성과 원만하고 성숙한 인격 형성에 중요한 

역할을 하는 사회 환경이라 할 수 있으므로, 청소년이 학교에서 어떻게 생활하는가는 

그들의 미래를 결정짓는 중요한 단서가 될 수 있다. 

 그러나 요즘의 학교는 입시위주 교육과정과 성적위주 경쟁제도로 인하여 학생들의 정

신적 욕구를 충족시키지 못하고 오히려 불안과 갈등을 유발시키는 스트레스의 장소로 

변화함으로써5) 대인관계에서 신뢰감과 성공감을 갖기가 어려워지고, 일에 대한 기대감

이 없어지게 된다. 결국 의욕이 저하되고 낮은 자아존중감을 형성하게 되며, 다양한 

학교부적응6) 현상을 초래하게 된다. 또한 대인관계의 형성을 어렵게 함으로써 성인이 

되어서도 사회에 대한 부적응을 초래할 뿐 아니라 자아존중감이 낮을수록 우울감을 더 

많이 느끼고 반사회적 행동성향이 높은 것으로 보고 있다.

 청소년의 학교생활 부적응 현황을 살펴보면 청소년의 중퇴자는 한 해에 약 7~8만 명

(전체의 1.7%)이고 중퇴 이유는 학교생활이 재미가 없어서가 48.5%, 가정불화 

14.4%, 학업성적 10.3%로 나타나서 학교생활 부적응이 가장 중요한 원인으로 나타나

고 있다7). 이들 학교생활 부적응 청소년들은 대개의 경우 학교 성적이 떨어지고 자포

자기 상태에 빠지게 되어 비슷한 성향의 학생들과 어울려 폭력적인 언어와 행동을 하

며 음주, 흡연 등 다양한 부적응 행동을 보인다.

5) 김기환,「학교사회사업제도의 도입과 활성화 방안」,『학교사회사업대토론회 자료집』, 대한사회복지연구소 협의회, 1997, 

p13-43. 참고.

6)  오경자는 부적응 상태가 표현될 수 있는 형태를 정서장애와 행동장애로 분류하였다. 정서장애는 불안, 우울 등의 내적인  

증상이 주가 되는 장애이며, 행동장애는 내적인 긴장, 갈등을 행동으로 표현하는 것이다. 정성장애에 의한 행동으로는 시

험불안, 학교공포증, 강박증, 우울, 자살충동, 약물남용, 더 나아가 정신분열을 보이는 경우도 있다고 한다.

    반면 행동장애에 의한 증상은 무단결석, 가출, 음주, 흡연, 약물중독, 반항적 행동이나  공격적 행동 등이 있다.

   본 연구에서 칭하는 학교부적응 청소년이란 학교생활에서 위의 행동특성 중 한 가지 아니면 그 이상의       

   행동을 하는 학생을 의미하는데, 근래 1년 이내에 무단결석, 지각, 수업태토 불량 또는 교사나 성인에게 반   

   항적이고 공격적인 행동 등으로 인해 학교로부터 제재를 받은 경험이 있는 학생을 의미한다. 김은정, 오경자,  

  「자폐아 형제의 우울과 사회적응에 관한 연구」, 이화 여자 대학교 석사학위 논문, 1992, p117-118. 참고.

7) 『교원복지부 신문』, 1998, 12, 18일자. 인용.
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 버네트(Burnett)는 긍정적 자아존중감을 가진 청소년의 행동특성과 비교해 볼 때 부

정적 자아존중감을 가진 청소년들의 행동방식은 학교부적응에 따라 낮은 학업성취도, 

우울, 자신에 대한 불만족, 비현실적 목표 등으로 나타난다고 하였다.

 이때 자아존중감이란 한 개인이 자기 자신에 대해 어떻게 생각하고 느끼는지에 대한 

총체적인 견해와 태도를 뜻한다. 레비(Levy)에 의하면 자아존중감은 성장과정에서 부

모나 형제, 친구, 교사 등 중요한 타인들과의 접촉경험을 통하여 형성되는 것으로써 

성격의 중요한 한 부분으로 자리 잡게 되는데, 학생들에게 있어서 부정적 자아존중감

은 낮은 학업성취도와 관련이 있고, 비행청소년들이 일반 청소년들에 비해 더 부정적

인 자아존중감을 보이는 것으로 보고되고 있다8).

 학교생활에서 부적응을 경험함으로써 낮은 자아존중감을 가지고 있는 청소년은 올바

른 사회화 과정을 습득할 수 없으며, 이로 인해 성인이 되어서도 다양한 종류의 사회 

부적응을 유발하여 부적응의 악순환을 되풀이하게 될 가능성을 초래한다. 낮은 자아존

중감으로 인한 학교부적응 청소년의 예방과 해결을 위해 상담적 개입이 필요한 이유가 

여기에 있다.

 이러한 상황으로 인해 교육계에서는 학교생활 환경 속에서 청소년들이 올바른 인격체

로 성장할 수 있도록 도움이 되는 다양한 인성교육과 상담 프로그램에 대한 관심이 증

대되고 있으며, 여러 상담 프로그램 중에서도 학교환경에서 청소년들에게 내면적인 사

고와 긍정적 변화를 유도할 수 있는 효율적인 방안으로 집단 상담을 활용하고 있다.   

 집단상담은 비교적 정상적인 개인들로 하여금 보다 합리적인 자기 이해와 대인관계를 

갖도록 도와주는 과정이고, 한두 명의 상담자가 많은 내담자들을 상담할 수 있는 경제

적 효율성을 지니므로 집단상담은 학교 상담교사들이 이용할 수 있는 가장 효과적인 

상담전략이라고 하였다.9), 

 상담적 치료의 개입에는 지식적 상담인 의사 결정적 상담, 비지시적 상담인 내담자중

8) 김정규, 자아가치관 검사 실시 요강, 서울, 한국 가이던스, 2003. 참고. 

 

9) 이장호, 김정희, 『집단상담의 원리와 실제』,서울,  법문사, p7, 참고.
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심 상담, 정신분석적 상담, 학습 이론적 상담, 실존주의적 상담, 절충적 상담 등 다양

한 방법적 접근이 있을 수 있겠으나, 많은 학자들은 부적응 행동을 하는 아동이나 청

소년을 상담 시 언어적 접근방법만을 사용하는 한계에 대해 지적하면서10), 전통적인 

대화식 상담 방법과 함께 비언어적인 커뮤니케이션 형태의 방식이 필요함을 강조하고 

있으며 비언어적인 커뮤니케이션의 방법 중의 하나로 미술치료에 대한 관심이 증대되

면서 많은 연구가 행해지고 있다. 

 미술치료는 다양한 미술매체를 이용하여 청소년기의 특징인 왕성한 활동력과 호기심

을 유발할 수 있고 주위의 많은 영향과 내면의 성장을 거치면서 표출되는 정신적인 에

너지를 가장 잘 연결시켜 줄 수 있으며 자신의 내면 감정을 표출하게 되므로 잠재된 

긴장과 불안을 완화시키는데 도움이 되며, 학업장면에서 어려움을 직면하고 있는 학생

들을 신장시키는데 효과가 크다. 또한 미술치료는 무의식의 이미지 산출 능력을 인정

하고 이것이 그림으로 투사된다고 여기기 때문에 내담자는 그림을 매체로 내면에 있는 

감정을 자유롭게 표출할 수 있으며 비언어적 수단으로 통제를 적게 받는 동시에 내담

자가 그린 어떤 유형의 대상화를 통해 갈등을 재 경험하고 자기를 인식하며 수용하는 

과정에서 자기 통찰 및 자발성을 향상시키고 사회참여능력을 높일 수 있는 장점을 가

지고 있다. 그리고 보다 생산적인 인간관계를 유지하게 되며, 언어보다는 비언어적인 

심상의 표현으로 방어가 줄어들고 구체적인 유형의 자료를 즉시 얻을 수 있다. 뿐만 

아니라 다양한 재료와 여러 가지 표현기법으로 자연스럽게 무의식의 억압된 감정으로 

표출하고 승화시켜 자유로운 의사소통을 도와줌으로써 상담의 효과를 높일 수 있으며, 

또한 미술활동으로 인한 창조성과 에너지를 유발하는 장점이 있다.11)

 최근 연구들은 청소년들로 하여금 자신의 내면세계를 자유롭게 표현할 수 있게 기회

를 제공해 주고 구성원들 간의 상호작용을 통해서 카타르시스를 느낄 수 있게 하는 집

단미술치료 프로그램에 관심을 갖기 시작하였다. 

 집단미술치료는 조형 활동을 통해서 개인의 갈등을 조정하고 동시에 자기표현과 승화

11) “한국미술치료학회,” 제 4회 학술발표대회, 1994, p12-13, 참고.
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작용을 통해 자아성장을 촉진할 수 있게 하는 미술치료에 집단구성원들의 복합적이고 

역동적인 상호작용과정에서 나타나는 사건이나 역동을 중심으로 진행되는 집단상담이 

결합된 것이다.

 특히 집단미술치료는 집단원이 함께 활동에 참여함으로써 자신을 지나치게 의식하지 

않고 자연스럽게 표현할 수 있으며, 특히 자아존중감이 낮은 청소년들은 자기에 대한 

만족 및 수용정도가 낮고 개인적 책임, 진취성 등이 결여되어 있는데, 집단미술치료를 

통한 구성원들의 복합적인 상호작용과정 속에서 동일한 주제를 가지고 나는 어떻게 나

타낼 것인가에 의지적인 선택과 결정을 자신이 하고, 또한 그에 대한 책임을 자신이 

지는 집단 활동을 경험하게 되면서, 능동적이고 자율적인 태도를 가지게 된다. 

 이러한 과정 속에서 나타나는 사건이나 역동적인 행동을 중심으로 집단 상담이 진행 

되는데, 여러 사람이 집단에 참여하게 되면서 하나의 대인 관계가 형성되고 개인치료

에서는 기대할 수 없었던 새로운 잠재적 치료효과를 거둘 수 있다는 점에서 청소년들

에게 매우 유용한 상담기법으로 활용될 수 있다.

 또한, 자아존중감을 향상시키기 위해서는 실제적인 경험을 하게 해야 하는데, 집단미

술치료는 과제를 수행하는 과정에서 성취감을 맛보게 되므로 자아존중감을 강화시키는

데 도움을 줄 수 있다.12)

 사전트(Sargent)는 미술작업에서 창의적인 과정이 자기인식과 개인적 성장을 촉진시

킬 뿐만 아니라 갈등을 조정하기 위한 도구가 될 수 있다는 크레이머(Kramer)13)의 의

견에 동의하였고, 말치오디(Malchiodi)는 미술적 표현이 수치심의 근원을 없애고 자아 

존중감을 향상시킬 수 있다고 보고하였다.

 이러한 자아존중감 형성에 관한 다양한 관점과 연관시켜 볼 때, 집단미술치료는 자신

12) 김화정, 「집단미술치료가 실업계 고등학생의 자아존중감 향상에 미치는 영향.」,아주대학교 석사학위논문,  2002. 

p28-30, 참고.

13) Kramer(1971)는 아동미술치료에 많은 연구를 했으며, 그림의 치료적 속성은 그림에 대한 환자의 연상을 통해 자기표현

과 승화작용을 함으로써 자아가 성숙하는데 있다고 보았다. 즉, 미술작업을 통하여 내담자 자신의 파괴적, 반사회적 에너

지를 분출함으로써 그것을 감소시키거나 전환시킨다고 주장하고 있으며, 내담자는 갈등을 재경험하고 자기훈련과 인내를 

배우는 과정속에서 그갈등을 해결하고 통합한다고 하였다. ‘작품을 만드는 과정 자체’를 ‘치료’라고 보고, ‘치료로서의 미

술( Art as therapy)로 표현하였다.
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의 감정을 조절할 수 있고 자기 수용이 가능하며 사고나 욕구의 이해를 위해 학교현장

에서 광범위한 적용이 가능하다14)는 장점을 가지고 있음을 알 수 있다.

 사회부적응 청소년의 미술치료 사례 연구에서는 미술치료가 청소년의 자긍심을 향상

시키고 주의집중력과 대인관계 기술을 증진시킴으로써 가정 및 학교생활에서 부딪치는 

여러 가지 문제를 자율적으로 대처하고 해결할 수 있도록 도와준다고 하였다.15)

 이와 같은 선행연구를 통해 볼 때, 그림을 통한 간접적 표현은 자신의 내면심리를 구

체적으로 표현하는 데에 효과적이라는 것을 알 수 있다. 특히 그림을 통해 청소년들의 

고민이나 고립장면, 학교인물들과의 갈등관계나 상호작용들을 파악하여 청소년들이 학

교 및 사회생활에 잘 적응할 수 있도록 돕는 것이 미술치료가 가진 하나의 장점으로 

볼 수 있다.

 본 연구에서 일반적인 집단미술치료 외에도 자아존중감을 향상시킬 수 있는 방법으로 

게슈탈트 심리이론을 접목시켰는데, 미술치료의 여러 이론적 모형들 중에서 게슈탈트 

미술치료16)를 택한 이유는 소위 의사소통으로서의 미술을 지지하는 게슈탈트 심리학

을 모형으로 하는 게슈탈트 미술치료가 치료의 목적을 분석으로 삼지 않고 통합에 두

고 있기 때문에 수평적인 미술치료에 해당되며, 현재 사회에서 늘어가고 있는 부적응 

학생에 대한 미술치료로 가장 적합하다고 보았기 때문이다.17)

 그러나 이 같은 유용성에도 불구하고 기존 연구들에서 학교부적응 청소년들을 대상으

로 게슈탈트 미술치료를 적용한 사례는 많지 않은 실정이다.

 이에 본 연구는 게슈탈트 심리치료에 기반을 두고 학교 부적응 청소년을 위한 게슈탈

트 집단미술치료를 J시 H여자중학교에 재학 중인 학교부적응 청소년들에게 15회기의 

14) Judith A. Rubin 저, 김진숙역『미술치료개론』, 한국표현예술심리치료협회 편 미술치료학 개론 , 2006. p 42-27, 참고.

15) 최외선, 김애랑, 「학교생활 그림을 통한 청소년의 학교생활 지각에 관한 연구」, 한국미술치료학회, 미술치료연구, 

1995, p37-49, 참고.

 

16) 게슈탈트 미술치료(Gestalt art therapy)는 미술치료의 다른 접근들과 마찬가지로 심리학 및 미술치료 분야와 관련해서 

발전해 왔다. 게슈탈트 심리학과 게슈탈트치료의 두가지 아이디어를 통합시킨 것으로 게슈탈트 접근법을 미술치료에 통합

시키는 것을 목적으로 한다. 게슈탈트 미술치료는 펄스(F. Perls)에 의해 주창된 상담과 심리치료 이론으로 현실의 개인 

욕구를 충족시킴으로써 잠재된 긍정적 욕구와 동기가 표현될 수 있도록 하는 것이 특징이다.

17) 윤진희, 「부적응 아동을 위한 미술치료 방법연구」, 홍익대학교 석사학위 논문, 2003,  p3, 참고.
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프로그램을 개발ㆍ실시함으로써 학교부적응 청소년들이 가지고 있던 부적응행동에 대

한 통찰을 통해 스스로 중요한 결정을 내리며, 갈등과 고민에 정면으로 대결할 수 있

는 용기가 생겨 학교생활에 대한 적응력을 향상시킬 수 있도록 하는 효율적인 상담기

법을 모색하고 그 프로그램의 효과를 검증해 보고자 한다.

 그러나 본 연구논문은 치료사의 안목으로 접근한 것이 아닌 교사의 자격으로서 미술

치료의 방법을 연구했기 때문에 미술치료에 관한 밀도 있는 연구의 한계점을 가진다. 

그러므로 향후 정확한 철학적인 이해와 접근을 바탕으로 미술치료 방법의 체계적인 이

론에 근거한 미술치료사로의 관점에서 연구가 수행될 필요가 있음을 상기하고자 한다.  

 또한 문헌연구를 통한 방법연구, 직접 적용하여 그 효과성을 연구 하였으나 그 효과

성에 대한 일반화가 되지 못하였기 때문에 향후에 이를 기초로 한 관련 사례연구가 더 

필요 할 것이다.
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제제제제2222절절절절....    연구문제연구문제연구문제연구문제

 학교부적응 청소년들은 불안해하며 자신감이 저하되어있는 경우가 많으므로, 미술활

동을 이용한 비언어적 커뮤니케이션을 통해 청소년들의 불안감을 덜어주고 자신의 내

면적인 불안요소들을 표출하는 방법으로 집단미술치료가 바람직할 것으로 생각된다. 

 따라서 본 연구에서는 게슈탈트 심리를 이용한 집단미술치료 활동이 학교 부적응 청

소년의 자아 존중감과 학교부적응  행동을 감소시키는 데에 어떠한 영향을 미치는지를 

알아보고자 하며 청소년들 개개인이 미술활동을 통하여 자신을 자유롭게 표현하고 스

스로 수용할 수 있는 긍정적인 경험을 통해 여러 가지 어려움에 대처할 수 있도록 돕

는데 그 목적이 있다.

 본 연구는 다음과 같은 내용을 연구 문제로 설정하였다.

 첫째, 게슈탈트 집단 미술치료 프로그램을 J시 H여자중학교 학교부적응 청소년에게 

적용했을 때 대상 청소년들의 자아존중감에  어떠한 영향을 미치고  효과가 있는가.

 둘째, 게슈탈트 집단 미술치료 프로그램을 J시 H여자중학교 학교부적응 청소년에게 

회기별로 적용하면서 대상 청소년의 부적응 행동에 어떠한 변화가 일어나는가.
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제 제 제 제 2222장장장장. . . . 이론적 이론적 이론적 이론적 배경배경배경배경

제제제제1111절절절절. . . . 학교부적응 학교부적응 학교부적응 학교부적응 청소년의 청소년의 청소년의 청소년의 자아존중감자아존중감자아존중감자아존중감

 학교는 전통적으로 청소년의 지ㆍ덕ㆍ체의 조화로운 발달이나 지식과 인격을 겸한 전

인적 인간의 형성을 목적으로 추구하는 사회적 조직체로 학교교육의 본질적 기능은 새

로운 지식을 발견하고 가르치는 교육기능과 기존의 문화유산을 전달하고 습득시킴으로

써 새로운 생활방식을 익히게 하는 사회화 기능을 담당한다. 

 따라서 학교는 청소년들이 시간의 대부분을 보내는 공간으로 청소년기에 있어서 학교

는 인간관계를 맺게 되는 중요한 장이며 교사와 교우, 학업문제 등 전반적인 학교생활 

문제가 발생되는 곳이기도 하다. 인격의 성숙, 자아존중감 및 자아개념과 독립심 등이 

특징적으로 일어나는 청소년기에 있어서 학교가 청소년들의 인경형성과 성장에 상당히 

큰 비중을 차지하는 것을 생각한다면 학생들이 학교에서 어느 정도 적응을 하면서 학

교생활을 해 나가는지를 파악하는 것은 중요한 일이다. 

 개체가 환경과 균형 있고 조화로운 관계를 유지하기 위해 생리학적으로 또는 심리적, 

사회적으로 문제를 합리적으로 해결해 나가려는 일체의 행동과정을 적응이라고 하였

다18). 따라서 적응이란 자신의 필요뿐만 아니라 환경의 욕구도 충족시켜주는 능력을 

말한다. 반면에 부적응은 개인과 환경과의 관계에 있어서 부적절하고 부조화를 이루는 

상태로서 개인의 욕구, 감정, 사상 등이 사회의 규범에 용납되지 못하는 경우이다. 교

육학대사전에는 부적응에 대해 “개인이 사회생활을 하거나 다른 사람들과의 관계를 맺

는 데 있어서 그 사회의 질서 규범에 조화하지 못하여 사회에 대하여 장애가 될 뿐 아

니라 그 개인 자신의 발전에도 바람직하지 못한 상태이다.”라고 하였으며, 리브맨

(Liebman)은 ‘부적응행동이란 한 개인이 자신의 욕구를 만족시키지 못하고, 알맞은 문

제 해결을 하지 못하는 것’이라고 정의하기도 하였다.

18) 임승권, 『교육의 심리학적 이해』, 서울, 학지사, 1993. p307-308. 참고.
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 학교부적응은 이러한 일반적인 부적응의 개념에 학교라는 특수한 환경적 맥락을 연결

하여 설명함으로써 이해 할 수 있다. 

 오늘날 학교 환경은 대부분 본래 학교의 기능을 제대로 수행하지 못하고 오히려 많은 

학생들에게 좌절, 실패, 부정적인 감정을 경험하게 만들며 나아가 청소년 비행의 일부 

원인이 되는 것으로 지목되고 있다.

 학교부적응에 대한 정의를 살펴보면, ‘다양한 부적응 행동 특성이 학교생활 영역에서 

나타나는 것으로, 개인의 욕구가 학교 내 환경과의 관계에서 수용, 충족되지 못하므로 

이로 인하여 갈등과 부적절한 행동을 보이는 것’이라고 하였다19). 즉 개인이 학교 및 

학급사회에서 적응해 나가는데 있어서 부적합한 행동을 보이는 것으로 학교의 교육적 

가치, 규범, 그리고 질서에 일치하는 타당한 행동을 못하거나 대인관계나 사회적 환경

에 대한 개인의 행동양식이 불균형 상태에 놓여지는 것을 말한다. 이러한 경우에는 개

인이 불안, 절망, 소외감을 느끼며 소극적이고 부정적 감정을 가져 남에게 피해를 주

거나 학교나 가정, 주위의 사람들의 마음을 괴롭히고 자신의 개발에도 바람직하지 못

한 행동을 하여 학생 개인의 자아개념 형성과 가치관 형성에 부정적인 영향을 미치게 

된다. 뿐만 아니라, “교사나 친구가 거부적인 태도를 보이면 부적응 현상은 더욱 심해

져 이것으로 인해 결과적으로 학생들은 학교에 대한 흥미를 잃게 되어 친구 및 교사와 

바람직한 관계를 유지하지 못하고 의기소침하며 불안, 공격성, 낮은 사회성, 절망, 지

나치게 낮거나 과다한 자아개념과 책임감 등으로 인하여 소극적이고 자신감이 결여된 

상태를 유지하거나 일탈행동 등의 학교부적응을 보이게 된다.”20) 

 학교부적응의 형태들은 다양하게 나타나지만 실태 파악에 있어서 부딪히게 되는 문제

점 중 하나는 겉으로 드러나지 않는 숨은 부적응 행동들도 있기 때문에 실제 부적응 

규모를 알기 어렵다는 것이다.  

“학교부적응은 한 가지 원인에 의해 발생하는 경우가 극히 드물고 여러 원인이 복합적

19) 김진화 외, 『청소년문제행동론』, 학지사 , 2002, p 45-46, 인용.

20) 황유경, 「집단미술치료 프로그램이 아동의 학교부적응 행동에 미치는 효과」, 동아대학교 대학원 박사학위논문, 2001. 

p 4, 인용.
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으로 작용하여 발생하는 경우가 많다. 많은 학자들은 개인 내적 요인, 환경요인, 그리

고 개인 내적 요인과 환경적 요인간의 부적절한 상호작용의 세 요인을 부적응의 요인

으로 보고 있다.”21) 코프먼(Kauffman)은 생물학적 요인이나 부모의 부적절한 양육태

도, 바람직하지 않은 학교경험 등이 부적응을 일으키는 중요한 원인이라고 지적하였으

며, 박성수는 학교생활에서 경험하는 실패감과 실망이 부적응의 큰 원인이 된다고 하

였다.22) 

 학교부적응의 요인을 환경적 측면과 개인적 측면으로 분류해 볼 때, 환경적 측면은 

가정 환경적 요인, 학교 환경적 요인, 사회 환경적 요인으로 구성되며 서로 상호작용

함으로써 발생한다고 본다. 이중 가정환경은 주로 바람직하지 못한 가족의 기능과 부

모-자녀관계에 있으며, 학생에게 영향을 미치는 부적절한 가정환경으로는 가정의 구조

적 결손, 부모의 신체적 ․ 정신적 질환이나 장애, 경제적 빈곤과 부모직업, 부모의 낮

은 교육수준을 들 수 있다23). 학교 환경적 요인 중 개인 내적 원인은 공부가 싫어서, 

성적 불량, 유급, 교칙위반, 가출 및 무단결석 등이고, 개인외적 원인은 학교나 교사, 

교우관계에 대한 불만 등이며, 사회 환경적 요인으로는 가치관의 혼란, 물질만능주의, 

인구의 도시 집중, 매스컴 영향 등을 들고 있다. 

  학교부적응 청소년의 원인을 종합해보면 청소년들의 학교부적응의 요인을 환경적 측

면과 개인적 측면으로 보았을 때, 환경적 측면은 가정 환경적 요인, 학교 환경적 요인, 

사회 환경적 요인으로 구성되는데 개별적으로 원인을 제공하는 것이 아니라 여러 가지 

복합적인 원인이 상호작용하여 학교부적응을 초래한다고 할 수 있다. 또한 상담과정에

서 관찰 하였을 때 학교부적응을 일으키는 개인적 측면은 환경적 측면의 영향을 많이 

받는 것으로 보여 진다.

 이러한 다양한 원인으로 인해 나타나는 학교부적응 청소년의 행동특성은 그 행동을 

21) 이경은, 「학교생활 부적응 유형과 요인에 따른 학교사회사업 서비스 욕구에 관한 연구」, 대구대학교 대학원 박사 학위 

논문, 1998. p8, 재인용.

22) 유영덕ㆍ한수정, 「학교생활 부적응 아동의 부적응 요인 감소를 위한 학교사회사업 집단 프로그램 개발에 관한 연구」, 

태화임상사회사업 연구 3호, 1996. p13-15, 참고.

23) 김용희, 「중학생의 학교생활 부적응 과정과 요인분석」, 연세대학교 교육대학워 석사학위 논문, 1988. p18-21, 참고.
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분류하는 학자의 관점에 따라 차이가 있을 수 있지만, 간략히 아래와 같이 기술할 수 

있다. 

 부적응적 특성을 학업적, 심리적, 사회적 측면에서 살펴보았다.

 첫째, 학업적 유형으로 학업부진아가 그 좋은 예가 된다.

 학습할 수 있는 가능성과 적응능력을 가졌는데도 그 능력에 합당한 학업성적이나 학

교적응을 못하고 학교, 교사, 급우들에게 부정적 행동, 거부반응을 심하게 보이는 경우

다. 이 외에 지적 능력이 부족하여 적절한 반응이나 방어능력 등이 모자라는 학습지진

아도 지적할 수 있다.

 둘째, 심리적 유형은 잦은 거짓말, 파괴적이며 잔인하고 화를 잘 내며, 자주 싸우고, 

거만하고, 반항적이며, 고집이 세어지는 공격적인 행동과 백일몽에 빠지거나, 지나치게 

예민하고, 수줍어하고, 지나치게 이기적이며, 강박관념이나 공포증을 가지고 있고 잘 

우는 퇴행적 행동, 지나친 자기 비하나 자기과시형 행동, 또 쉽게 단념하거나 포기해 

버리는 특성 등을 볼 수 있다.

 셋째, 사회적 유형은 사회적 고립아로서 소속집단 또는 또래 집단원들과 어울리지 못

하고 배척당하거나 고립당하여 도피반응을 보이거나 수동적이고 반사회적 행동으로 도

벽, 파괴. 심한 거부반응 등을 일삼는 경우인데, 이들에게 책임감이나 수치심을 찾기는 

힘들다고 하였다.24)

 이러한 특징을 지닌 학생들의 행동특성은 자신의 욕구에 만족하지 못하여 알맞은 문

제해결을 하지 못하며, 자신의 주위환경에서 항상 갈등과 욕구좌절을 일으키고, 공격

적이고 파괴적이며 퇴행적인 행동을 보인다. 이처럼 다른 학생들과 구별되는 행동으로 

일상적인 학교생활에서 지장을 초래하는 학생이라고 규정할 수 있다.

 또한 피츠(Fitts)와 하머(Hammer)는 60여종의 관련연구를 고찰한 결과 부적응청소년

의 자아존중감이 일반청소년보다 낮은 것을 발견하였다. 휴이트(Hewitt)의 연구에서도 

자아존중감과 학교부적응과 같은 비행에 관해 직접적인 관계가 있음을 규명하였는데, 

24) 김형호. 「현대사회의 청소년의 이해와 지도방안」학생생활연구, 제17집. 전주교육대학교 학생생활연구소, 1998. 

p11-14, 참고.
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휴이트는 자아존중감이 높을수록 사회구성원관의 인습적인 유대가 강해짐으로써 청소

년의 부적응 행동이 억제된다고 설명하였다. 그리고 브리너(Brynner)는 부적응 청소년

은 자부심이 낮으며, 부적응 행동은 부적절한 자아개념에 대한 과잉보상으로 인해서 

일어난다고 하였다. 즉 자아존중감이 낮으면 자신을 거부하는 감정을 감소시키기 위해

서 부적응 행동을 취하게 되며, 이러한 행동은 자신의 자아존중감을 더욱 낮추는 악순

환의 과정에 빠지게 되어 점차 사회에서 용납될 수 없는 행동을 취하게 된다는 것이

다. 

 부적응과 관련이 있는 인성특성으로 일반적으로 ‘자아존중감’이 중요하게 논의되고 

있는데, 자아존중감(Self-Esteem)은 개인이 자신에 대해 형성하고 유지하는 평가로서 

긍정적, 부정적 태도로 표현되며, 자신의 유능하고 중요하며 성공적이고 가치롭다고 

여기는 종합적인 견해와 태도를 말한다.25)  

 이러한 자아존중감은 성장과정에서 부모나 형제, 친구, 선생님 등 중요한 타인들과의 

접촉경험을 통하여 형성되는 것으로써 성격의 중요한 한 부분으로 자리 잡게 되는데, 

이는 특별한 계기가 없는 한 비교적 일생동안 변치 않고 그대로 유지되면서 개인의 일

상행동에 많은 영향을 미치게 된다. 예컨대, 학업이나 일에 대한 태도, 진로를 선택하

는 방식, 친구나 동료를 대하는 방식, 삶을 살아가는 태도 등에 많은 영향을 미친

다.26)

 융(Jung)은 자기를 개체의 내면에 잠재해 있으면서 점차 성장과정에서 분화되어 성장

해 나가는 실체로 보았다. 그에 따르면 개체는 이러한 내면의 자기를 무시하거나 억압

하지 않고 개발해 나감으로써 즉, 개성화의 길을 걸음으로써 자기(Self)를 실현시켜 나

가게 되고, 그 결과 건강한 삶을 살 수 있다고 한다.

 이러한 융의 이론을 체계화시키고 심리치료 이론으로 발전시킨 인물은 로져스

(Rogers)이다. 그는 자신이 만든 인간중심치료 이론에서 자아존중감을 핵심적인 부분

25) 송민수, 「현실요법 집단 상담프로그램이 초등학생의 내적통제성과 자아존중감에 미치는 영향」서울교육대 교육대학원, 

2002. p16-19, 참고.

26) 김정규, 『게슈탈트 심리치료』, 서울, 학지사, 1995. p91-94. 참고.
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으로 기술했다. 그에 따르면 개체는 자신의 잠재능력을 실현시켜 나가려는 경향성이 

있는데, 외부의 우호적인 보살핌이 있으면 긍정적인 자아존중감을 형성하게 되고 그렇

지 못한 경우에는 부정적인 자아존중감을 형성하여 자신의 유기체 경험을 부정하고 외

부의 가치판단에만 의존하여 행동함으로써 자신의 고유한 삶을 상실하고 만다고 한다.

 자아존중감은 개체가 환경과의 관계에서 자신이 얼마나 환경의 요구에 잘 적응할 수 

있다고 믿는지 그리고 위기상황이나 스트레스 상황이 발생했을 때 그 상황에 얼마나 

잘 대처할 수 있다고 믿는지 등을 반영한다. 이때 환경의 요구나 위기상황이라는 것은 

대인관계 문제일 수도 있고 교통사고나 재해발생 또는 학업이나 직업수행 상의 어려움 

같은 것일 수도 있다. 어떤 경우든 그 상황을 자신이 충분히 통제할 수 있고 극복할 

수 있다고 믿으면 그렇지 못한 경우보다 문제를 해결할 가능성이 높아진다.27)

 예컨대, 자아존중감이 긍정적인 사람들은 높은 직업 수행도를 보였고, 실직이나 경제

적 어려움을 당했을 때도 잘 대처해 나갔으며, 심리적으로도 스트레스를 잘 이겨냈다. 

반대로 자아존중감이 부정적인 사람들은 낮은 직업 수행도를 보였으며, 위기 상황에 

처했을 때 잘 대처하지 못하였고 스트레스도 잘 견디지 못하였다. 또 다른 연구에 의

하면 부정적 자아존중감은 우울증, 섭식장애, 자기 파괴적 행동, 반사회적 행동 등 병

리적인 행동들과 높은 상관이 있고, 또한 학생들의 경우에 있어서 부정적 자아존중감

은 낮은 학업성취도와 관련 있다는 것이 밝혀졌다28).

 청소년들에게 있어서 자아존중감의 의미는 특별히 중요하다고 할 수 있다. 청소년기

는 내적으로 매우 불안정한 시기여서 외부환경에 의해 쉽게 영향을 받을 수 있다. 그

래서 비교적 긍정적인 가아존중감을 유지해 오던 청소년들도 예기치 않은 충격적인 경

험에 의해 갑자기 매우 부정적인 자아존중감을 갖게 되는 수가 있다. 예컨대, 집단 따

돌림이나 학교폭력, 성폭력, 신체질병, 가정파탄 등으로 인해 평소 명랑하던 학생이 갑

자기 말이 없어지거나 침울해지고 심지어 자살까지 시도하는 경우가 흔히 있다. 하지

27) 김정규,『자아가치관 검사 실시 요강』, 서울, 한국 가이던스, 2003, ibod.

28) Crain,R.M.&Bracken,B.A.(1994).Age,race and gender differences in child andadolescent Self Concept:Evidence 

from a behavioral acquisition, Context- dependent model.School Psychology Review, 1994. p496-511. 재인용.
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만 청소년들은 불안정한 만큼 변화가능성 또한 높으므로 청소년들의 이러한 자아존중

감의 변화를 빨리 발견함으로써 치료를 할 수 있는 가능성도 높다고 하겠다.29)

 이와 같이 청소년기에 있어 자아존중감이 차지하는 위치는 매우 크며 청소년의 행동

특성에 영향을 주어 다른 사람에 대한 태도나 자기의 행동양식을 결정지어주므로 사회

적 적응과 관계가 깊다고 볼 수 있다.

 자아존중감을 구성하는 하위요인은 일반적 자아존중감, 가정적 자아존중감, 사회적 

자아존중감, 학교(학업적)자아존중감의 네 영역으로 구성한다.

 첫째, 총체적 자아존중감은 자신에 대해 갖는 전반적인 자아상으로 자신의 일반적인 

생활에 대해 어느 정도 가치 있고 보람 있다고 생각하는지를 알아보는 태도로서 자아

존중감이 높은 사람은 진취적이고 활력 있는 생활을 하며 자아존중감이 낮은 사람은 

자신을 쓸모없고 무가치하며 약하다고 생각하여 스스로를 학대하고 열등감을 갖는 특

성을 보인다. 

 둘째, 사회적 자아존중감은 친구와의 관계에서 느끼는 자신에 대한 태도를 말하며 이 

영역의 자아존중감이 높으면 주위 환경이나 사회적 관계에서 안정감을 느끼며 소속감

을 갖지만, 자아존중감이 낮으면 대체로 자신의 여러 가지 대인관계에서 난처함과 불

안감을 느끼게 된다.

 셋째, 가정적 자아존중감은 가정적 상태에 대한 자신의 느낌과 태도로 부모의 양육방

법에 따라 긍정적인 영향을 받으면 정상적인 자아존중감의 구실을 하지만 부정적인 영

향을 받으면 자아존중감이 왜곡되어 복종, 죄책감으로 바뀌게 된다.

 넷째, 학교 자아존중감은 자신의 인지적인 능력에 대해 갖는 자아상으로 성공적인 과

제수행은 아동의 자아존중감을 상승시키고 또 다른 과제에 도전할 가능성을 증가시킨

다. 동일한 수준의 자아존중감을 갖는 아동들도 성공경험을 갖느냐, 실패경험을 갖는

냐에 따라 그들의 학교 자아존중감은 변화된다. 자아존중감이 낮은 경우 학업과 관련

하여 타인의 성공보다 자신의 성공을 불편하게 생각하여 성공을 회피하는 경향이 있

29) 김정규,『자아가치관 검사 실시 요강』, 서울, 한국 가이던스, 2003, ibod.
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다. 자아존중감이 높은 사람의 공통점은 개방적이고 현실에 충실한 삶을 살며 자신에 

대해 신뢰를 갖는다.30)

 이상을 통해서 살펴 본 정의 및 특징들을 토대로 본 연구에서는 자아존중감의 정의를 

‘개인이 자신이 자신의 성격, 능력, 행동에 대해 긍정적인 가치를 두는 주관적인 자기

평가로서, 주변인물과 환경과의 경험, 실제적 성취와 연관되어지는 종합적인 자아평가’

라고 이해하고자 한다.

제제제제2222절절절절. . . . 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단미술치료집단미술치료집단미술치료집단미술치료

1. 1. 1. 1. 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 치료치료치료치료

 게슈탈트 치료(Gestalt therapy)는 1940년대 유태계 독일 의사 피츠 펄스(Frits 

Perls)와 그의 아내 로라 펄스(Laura Perls)에 의해 창시되었으며 게슈탈트 심리학에 

실존주의, 현상학을 결합하여 게슈탈트 치료를 발전시켰다. 

 게슈탈트(Gestalt)라는 말은 전체(the whole) 또는 도형(configuration), 형태(form)

를 뜻하는 독일어로 게슈탈트 치료31)에서는 게슈탈트 개념을 치료영역에 확장하여 사

용하는데, 여기서 게슈탈트란 ‘개체에 의해 지각된 자신의 행동 동기’를 뜻한다. 즉, 개

체가 자신의 유기체 욕구나 감정을 하나의 의미 있는 행동동기로 조직화하여 지각한 

것을 말한다. 게슈탈트 심리학(Gestalt sychology)자 들에 의하면 개체는 어떤 자극에 

노출되면 그것들을 하나하나의 부분으로 보지 않고 완결, 근접성, 유사성의 원리에 입

각하여 자극을 하나의 의미 있는 전체, 혹은 형태, 즉 게슈탈트로 만들어 지각하는 경

30) 박정묘, 「자아정체감과 학업성취지도 통합프로그램(SAM)이 국민학생의 자아존중감과 학습효능감에 미치는 효과』, 부

산대학교 대학원 석사학위논문, 1996, p19-22, 참고.

31) 게슈탈트 치료(Gestalt therapy)는 1940년대 Frederic S. .Perls1)와 그의 부인 LAyra P.Perls에 의해 개발되었는데, 

Perls는 Freud의 정신분석학에 영향과 Reich로부터 신체적 긴장이 정신적 의식(awarwness)과 정신의 자유로운 기능 작

용에 까지 영향을 미친다는 사실을 인식하게 되었으며, ‘지금-여기’에 기초를 두고 각각의 인간은 자기 자신의 운명에 책

임을 져야 한다는 것을 강조한다.
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향이 있다고 한다. 게슈탈트 심리학이 주로 지각 연구에 국한된 데 비해 게슈탈트 치

료는 그 범위를 사고, 감정, 욕구, 신체감각, 행동 등 유기체의 모든 영역으로 확장시

켰다. 게슈탈트 치료의 근거는 게슈탈트 심리학의 관점에서 도입된 것으로 게슈탈트 

심리학은 다른 심리학과는 다른 몇몇의 개념이 있는데 간략히 살펴보자면 다음과 같

다.

 첫째, 전경과 배경으로 우리는 대상을 인식할 때, 우리에게 관심 있는 부분은 지각의 

중심 부분으로 떠올리지만 나머지는 배경으로 보낸다. 예컨대, 그림을 감상할 때 그림

은 전면으로 부각되고 액자는 뒤로 물러나며, 다음 순간 액자에 관심을 가지면 액자가 

전면으로 떠오르고 그림은 시야에서 사라지는 현상을 경함할 수 있다. 이처럼 어느 한 

순간에 관심의 초점이 되는 부분은 전경(前景)이라 하고, 관심 밖에 놓여있는 부분은 

배경(背景)이라고 한다.

새로운 게슈탈트가 형성되면 전경으로 떠오르고, 해소되고 나면 다시 배경으로 물러나

는 과정을 되풀이하는데 이러한 순환과정을 ‘게슈탈트의 형성과 해소’ 혹은 ‘전경과 배

경의 교체’라고 부른다. 

 둘째, 미해결과제로 미해결과제란 하고 싶어도 할 수 없었던 것, 말하고 싶어도 말할 

수 없었던 것이 언제까지나 마음에 걸리는 경우를 말한다. 그것은 원망, 분노, 증오, 

고통, 불안, 슬픔, 죄의식, 포기 등과 같은 억압된 감정으로 나타난다.32) 

대인관계에서 문제가 되는 미해결 상황은 상호작용을 일으키는 것이 아니라 주관적으

로 체험하게 하거나 좌절을 일으킨다. 그러나 인간은 미해결 상황을 완성할 수 있는 

능력을 가지고 있기 때문에 환경과의 완전한 상호작용과 만족스러운 완결이 가능하다.

 셋째는 회피로 미해결 과제와 관련된 개념 중의 하나로 미해결과제로 인하여 불안정

하고 고통스런 감정을 느끼게 되는데 사람들은 이를 직면하거나 체험하는 것을 회피하

는 경향이 있다. 이러한 회피는 사람들의 성장가능성을 방해하며 충만 된 삶을 살지 

못하도록 방해하게 된다.

 넷째, ‘지금-여기’의 원칙으로 과거는 지나가 버린 것이며 미래는 아직 오지 않는다. 

32) 한국미술치료학회 편. 『게슈탈트 집단 미술치료』, 서울, 학지사, 1994, P262, 참고.
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지금 이외에는 존재가 없다. ‘과거의 재현화’ ‘미래의 현재화’ 미해결 과제는 끊임없이 

전경으로 떠오르려고 노력하기 때문에 항상 지금 여기에 그 모습을 드러내고 있으며, 

따라서 개체는 단지 그것을 회피하지 않고 알아차리기만 하면 된다는 것이다. 게슈탈

트 치료 이론에서는 미해결과제들을 비롯해 개체에게 영향을 미치는 모든 일은 어떤 

형태로든 지금 여기에 그 모습을 드러내고 있다고 본다. 그래서 현재에 나타나는 현상

들을 알아차리고 집중하도록 요구한다. 이 알아차림을 통해 개체는 미해결과제를 전경

으로 떠올려 강한 게슈탈트를 형성하여 완결 짓는다33)

 다섯 번째, 알아차림(자각)으로 ‘지금-여기’를 알아차려 게슈탈트를 형성 하는 것. 그

리고 미해결과제를 알아차려 미해결과제를 해결하는 것을 말한다.

 여섯 번째, 접촉으로 전경으로 떠오른 게슈탈트를 해소하기 위해 환경과 상호 작용하

는 행위를 뜻하며 환경과의 교류를 통해 전경으로 떠오른 게슈탈트를 해소해 줌으로써 

배경으로 사라지게 하는 것을 접촉이라 한다. 

 이와 같이 개체가 전경으로 떠올렸던 게슈탈트를 해소하고 나면 그것은 배경으로 물

러나고, 다시 새로운 게슈탈트가 형성되어 전경으로 떠오르려는데 그것도 해소되어 배

경으로 물러나는 과정을 되풀이하는 유기체의 순환과정을 ‘게슈탈트의 형성과 해소’ 

혹은 ‘전경과 배경의 교체’라고 한다. 게슈탈트 치료법에서 건강한 개체는 매 순간 자

신에게 중요한 게슈탈트를 선명하고 강하게 형성하여 전경으로 떠올릴 수 있는데 반

해, 그렇지 못한 개체는 전경을 배경으로부터 명확히 구분하지 못한다.34) 

 징커(zinker)는 ‘알아차림-접촉 주기’를 다음 <그림 1>과 같이 여섯 단계로 나누어 

설명하였다.                      

                                                                                    

33) 최광수, 「Gestalt 집단상담이 소외아동의 학습 환경 적응능력에 미치는 효과」,부산대학교 대학원, 2000, p9, 참고.

34) Zinker, “Creative process in Gestalt therapy.” , New York, Random House, 1977.
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                             4)에너지 동원

                3)알아차림             5)행동             3)알아차림

                     2)감각                              6)접촉     2)감각 

   1)물러남(배경)                                1)물러남

<<<<그림 그림 그림 그림 1>1>1>1>

    배경에서 어떤 유기체 욕구나 감정이 신체감각의 형태로 나타나고, 이것을 개체가 알

아차려 게슈탈트를 형성해 전경으로 떠올린 다음, 이를 해소하기 위하여 에너지(흥분)

를 동원해 행동으로 옮기고 환경과의 접촉을 통해 게슈탈트를 해소함으로써 그 게슈탈

트는 배경으로 물러나 사라지고 개체는 휴식을 취한다.

 게슈탈트 심리학에서 인간에게 미해결과제는 전경과 배경의 자연스러운 교체를 방해

하기 때문에 개인의 적응에 장애가 된다. 미해결과제가 많아질수록 개인은 자신의 욕

구를 효과적으로 해소하는 데 실패하게 되고 결국 심리적, 신체적 장애를 일으킨다.

 게슈탈트 심리치료는 미해결 과제를 완결 짓는 일을 주목표로 삼는데, 이 때 사용하

는 것이 게슈탈트 치료의 연습, 훈련이다. 예컨대 아버지에 대한 분노가 미해결일 때

는 빈 의자를 아버지로 간주하고 분노를 표현하게 한다. 훈련의 원리는 마치 “지금-여

기”에서 경험하는 것처럼 상대에게 말하고 싶은 것, 느낀 것을 표출하는 것이다. 미해

결과제는 늘 전경으로 떠오르려 하므로 개인은 그것을 회피하지 말고 다만 알아차리기

만 하면 되는 것이다.

 기법들에는 욕구와 감정ㆍ신체ㆍ환경ㆍ책임의 자각, 실험, 현재화 기법, 환상의 실현. 

빈 의자 기법, 자기 부분간의 대화, 직면, 과장하기, 머물러 있기, 알아차림 연속, 양극

성의 통합, 반대로 하기, 창조적 투사, 꿈 작업(dream work), 숙제(homework)등이 

있다.

 게슈탈트 실험을 통해 도움을 받을 수 있는 내용은 다음과 같다.
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 첫째, 게슈탈트 실험은 내담자의 자각을 증진시키고 새로운 행동 방식을 찾는데 도움

을 줄 수 있다.

  둘째, 게슈탈트 실험에서 치료자와 내담자의 의미 있는 대화는 지금 이 순간에 내담

자에게 나타나는 변화를 깨달음으로써 시작된다.

 셋째, 치료자는 내담자가 자신의 감정과 생각을 탐색할 수 있도록 도와주고 미처 말

하지 못하는 그 무엇을 표현할 수 있도록 격려하는데 더 관심이 있다.

 넷째, 감정을 발산시키고 나면 통찰력이 생기거나 문제 상황을 파악하는 능력이 증가

되는 경향이 있다.

 다섯째, 통찰을 통해 효과적인 행동을 발달시키고 실행하게 하는 것은 오히려 인지적

인 작용이다. 

 종합해서 볼 때, 게슈탈트 치료는 발달과정에서 일어나는 문제들 때문에 개인성장에 

있어 곤경에 빠지게 되면 개개인이 책임질 수 있고 통합된 인간으로 생각할 수 있는 

능력을 가지고 있다고 보고 필요한 개입과 도전으로 개인이 통합과 성장을 해 나가는 

데 필요한 지식과 자각을 얻도록 돕는다.

 내담자에게 그들의 내재적 잠재력의 발달과 성장을 향해 도전하라고 요구하는 게슈탈

트 치료는 과거의 어두운 경험이나 힘든 환경으로 인해 학교부적응 문제를 가지고 있

는 청소년들에게 과거를 현재 중심적으로 취급하고 직접적 접촉과 감정표현 중시, 단

기간에 강렬한 감정자각에 이르게 하여 자신의 의미를 발견하고 해석에 이르게 하므

로, 학교부적응 청소년들에게 유용한 상담기법이라고 할 수 있다.
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2. 2. 2. 2. 집단미술치료집단미술치료집단미술치료집단미술치료

 미술치료라는 용어는 1961년 「Bulletin of Therapy」의 창간호에 쓰여 진 울만

(Ulman)35)의 논문에서 처음으로 표현되었으며 미술치료를 시각예술이라는 수단을 이

용하여 인격의 통합 혹은 재통합을 돕기 위한 시도라고 하였고 이 용어는 지금도 많은 

이들에 의하여 다양하게 정의 되고 있다. 

 미술이 치료적인 측면으로 이해되기 시작한 것은 19세기부터이며 무의식과 상징화의 

중요성을 부각시킨 프로이드(S.Freud)36)와 융(C.G.Jung)37)그리고 프린즌(H.Prinzho

n)38)의 역할이 컸던 현대 정신의학과 함께 성장해 왔으며 여러 상담이론과 기법이 합

쳐지면서 상담분야에서 확산 발전되었다. 미술치료는 궁극적으로 심신의 어려움을 겪

고 있는 사람들을 대상으로 하여 그들의 미술작품을 통해서 그들의 심리를 진단하고 

치료하는데 목적이 있다.39)

 창작을 통하여 내면세계의 외면화 과정 속에서, 개인의 갈등적인 심리상태나 정서 상

태를 파악하여 거기에 연루된 갈등관계에 있는 심리, 정서적 요소를 미술활동을 통해 

35) 울만(Ulman), (1971).치료로서의 미술과 미술심리치료에 대한 용어의 통합시도 하였다. 울만은 나움버그(Naumburg)와 

크레이머(Kramer)의 정신역동 지향적 미술치료를 통합하고 있으며, 어떤 견해를 선택해서 치료에 임하든 간에 치료는 하

나의 과정이고, 치료시간에 한정된 것이 아니며, 일상생활이나 내담자의 인격에 지속적으로 바람직한 행동의 변화를 가져

올 수 있는 프로그램을 설계해야한다고 보고 있다.

36) 프로이드(S.Freud)와 정신분석가들은 문학 작품과 조형 작품들을 정신분석적인 측면의 연구대상으로 다루었고, 작가들의 

일대기를 함께 다룸으로써 문제의 심층을 분석했는데, Freud의「Leonard de Vinci의 어린시절의 추억」이 대표적인 예

로 “한 작가의 창조적 작업들은 한편에 그의 성적 요구들의 발산 역할을 한다.”고 하였다. 1912년부터 Freud, Rank 그

리고 삭스(Sachs)는 Leipizig에서 『Image』라는 잡지를 펴내고 작품들을 정신분석학 모델로 사용하면서 병력기록을 통

해 수많은 에세이를 썼다.

37) 융(Jung)은 분석심리학과 심리치료에 조형적 수단을 적용하는 동인(動因)을 제공하였다. 그는 단순히 묘사하는 활동 자체

로는 불충분하며 그 외에도 그림에 대한 지적이고 정서적 이해가 필요하다는 것을 강조하면서, 그것을 통하여 그림은 의

식화에 통합되고, 그림은 종합적 의미해석의 작업이 이루어져야 한다고 하였다(Ingrid Riedel, 2000).

38) 프린즌(H.Prinzhon)은 정신분열병 환자의 그림에서 어떤 특정한 양식이 나타남을 관찰하고, 이를 정신 병리와 관련시켜 

해석하고자 하였다. 그는 정신질환자의 그림에 대한 ‘심미적 접근’(aesthetic approach)을 시도하였으며, 그림은 인격전체

의 표현으로 이해되어져야 한다고 보았다. 또한 환자들의 조형 활동은 창조과정 직전에 정지되어 있음을 기술하면서 예술

작품과의 차이를 지적하였다.

39) 한국미술치료학회, 제 8회 학술발표대회 미술치료연구, 1998, p15-28, 참고.
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조화롭게 해결하도록 도와줌으로서, 개인의 심리적인 갈등을 완화시키거나 병리적인 

정신구조에 도움을 줄 수 있다. 

 미술치료는 접근방법이나 적용대상에 따라 정신요법적 미술치료, 재활적 미술치료, 

레크레이션적 미술치료 등으로 나누기도 하지만, 결국 이미지 표출과정에 있어서 기법

으로서 우위를 차지하고 있다. 이 기법을 반복적으로 시행함에 따라 언어적 이미지와 

시각적 이미지에서 지금까지 상실, 왜곡, 방어, 억제되어 있는 상황에서 보다 명확한 

자기상, 자기 자신의 세계관을 재발견하여 자기 동일화, 자기실현을 꾀하게 된다고 보

는 것이다.40)

 미술치료의 과정에서 치료적 접근을 어떻게 할 것이며, 또 그 치료목적을 어디에 둘 

것인가, 그리고 어떠한 치료방식을 선택하여 어떻게 분석하고 해석할 것인가에 관한 

기본철학들로는 프로이드의 정신분석적 미술치료 모형, 융의 분석적 미술치료 모형, 

행동적․인지적․발달적 미술치료 모형, 인간중심 미술치료 모형, 게슈탈트 미술치료 모

형, 현상학적 미술치료 모형을 제시하는 미술치료 이론들이 있으며, 이와 같은 기본철

학들을 바탕으로 미술치료는 이미지 표출 과정에 있어서 비언어적인 커뮤니케이션 

기법으로 발전해왔으며, 반복 시행함에 따라 언어적 이미지와 시각적 이미지를 통해 

지금까지 상실, 왜곡, 방어, 억제되어 있는 내적 상황에서 보다 명확한 자기상, 자신의 

세계관을 재발견하여 자기 동일화와 자기실현을 꾀하는 것이다. 따라서 미술치료의 궁

극적 목적은 심신의 어려움을 겪고 있는 사람을 대상으로 그들의 미술작품(작업)을 통

해서 심리를 진단하고 치료하는데 있으며41), 미술치료는 내담자의 미술작업과 치료적 

자극․반응이라는 두 가지 요소로 구성 된다42). 즉 내담자는 미술매체를 통해 자신의 

심상을 구체화하여 미술로 표현하며 미술치료사는 내담자의 시각적인 표현물의 내용뿐 

아니라 잠재적인 의식의 측면까지도 파악하게 되며 내담자는 미술활동을 통해 다양한 

40) Wadeson, 『Art Therapy Practice 464』, Willy, 2001, 참고.

41) 김동연, 『미술을 통한 심리치료』, 한국미술치료학회, 1990, p202-207. 참고.

42) 김동연, 『미술치료의 이론과 실제』, 한국미술치료학회편,  대구, 동아문화사, 2000, p308-309, 참고.
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변화를 경험하게 되고 창조성과 에너지를 유발하게 되어43) 내담자의 창조적 사고 및 

행동과 관련된 특성을 개발하고 발견할 수 있도록 격려하는데 유창성, 유연성, 정교함, 

독창성은 창의적인 문제해결 과제를 돕는 중요한 특성들이다. 또한 미술매체를 사용한 

미술치료는 자기를 들어내는데 대한 저항을 줄일 수 있기 때문에 자기통찰이 용이하

고, 개인의 상상력과 독특한 개성을 존중함으로써 긍정적 자아형성에 도움이 될 수 있

으며 특히, 미술활동의 기회를 줌으로써 자율성과 책임감을 가질 수 있게 한다.44)

 이러한 미술치료의 특징을 집단에 적용한 것이 집단미술치료이며 집단상담치료45)에 

미술을 도입한 것이라고 할 수 있는데 집단미술치료의 목적은 집단의 한 일원으로서의 

개인적인 체험이고 자기통찰이며 미술을 매체로 하여 생활문제 해결에 필요한 태도와 

자기관리능력을 습득하고 대인관계기술을 향상시켜주는 것46)이라 할 수 있으며 집단

미술활동을 통해서 심리적ㆍ정서적 갈등을 완화시켜 원만하고 창조적으로 의미 있는 

삶을 살아갈 수 있도록 도와주는 상담기법으로 집단 내 타인과의 상호작용을 통하여 

자신의 모습을 탐색하고 이해하는 중요한 계기를 제공할 뿐만 아니라, 궁극적으로 인

간의 삶의 질을 향상시키기 위한 과정이라고 할 수 있다.47)

 또한 청소년이 집단미술치료 대상일 경우에는 상담의 목적을 문제의 치료와 해결 및 

예방을 넘어서 청소년의 성장에 장애가 되는 요인을 제거 및 극대화 할 수 있도록 도

43) 김동연․ㆍ류정자, 「다양한 미술활동 프로그램이 아동의 주의집중 결함과 조음오류에 미치는 영향」, 한국미술치료학회, 

제 4회 학술발표대회, 1994. p38, 참고.

44) 전미향ㆍ최외선, 「집단미술치료가 청소년의 자기존중감과 사회적응력에 미치는 효과」,한국미술치료학회, 미술치료연구

   ,1998, p10-11참고.

45) 집단치료는 임상치료적인 원리에 의해서 정서적 장애나 심리적 갈등이 있는 내담자(또는 환자)들이 ‘정상적’인 생활을 할 

수 있도록 전문적으로 도와주는 것이다. 여기서 ‘치료’라는 용어는 정신과 의사들이 환자집단을 대상으로 일찍부터 시작한 

전통 때문에 사용되어 왔지만, 실제로는 내과의학이나 외과의학에서와 같은 의학적 의미는 거의 없다. 집단치료와 집단상

담은 인간의 심리적 문제의 해결을 돕는 과정이라는 점에서 유사하나, 그 차이는 치료과정(또는 방법)에 있다기 보다는 

치료대상에 있다고 할 수 있다. 즉 집단치료가 임상적으로 비정상적인 내담자(환자)집단을 대상으로 하는 반면에, 집단상

담은 비교적 ‘정상적’인 내담자 집단을 대상으로 한다(이장호, 김정희, 2000).

46) 한국미술치료학회, 제 5회 학술발표대회, 1994, p38, 참고.

47) 황유경, 「집단미술치료 프로그램이 아동의 학교부적응 행동에 미치는 효과」동아대학교 대학원 박사학위논문, 2001, 

p19-20, 참고.
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움을 주어야 한다. 즉 집단구성원들의 복합적이고 역동적인 상호작용에서 나타나는 사

건을 중심으로 집단 상담에 매체가 되는 미술을 통해서 내담자의 내면에 간직된 감정

을 자연스럽게 나타나는 것을 돕고 언어로 표현하지 못했던 감정들을 표현할 수 있도

록 해주며, 내담자의 문제해결에 필요한 태도와 감정교류의 조정역할을 하는데 있어서 

도움을 줄 수 있어야 한다.

 집단미술치료를 개인미술치료 보다 더 선호하는 이유는 자기개방48)이 집단 활동을 

통해서 더 나아질 수 있고 개인들의 단순한 집합체가 아닌 상호작용을 통해 변화를 추

구하는 역동적인 집단으로 개인치료에서는 기대할 수 없었던 새로운 잠재적인 치료효

과를 거둘 수 있고, 내담자 자신의 문제를 스스로 의식하게 도와줄 수 있다고 보기 때

문이다. 그리고 미술적 재능이나 미적가치를 평가하는 것이 아니라는 것을 인식하게 

되면서 집단 원들이 같은 주제와 미술재료를 가지고 작업하더라도 타인과 자신을 비교

하지 않게 되고 있는 그대로의 모습에서 각 작품마다 특별한 가치가 있음을 인정하고 

존중하게 되며 의미를 찾게 된다.49) 즉, 집단 원들로 하여금 그림을 매체로 내담자의 

문제를 해결하는 능력을 증진시켜 주며 대인관계 및 다른 환경과의 만남에서 내담자를 

돕는 데에 그 목표를 두고 있다고 할 수 있다.

 집단미술치료는 미술이라는 다음과 같은 매체의 장점을 치료에 있어서 효과적으로 활

용하고 있다.

 집단미술치료의 장점을 요약하면 다음과 같다.

 첫째, 자발적으로 많은 경험을 표현하게 한다. 집단초기 집단 원 상호작용간의 친밀

한 관계가 형성되기 전에도 사인펜, 가위, 풀, 등의 미술재료는 이미 각 개인에게 친숙

한 상태이기 때문에 경험들을 표현할 수 있게 한다.

 둘째, 미술치료는 다른 사람을 의식할 필요 없이 먼저 미술재료에 그들의 감정을 표

48) 자기개방이란 자기 자신에 관한 사실, 느낌 그리고 상대방의 이야기나 행동에 대한 자기 자신의 반응과 느낌을 솔직하게 

표현하는 과정을 말한다.

49) 김현숙, 「집단미술치료가 중학생의 자긍심과 사회성 향상에 미치는 효과」, 아주대 교육대학원 석사학위논문, 2001, 

p48-51, 참고.
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현하도록 하기 때문에 자기 표출이 위협적으로 느껴져 집단을 회피하는 사람에게 유용

하다.

 셋째, 작품자체가 집단과 개인에게 상징적으로 의미를 줄 수 있어 언어적 표현이 어

려운 사람에게도 자기표현의 기회를 줄 수 있다. 

 넷째, 집단 원 모두가 동시에 참여할 수 있어 개인적 경험과 집단 경험을 함께 제공

한다.

 다섯째, 미술은 상호작용을 쉽게 유발시키고, 의식의 검열을 적게 받도록 하기 때문

에 문제행동양식이 빨리 인식되어 집단진행과정을 촉진시킬 수 있다50).

 또한 보편적인 언어를 통한 자기표현은 검열과 저항이 심하지만, 미술을 통한 자기표

현은 검열과 저항을 줄일 수 있기 때문에 방어를 감소시키고 자기 통찰이 좀 더 용이

하다는 점이다.

 또한 집단에 참여한 청소년들은 집단 활동을 통해서 자신뿐만 아니라 타인들도 불안

을 경험하고 있으며, 고통이 자신에게만 독특한 것이 아님을 알게 되면서 자신을 돌아

보고 용기와 긍정적 신뢰감을 회복한다. 그리고 집단에서의 성공적인 경험은 일상생활

에서도 조금씩 적용되기 시작한다.

 이와 같이 집단을 구성하는 개개인은 그 집단 내에서는 대단히 중요한 역할을 하게 

되는데 자신이 남을 돕고 있다는 사실을 직접 경험할 수 있기 때문에 자신의 무가치성

이나 열등감을 극복하고 자아존중감을 향상시키고 부적응 행동을 감소시키는데, 크게 

도움을 줄 수 있다.51)

50) 한국미술치료학회 편, 『미술치료의 이론과 실제』대구, 동아문화사, 2000, p33-684, 참고.

51) 전미향,「집단 미술치료가 청소년의 자아존중감과 사회 적응력에 미치는 효과」,영남대학교 대학원 박사학위 논문,  

1997, p61-64, 참고.
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 3. 3. 3. 3. 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 미술치료미술치료미술치료미술치료

 본 연구에서는 집단미술치료에 게슈탈트 프로그램을 포함시켰는데 게슈탈트 미술치료

(Gestalt art therapy)52)는 게슈탈트 심리학(Gestalt sychology)과 게슈탈트 치료

(Gestalt therapy)를 저변으로 한 이론과 실제가 서로 연계되면서 발달했다. 

 게슈탈트 심리학자들은 임상적 응용으로는 개념을 확대시키지 못했는데 피츠 펄스 등 

게슈탈트 치료학자들은 게슈탈트 심리학의 일부 이론에 근거를 두고 임상치료를 발전

시켰다.

 게슈탈트 미술치료는 위 두 가지 측면에서 아이디어를 통합시켰으며 게슈탈트 접근법

을 미술치료에 통합시키는 것을 목표로 하고 있으며, 자발적으로 나타난 이미지를 사

용하여 그것에 표현된 의미를 내담자가 각성하도록 도와준다.

 펄스에 의해 주창된 게슈탈트 미술치료는 게슈탈트 심리학에서 다양한 미술치료기법

으로 발달되어 왔는데 상담과 심리치료 이론으로 현실의 개인 욕구를 충족시킴으로써 

잠재된 긍정적 욕구와 동기가 표현될 수 있도록 돕는 것이 특징으로 주로 순수 자아표

출과 의식 훈련 기법으로 ‘지금-여기’를 강조하며 미해결과제 완성에 초점을 두는데, 

게슈탈트 미술치료 기법을 개괄하면 다음과 같다

 첫째,    미술 체험 법으로 미술을 배운 후 게슈탈트 치료를 접한 라인(J.B. Rhyne)이 

개발한 방법으로 언어가 만들어지기 이전 인간의 원시적인 감각을 크레용, 도화지, 점

토 등의 매체로 미술 표현을 통해 직접 체험하면서 지각 수준으로 끌어올리는 기법을 

창출했다.

 실시방법의 한 예를 들면, 크레용과 도화지를 준비한 후 명상을 통해 긴장을 완화시

키고 마음에 떠오른 이미지를 자유롭게 표현한다. 거기에서 표현되는 것은 그 사람

「자신」으로 이때의 자신은 그림에 그려진 것 뿐 아니라, 자신이 말하고 싶은 소리, 

52) 1910년 독일에서 Max Wertheimer가 게슈탈트 심리학에서 불연속적인 시각자극이 연속 운동 지각을 가져올 수 있다는 

중요한 사실을 발견하고 파이현상(phi phenomenon)에 대한 실험을 한 것에서부터 시작되었다.

     H. H. Kindler, (1987) Historical foundations of modern psychology, 이승복ㆍ이현진ㆍ김헤리ㆍ김영락 역,『심리학

사』, 서울, 학문사, 1998, P21.
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손, 팔, 몸의 움직임도 모두가 ‘자신’이 된다. 그리고 그린 것을 모두에게 보이면서 코

멘트 한다. 또한 그 체험 속의 하나의 동작을 모방하여 모두와 서로 나눈다. 

 그 작품은 원래 꿈 작업에 준하여 실시하면 더욱 깊은 체험을 할 수 있으며, 순수자

아의 성장과 표출에 유익하다.

 둘째, 그림의 구성요소 되어보기로 음악을 들으면서 ‘지금-여기’에서 느낀 감정, 생각

들을 그림으로 그려본다. “나는 누구인가?” 지금 현재의 마음을 추상적으로 표현해 본

다. 그림을 다 그린 후에 「그림의 구성 요소 되어보기」를 한다. 대화나 관계를 분석 

하지 않고 해석하지 않으며 자신의 작품이나 다른 작품의 일부분을 이용하여 상황을 

느끼고 이야기 해보도록 한다. 빈 의자 기법을 활용하기도 하며 진행과정에서 집단 역

동을 중시 한다. 

 셋째, 눈감고 조형하기로 눈감고 조형하기는 촉각만을 사용해서 우리가 원하는 형체

를 만들어 봄으로써 촉각을 민감화 시킬 수 있으며, 또한 시각을 차단시킴으로써 결핍

을 통해 잠재된 욕망이나 갈등 요소의 표출, 또는 심리적인 변화의 계기가 된다. 여기

서 중요한 것은 내적인 욕구와 감정을 물리적으로 형상화시켜 봄으로써 자신의 유기체 

욕구에 대한 자각과 접촉을 높여주는 것이다.

 이 기법은 두 사람씩 짝을 지어 함께 작품을 만들고 교환하는 작업으로 집단원들로 

하여금 각자 자신의 욕구와 감정을 자각하고, 더 나아가 이를 물리적으로 형상화시키

는 체험을 하게 함으로써 알아차림과 접촉을 강화시켜준다. 

 넷째, 이어 그리기로 이 기법은 상호간에 커뮤니케이션을 극적으로 자각시킬 수도 있

는 방법으로 내담자들로 하여금 각자 자신의 욕구와 감정을 자각하고, 상대방의 행동

이나 욕구 감정을 물리적으로 형상화 시키는 체험을 하게 함으로써 알아차림과 접촉을 

강화시켜준다. 또한 짝과의 비언어적 커뮤니케이션를 통해 집단원들 간의 친밀감 형성

에 도움이 되며, 상대방과 접촉하는 가운데 일어나는 방해요소들을 스스로 알아차리게 

된다. 다섯째, 자아상 그리기로 이 기법은 내담자의 자기지각에 대한 다양한 정보를 

제공해 준다. 예컨대, 자신의 신체에 대해 어떻게 지각하는지, 숨기고 싶어 하는 신체

부분이 있는지, 자신감이 있는지 혹은 타인들로부터 철회되어 있는지, 자신에 대해 긍
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정적 혹은 부정적으로 지각하고 있는지 등 자신에 대한 무의식적 생각이나 태도가 그

림을 통해 나타난다.  

 이 기법은 일반적인 미술치료에서 많이 행해지고 있는 자아상 그리기와 비슷한 방법

으로 볼 수 있는데, 자아상 그리기는 그 그리기를 통해 자신을 자연스럽게 소개하고 

다른 집단원을 이해하며 자신에 대한 긍정적 신체이미지를 형성케 하고자 활용하는 방

법이다.

 이상에서 알아본 게슈탈트 치료기법을 통한 미술치료 기법의 창출은, 게슈탈트의 철

학적 기반 아래서 부적응 대상의 개인적 특징이나 치료자의 선택에 따라 얼마든지 자

유롭게 변형되거나 창조되어 질 수 있다. 개념을 바꾸어 긍정적인 자아상을 개발하고, 

창조적 성취감을 통해 자기가치의 상승을 경험하고 미술 작업과 다양한 재료 경험을 

통해 집중력 증진 및 인지 발달 효과를 가져 올 수 있다.53)

징커와 라인은 게슈탈트 치료에 미술을 접목시켜 게슈탈트 미술치료를 창시하였으며, 

화가이자 심리치료자인 징커는 “그림이 치료적인 이유는 그것이 과정으로 경험될 때 

그리는 사람으로 하여금 상대적으로 짧은 시간 내에 자신을 전인적인 인간으로 알도록 

하는 데 있으며, 그림을 그리는 사람은 경험적인 전체를 향한 내적 움직임을 알게 될 

뿐만 아니라 그가 만든 그림 속에서 그러한 움직임을 시각적으로 확인받게 된다.”고 

언급했다.

 본 연구에서 게슈탈트 치료의 특성은 학교부적응 청소년의 저항을 줄이고 긍정적인 

변화를 위한 노력을 향상 시키는데 효과적이라 할 수 있는데, 학교부적응 청소년 집단

에 대한 게슈탈트 미술치료 적 접근이 갖는 유용성은 다음과 같이 정리해 볼 수 있다. 

 첫째, 게슈탈트 집단미술치료는 내담자 스스로 자신의 감정과 생각을 탐색할 수 있는 

기회를 마련해 줄 수 있으며, 언어로 말하지 못했던 그 무엇을 표현할 수 있게 도와주

는데 관심을 둔다. 치료자가 진실 된 마음으로 내담자의 이야기에 귀를 기울이게 되

면, 내담자는 자신의 느낌에 솔직해질 수 있으며, 고통스러웠던 기억에 정면으로 부딪

힐 수 있는 용기를 갖게 되며, 스스로 중요한 결정을 내릴 수 있게 된다. 

53) 윤진희, 「부적응 아동을 위한 미술치료 방법연구」, 홍익대학교 대학원 석사학위논문, 2003, p17, 참고.
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 둘째, 게슈탈트 집단미술치료는 내담자 스스로가 해석하며 의미를 발견하고 과거의 

‘미해결과제’를 현재 직접적으로 경험하도록 격려함으로써 내담자 자신의 성격 중 몰

랐던 부분과 단편적인 부분들을 통합할 수 있게 한다.

 이는 과거의 어떤 문제 상황으로 인해 자신감이 없고 위축되어 있는 학교부적응 청소

년들에게 자신감을 갖고 잠재된 문제해결능력을 개발하게 하는 데 도움을 줄 수 있다.

 셋째, 게슈탈트 미술치료가 통찰을 통해 효과적인 행동을 발달시키고 실행하게 하는 

것은 오히려 인지적인 작용이다. 회기가 끝나갈 즈음에 행동 공식을 공식화 시키는 것

은 매우 효과적이다. 그 과정에 대해 간단하게 언급하고 매일매일 무엇을 해야 할지 

결정하는 시간을 가질 필요가 있다. 그들에게 자신의 문제 상황을 스스로 해석해서 공

식화할 수 있게 격려해 주는 것이 중요하다.

 선행연구를 분석한 결과 게슈탈트 심리치료를 이용하여 내적 통제성과 자아존중감을 

향상 시키는 연구는 많은 효과를 보이고 있었으며, 이러한 게슈탈트 미술치료는 집단

미술치료를 통해 여러 사람이 집단에 참여하게 되면서 하나의 대인관계가 형성되어 개

인치료에서는 기대할 수 없었던 새로운 잠재적 치료효과를 거둘 수 있다는 점에서 청

소년들을 위해 매우 유용한 상담기법으로 활용될 수 있다.54)

 언어로 인한 직접적인 표현의 저항을 감소시키고, 그림을 통한 간접적인 표현으로 다

양한 미술작업을 통하여 자신의 내면 감정을 자연스럽게 표출하게 되고, 잠재된 긴장

과 불안을 해소할 수 있다. 또한 학교부적응 청소년들이나 자아존중감이 낮은 학생들

에게 흥미를 유발시킬 수 있고, 미술활동을 통해 작품을 완성해가는 동안에 자신감, 

성취감을 고취시킬 수 있다. 이러한 자신감은 가정 및 학교생활에서 부딪히는 여러 가

지 문제에 자율적으로 대처하고 적응 하여 건강한 사회인으로 살아가는 데 도움을 줄 

수 있을 것으로 본다.

 

54) 양경자 「시설아동을 위한 집단미술치료」동아대학교 대학원 석사학위 논문, 1999,  ibid., 전미향,「집단 미술치료가 청

소년의 자아존중감과 사회 적응력에 미치는 효과」,영남대학교 대학원 박사학위 논문, 1997, 황유경, 「집단미술치료 프

로그램이 아동의 학교부적응 행동에 미치는 효과」동아대학교 대학원 박사학위논문, 2001,  
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제 제 제 제 3333장장장장. . . . 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 연구방법 연구방법 연구방법 연구방법 및 및 및 및 적용적용적용적용

제제제제1111절절절절. . . . JJJJ시 시 시 시 HHHH여자중학교여자중학교여자중학교여자중학교 학교부적응 학교부적응 학교부적응 학교부적응 청소년 청소년 청소년 청소년 대상 대상 대상 대상 분석분석분석분석

 본 연구의 대상은 전라북도 J시 H여자중학교 학생으로 학교생활을 하는데 있어서 어

려움을 겪고 있다고 생각되는 4명을 대상으로 하였다.

 학교부적응 학생의 선정은 학급 담임선생님들의 협조와 부적응검사를 통해 이루어졌

으며, 학생의 부적응 행동은 같은 반 학생들과 잘 어울리지 못하고 자기네들끼리 어울

려 돌아다니는 경향이 많으며, 주로 잦은 지각, 무단결석, 흡연 등과 같은 교칙의 위반

과 기타 수업 태도의 불량 등으로 가정환경은 생활수준이 높지 않은 편으로 부모의 이

혼, 아버지와의 사별 등으로 1/2 정도가 기능적으로 결손 된 상태이다.

 연구대상의 성별, 연령, 가족사항, 성격 및 특성을 정리하여 살펴보면 <표 1>과 같으

며, 이 내용은 학급 담임선생님들이 작성한 관련 자료를 근거로 하여 기술한 것이다.

〈〈〈〈표 표 표 표 1111〉〉〉〉    연구 연구 연구 연구 대상 대상 대상 대상 청소년들의 청소년들의 청소년들의 청소년들의 특성특성특성특성

                구 분  구 분  구 분  구 분  

별 별 별 별 칭칭칭칭
성 성 성 성 별별별별 학 학 학 학 년년년년 부적응 부적응 부적응 부적응 행동 행동 행동 행동 및 및 및 및 특성 특성 특성 특성 

aaaa

여여여여

2222

 부모님과 1남 1녀 중 막내이고 아버지는 회사원이시고 어머니

는 전업주부이다. 선생님과의 대화에서 불안함을 느끼고 과제수

행에 있어서 의욕이 없고, 완성능력 등 성취의욕이 낮다.

 지각, 무단결석이 잦으며 가만히 있을 때는 온순하나 가끔 주변 

친구들 에게 폭력적인 언어와 행동을 보인다.

bbbb 2222

 아버지와 사별 후 어머니와 남동생과 함께 살며 어머니는 보험

회사에 다니신다. 자신에 대해 부정적인 생각이 강하며 일상 언

어 중 부정적인 언어를 많이 사용하며 이 때문에 선생님이 자신

을 싫어한다고 생각한다. 또한 지각이 잦으며  흡연을 하다 적발

된 적이 있고, 속마음을 잘 내 보이지 않고 자존심이 강하다.
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제제제제2222절절절절. . . . 연구절차 연구절차 연구절차 연구절차 및 및 및 및 실시방법실시방법실시방법실시방법

1. 1. 1. 1. 연구기간 연구기간 연구기간 연구기간 및 및 및 및 장소장소장소장소

본 연구 프로그램은 2008년 6월 10~2008년 9월 16일 까지 전라북도 J시 H여자중학

교 미술실에서 주 1회 40분~50분씩 총 15회기에 걸쳐 도입, 활동, 소감발표의 순으로 

진행하였으며, 4명의 청소년들을 대상으로 자아존중감 검사와, 집-나무-사람(KHTP)

검사를 사전ㆍ사후에 실시하여 평가하였다.

2. 2. 2. 2. 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 프로그램프로그램프로그램프로그램

 본 연구에 참여한 4명의 집단원들은 주로 잦은 지각, 무단결석, 흡연 등 학교부적응 

현상이 두드러진 학생들로 담임선생님과 상담선생님의 추천으로 한 집단을 형성하였으

며, 1주일에 한번 씩 학교 미술실에서 구조화된 게슈탈트 집단미술치료 프로그램을 실

시하였다. 학교부적응 청소년들을 위한 구조화된 집단미술치료 프로그램을 개발하기 

위해 연구자는 학교부적응 청소년의 특징과 집단미술치료 프로그램의 유용성, 그리고 

cccc 2222

 부모님이 이혼한 상태이고 할머니와 아버지와 살고 있다.

 말수가 적으며 초등학교 때 따돌림을 당해 또래관계에 대해 부

정적 이다. 지각이 잦으며 흡연을 하다 적발된 적이 있고 감정의 

기복이 심하다.

dddd 2222

 부모님은 맞벌이를 하시고, 집에서는 주로 언니와 지낸다. 지각

이 잦으며 인내심이 적으며 짜증을 잘 내고 산만하며 돌발적인 

행동을 한다.
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게슈탈트 심리치료 모델에 대한 문헌연구를 하였다.

 게슈탈트 집단상담에 대한 선행연구 분석을 바탕으로, 초기ㆍ중기 단계에는 학교부적

응 청소년의 자기 인식ㆍ통합ㆍ자아존중감 향상을 위해서 게슈탈트 미술치료를 활용하

고, 마무리 단계에는 행동수정ㆍ진로 프로그램 등을 접목시켜 학교부적응 행동을 감소

시키고 학교생활에 적응 학교생활에 적응할 수 있도록 프로그램을 구성하였다.

 구조화된 프로그램 구성은 징커의 ‘알아차림-접촉 주기’ 단계에 따랐는데, 집단원들이 

자신의 억압된 감정이나 욕구를 자각하고 접촉함으로써 미해결 과제를 완성해가는 방

법으로 총 4단계, 15회기로 구성하였으며, 프로그램의 단계별 목표는 <표 2>와 같다.

<<<<표 표 표 표 2> 2> 2> 2> 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 프로그램의 프로그램의 프로그램의 프로그램의 단계별 단계별 단계별 단계별 목표목표목표목표

<표 2>에서 보듯이, 구조화된 게슈탈트 집단미술치료 프로그램은 징커의 “알아차림-

접촉 주기” 6단계를 4단계로 구성한 것으로, 각 단계별 목표에 맞추어 모두 15 회기

의 프로그램들로 되어있다.

  각 회기별 프로그램들을 살펴보면, ‘감각-알아차림-행동-접촉’ 단계에서는 김정규의

「게슈탈트 심리치료」책에 소개된 게슈탈트 프로그램을 주로 활용하였고, ‘물러남-마

무리’ 단계에서는 일반 집단상담의 행동수정, 진호 프로그램을 접목시켰다. 이는 코레

이(Corey)가 게슈탈트 심리치료의 유용성에 대해 ‘통찰을 통해 효과적인 행동을 발달

    단 단 단 단 계계계계 회 회 회 회 기기기기 목 목 목 목 표표표표

현실과의 접촉, 

감각 단계
1-5회기

신뢰감을 형성하고, <자화상, 나무, 만다라프로그램>을 

통해 자기감정 인식과 표출로 자신과의 접촉 활성화를 

꾀하고, 공동화 작업을 통해 타인과의 접촉을 활성화함.

알아차림 단계 6-10회기

자신의 내면 탐색, 가족, 학교, 주변과의 미해결과제를 

인식하고 전환하여 현재 자신에게 핵심적 영향을 

미치는 미해결과제의 해결을 촉진함.

에너지 동원ㆍ

행동ㆍ접촉단계
11-12회기

<자신의 소망과 장단점 알기, 행동수정 프로그램>등을 

통해 에너지 교류를 통한 자기지지와 타인 수용, 

긍정적 자기 인식을 꾀함.

물러남ㆍ

마무리 단계
13-15회기

<생애 설계 프로그램>으로 미래 설계를 위한 계획을 

세움. 변화와 성장을 위한 욕구를 탐색함.
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시키고 실행하게 하는 것은 오히려 인지적인 작용이다. 회기가 끝나갈 즈음에 행동 공

식을 공식화시키는 것은 매우 효과적이다.’라고 한 언급과 연결하여 학생인 내담자들

이 자신에 대한 자각, 통합을 거쳐 행동수정, 미래에 대한 설계를 하게 함으로써 상담 

효과를 높이고자 하는 것이다.     이와 같은 단계로 구조화된 학교부적응 청소년을 위한 

집단미술치료 프로그램의 세분화된 내용은 다음 <표 3>과 같다.

〈〈〈〈표 표 표 표 3333〉〉〉〉학교 학교 학교 학교 부적응 부적응 부적응 부적응 청소년을 청소년을 청소년을 청소년을 위한 위한 위한 위한 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단 집단 집단 집단 미술치료 미술치료 미술치료 미술치료 프로그램프로그램프로그램프로그램

구 구 구 구 분분분분
회회회회

기기기기
주 주 주 주 제제제제 활 활 활 활 동 동 동 동 내 내 내 내 용용용용 목 목 목 목 표표표표

사전검사 1

오리엔테이션, 

자아존중감검사, 

투사적그림검사.

(KHTP)

*집단미술치료에 대한 소개한 후사전검사

를 실시한다.(자아존중감 검사지, KHTP)

*명찰에 별칭지어 꾸민 후 자기 소개를 

한다.

친밀감 

형성하기.

자기소개하기.

초기단계

2 펼친그림.

*자신이 원하는 4가지색 물감을 골라 종

이 위에 짜고 문질러서 펼친그림 을 해 

본다.

*순서대로 연상되는 것을 이야기 한다.

흥미유발하기.

신뢰감 형성, 

현재자신의 

지각, 

느낌을 인식.

3 자화상.
*자기 자신에 대한 인식파악하고 자신과

의 접촉시도를 위해 그리게 한다.

4 나의 나무.

*<나의 나무>의 뿌리에는 과거에 중요했

던 인물이나 사건을, 줄기에는 현재의 심

정이나 상황, 잎에는 미래를 꿈을 적도록 

한다.

5

만다라-지금 

여기에서의 

느낌.

*<나의 나무>프로그램을 마친 후 과거, 

현재, 미래를 바라보면서 느낀 지금의 느

낌, 마음을 그림으로 표현해보게 한다.

실행1단계

(알아차림)

6
환상여생-

나의 공간.

*동굴 속을 그리게 하고 자신의 이름이 

적힌 방의 내부를 상상해서 그려보게 한

다.(내면탐색)

자신의 내적 

경험에 핵심적 

영향을 미치는 

미해결과제 

알아차리기.
7 의미 있는 순간.

*자신에게 의미 있는 순간을 떠올려서 그

리게 한다.

*현재 각자가 어떻게 느끼는지 역할놀이, 

느낌 나눠본다.
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8
학교에서의 

미해결과제.

선생님이나 학교 친구들, 주변과의 미해

결과제 - 빈 의자 기법을 활용한다.

9 동물 가족화.
*가족들의 떠오르는 이미지를 동물로 표

현해본다.

10
공동화.

(이어그리기)

*4명이 한 조가 되어 서로 다른 색 크레

파스를 고른 후 지금 여기, 자신의 느낌

을 차례로 돌아가면서 전지에 그려 그림

을 완성한다. 

*완성된 그림을 보고 이야기 한다.

실행2단계

(에너지 

동원,행동, 

접촉)

11
미운 손, 

예쁜 손.

*왼손과 오른손을 원하는 색으로 그려 왼

손에는 단점, 오른손에는 장점을 쓰도록 

한다.(격려, 자기지지)

*단점을 하나 선택해 수정ㆍ계획한다.

(할 수 있다는 자신감 심어주기)

에너지 교류를 

통한 

자기지지와

긍정적 

자기인식 및 

자아존중감 

형성하기.

과제수행능력 

키우기.

12 하자, 해 보자.

*자기가 고치고 싶은 단점을 하나 골라서 

대안 찾기, 실천 계획 세우기, 공언하기

를 한다.

종결단계

(마무리)

13
나의 미래 모습. 

(꼴라쥬)

*미래의 내 모습을 잡지에서 오려 꼴라쥬

로 나타내 보게 한다.

*미래의 꿈 발표를 한다.

자아존중감 

증진 및 

적극적 

미래설계를 

위한 계획과 

마무리

14
나에게 주는 

상장.

*자신의 활동을 생각해보고 자신에게 가

장 알맞은 상장을 스스로 만들어 본다.

15 작품 전시회.

마무리 작업 후 미술치료를 종결하며 서

로의 느낌을 나누고, 치료자와 이별을 나

눈다.
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제제제제3333절절절절. . . . 검사도구 검사도구 검사도구 검사도구 및 및 및 및 측정방법측정방법측정방법측정방법

 본 연구에서는 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자아존중감 향상에 미

치는 효과를 검증하기 위해 양적 분석으로 자아존중감 검사의 사전ㆍ사후 검사를 실시

하였다. 그리고 프로그램의 질적 분석을 위해 회기별 학생들의 그림과 동적 집-나무-

사람 그림검사(KHTP)를 비교하였다. 각 측정도구의 구성과 내용을 다음과 같다.

1. 1. 1. 1. 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 검사검사검사검사

자아 존중감 검사는 연구대상 청소년과 타인과의 관계 속에서 자신을 어떻게 생각하고 

느끼는지를 알아보는 검사로 쿠퍼스미스(Coopersmith)의  SEI(Self-Esteem 

Inventory)를 1997년에 신철이 번안하여 타당화한 검사지를 사전ㆍ사후검사에서 실시

하여 그 변화를 살펴보는 것으로 이용하였다. 이 자아존중감 척도는 총 32문항으로 구

성되어있으며 4개의 하위척도 총체적, 사회적, 가정적, 학교 내 자아존중감을 측정하도

록 개발되었다. 

 ① 총체적 자아존중감(global self-esteem): 자기 자신에 대한 좀 더 일반적인 평가

이며 아동 자신의 모든 부분에 대한 전반적인 평가에 근거한다.

 ② 사회적 자아존중감(social-peer self-esteem): 다른사람에 대한 친구로서 자기자

신에 대해 느끼는 감정을 포함한다.

 ③ 가정에서의 자아존중감(home-parents self-esteem): 가정생활에서 자신의 가치

가 얼마나 인정되고 있으며 부모와의 관계가 얼마나 원만한가에 대한 평가적 태도를 

말한다. 즉, 가족구성원으로서 자신에 대하여 느끼는 감정을 반영한다.

 ④ 학교에서의 자아존중감(school-academic): 학업적 평가는 물론 학교생활에서 자

신이 느끼는 유능함을 포함한다. 즉, 학생으로서 그 자신에 대한 평가를 다룬다.
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 본 검사에 대한 응답은 Lidert식 5단계 평정 척도로 매우 그렇다(5점), 약간 그렇다

(4)점, 보통이다(3점), 그렇지 않다(2점), 전혀 그렇지 않다(1점)로 배점하여 채점하였

으며 각 문항마다 1점에서 5점까지 대상자의 태도와 일치하는 정도에 따라 반응하도

록 구성되어 있다.  문항 중에서 부정 진술문항(*) 4, 6, 8, 12, 16, 20, 24, 27, 30번

은 문항내용에 따라서 역 채점 하였다. 점수가 높을수록 자아존중감 수준은 높은 것으

로 해석하며, 집단 미술치료 사전ㆍ사후에 실시하여 그 변화를 비교하였다.

 본 연구에서는 총체적 자아존중감, 사회적 자아존중감, 학교 자아존중감만 보기로 한

다.  자아존중감 검사의 하위 영역별 문항 구성은 다음 <표 4>와 같다.

 

<<<<표 표 표 표 4> 4> 4> 4> 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 검사지검사지검사지검사지

2. 2. 2. 2. 투사적 투사적 투사적 투사적 그림검사 그림검사 그림검사 그림검사 KHTP KHTP KHTP KHTP (Kinetic (Kinetic (Kinetic (Kinetic House-Tree-Person)House-Tree-Person)House-Tree-Person)House-Tree-Person)

각각의 종이에 집, 나무, 사람을 그리도록 한 HTP기법의 그림들은 행동이나 상호작용

을 나타낼 수 없었다. 이러한 HTP의 단점을 보완하기 위해 번즈(Burns)는 역동성을 

부여하여 KHTP기법을 발전시켰다. 한 장의 종이에 집-나무-사람을 그림으로써 행동

이나 생활과의 상효작용, 인간관계 혹은 발달적 에너지 수준에 대한 단서를 얻을 수 

있게 한 KHTP그림검사는 내담자 자신이 지각하고 있는 과거, 현재 생활과 자기성장, 

내면세계완 환경과의 상호작용 등 그림을 통해서 얻을 수 있는 정보의 양적증가와 질

적 향상을 가져다주었다.

 KHTP를 분석할 때에는 그림에 대한 전체적인 느낌, 집, 나무, 사람의 크기, 운동, 거

하위척도하위척도하위척도하위척도 문항번호문항번호문항번호문항번호

총체적 자아존중감 1, 5, 9, 13, 17, 21

사회적 자아존중감 2, 6, 10, 14, 18, 22, 25, 28, 31

가정에서의 자아존중감 3, 7, 11, 15, 19, 23, 26, 29, 32

학교에서의 자아존중감 4, 8, 12, 16, 20, 24, 27, 30
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리와 배치, 양식, 발달 수준 등을 사전ㆍ사후그림에서 각각 비교 관찰하여 집단원들의 

변화를 분석하였다.

제제제제4444절절절절. . . . 검사도구에 검사도구에 검사도구에 검사도구에 따른 따른 따른 따른 자료 자료 자료 자료 분석 분석 분석 분석 방법방법방법방법

    연구대상의 자연스런 행동의 변화를 관찰하기 위해 연구자로부터 관찰훈련을 받은 미

술선생님 1명이 관찰자로 참여 하였으며 프로그램의 실행 전ㆍ후에 연구자와 관찰자

의 회의를 통해 관찰한 결과를 기록하였다.

 본 연구의 결과를 검증하기 위해서 다음과 같이 자료처리를 하였다.

1. 1. 1. 1. 양적 양적 양적 양적 분석분석분석분석

 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년들의 자아존중감 향상과 학교 적응에 미

치는 효과를 검증하기 위해 자아존중감 검사를  대상 학생들에게  프로그램 적용 사전

ㆍ사후로 실시하고 담당 지도 선생님께서 작성해주신 자아존중감의 결과 합산을 바탕

으로 검사지 통계방법을 이용해 양적분석을 하였다.

2. 2. 2. 2. 질적 질적 질적 질적 분석분석분석분석

 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년들의 자아존중감 향상과 학교 적응에 미

치는 효과를 검정하기 위해 집단에 참여한 학생들의 집-나무-사람 그림검사(KHTP)를 

사전ㆍ사후로 나누어 비교하여 그림에 나타난 학생들의 학교부적응 행동의 변화를 분

석하였다. 그리고 프로그램을 진행하며 나타난 학교부적응 학생들의 작품과 상담 기록 

등을 회기별로 분석하여 기록한 내용을 덧붙였다.
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    제제제제5555절절절절. . . . 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 집단미술치료 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 실제 실제 실제 실제 적용 적용 적용 적용 및 및 및 및 관찰기록관찰기록관찰기록관찰기록

 본 게슈탈트 집단미술치료 프로그램은 2008년 6월 10~2008년 9월 16일 까지 총 

15회기에 걸쳐 실시되었으며 실제 적용된 프로그램의 관찰기록은 다음과 같다.

 1회기는 사전 KHTP, 별칭 짓기로 KHTP 분석에서 집을 우리생활의 물리적 측면으

로 보며, 나무는 생활의 에너지와 에너지의 방향이고, 사람은 감독자를 상징한다고 말

한다.  KHTP에서 할 수 있는 질문은 무척 많으며, 얻을 수 있는 정보도 많다. 그림은 

무엇을 이야기하는가? 당신의 첫 번째 느낌은 무엇인가? 당신은 무엇과 누구를 보는

가? 당신은 무슨 일이 일어나고 있다고 생각하는가? 집과 나무와 사람의 모양, 크기, 

거리감 등을 통해 해석해 볼 수 있다. 이는 내담자의 성격 구조에 대한 정보를 얻을 

수 있는 회기라고 할 수 있다.

 대상 청소년들에게 “이 종이(8절지) 위에 집, 나무 그리고 어떤 행동을 하는 사람의 

전체 모습을 그리시오. 그릴 때는 만화나 막대기 모양의 사람이 아닌 사람의 전체 모

습을 그리시오.”라고 지시한 후 그림을 그리게 한다. 

 1회기의 세부 활동 내용은 <표  5>와 같다. 

<<<<표 표 표 표 5> 5> 5> 5> 사전 사전 사전 사전 KHTPKHTPKHTPKHTP검사검사검사검사, , , , 별칭 별칭 별칭 별칭 짓기짓기짓기짓기

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입

 첫 시간이라 모두들 어색해하고 긴장해 있어서 먼저 집단미술치료를 하는 취지

에 대해 설명하고, 크레파스 중에서 좋아하는 색깔을 선택하도록 하였다. 크레파

스를 보니 초등학생 때가 생각난다고 하면서 미술치료에 대해 호기심과 흥미를 

보였다.

전개

  각자 별칭과 함께 자기소개를 하였다. 첫 시간 이여서 그런지 소극적인 분위

기였으며 별칭은 장미, 딸기, 핑크, 짱구로 지었다. (본 논문에서는 별칭으로 표기 하지 

않고, a, b, c, d아동으로 표기하였다.) 별칭 소개를 한 후 집단원들의 동의를 구하고 자

아존중감 검사를 하고, KHTP그림을 그리게 하였다. 진지하게 그리기에 몰입하
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 2회기 펼친그림은 미술치료에 대한 부적응 청소년들의 흥미유발을 위한 회기로 게슈

탈트 집단미술치료와 연관성이 많지 않기에 본 연구의 관찰기록에는 넣지 않았다. 

 3회기는 자화상으로 집단원들의 자기지각에 대한 다양한 정보를 제공해 줄 수 있는 

회기이다. 대상 청소년들에게 “각자의 자화상을 그리는 시간으로 어떤 형태로 그려도 

좋습니다. 상징적으로 그릴 수도 있고 그냥 생각나는 대로 그릴 수도 있습니다.” 라고 

지시한 후 그림을 그리게 한다. 그림을 다 그린 후 1)공간사용을 어떻게 했나? 2)윤곽

이 뚜렷한가, 희미하거나 연결이 끊어졌나? 3)몸의 부분 중 빠진 곳이 있나? 4)옷을 

입었나? 5)어떤 색이 지배적이며 어떤 정서와 표정을 보이고 있나? 등 각자의 관점에 

따라 자신의 그림을 감상해 보고 발표하게 하였다. 3회기의 세부 활동 내용은 <표 6>

과 같다.

였으며, 작업 후 그림이 어떻게 해석되는지에 강한 호기심을 보였다. 

a의 지붕이 커다란 버섯 모양, 이층집 꼭대기에 올라앉은 사람 모습을 그린 b, 

창문이 없는 창고 같은 집을 그린 c, 쓰러질 듯 공허한 d의 집 등이 주의를 끌

었다.

       <<<<그림 그림 그림 그림 2>a2>a2>a2>a의 의 의 의 사전 사전 사전 사전 KHTP             KHTP             KHTP             KHTP             <<<<그림 그림 그림 그림 3>b3>b3>b3>b의 의 의 의 사전 사전 사전 사전 KHTPKHTPKHTPKHTP

정리

소감

 집단원들은 집단상담에 미술치료를 활용한다니 뭔가 다를 것 같아서 기대가 된

다고 하였다. 그렇지만 호기심도 있는 반면에 무언가 자기 속마음이 노출될까 

봐 부담스럽다는 학생도 있었다. 
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<<<<표 표 표 표 6> 6> 6> 6> 자화상자화상자화상자화상

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입 “각자의 자화상을 그리는 시간을 갖겠습니다.”

전개

 a와 b는 자화상을 진지하게 열심히 그리는데, c와 d는 얼굴만 그리다가는 더 

이상 그리지 않았다. c가 별로 자신에 대해 말하고 싶지 않다고 하였으며 자화

상을 그리면서 하기 싫어했다.           

 a의 자화상 : 자신의 전신 모습을 그렸는데, 얼굴에는 피어싱 자국이 많고 볼

에는 흉터처럼 한쪽에만 볼터치, 헐렁한 티셔츠에 미니스커트, 슬리퍼, 한쪽주머

니에 손을 넣고 한쪽 손으로는 부정적인 말을 하는 포즈를 취했다. a는 자신의 

부적응적인 모습을 과장되게 그렸는데, 자신이 되기를 원하는 모습과 달라서 당

황스럽고 마음에 들지 않는다고 했다.

 b의 자화상 : 눈 위의 피어싱 2개를 강조했다. 스케치 선이 여러 선으로 되고 

눈은 자신 없이 아래를 보고 가방을 한쪽 어깨에 맨 것으로 보아 자존감이 낮아

보였다.

 c의 자화상 : 검은 색으로 도화지 가득 손을 뒤로 한 자신의 모습을 그렸다. 

입은 일자로 다물어지고 피어싱 자국을 얼굴과 귀에 그렸다. 

 d의 자화상 : 자화상이지만 지금 대학생인 남자친구가 좋아서 함께 그렸다. 자

신의 얼굴에 땀을 한방울 그렸다.

          <<<<그림 그림 그림 그림 4> 4> 4> 4> aaaa의 의 의 의 자화상             자화상             자화상             자화상             <<<<그림 그림 그림 그림 5> 5> 5> 5> cccc의 의 의 의 자화상자화상자화상자화상

정리

소감

자화상을 그리고 피드백을 나누는 과정에서 집단원들은 긴장하고, 자기를 감추

고 싶어 하면서도 과장하기도 하고, 자화상을 보고 슬퍼진다고도 하면서 신체감

감과, 욕구감정에 대해 알아차리는 시간을 가졌다. 자신을 드러내는 일에 익숙하

지 않아서 초반에는 당황해했지만, b가 적극적으로 나오자 다른 집단원들과 의

외로 솔직하게 자기 노출을 해주었다. 신뢰감이 형성되어 상담자에게 다가오는 

것을 느낄 수 있었다. 
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 4회기 나의 나무는 자신의 과거를 토대로 현재를 바르게 인식하는 회기로 대상 청소

년들은 미래를 설계해 봄으로써 자아실현의 의지를 다진다. 잠시 눈을 감고 명상적 분

위기를 조성한 후 “현재 나의 모습을 생각해 봅니다. 그리고 과거의 어떤 경험이나 영

향으로 현재의 나의모습이 이루어졌는지를 그려봅니다. 나의 나무의 뿌리를 과거, 줄

기를 현재, 잎과 열매를 미래라고 생각하고 적어봅니다. 다 적은 사람은 자신의 마음

과 관련된 색깔의 크레파스를 골라 색을 칠하세요.”라고 지시한 후 완성된 그림을 들

고 이야기를 나눈다.

 발표가 끝난 후 벽에 전시를 하고 앞으로 나의 삶에는 어떤 의미가 있는지 생각하면

서, 지금 여기에서의 나의 느낌을 말하였다. 4회기의 세부 활동 내용은 <표 7>과 같

다.

<<<<표 표 표 표 7> 7> 7> 7> 나의 나의 나의 나의 나무나무나무나무

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입 자신과의 접촉을 활성화하기 위해 ‘나의 나무’라는 프로그램을 하기로 하였다.

전개

과거를 나타내는 뿌리 부분에서 a는 아빠가 사업에 실패해서 경제적으로 어려워

지고 아빠, 엄마가 사이가 안 좋아서 힘들다고 하였고,  b는 전학을 많이 다녔

는데 인상이 별로 안 좋아서 애들이 사고 쳐서 온 줄 알고 말도 안 걸어 줘서 

외롭고 힘들다고 했다. 엄마가 간섭을 하고 몸을 쿡쿡 찔러 대는 것이 싫다고 

했다. c는 어렸을 때 아빠, 엄마가 심하게 싸우는 것을 본 이후로 아빠가 너무 

싫고 그 일이 가슴 아프다고 하였다. d는 중 1때 가출을 한 적이 있는데, 친구

들이란 같이 행동해서 그런 일도 쉽게 저질렀던 것 같고, 아픈 기억들을 담담히 

표현했다.

현재를 나타내는 줄기 부분에서 a는 하고 싶은 것이 없다고 하였고, b는 학교에 

나오기가 싫다고 했으며, c는 다 그만두고 싶다고 하였고, d는 무엇을 해야 할 

지 잘 모르겠다고 했다.

미래를 나타내는 나뭇잎 부분에서는 부자, 행복, 잘 살다 죽기, 독립해서 잘 먹

고 잘살기, 인정받고 싶다, 일본에 가고 싶다. 등 현재보다 부자, 행복 하고 싶

다는 희망을 많이 표현했다.
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 5회기는 만다라로 지금-여기에서 체험되는 욕구와 감정을 자각하는 것이다. 지금 여

기의 욕구와 감정을 자각함으로써 자기 자신 및 환경과 잘 접촉하고 교류할 수 있게 

되어 성장과 변화가 가능하게 됨을 말해 준다. “‘나의 나무’ 프로그램을 통해 나의 과

거, 현재, 미래를 개관하면서 느낀 지금 여기에서의 나의 느낌을 그림으로 표현해 보

세요.”라고 지시한 후 그림을 그리게 한다. 5회기의 세부 활동 내용은 <표 8>와 같다.

<<<<표 표 표 표 8> 8> 8> 8> 만다라 만다라 만다라 만다라 

          <<<<그림 그림 그림 그림 6>c6>c6>c6>c의 의 의 의 나의나무나의나무나의나무나의나무>           >           >           >           <<<<그림 그림 그림 그림 7> 7> 7> 7> dddd의 의 의 의 나의나무나의나무나의나무나의나무

정리

소감

 이번 프로그램이서 자기노출을 아주 솔직하게 해주었으며 감정을 분출하고 속

상해하는 예민한 부분들이 느껴졌다.

그 중에 c가 빵 굽는 사람이 되고 싶은데 손이 차서 반죽이 잘 안될 거라고 했

다. 존을 잡아보며 “이 정도면 괜찮다”고 했더니 다를 애들도 “저도 손이 차요”

해서 모두 잡아보았다. 서로 손을 잡으며 따스함을 느껴보는 시간을 가지면서 

집단원들의 표정이 한결 밝아지고 힘을 많이 얻는 것 같았다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입

 4회기에 이어서 바로 5회기를 하게 되었다. 지난 시간 ‘나의 나무’프로그램을 

하고 난 후의 현재 자신의 지각, 느낌을 인식하기 위해 지금 나의 마음을 원 안

에 그려보도록 했다. 

전개
 a는 검은 해 위에 붉은 가시 등을 그리고 부러진다, 찔린다. 라고 썼고, b는 구

석에 쪼그리고 앉은 자신의  막막한 모습과 일본으로 도망가고 싶은 마음을 표
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 6회기 환상여행-나의 공간 상상기법은 집단응집력을 높여주고 집단에 신뢰하는 분위

기를 조성하는데 유용한 도구로 문제를 바로 직면시키지 않고 간접적으로 접근하므로 

집단원의 불안을 감소시켜주며 일상적 테두리를 벗어나는 신선한 체험을 하게 해주어 

성원들의 관심과 흥미를 끌어 집단의 참여도를 높여준다. “당신은 지금 조용한 숲 속

에 와 있습니다. 주위를 한번 둘러보십시오. 숲 속에는 나무들이 많이 서 있습니다. 당

신은 천천히 숲길을 따라 갑니다. 잠시 후 숲 속에 사람이 살지 않는 집 한 채를 발견

했습니다. 그 집 안으로 들어가 방안을 둘러봅니다. 방안에 무엇이 있는지 살펴보고 

발견한 것들을 그려 보십시오.”라고 지시 한 후 그림을 그리게 한다. 그림을 다 그리

고 난 후 “이제 각자 체험한 것을 서로 나누겠습니다. 각자 방의 풍경에 대해 말해보

세요.”라고 한 뒤 각자의 관점에 따라 자신의 그림을 감상해 보고 발표하게 하였다.

 6회기의 세부 활동 내용은 <표 9>와 같다.

현하였다. c는 날카로운 지그재그 선들을 표현했으며, d는 울타리 갖혀 안절부

절 못하는 마음을 그렸다.

          <<<<그림 그림 그림 그림 8> 8> 8> 8> aaaa의 의 의 의 만다라                 만다라                 만다라                 만다라                 <<<<그림그림그림그림9> 9> 9> 9> bbbb의 의 의 의 만다라만다라만다라만다라

정리

소감

“b는 마음에 담아두었던 것을 이야기하니 속이 시원해요.”라고 말했고, c는 마

음 속 이야기를 표현하려니 좀 부담이 된다고 하였다. 자신의 힘든 감정을 표현

함으로써 자각하게 되고 자기 자신 및 환경과 잘 접촉하고 교류할 수 있게 되어 

성장과 변화를 가능하게 할 수 있다.
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<<<<표 표 표 표 9> 9> 9> 9> 환상여행환상여행환상여행환상여행----나의 나의 나의 나의 공간 공간 공간 공간 상상기법상상기법상상기법상상기법

 7회기 의미 있는 순간 그리기는 선생님이나 주변 친구들과의 미해결과제를 알아볼 

수 있다. “각자가 지금가지고 있는 미해결과제를 떠올려 보세요. 학교에서의 친구나 

선생님, 또는 가족과 관련되어 갈등이나 고민되는 상황을 떠올려, 그 사람이 지금 이 

빈 의자에 앉아 있다고 상상하고서 하고 싶은 말을 해보세요.”라고 지시한 후 내담자

의 말을 듣는다. 

 빈 의자기법의 대화는 외부로 투사된 자신의 욕구나 감정, 가치관을 자각하게 해 준

다. 내담자 자신의 문제에 집착한 나머지 상대편의 감정이나 행동에 대한 이해가 부족

할 수 있는데, 빈 의자에 가서 앉아봄으로써 상대편의 감정을 이해하는 기회를 가지게 

된다. 7회기의 세부 활동 내용은 <표 10>과 같다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입  자신의 내면을 들여다보고 알아차림을 촉진하기 위한 프로그램이다.

전개

 b는 마음의 방에는 가족사진, 술과 냉장고, 쓰레기처럼 보이는 보물동산을 그

렸는데 보물이 쓰레기 같은 이유는 보물이 어떤 것인지 잘 모르겠어서 라고 했

다. c는 초라한 책상과 책 한권, 담배, 창문에는 대한항공 비행기가 보였다. d는 

큰 창문과 키보드, 스트레스를 풀 수 있도록 때릴 수 있는 인형, 아이스크림, 

술, 쓰레기를 그렸는데, 황폐한 마음이 느껴졌다. 

          <<<<그림 그림 그림 그림 10> 10> 10> 10> bbbb의 의 의 의 방                    방                    방                    방                    <<<<그림 그림 그림 그림 11> 11> 11> 11> dddd의 의 의 의 방방방방

정리

소감

 집단원들은 자신의 지금 마음보다 미래에 가지고 싶은 것을 많이 표현하였다. 

방을 통해 자신의 내면을 들여다보고 서로의 이야기를 통해 알아차림을 촉진하

여 자신을 반성하고 개선할 수 있는 계기로 삼기로 하였다.
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<<<<표 표 표 표 10> 10> 10> 10> 의미 의미 의미 의미 있는 있는 있는 있는 순간순간순간순간

 8회기는 학교에서의 미해결과제로 7회기에 이어 빈 의자기법을 활용하여 그림을 그

리게 한다. “어린시절의 장면부터 시작해서 현재까지 의미 있는 순간들을 떠올려 보면

서 어떤 주제가 잡히는지 알아차려 보십시오. 생각나는 순간을 그림으로 옮겨 보십시

오. 그림을 잘 그릴 필요는 없고 자신의 욕구나 감정, 생각을 그림으로 표현하시면 됩

니다. 그림을 그릴 때에는 옆 사람과 말을 해서는 안 됩니다.”라고 지시한다. 그림을 

다 그리고 나면 함께 감상하고 먼저 한 사람의 그림에 대해 다른 성원들이 느끼는 것

을 투사적으로 표현하게 한 뒤 다시 각자 자신의 그림을 소개하는 방법으로 한다. 각

자 의미 있는 순간들을 나눈 후 지금 여기에서의 느낌을 말해 본다. 자신의 중요한 욕

구와 감정에 대해 지각하게 되거나 혹은 자신의 전형적인 행동 패턴을 발견하기도 한

다. 각자 의미 있는 순간들을 나눈 후 지금 여기에서의 느낌을 말해 본다.

 8회기의 세부 활동 내용은 <표 11>과 같다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입
 학교생활에서 좋은 점, 힘든 점 등을 자유롭게 이야기하고 나 후, 각자 크레파

스를 가지고 지금 여기에서의 자신들의 느낌을 그려보기로 하였다

전개

 그림을 그리고 난 후에 각자 자신의 그림 내용을 이야기하고 그림 그릴 때의 

느낌을 말하게 하였다.

-각자 갈등 상황에 있는 상대를 빈 의자기법을 이용하여 마치 자신의 눈 앞에 

있는 것처럼 생각하고 하고 싶은 말을 해 보기로 하였다. 빈 의자에는 가족들 

중의 한 사람이 대상인 경우가 많았으며, 미움, 서운함, 미안함, 후회 등 많은 

감정들을 보였다.

정리

소감

 미해결과제 부분에서는 가족과 관련된 것이 많은 것 같고, 이와 같은 직면을 

통해 진정한 자신을 찾아 통합할 수 있기를 바란다. 
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<<<<표 표 표 표 11> 11> 11> 11> 학교에서의 학교에서의 학교에서의 학교에서의 미해결과제미해결과제미해결과제미해결과제----빈 빈 빈 빈 의자 의자 의자 의자 기법기법기법기법

 

9회기  동그라미 가족화는 부모와 자신의 관계를 파악하고, 그 관계를 통해 자신을 바

라볼 수 있으며, 빈 의자 기법을 통해 가족과의 미해결과제를 다루어 본다. “원의 가

운데에 아버지와 어머니 그리고 자기 모습을 그려주세요. 막대기나 만화같이 그리지 

말고 몸 전체를 그려 주세요. 그리고 아버지, 어머니, 자기와 관련하여 연상되는 상징

을 주위나 인물상의 주위에 그려주세요.”라고 지시한 후 가족을 그리면서 전체적으로 

떠오르는 느낌을 이야기해 본다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입
 ‘의미 있는 순간 그리기’로 자신의 욕구와 감정에 대해 자각하게 되거나 행동패

턴을 발견하는 기회를 갖게 되기도 한다.

전개

 집단원들은 기다렸다는 듯 금방 그림을 그렸다. a는 전 남자친구의 뒷머리를 

그렸고, b는 가슴이 아플까봐 그리지 않겠다고 했다가 나중에 엄마를 그렸다. c

는 달과 별이 있는 밤의 해변 가에 혼자 앉아있는 뒷모습을 그렸고,  d는 초등

학교 5학년 때 엄마 아빠가 언니와 자기만 남겨둔 채 3일 동안 어디론가 갔다

가 왔는데 혼자라는 것이 너무 무서워서 울었던 일이 기억에 남는다고 하였다. 

     <<<<그림 그림 그림 그림 12> 12> 12> 12> 의미 의미 의미 의미 있는 있는 있는 있는 순간          순간          순간          순간          <<<<그림 그림 그림 그림 13> 13> 13> 13> dddd의 의 의 의 의미 의미 의미 의미 있는 있는 있는 있는 순간순간순간순간

정리

소감

 모두 힘든 순간들을 떠올려서 안타까웠으나, 우리가 가슴 아픈 순간을 떠올리

는 것은 지금은 조금 더 크고 힘이 생겼으니 그 때를 떠올려 미해결과제를 인식

하고 전환하여 극복해 보기 위한 것이라고 하였다. 집단원들도 생각도 하기 싫

어서 가슴 속에 묻어 두기만 하였는데, 함께 이야기를 하고 나니 오히려 담담하

게 느껴진다고 하였다.
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가족의 모습이 어떻게 바뀌었으면 좋겠는가?

그러기 위해 나는 어떻게 했으면 좋겠는가?

 9회기의 세부 활동 내용은 <표 12>과 같다.

<<<<표 표 표 표 12> 12> 12> 12> 동그라미 동그라미 동그라미 동그라미 가족화가족화가족화가족화----빈 빈 빈 빈 의자 의자 의자 의자 기법기법기법기법

 10회기 공동화는 내담자의 성격 구조에 대한 정보를 얻을 수 있으며 서로 상호작용

하면서 협동력을 기를 수 있다.

 “4명이 한조가 되어 서로 다른 색 크레파스를 고른 후 지금 여기, 자신의 느낌을 차

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입
 동그라미 가족화는 관찰하기 어려운 부모, 자녀 관계에 대한 개인의 인식을 알

아볼 수 있다.

전개

 각 인물의 행위를 보면, 아버지상의 경우에는 주로 술 마시기, TV보기가 많이 

나타나고, 어머니상은 주방, 피곤한 모습, 낮잠을 주무시는 모습 등이 나타 났

다.

 자신의 모습에는 공부, TV보기, 컴퓨터를 하는 모습 등이 표현되었다.

그 외 할머니는 성경책을 보고 계시거나, 컴퓨터 하고 있는 오빠, 매일 놀러나가

는 언니는 문으로 구분이 되어 있었다. 그리고 빈 의자 기법을 활용하여 자기가 

가족 한사람을 가상으로 초대하여 하고 싶은 말을 해 보도록 했다.

        <<<<그림 그림 그림 그림 14> 14> 14> 14> cccc의 의 의 의 가족화              가족화              가족화              가족화              <<<<그림 그림 그림 그림 15> 15> 15> 15> dddd의 의 의 의 가족화가족화가족화가족화

정리

소감

 자신들의 이야기를 하며 d가 눈물이 맺히기도 하였고, 마음에 맺힌 말을, 하고 

싶은 가족에게 빈 의자기법을 통해 해 봄으로써 마음을 정리하고 다시 이해하고 

사랑해 보자고 하였다. 집단원들이 생각보다 자기노출을 잘해 주었다. 
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례로 돌아가면서 전지에 그려 보세요.”라고 지시한다.

 공동화를 그리면서 서로 이야기해 보고, 연결해서 그려보기도 해서 하나의 작업을 완

성시킨다. 

 10회기의 세부 활동 내용은 <표 13>과 같다.

<<<<표 표 표 표 13> 13> 13> 13> 공동화공동화공동화공동화

 11회기 미운 손 예쁜 손-나의 장단점은 자신의 모습을 그대로 수용하고 이해하는 회

기로 “눈으로 보던 외면적인 것들에서 잠시 시선을 돌려 내면의 세계로 향해 봅시다. 

마음의 거울로 나의 내면세계를 비춰 보세요. 나의 좋은 점은 무엇이고, 버리고 싶은 

것은 무엇입니까?” “A4용지를 반으로 접어 양 쪽에 각 각 자신의 왼손과 오른손을 본

떠서 그립니다. 왼손가락에는 단점을, 오른손가락에는 장점을 쓰도록 합니다. 라고 지

시한다. 서로의 장단점을 비교해 본 후의 지금 여기에서의 느낌을 나눈다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입
 공동화 작업을 해봄으로써 서로에 대한 이해와 수용을 해 볼 수 있는 계기를 

가진다.

전개

 이 날 a는 몸이 안 좋아 조퇴를 하여 참석하지 못하였으며, b, c, d는 티격태격 

하면서도 즐겁게 회기에 임하였다.

                                                                                                            <<<<그림 그림 그림 그림 16> 16> 16> 16> 공동화 공동화 공동화 공동화 작업작업작업작업

정리

소감

 자신의 내적 경험에 핵심적 영향을 미치는 미해결과제 알아차릴 수 있도록 도

와준다.
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 자신의 장점이 타인의 장점이 되고, 자신의 단점이 타인의 장점이 됨을 발견하고 인

간에 대한 폭넓은 이해를 갖는다. 11회기의 세부 활동 내용은 <표 14>와 같다.

<<<<표 표 표 표 14> 14> 14> 14> 미운 미운 미운 미운 손손손손, , , , 예쁜 예쁜 예쁜 예쁜 손손손손----나의 나의 나의 나의 장단점장단점장단점장단점

 12회기 하자, 해보자는 자신이 고치고 싶은 습관이나 단점을 알아보고 변화에의 의지

를 갖이고 실행한다. 로켓 모형을 그리게 한 후 행동수정의 5단계를 설명해 준 뒤, 생

각해 보고 이에 따라 적어 보게 한다. 

1)문제 파악 : 고치고 싶은 자신의 습관이나 단점을 선택한다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입

 에너지 동원 단계로 대인관계를 개선하고 자존감을 향상시키기 위한 작업의 하

나로 A4용지에 왼손과 오른손을 본떠서 오른 손가락에는 장점을, 왼손가락에는 

단점을 쓰도록 하였다.

전개

 a는 장점을 착하다, 너무 착하다, 싫은 사람은 앞에서 욕한다, 단점은 화를 잘

낸다, 이기적이다, 말을 잘 못한다, 시비를 잘 건다. b는 장점을 운동신경이 좋

다, 친구들과 잘 어울린다. 단점은 화를 잘 못 낸다, 낭비가 심하다, 잘 운다, 등 

이였다. c는 장점은 나름대로 잘 참는 것, 좋아하는 사람한테 잘 해준다. 단점은 

다혈질, 고집, 우기기 등 이였다. d는 장점을 순진하다, 활동적이다, 머리가 길

다. 단점은 고집불통, 말을 함부로 한다. 등 이였다.  

   <<<<그림그림그림그림17> 17> 17> 17> cccc의 의 의 의 예쁜 예쁜 예쁜 예쁜 손손손손, , , , 미운 미운 미운 미운 손       손       손       손       <<<<그림 그림 그림 그림 18> 18> 18> 18> dddd의 의 의 의 예쁜 예쁜 예쁜 예쁜 손손손손, , , , 미운 미운 미운 미운 손손손손

정리

소감

 각자의 장단점을 쓰며 재미있어 했고, 장점은 살리고, 단점 중에서 꼭 고치고 

싶은 것 하나씩을 골라 다음 시간에 고칠 수 있는 계획을 세워보자고 했다. 장

점을 각자 크게 읽으며 서로 칭찬하고 프로그램을 마쳤다. 
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2)대안 찾기 : 습관을 고치는 데 도움이 되는 방법들을 찾는다.

3)대안의 결과 예상하기 : 각 대안의 장점과 단점을 생각해본다.

4)선택 및 계획하기 : 대안 중 적합한 것을 선택하기

5)공언 및 실행하기 : 주위 사람들에게 알린 후 스스로 실행한다.

 자신이 선택한 과제를 자발적으로 하도록 한다. 지금 여기에서의 느낌을 발표해 본

다. 12회기의 세부 활동 내용은 <표 15>와 같다.

<<<<표 표 표 표 15> 15> 15> 15> 하자하자하자하자, , , , 해보자해보자해보자해보자

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입

 지난주에 했던 ‘나의 장단점’ 프로그램에서 장점을 다시 한번 각자 보고 격려해

준 뒤, 단점 중 고치고 싶은 한 가지를 고르게 한 후 그에 따른 대안 3가지를 

생각해 쓰게 하고 그 중 자신이 실천할 수 있는 방법 한 가지를 고르게 하고 실

천 계획을 세워보도록 한다.

전개

 a는 고치고 싶은 습관을 시비를 걸어오면 싸움을 하는 것인데, 이에 대한 대안 

3가지로 참기, 싸우기, 타이르기 중에서 ‘타이르기’를 택하였다. b의 고치고 싶

은 습관은 화가 나도 화 낼 줄 모른다는 것으로 대안 3가지 기분 나쁘면 말로 

표현하기, 욕 해 보기, 집에서 스트레스 풀기 중에서 ‘기분 나쁘면 말로 표현하

기’를 택하였다.

       <<<<그림 그림 그림 그림 19> 19> 19> 19> aaaa의 의 의 의 행동 행동 행동 행동 수정             수정             수정             수정             <<<<그림 그림 그림 그림 20> 20> 20> 20> bbbb의 의 의 의 행동 행동 행동 행동 수정수정수정수정

정리

소감

 단점을 이야기 하면서 자신의 모습을 돌아보고 통찰을 하며 진심으로 고치고 

싶어 하는 진지한 모습들을 보였다. 자신의 고치고 싶은 단점을 이야기 하면서 

자기 부분과의 대화를 할 수 있도록 이끌었다. 단점을 일으키는 원인이 되는 내

적 갈등을 밖으로 드러내 봄으로써 자신의 문제를 인식하고 해결책을 찾을 수 

있게 된다.
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 13회기 나의 미래 모습 꼴라쥬는 10년 뒤, 20년 뒤의 자신의 모습을 이미지화해 보

는 회기로 새로운 변화와 성장을 위한 욕구를 강화 시킨다. 자신의 미래에 대한 희망, 

욕구 등을 탐색하고 그것들과 현재 행동과의 관계를 조명하는 의미에서의 ‘지금 여기’

는 진정한 의미의 실존적 태도로 자신의 미래모습을 꼴라쥬 기법을 이용해서 이미지화

해서 볼 수 있다. 잡지에서 자신이 원하는 미래의 모습들을 찾아 도화지에 붙이고, 필

요한 경우에는 크레파스나 색연필을 활용해서 그림을 더 그릴 수 있다. 나의 미래를 

꼴라쥬해 봄으로써 새로운 변화와 성장을 위한 욕구를 강화 시킬 수 있다.

13회기의 세부 활동 내용은 <표 16>와 같다.

<<<<표 표 표 표 16> 16> 16> 16> 나의 나의 나의 나의 미래 미래 미래 미래 모습 모습 모습 모습 꼴라쥬꼴라쥬꼴라쥬꼴라쥬

 14회기 나에게 주는 상장과, 15회기 작품전시회는 종결하는 마무리작업으로 본 관찰

기록에는 넣지 않았다.

단계단계단계단계 활동 활동 활동 활동 내용내용내용내용

도입
 미래를 설계 해보는 프로그램의 일환으로 10년 뒤, 20년 뒤 성장한 모습을 꼴

라쥬하게 하였다.

전개

 미래에 되고 싶은 모습들은 부유한 삶, 예쁜 몸매, 성공해서 행복한 가정 꾸리

기, 성공한 삶 등이 표현되었다.

       <<<<그림 그림 그림 그림 21>21>21>21> cccc의 의 의 의 미래 미래 미래 미래 꼴라쥬           꼴라쥬           꼴라쥬           꼴라쥬           <<<<그림 그림 그림 그림 22> 22> 22> 22> dddd의 의 의 의 미래 미래 미래 미래 꼴라쥬꼴라쥬꼴라쥬꼴라쥬

정리

소감

 모두 미래에 되고 싶은 모습들을 붙이며 즐거워하였으며, 돈과 부유한 삶에 대

한 동경이 많이 나타났다. c의 꼴라쥬는 겹쳐서 붙일 정도로 강한 욕구를 나타

낸 것을 볼 수 있는데, 이는 성장과 변화를 위한 에너지가 될 것이다.
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제 제 제 제 4444장장장장. . . . 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 게슈탈트 집단미술치료프로그램이 집단미술치료프로그램이 집단미술치료프로그램이 집단미술치료프로그램이 학교부적응 학교부적응 학교부적응 학교부적응 

청소년의 청소년의 청소년의 청소년의 자아존중감에 자아존중감에 자아존중감에 자아존중감에 미치는 미치는 미치는 미치는 효과 효과 효과 효과 분석결과분석결과분석결과분석결과

    본 연구에서는 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자아존중감 향상과 부

적응 행동 감소에 미치는 효과를 검증하기 위하여 집단원들의 자아존중감 검사와 부적

응 행도평가 검사의 사전ㆍ사후 점수에 대한 분석을 실시하였다. 그 외에도 KHTP(동

적인 집-나무-사람) 투사그림과 피험자들의 경험보고서 결과를 분석하였다.

제제제제1111절절절절. . . . 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 척도에 척도에 척도에 척도에 의한 의한 의한 의한 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 검사 검사 검사 검사 분석 분석 분석 분석 및 및 및 및 효과효과효과효과

1. 1. 1. 1. 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후검사 사후검사 사후검사 사후검사 분석 분석 분석 분석 결과결과결과결과

 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자아존중감에 어떠한 영향을 미쳤는지

를 알아보기 위해 자아존중감 척도를 사전ㆍ사후검사로 분석한 결과 각 청소년의 자아

존중감의 변화는 아래 <표 17>, <그림 23>과 같다.

<<<<표 표 표 표 17>17>17>17>자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수변화표점수변화표점수변화표점수변화표

구 구 구 구 분분분분

aaaa bbbb cccc dddd 평 평 평 평 균균균균

사 사 사 사 전전전전 56 56 58 55 56.25

사 사 사 사 후후후후 71 84 79 80 78.5

점수차점수차점수차점수차 +15 +28 +21 +25 22.25
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<<<<그림 그림 그림 그림 23>23>23>23>자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수변화점수변화점수변화점수변화

 <표 17>와 같이 전체 4명의 자아존중감 평균점수가 사전에는 56.25점 이었는데 사

후에는 78.5점으로 22.25점이 높아졌다.  b, c, d아동은 20점 이상 개선변화를 나타났

고, a아동도 역시 전체적 자아존중감이 높아졌으나 앞으로 좀 더 나은 자아존중감을 

갖기 위해 스스로 더욱 노력하고 다른 활동들이 필요함을 느꼈다. 

 자아존중감 하위요인별로 구분하여 살펴보면 다음과 같다.

가가가가. . . . 아동 아동 아동 아동 aaaa의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별 하위요인별 하위요인별 하위요인별 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후검사사후검사사후검사사후검사

 자아존줌감의 하위요인별로 보았을 때 아동 a의 전체적 자아존중감이 사전에는 56점

이었는데 사후에는 71점으로 15점의 개선변화를 나타내었다.

 다른 아동에 비해 적은 변화를 보였지만 미술치료활동에 참가할 때마다 점점 적극적

인 태도를 보였으며, 아래 <표 18>, <그림 24>과 같다.
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<<<<표 표 표 표 18> 18> 18> 18> 아동 아동 아동 아동 aaaa의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별              하위요인별              하위요인별              하위요인별              <<<<그림 그림 그림 그림 24>24>24>24>아동 아동 아동 아동 aaaa의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위별 하위별 하위별 하위별 

                                                사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표                           변화표                           변화표                           변화표                           사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표변화표변화표변화표

나나나나. . . . 아동 아동 아동 아동 bbbb의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별 하위요인별 하위요인별 하위요인별 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후검사사후검사사후검사사후검사

 아동 b의 자아존중감이 사전에는 56점이었는데 사후에는 84점으로 28점이나 높게 

나왔다. 총체적 자아존중감과 학교적 자아존중감보다 사회적 자아존중감이 15점에서 

31점으로 참여하면서 표정이 많이 밝아지고 먼저 발표하는 횟수도 늘어나는 등 능등

적으로 참여하였다. 아동 b의 자아존중감 사전ㆍ사후 검사를 비교 분석한 결과는 아래 

<표 19>, <그림 25>와  같다.

    <<<<표 표 표 표 19> 19> 19> 19> 아동 아동 아동 아동 bbbb의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별              하위요인별              하위요인별              하위요인별              <<<<그림 그림 그림 그림 25>25>25>25>아동 아동 아동 아동 bbbb의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위별 하위별 하위별 하위별 

                                                사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표                            변화표                            변화표                            변화표                            사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표변화표변화표변화표

사 전 사 후 점수차

총체적 22 23 1

사회적 15 22 7

학교적 19 26 14

총 점 56 71 15 0
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다다다다. . . . 아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별 하위요인별 하위요인별 하위요인별 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후검사사후검사사후검사사후검사

    아동 c는 전체적 자아존중감이 사전 58점에서 사후 79점으로 21점이 향상 되었다. 

총체적자아존중감과 사회적 자아존중감은 5점 미만으로 약간의 변화를 보였지만 학교

적 자아존중감이 12점으로 많이 향상되었다. 초기 단계에서는 다른 친구들의 그림을 

보고 그리는 등 자기표현이 적극적이지 못했지만 실행단계 후기부터는 좀 더 적극적으

로 활동하려고 노력하는 모습을 보였고, 과제를 수행하는데 있어서도 꼼꼼히 마무리 

하려고 하였다.

 아동 c의 자아존중감 사전ㆍ사후 검사를 비교 분석한 결과는 아래 <표 20>, <그림 

26>와 같다.

    <<<<표 표 표 표 20> 20> 20> 20> 아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별              하위요인별              하위요인별              하위요인별              <<<<그림 그림 그림 그림 26>26>26>26>아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위별 하위별 하위별 하위별 

                                                사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표                            변화표                            변화표                            변화표                            사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표변화표변화표변화표

라라라라. . . . 아동 아동 아동 아동 dddd의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별 하위요인별 하위요인별 하위요인별 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후검사사후검사사후검사사후검사

 아동 d의 전체적 자아존중감이 사전에는 55점이었는데 사후에는 80점으로 좋은 변화

결과를 보였다. 총체적 자아존중감과 학교적 자아존중감 등이 5점 전후의 향상을 보였
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고, 사회적 자아존중감은 15점의 향상을 보였다. 아동d는 초기단계에는 자기 이외에는 

거의 신경을 쓰지 않았지만 집단미술치료를 하면서 친구와도 잘 어울렸고, 미술치료가 

끝날 때쯤에는 자기 작품에 스스로 만족하고 자랑하며 자기 칭찬까지 하였다. 특히 아

동 d의 사회적 자아존중감이 높음을 알 수 있다.

 아동 d의 자아존중감 사전ㆍ사후 검사를 비교 분석한 결과는 아래 <표 21>, <그림 

27>과 같다.

<<<<표 표 표 표 21> 21> 21> 21> 아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위요인별              하위요인별              하위요인별              하위요인별              <<<<그림 그림 그림 그림 27>27>27>27>아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 자아존중감 자아존중감 자아존중감 자아존중감 하위별 하위별 하위별 하위별 

                                                사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표                            변화표                            변화표                            변화표                            사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표변화표변화표변화표

사 전 사 후 점수차

총체적 16 22 6
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제제제제2222절절절절. . . . 부적응 부적응 부적응 부적응 행동 행동 행동 행동 변화의 변화의 변화의 변화의 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후검사 사후검사 사후검사 사후검사 분석 분석 분석 분석 및 및 및 및 효과효과효과효과

    

 프로그램의 실시 전ㆍ후에 대상 학생들에게 두드러진 학교부적응 행동 내용들을 담임

교사, 상담교사에게 수집한 결과 14가지 문제 행동이 지적되었다. 각 문항에 대한 집

단원들의 개인행동 특성 변화를 알아보기 위해 부적응 행동특성 14문항에 대한 답변

을 분석해 보았더니, ‘지각’, ‘무단결석’, ‘수업시간에 잔다’, ‘반항적’, ‘흡연’ 등이 두드

러진 문제 행동으로 지적되었다.

 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 행동의 감소에 미치는 효과를 알아보기 위해 사

전ㆍ사후검사를 실시하여 검사의 결과는 다음<표 22>, <그림 28>과 같다.

<<<<표 표 표 표 22>22>22>22>개인별 개인별 개인별 개인별 학교부적응 학교부적응 학교부적응 학교부적응 행동 행동 행동 행동 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수점수점수점수
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<<<<그림 그림 그림 그림 28>28>28>28>개인별 개인별 개인별 개인별 학교부적응 학교부적응 학교부적응 학교부적응 행동 행동 행동 행동 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 점수 점수 점수 점수 변화표변화표변화표변화표

aaaa bbbb cccc dddd 평 평 평 평 균균균균

사 사 사 사 전전전전 50505050 46464646 45454545 42424242 45.7545.7545.7545.75

사 사 사 사 후후후후 42424242 44444444 39393939 36363636 40.2540.2540.2540.25

점수차점수차점수차점수차 8888 2222 6666 6666 5.55.55.55.5
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    각 집단원들의 부적응 행동 척도에 대한 사전ㆍ사후점수와 각 항목별 변화의 내용은 

다음과 같다.

 아동 a는 점수 합계가 50점에서 42점으로 낮아졌다. 매사에 열의가 없던 것, 규칙을 

어기는 것, 지각, 결석 등의 행동이 감소하였다.

 아동 b는 점수 합계가 46점에서 44점으로 낮아졌다. 학습의욕이 없던 것, 수업시간

에 자던 것, 친구 실수에 부정적 반응을 보이던 것, 지각, 결석이 줄어든, 반면에 말이 

거칠어졌다.

 아동 c는 점수 합계가 45점에서 39점으로 낮아졌다. 학습의욕, 준비물 안 챙기던 것, 

지각, 결석, 등이 줄었고, 동료의 실수에 부정적인 반응이 늘었다. 요즘 공부에 흥미를 

가지고 시험공부를 해 보니 성적이 올라 마음이 좀 뿌듯하다고 하였다. 다른 친구들도 

아동 c는 공부를 잘 한다며 부러워했다. 
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제제제제3333절절절절. . . . 투사적 투사적 투사적 투사적 그림검사그림검사그림검사그림검사(KHTP)(KHTP)(KHTP)(KHTP)의 의 의 의 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 변화 변화 변화 변화 분석 분석 분석 분석 및 및 및 및 

                        효과효과효과효과

    학교부적응 청소년을 위한 게슈탈트 집단미술치료 프로그램의 질적 분석을 위하여 각 

회기별 미술치료가 진행된 상황과 참가 학생들의 반응, 행동특성, 태도 변화 등을 서

술하고, 집-나무-사람 그림(KHTP)투사그림의 특성과 변화를 분석하였으며, 참가자 자

신들과 치료자가 관찰한 부적응 행동 변화를 기록하였다.

1. 1. 1. 1. 단계별 단계별 단계별 단계별 행동 행동 행동 행동 특성의 특성의 특성의 특성의 비교 비교 비교 비교 분석분석분석분석

가가가가. . . . 현실과의 현실과의 현실과의 현실과의 접촉접촉접촉접촉, , , , 감각 감각 감각 감각 단계 단계 단계 단계 (1-5(1-5(1-5(1-5회기회기회기회기))))

    신뢰감 형성, 자신과 타인과의 접촉 활성화, 현재 자신의 느낌, 지각을 인식하는 단계

이다. 집단원의 특성은 거칠고 반항적이며 신체적으로도 피어싱, 염색 등을 하였는데, 

외부에서 온 상담자에 대해 자신들을 이해해주는지 거부적인지 관찰하는 듯 하였다. 3

회기 자화상을 그리는 프로그램에서 모두들 자기 노출은 절대 하지 않겠다는 듯이 한

결같이 입술에 힘을 주고 그렸는데, 상담자가 그림을 통해 나타난 그들의 마음을 읽어

주고 공감해주자 급격히 친밀감을 보여주었다. 4회기 <나의 나무>에서는 자신의 과거, 

현재, 미래를 솔직하게 노출하여 자신과의 접촉 활성화를 꾀하였고, <만다라>를 통해 

현재 자신의 지각과 느낌을 인식하는 시간을 가졌다.

 집단원들은 그동안 묻어 두었던 힘든 이야기들을 누군가에게 털어놓을 수 있어 시원

하다는 듯이 경쟁적으로 자기 노출을 하였다.
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나나나나. . . . 알아차림 알아차림 알아차림 알아차림 단계단계단계단계(6-10(6-10(6-10(6-10회기회기회기회기))))

 자신의 내적, 주관적 경험을 피하는 데서 이것을 인식하고 전환하는 단계이고, 현재 

자신에게 핵심적 영향을 미치는 미해결과제의 촉진하는 단계이다.

 6-10회기에는 자신의 내면을 들여다보는 작업을 통해 자신의 중요한 욕구나 감정을 

자각하고 가족, 학교에서의 미해결 과제를 인식하고 전환하고자 하는 작업을 하였다. 

서로 작품에 대한 느낌을 나누면서 공감해 줌으로써 위로를 받고 자신의 문제를 통합

할 기회를 가졌다. 서로 간에 신뢰감, 응집력이 강화되면서 소외감이 많이 감소되었다.

다다다다. . . . 에너지 에너지 에너지 에너지 동원동원동원동원, , , , 행동행동행동행동, , , , 접촉 접촉 접촉 접촉 단계단계단계단계(11-12(11-12(11-12(11-12회기회기회기회기))))

 에너지 교류를 통한 자기 지지와 타인 수용, 긍정적 자기 인식을 하는 단계이다. 자

신의 힘을 발견하고 길러서 미래를 향해 준비하는 희망의 단계로 자신의 소망, 장점 

알아보기, 부족한 점 보충하기 등의 프로그램을 통해 집단원들은 자기표현이 더욱 증

가되고 표정들이 밝아졌다.

 지각, 결석이 많이 줄고 반항적인 특성이 많이 감소되었다. 장단점 찾기를 하면서 자

신의 행동특성을 통찰하며 변화하려는 의지들을 보였다.

그렇지만 집단원들의 의지에도 불구하고 집안의 경제적 어려움, 이혼가정, 역기능가정 

등 계속되는 환경적 요인들이 집단원들이 학교생활에 걱정 없이 적응하도록 하는 데 

걸림돌이 되었다. 그래도 힘을 내자고 서로 격려하였다.

라라라라. . . . 물러남물러남물러남물러남, , , , 마무리의 마무리의 마무리의 마무리의 단계 단계 단계 단계 (13-15(13-15(13-15(13-15회기회기회기회기))))

 적극적 미래 설계를 위한 계획, 마무리 단계로 자신들이 하고 싶은 일을 찾아내어 미

래를 설계하고 꼴라쥬를 통해 자신의 미래를 이미지화해서 보는 작업을 하였다. 표정
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들이 많이 밝아지고 자신감을 가지게 되는 것 같았다.  자신의 미래 모습을 구체화 시

켜봄으로써 자신감을 갖게 하고, 서로 개별성을 인정하고 관심과 지지를 표현하면서, 

지금은 힘들더라도 함께 잘 되는 기로 나아가자는 바람을 나타내었다.

2. 2. 2. 2. 사전사전사전사전ㆍㆍㆍㆍ사후 사후 사후 사후 KHTPKHTPKHTPKHTP의 의 의 의 비교 비교 비교 비교 분석분석분석분석

    투사적 그림검사(KHTP)의 사전ㆍ사후검사로 변화를 비교 분석하였으며, 그 내용은 

아래 <표 23>과 같다.

<<<<표 표 표 표 23>23>23>23>

사 사 사 사 전전전전 사 사 사 사 후후후후

aaaa
<<<<그림 그림 그림 그림 29>29>29>29>아동 아동 아동 아동 aaaa의 의 의 의 사전 사전 사전 사전 KHTPKHTPKHTPKHTP

 지붕이 커다란 버섯 모양으로 공상영역

으로 많으며 동화적이고 비현실적 이다.

 나무가 크고, 가지가 날카로우며 나뭇

가지에 매인 그네를 타는 어린소녀의 모

습이 보인다.

<<<<그림 그림 그림 그림 30>30>30>30>아동 아동 아동 아동 aaaa의 의 의 의 사후 사후 사후 사후 KHTPKHTPKHTPKHTP

 집과 거실 유리문이 큰 것으로 보아 풍

요로운 삶에 대한 욕구가 나타나며 집안

의 나는 사전 KHTP에서 어린시절에 머

물렀던 자아가 본래 나이로 돌아와 집에 

안주하는 것으로 해석된다.
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bbbb
   <<<<그림 그림 그림 그림 31>31>31>31>아동 아동 아동 아동 bbbb의 의 의 의 사전 사전 사전 사전 KHTPKHTPKHTPKHTP

 필압이 약하고 종이의 반을 차지하는 

커다란 이층집이 스케치로 그려져 부실

해 보이며 따스함이 느껴지지 않는다. 

나무의 줄기는 곧은데 가지가 날카롭고 

끊어지고 수관도 어지러워 보인다. 사람

은 집 밖에서 웃고 있는 졸라맨 형태로 

그렸는데, 자아가 약하며 슬퍼 보인다.

<<<<그림 그림 그림 그림 32>32>32>32>아동 아동 아동 아동 bbbb의 의 의 의 사후 사후 사후 사후 KHTPKHTPKHTPKHTP

 필압은 초기보다 강해지고 선명해졌으

며, 집은 이전의 이층집이 확대되어 반 

이상을 차지하였다. 집 옆에 강아지와 

함께 선 소녀가 집 안을 커다란 눈으로 

바라보는 그림으로 이제는 집 안에 들어

가고 싶은(가정에 안주하고 싶은)희망이 

간절하게 드러나 보인다.

사 사 사 사 전전전전 사 사 사 사 후후후후

    cccc

<<<<그림 그림 그림 그림 33>33>33>33>아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 사전 사전 사전 사전 KHTPKHTPKHTPKHTP

 필압이 약하고 성의가 없어 보이며 나

<<<<그림 그림 그림 그림 34>34>34>34>아동 아동 아동 아동 cccc의 의 의 의 사후 사후 사후 사후 KHTPKHTPKHTPKHTP

 이층집을 그렸는데, 초기와 달리 대문
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무를 먼저 그렸는데 아무렇게나 곳곳에 

여러 그루를 그렸고, 집은 이층집을 그

렸는데, 십자가 창문과 대문을 굳게 걸

어 잠근 대문이 폐쇄적 이다. 쓰러질듯 

한 파라솔과 의자 앞에 선 소녀는 눈, 

코, 입 없고, 집 주변을 둘러싼 뾰족한 

나무 울타리와 굳게 닫힌 울타리 문이 

방어적 이다.

이 사라지고 이층 베란다 창문에 십자

가가 그려져 있으며 창문도 12개로 많

아졌다. 견고하고 죄의식, 종교와 연관

되어 보이며 마당에 두 아이가 놀고 있

고 주변에는 나무와 울타리가 쳐져 있

는데, 초기보다 개방적이 되었다. 

 필압이 사전보다 강해졌다.

    dddd <<<<그림 그림 그림 그림 35>35>35>35>아동 아동 아동 아동 dddd의 의 의 의 사전 사전 사전 사전 KHTPKHTPKHTPKHTP

 나무 기둥이 매우 굵은데 가지가 없이 

수관을 그렸으며, 사과 세 개가 열려있

고, 나무 뒤로 소녀가 숨어 있다. 집은 

지붕, 벽, 문을 그리고 창문이 없고, 문 

앞의 길이 부실하며 사람이 사는 것 같

이 보이지 않으며 전체적으로 자아가 

약하고 황폐하다.

<<<<그림 그림 그림 그림 36>36>36>36>아동 아동 아동 아동 dddd의 의 의 의 사후 사후 사후 사후 KHTPKHTPKHTPKHTP

크게 그린 집은 뾰족한 지붕과 문과 창

문이 있고, 문 앞의 길도 명확하고 개 

와 개 밥그릇이 있으며 사람은 아침에 

다락방 창문을 열고 햇빛을 두 팔 벌려 

맞는 모습이 보이며 사전그림보다 필압

이 강해졌다.
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제 제 제 제 5555장장장장.  .  .  .  결론결론결론결론

제 제 제 제 1111절절절절.  .  .  .  결론결론결론결론

    

 본 연구는 게슈탈트 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소년의 자아존중감에 미

치는 효과를 알아보고자 하였으며, 게슈탈트 심리치료에 기반을 두고 학교부적응 청소

년을 위한 게슈탈트 집단미술치료 프로그램을 실시함으로써 학교부적응 청소년들이 자

신이 가지고 있던 부정적 자아존중감과 부적응 행동에 대한 통찰을 통해 학교생활에 

대한 적응력을 향상시킬 수 있도록 하는 효율적인 상담기법을 모색하고자 하였다.

 미술치료의 여러 이론적 모형들 중에서 게슈탈트 미술치료를 선택한 이유는 게슈탈트 

미술치료가 치료의 목적을 분석으로 삼지 않고 통합에 두고 있기 때문에 수평적인 미

술치료에 해당되며, 현재 사회에서 늘어가고 있는 부적응 학생에 대한 미술치료로 가

장 적합하다고 보았기 때문이다55).

 이와 같은 연구의 목적을 달성하기 위해 학교부적응 청소년의 특징과 집단미술치료 

프로그램의 유용성, 그리고 게슈탈트 심리치료 모델에 대한 문헌연구를 하였고, 이를 

바탕으로 G시 H여자중학교에 재학 중인 학교부적응 청소년을 대상으로 자아존중감 척

도를 실시하여, 집단미술치료 프로그램이 자아존중감 향상에 미치는 영향을 확인하기 

위하여 사전ㆍ사후 검사를 통하여 분석하였고 16회기로 구성된 집단미술치료 프로그

램을 개발하였다.

 본 프로그램은 게슈탈트 집단미술치료 프로그램의 효과 분석을 위해 사전과 사후에 

자아존중감 검사를 양적 분석 하였고, 회기별 프로그램의 진행내용과 학생들의 행동, 

언어, 태도 변화 등을 분석하였으며, 사전ㆍ사후 짐-나무-사람 그림 검사(KHTP)를 통

해 질적 분석을 시도하였다.

 본 연구에서 얻어진 결과를 선행연구와 관련지어 논의하면 다음과 같다.

55) 윤진희, 「부적응 아동을 위한 미술치료 방법연구」, 홍익대학교 대학원 석사학위논문, 2003, p36, 참고.
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 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자아존중감 향상에 어떠한 영향을 미

치는지를 살펴 본 결과, 학교부적응 청소년의 총체적 자아존중감을 향상시키는데 효과

가 있었음을 알 수 있었다.

    이 결과는 양경자(1999)가 선도대상 학생들에게 집단미술치료를 실시하여 대인관계 

부적응 감소에 미치는 효과성에서 통계적으로 유의한 차이가 없었다고 한 연구결과와

는 일치하지 않는다. 그러나 ‘사회부적응 청소년의 미술치료 사례연구’에서 미술치료가 

청소년의 자긍심을 향상시키고 주의집중력과 대인관계 기술을 증진시킴으로써 가정 및 

학교생활에서 부딪히는 여러 가지 문제를 자율적으로 대처하고 해결할 수 있도록 도와

준다고 한 결과와 동일하였으며,56) 남녀 중ㆍ고교 학생 40명을 대상으로 12회에 걸쳐 

미술치료 프로그램을 실기한 결과 집단미술치료가 청소년의 자아존중감과 사회적응력 

향상에 효과가 있다고 한 연구 결과와도 일치 됨을 보였다.57) 또한 이 학교부적응 학

생들에게 집단미술치료 프로그램을 실시함으로써 자아존중감이 향상되고 부적응 행동

이 전반적으로 개선되어 미술치료 프로그램이 학교 장면 뿐 아니라 청소년을 대상으로 

하는 상담에서 청소년 문제 예방 및 치료 프로그램으로 유용하다고 한 결과58)와도 일

치한다.

 과정에 대해 좀 더 고찰해 보면, 게슈탈트 집단 미술치료 프로그램에 참여한 집단원

들은 상담이 진행되는 동안 다른 집단원들과의 상담이 진행되는 동안 그들이 겪고 있

는 분노나 두려움, 슬픔, 걱정, 좌절 같은 감정이 본인 혼자만이 겪고 있는 감정이 아

님을 인식하고 자기 이해와 타인 이해를 통해 안정감을 찾고 불안을 감소시킨다.

 이에 따라 집단원들은 갈등 상황에 대한 자각 및 자기 성찰을 통해 자아존중감이 향

상된 것으로 보인다. 특히 게슈탈트 집단미술치료에 연결되어 마무리 단계에서 활용되

었던 <나의 미래모습>프로그램은 적극적인 미래 설계를 위한 계획으로 목적 없이 방

56) 최외선ㆍ박현미, 「등교거부 아동의 미술치료 사례연구」, 한국미술치료학회 미술치료연구, 1998, p32-38, 참고.

57) 전미향, 「성장상담 프로그램이 자아존중감 및 성격요인에 미치는 효과」, 숙명여자대학교 대학원 석사학위 논문, 1997, 

p42-49, 참고.

58) 김갑숙, 정미숙, 「결손가정 중학생의 부적응 행동 개선을 위한 미술치료 사례연구」, 숭실대학교 대학원 석사학위논문, 

1999, p56-60, 한국미술치료학회 미술치료연구, 참고.
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황하던 학교 부적응 청소년에게 삶의 목표를 인식하게 하고 삶의 방향을 정할 수 있게 

이끌어 주는 효과를 보여 자아존중감 향상에 긍정적 효과를 준 것으로 생각된다.

 이상의 결과에서 볼 때, 게슈탈트 집단미술치료 프로그램은 에너지 교류를 통해 자기 

지지와 타인수용과 함께 긍정적 자기 인식을 하게하고 학교부적응 청소년들의 부정적

인 태도와 감정을 감소시키는 데 유의한 영향을 미침으로써 학교 현장에서 학교부적응 

청소년들을 위한 자아존중감 향상을 위한 프로그램으로 다양하게 활용될 수 있을 것이

다. 또한 학교부적응 청소년들은 게슈탈트 집단미술치료 프로그램을 통해 부정적 감정

을 해소시키고 갈등을 표출하고 이해받음으로 해서 지각, 결석이 줄고 선생님, 교우들

과의 부정적 상호작용도 줄어들어 학교생활 적응에 긍정적인 효과가 있었음을 알 수 

있었다.

 이는 코리의 게슈탈트 미술치료적 접근이 내담자가 순간의 느낌에 솔직해져서 갈등과 

고민에 정면으로 대결할 수 있는 용기를 가지게 되고, 스스로 과거의 ‘미해결과제’를 

현재 직접적으로 경험함으로써 자기 성격 중 몰랐던 부분과 단편적인 부분들을 통합할 

수 있게 되며, 통찰을 통해 효과적인 행동을 발달시키게 하는 데 효과적이라는 연구등

과 연관 지어 볼 때, 게슈탈트 미술치료는 과거의 실패나 문제 상황으로 인해 자신감

이 없고 위축되어 있는 학교부적응 청소년의 부적응 행동 감소에 효과적이라 할 수 있

다.59) 

 따라서 게슈탈트 집단미술치료는 학교 현장에서 부적응 청소년들에게 학교적응의 계

기를 제공해주는 상담프로그램으로 유용하게 쓰일 것으로 보여 진다.

 이상의 연구결과와 논의를 기반으로 얻어진 결론은 다음과 같다.

 첫째, 게슈탈트 집단미술치료 프로그램이 학교부적응을 보이는 청소년들의 사회적 자

아존중감, 학교적 자아존중감 향상에 영향을 미친다.

 일정기간 동안 게슈탈트 집단미술치료를 실시하여 자아존중감의 각 하위영역 중 총체

적 자아존중감은 사전ㆍ사후 검사 비교결과 유의미한 수준이 아니었다. 그러나 사회적 

59) 김영자, 집단미술치료를 통한 정신지체아의 부적응행동수정, 한국미술치료학회 미술치료 연구, 제 4회 학술발표대회, 

1994, p45, 참고, 황유경, 「집단미술치료 프로그램이 아동의 학교부적응 행동에 미치는 효과”」, 동아대학교 대학원 박

사학위논문, 2001. 참고. 
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자아존중감, 학교적 자아존중감에서는 통계적으로 유의미한 변화를 보였다. 학교적 상

황과 집단원들 간의 지지를 제공한 결과 사회적 자아존중감, 학교적 자아존중감에서 

변화를 가져왔다. 이러한 사실은 게슈탈트 집단상담과 미술치료에 대한 다양한 방법의 

개발이 되어 가정과 연계된 상담 활동을 전개 할 수 있다면 개인 및 학교적 상황뿐 아

니라 전반적인 영역에서 자아존중감 향상에 영향을 미칠 것으로 추측할 수 있다.

 둘째, 게슈탈트 집단상담이 자아존중감, 자아정체감, 자기개념, 자기실현, 자기수용, 

자기표현 등에 효과적이었다는 연구 등과 관련하여 볼 때, 게슈탈트 집단미술치료프로

그램이 행동상의 변화와 기타 투사검사상의 긍정적인 변화를 가져온 결과로 나타난 것

은 게슈탈트 집단미술치료프로그램이 자아존중감 향상에 긍정적인 영향을 미쳤다고 할 

수 있다.     

 위와 같은 결론을 통해 볼 때 게슈탈트 집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자아존

중감을 향상시키는데 효과적임을 알 수 있다. 지금까지 학교부적응 청소년들을 대상으

로 한 집단미술치료의 효과는 여러 국내외 선행연구들에서 입증되었지만, 게슈탈트 집

단미술치료를 활용한 사례가 거의 없어 그 결과를 비교해 볼 만한 연구 자료가 없는 

편이다. 다만 윤진희(2003)가 ‘부적응 아동을 위한 미술치료 방법연구-Gestalt미술치

료를 중심으로’에서 문헌 연구를 통한 이론적 방법 연구만을 제시하였는데, 본 연구에

서는 학교부적응 청소년의 문제가 더욱 심각해지는 시점에서 수평적 의미의 게슈탈트 

집단미술치료 프로그램을 실시하여 청소년 문제 예방 및 치료 프로그램으로 활용해 보

았다는 시도를 했다는 점과 특히 프로그램의 ‘접촉ㆍ감각ㆍ알아차림'의 단계에서는 게

슈탈트 기법을 활용하고,  ’행동ㆍ물러남‘의 단계에서는 일반 집단 상담에서의 행동수

정ㆍ진로탐색 프로그램들을 접목시킴으로써 학생인 내담자들이 자신에 대한 자각, 통

합을 거쳐 미래에 대한 설계까지 할 수 있도록 이끌었다는 점에서 그 의의를 찾을 수 

있다. 또한 학교부적응 청소년이 대상이라는 특수한 상황으로 학교적 상황과 집단원들 

간에 대해서만 지지를 제공한 결과, 자기 이해와 학교생활 및 교우관계에 긍정적인 영

향을 미친다는 것을 확인하였다. 이러한 프로그램 진행이 가정과 연계를 이룰 수 있다

면 보다 긍정적인 측면에서 많은 변화를 가져올 수 있을 것이다. 이런 점에서 긍정적
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인 자아존중감 향상에 필수적인 요인으로 가정의 중요성과 다 접근적인 상담의 필요성

을 확인할 수 있었다.  

 학교생활 부적응 청소년을 대상으로 한 본 연구의 논의와 결론을 기반으로 다음과 같

은 제언을 하고자 한다.

 첫째, 루빈은 비구조화와 구조화가 조화되어 미술치료 활동이 이루어지는 것이 가장 

바람직하다고 하였다. 본 연구에서는 학교부적응 청소년들을 대상으로 구조화된 게슈

탈트 집단미술치료 프로그램을 진행하여 긍정적인 효과가 있음을 입증하였는데, 차후

에 구조화와 비구조화프로그램이 적절히 조화된 프로그램도 시도되어 그 효과를 비교

분석해 볼 수 있었으면 한다.

 둘째, 학교부적응 청소년에 대한 개입 시 교사 및 학교 환경의 긍정적 인식변화 및 

참여가 요구된다. 학교부적응 청소년으로 낙인찍히면 교사로부터 계속 지적을 받고 같

은 사안에 대해 동료 친구들보다 처벌을 더 심하게 받는다고 느끼는 경우에는 개선되

려는 의지를 상실할 수도 있다. 학교환경 체계에 대한 효과적 개입이 함께 이루어질 

때 프로그램의 효과가 더 두드러질 것이다.

 셋째, 학교부적응 요인에는 학교환경 외에도 가정의 문제, 경제적 문제, 진로 등이 복

합되어 있기 때문에 별도의 개입이 필요한 경우가 있다. 프로그램 종결이후에도 지속

적인 추후상담이 이루어져야 하며, 필요한 경우에는 개인 상담이 이루어져야 할 것이

다. 이번 연구의 경우에는 집단 원 4명 중 1명의 자아존중감 수준이 프로그램 실시 이

후에 행상되었다고는 해도 개인 상담을 받아야 할 정도로 낮은 수준이므로, 지속적이

고 심도 있는 상담을 통해 변화를 유도하는 것이 바람직하다고 본다.

 넷째, 본 연구는 인문계 여중생들을 대상으로 실시하였기 때문에 연구 결과를 학교부

적응 청소년에 일반화시키는 것에는 한계가 있다. 그러므로 인문계 중학교, 인문계ㆍ

실업계 고등학교 등 다양한 집단의 학교부적응 청소년들을 대상으로 후속연구가 이루

어져야 할 것이며 그 연구를 통해 그 효과를 비교해 보는 것이 필요할 것이다.
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그렇다그렇다그렇다그렇다

 1. 나는 결심한 것을 꼭 지키려고 한다.
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 3. 부모님은 내 기분을 잘 맞춰주신다.

 4. 나는 학교에서 속상한 일이 가끔 있다

 5. 나는 할 수 있는 한 최선을 다하여 한다.
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문  문  문  문  항항항항

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

약간 약간 약간 약간 

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

보통보통보통보통
약간약간약간약간

그렇다그렇다그렇다그렇다

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

 6. 나에겐 친구가 많다.

 7. 부모님은 내 마음을 잘 알아준다.

 8. 내가 생각한 만큼 학교생활을 잘 적응하지 못한  

    다.

 9. 나는 주저하지 않고 결심할 수 있다.

 10. 누구든지 나를 좋아한다.

 11. 나는 집에서 매우 행복하다.

 12. 나는 학교에서 가끔 화 낼 때가 있다.

 13. 내 문제는 스스로 해결할 수 있다.

 14. 다른 사람들은 나와 함께 있는 것을 좋아한다.

 15. 나는 부모님과 함께 즐거운 시간을 많이 가진   

     다.

 16. 선생님은 나를 착한 학생이 아니라 생각하시는  

     것 같다.

 17. 나는 나 자신을 잘 알고 있다.

 18. 나는 남을 재미있게 해주는 사람이다

 19. 나는 가족들과 함께 있을 때 기분이 좋다.

 20. 나난 학교 성적 때문에 속이 상한다.

 21. 나는 나에 대해 매우 만족한다.
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* * * * 장시간 장시간 장시간 장시간 질문에 질문에 질문에 질문에 응해 응해 응해 응해 주셔서 주셔서 주셔서 주셔서 감사합니다감사합니다감사합니다감사합니다....

문  문  문  문  항항항항

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

약간 약간 약간 약간 

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

보통보통보통보통
약간약간약간약간

그렇다그렇다그렇다그렇다

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

 22. 나는 남에게 좋은 친구이다.

 23. 우리 가족은 이 세상에서 제일 훌륭하다.

 24. 나는 학교에서 하는 일을 잘 못한다.

 25. 내 친구들은 내 생각이나 말을 잘 들어준다.

 26. 나는 좋은 딸(아들)이다.

 27. 내가 좀 더 나은 학생이면 좋겠다.

 28. 친구들은 내 생각이나 말을 잘 따른다.

 29. 부모님께서는 나를 자랑스러워하신다.

 30. 선생님이 설명하실 때 내가 좀 더 이해할 수 있  

     으면 좋겠다.

 31. 나는 원하면 항상 친구를 사귈 수 있다.

 32. 나는 우리 가족 중 중요한 사람이다.
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