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This study,using the activities of preoccupied object,examines
whetherthepreoccupiedobjectsbreedsaffirmativeeffectsonchildrenwith
autism duringclassesinreducingproblematicbehaviors.Thetargetofthe
studies is a preschoolchild with autism who is five years and five
monthsold;thedesignofthestudiesdependsupontheABAB design,
examining whetherthe preoccupied objects as a independentvariable
createsthereductionoftheproblematicbehaviorsasadependentvariable.
Theindependentvariableisapreoccupiedobjectofthechild:abagof
cookies.Thedependentvariableisproblematicbehaviors;screamingand
distraction. A collection of materials consists of-minute videotape
recordingseveryday;thematerialsareanalyzedbytheresearcherandthe
assistantresearcherrespectively.Thereliability between theresearcher
andtheassistantismadeontheeventimes;theproblematicbehaviors
likescreaminganddistractionarecheckedbytheeventsamplingmethod
andrecordedintheactivitiesexamininglist.
Inordertoreducethescreaminganddistractionduringclassesasthe

dependent variable,the activities using the preoccupied objects are
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conductedintheconversationclassesarealanguagedomain.Asaresult,
thescreaminganddistractionduringclassesarereduced.
Usingthepreoccupiedobjectsaindependentvariable,the24experimen

tshaveshownthatthescreaminganddistractionhavereducedalotand
takenstabilityinthemid-stage,comparedwiththeinitialstage;thatthe
activitiesusingthepreoccupiedobjectsarequiteeffectiveinreducingthe
screaminganddistractionduringclasses.
Theresultsofthisstudyarefirst,theactivitiesusingthepreoccupied

objectsareaneffectivestrategyinreducingthescreaminganddistraction
duringclasses.second,fortheautisticchild,thepreoccupiedobjectsare
nottheonesofremovalbuttheusefulteachingmaterials;fortheautistic
children whoisreluctanttoparticipatein classesactivitiesduetothe
preoccupiedobjects,theuseofthepreoccupiedobjectsisabletomotivate
theautisticchildrentotakepartinclasses.Thepreoccupiedobjectscan
beusedasusefulmediaforthepreoccupiedobjects.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

모든 아동은 각자 독특한 행동양식을 가지고 있지만,그 독특한 행동양식
이 생산적인 인간관계에 방해가 될 때 문제가 된다(김명식,1988).문제행동
은 연령이나 학년,또는 장애의 유무와 관계없이 모든 아동에게서 나타나며
발달과정에서 일어날 수 있는 행동으로,연령,발달수준,행동의 발생빈도,지
속시간,강도,발생 상황 등이 문제행동의 정도를 결정하는 주요 요인이 된다
(Woleryetal.,1988).또한 장애아동들의 문제행동은 발달적 성취에 부정적
인 영향을 미치기도 하지만 가정 및 학교,지역사회로의 적응을 어렵게 한다
는 점에서 문제행동에 대한 조기중재의 중요성은 점점 강조되고 있다.그러
나 특수교사들이 장애아동의 문제행동 중재에 많은 시간을 투자하고 있는 것
으로 나타나고 있음에도 불구하고 효과적으로 문제행동을 중재할 수 있는 기
능을 갖지 못하고 있는 것이 그동안 여러 연구에서 밝혀지고 있어서 문제의
심각성이 나타나 보인다(이소현 � 박은혜,2006).그 중에서도 특히 자폐장애
아동의 문제행동은 매우 심각하며 큰 문제행동으로 인해서 학교생활이나 사
회생활을 하는데 큰 어려움을 겪고 있다.
자폐의 임상적 증상으로는 사회적 상호작용에 있어서의 질적 손상,의사

소통에 있어서의 질적 손상,반복적이고 상동적인 행동,특정 물건이나 행동
에 제한적이고 지나치게 집착하는 등의 특이한 관심을 나타내는 것이 특성이
다.이와 같이 자폐장애아동은 제한적이고 반복적이며 상동증적인 행동이나
관심이나,활동의 하나로 어떤 대상물에 집착하는 경향이 있다.집착행동은
지속적으로 특정사물에 지나치게 집착하거나 관심영역이 극도로 제한되어 있
는 자폐장애아동의 행동적인 특성으로(이소현,2003),전체 자폐장애아동의
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16%-86%정도 나타나는 증상이다(Simpson& Myles,1998).예를 들어 특정
벽지의 무늬를 오랫동안 응시한다든지 세탁기 안의 빨래가 회전하는 현상을
계속해서 쳐다보거나 진행 중인 레코드 턴테이블에 응시하기도 한다.어떤
경우에는 촉감이나 소리에 집착하기도 하고,때로는 맛과 음식 냄새를 습관
적으로 탐색하는 감각적 행동을 지속해서 나타내는 경우도 있으며,특정 사
물을 아무런 목적 없이 계속 들고 다닌다거나,먹지도 않으면서 상표나 봉투
에 그려진 그림이나 글자를 즐기기 위해서 특정 과자를 똑같은 형태로 들고
다니는 경우도 있다(이상복 � Tsai� 김정일,2002).
이와 같이 집착행동은 다양한 형태로 나타나기 때문에 그 기능을 정확하

게 규정하기는 어려우나 지금까지의 연구들을 살펴보면 사회적인 목적에 의
해서가 아니라 행동자체를 행함으로 감각적 목적을 달성하는 기능을 가지며,
특히 즐거움을 제공하는 기능을 수행한다고 보고 되고 있다(Baker2000;
Bakeretal.,1998;Janney& Snell,2000;Simpson& Myles,1998).따라서
집착행동은 자폐장애아동에게는 편안함과 자기몰입의 주요한 원천으로 선호
되며 다양한 상황에서 빈번하게 발생한다(Bakeretal.,1998).하지만 이러한
행동은 활동참여의 기회를 감소시키고 활동 자체를 방해하며 또래관계 형성
에 영향을 주며 넓게는 사회적 통합을 방해하는 문제행동으로 지적되고 있다
(이상복 � Tsai� 김정일,2002;이소현 & Odom,1992).
대부분의 자폐장애아동은 주의집중과 동기의 결여로 활동참여에 어려움을

보인다.또한 집착사물에 집착행동을 보이는 자폐장애아동의 경우는 집착행
동을 보이면 다른 것에 관심을 가지지 않기 때문에 활동참여가 어려워진다
(이제화 � 이소현,2005).이를 고려하여 특정 사물이나 행동에 지나치게 집착
하거나 관심의 영역이 극도로 제한되는 자폐장애아동에게 집착사물이나 행동
을 중재의 전략으로 제안되고 있다(Baker,2000:Bakeretal.,1998; Charlop
etal.,1990;Charlo-Chrity& Haymes,1998;Sugai& White,1986).
이상과 같이 자폐장애아동의 특정 사물이나 행동에 집착하는 행동특성을

중재프로그램에 효과적으로 이용한 국내연구는 자폐장애아동에게 집착사물을
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이용하여 게임중재를 실시한 결과 또래 상호작용은 증가하고 집착행동은 감
소하였다고 보고한 이제화와 이소현(2005)의 연구를 제외하고는 거의 찾아보
기 힘든 실정이다.따라서 자폐장애아동이 보이는 다양한 문제행동을 집착사
물을 활용하여 감소시킬 수 있는지에 대한 연구가 좀 더 활발히 수행될 필요
가 있을 것으로 보인다.
따라서 본 연구는 주의집중 및 동기유발의 문제로 인해 활동참여에 어려

움을 보이는 자폐장애아동의 교수에 집착사물이 활동참여의 동기유발 매체로
사용될 수 있다(Baker,2000;Bakeretal.,1998)는 가능성을 근거로 집착사물
을 수업시간에 활용함으로써 자폐장애아동이 보이는 문제행동의 감소에 효과
가 있는지 알아보는데 그 목적을 두었다.

222...연연연구구구 문문문제제제

이상과 같은 연구의 필요성 및 목적에 따라 본 연구는 다음과 같은 두 가
지 연구문제를 가지고 수행되었다.
첫째,집착사물 활용이 자폐장애아동의 주의산만행동 감소에 효과가 있는

가?
둘째,집착사물 활용이 자폐장애아동의 소리지르기행동 감소에 효과가 있

는가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

본 연구에서 사용되는 자폐장애아동,집착사물,주의산만행동,소리지르기
행동,문제행동은 다음과 같이 정의한다.
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➀ 자폐장애아동
사회적 상호작용에 있어서의 질적인 손상,의사소통에 있어서의 질적인

손상,반복적이고 상동적인 행동이나 관심의 특성을 나타내는 것으로서 일반
적으로 만 3세 이전에 나타나는 것을 말한다.

➁ 집착사물
제한적 � 반복적 � 상동증적인 관심 및 행동의 하나로서 특정사물에 대한

지나친 애착을 보이거나 지나치게 집착하는 것을 집착사물이라고 칭한다.

➂ 문제행동
본 연구에서의 문제행동은 주의산만행동과 소리지르기행동을 말한다.주

의산만행동이란 이야기나누기 시간 중에 교사에게 집중하지 않고 다른 장소,
사람,또는 사물을 10초 이상 쳐다보는 것을 말하고,소리지르기행동이란 이
야기나누기 시간 중에 수업을 방해할 정도로 큰 소리를 지르는 것을 말한다.

444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.
첫째,본 연구는 한 명의 자폐장애아동을 대상으로 실시되었기 때문에 연

구의 결과를 일반화하기 어렵다.
둘째,본 연구는 자폐장애아동의 집착사물을 이야기나누기 시간 외에 다

른 활동에서는 활용하지 못했다.
셋째,연구의 중재충실도를 산출하지 못했다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...자자자폐폐폐장장장애애애아아아동동동의의의 특특특성성성

111)))사사사회회회적적적 특특특성성성
자폐 주요증상 중의 하나는 사회적 상호작용 결함이다.DSM-IV(1994)의

자폐장애의 기준에 의하면 사회적 상호작용의 질적 결함이 다음과 같은 영역
에서 최소한 두개 이상 나타난다.첫째,사회적 상호작용을 위한 눈 맞춤,얼
굴표정,자세,몸짓 등과 같은 다양한 비구어적 행동의 사용에 있어서 명백한
손상을 보인다.둘째,발달수준에 적절한 또래관계를 발달시키지 못한다.셋
째,즐거움,관심 또는 성취를 자발적으로 다른 사람들과 나누려고 하지 않는
다.넷째,사회적 또는 정서적 상호성이 결여된다.
Wing(1976)에 의하면 대인관계와 정서적 발달,사회성 발달의 장애는 자

폐장애의 가장 두드러지고 또한 빼놓을 수 없는 증세인데 이들은 대인관계에
서 정서적인 상호반응이나 정서적인 유대관계가 맺어지지 않으며 그 정도가
심하여 엄마와의 애착행동,엄마와의 사회적 유대관계까지도 형성되지 않는
다.이와 같은 사회성 결함은 자폐성을 드러내는 가장 뚜렷한 양상 가운데
하나이며,어릴 때부터 초기 사회적 발달에 결정적인 영향을 미치는 많은 기
술들 즉,사람 흉내 내기,사회 자극에 적응하기,다른 사람과 관심 공유하기,
타인의 감정 이해하기,가장 놀이하기 등에서의 결함으로 나타난다.자폐장애
를 가진 아동들은 성장하면서도 사회적 행동을 거의 시도하지도 않고 타인의
감정에도 반응하지 않는 듯하다.사람의 사회적 단서에 대한 사회적 표현과
감수성이 제한되어 있고 타인의 경험이나 감정을 거의 공유하지 않는다.사
회적 행위자로서 사람에 대한 이해가 부족하여 사람을 사물처럼 대하거나 신
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체 일부분을 향해 행동하게 된다(Baron-Cohen,1995;Oke& Schreibman,19
90).또한 또래에 대해 무관심하고 그 대신에 특정사물에 대해 집착하는 경향
을 보이기도 하고(Kauffman,2001),사회적 단서에 대한 사회적 표현과 감수
성이 제한되어 있고,또래 상호작용에 참여하기 위해 필요한 기술 습득에 실
패하게 되는데(Odom,McConnell,& McEvoy,1992)이러한 특성은 또래관계
를 형성하고 유지하는데 문제가 된다.Volkmar(1997)에 의하면 자폐장애아동
이 협동놀이를 하지 못하거나 혼자 노는 것을 지나치게 좋아하며,또한 이들
은 맥락에 맞지 않는 부적절한 행동을 하거나 사회적 단서를 이해하지 못하
는 등의 사회적 결함을 보이고,Munday등(1986)은 자폐장애아동이 특정 상
황에서만 눈 맞춤의 양적인 결함을 보인다고 보고하였다.또한 자폐장애아동
은 눈 맞춤 반응을 거의 나타내지 않고,안기는 것에도 흥미가 없으며,안아
주려고 하면 몸이 경직되는 모습을 나타낸다.또래와의 놀이를 즐기는 유아
단계에서도 또래들의 놀이에 관심이 없고 놀이그룹에 거의 참여하지 않는다.
또래 그룹놀이에 참여했다 하더라도 진행되고 있는 놀이에 지속적으로 참여
하지 못하고 대부분 자기만의 세계에 혼자 빠져있는 경우가 흔하다.부모에
게 도움을 청하거나 어디가 아플 때 위로 받기를 청하지 않고,부모가 필요
할 때도 부모를 마치 물건처럼 끌어 당겨 원하는 바를 요구할 뿐이다.다른
사람의 입장이나 감정을 이해하는 것 같지도 않고,개의치 않으며,다만 자기
가 원하는 바를 기계적으로 해주기를 요구한다.얼굴표정이 무표정하며,즐겁
다거나 행복해 하는 감정이 없고,다만 원하는 일이 안 되었을 때 소리를 지
르거나 괴상한 행동을 보인다(여문환,2002).
또한 자폐장애아동의 사회적 행동의 결함은 그들의 주의집중 능력과 관련

이 있는데 자폐장애아동들은 주의집중에 있어서 주의를 전이하고 다시 집중
하는데 어려움이 있어 주의를 순조롭고 정확하게 조절하는데 어려움이 있으
며,이러한 문제는 감각적인 정보입력을 조절하는데 어려움을 갖게 한다.사
회적 행동 기술을 습득하려면 사회적 상호작용의 단서를 신속하고 역동적으
로 해석하는 능력이 있어야 한다.그러나 자폐장애아동들은 이러한 능력이
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부족하여 사회적 상황에 냉담하거나 잘 참여하지 않고,자신에게 이야기 하
는 것에 반응하지 않는 청각적인 불일치 행동을 나타내며 변화를 싫어하고
자신이 예측할 수 있는 일들에 더 관심을 보인다(Courshesne,1991).
일반적으로 자폐장애아동은 주변 환경과의 상호작용이 이루어지지 않는

자신의 세계에 갇혀,자신의 환경에 있어서 다른 사람이 없는 것처럼 행동하
고 반응하지 않는다(임은희,1998).자폐장애아동은 사회적 능력이 낮을 뿐
아니라 또래들과의 상호관계를 맺을 수 있는 충분한 기회가 주어져도 정신연
령에 적합한 사회성을 발달시키지 못한다.이러한 사회적 상호작용의 결함
행동은 자폐장애아동의 이탈적인 면을 가중시키고 독립적인 생활의 가능성을
감소시킨다.그러므로 자폐장애아동에 있어서 자신을 둘러싼 외부의 세계를
인식하는 과정을 통하여 사회적 상호작용의 기회를 증가시키려는 노력이 절
실히 필요하다(김미경,1996).

222)))의의의사사사소소소통통통적적적 특특특성성성

DSM-IV(1994)의 자폐장애의 기준에 의하면,의사소통의 질적 결함이 다
음 중 최소한 한개 이상의 영역에서 나타난다.그 영역은 첫째,지체되거나
결여된 말의 발달 둘째,다른 사람과의 대화를 시작하고 유지하는 능력 결여
셋째,언어를 상동 행동적이고 반복적인 형태로 사용 넷째,발달수준에 적절
한 자발적 가상놀이나 사회적 모방놀이의 결여로 구성된다.
자폐장애 자녀를 가진 부모들이 가장 관심을 가지는 문제의 하나는 언어

의 비정상성이다(Frithetal.1993:Gillbergetal.,1990:Howlin& Moore,
1997:Smithetal.,1994).초기 옹알이는 그 범위와 복잡성에서 제한적일 수
있으며,옹알이를 다른 사람과의 접촉을 시작하고 유지하기 위한 목적으로
사용하지 않을 수 있다.
첫 단어를 사용하기 훨씬 이전부터 형성되는 정상 영아와 양육자 사이의
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전(前)언어적 ‘대화’가 자폐장애 영아와 양육자 사이에서는 형성되지 않으며,
자폐장애 영아는 부모가 보내는 언어적 또는 비언어적 신호에 대해 반응하지
않는다.자폐장애 영아는 부모에게 알아 달라고 손을 뻗는 행동을 하지 않으
며,다른 사람이 자신을 보고 미소를 짓거나 소리를 내어 쓸 때 즐거움에 까
르르거리지 않으며,언어를 사용하여 상호작용을 시작하려고 하지 않는다(김
혜리 외 공역,2002).
Quill(1995)또한 자폐장애아동이 질적인 의사소통 양식에 결함을 보이는

것에 대해 강조였다,정상적인 유아의 사회성 발달과 달리 자폐장애아동들은
대인관계 형성의 중요한 지표가 되는 타인과의 눈 맞춤,사회성을 갖는 미소,
유아기 때 나타날 수 있는 놀이 양상,상호 주의하기 행동에서 어려움을 갖
고 있으며,그리고 자폐장애아동은 일반아동에 비해 언어습득과 언어소통 능
력이 지연될 뿐만 아니라 언어적 상호작용에도 심각한 혼란을 보인다.언어
발달의 지연으로 자신의 뜻이나 요구사항을 손으로 가리키거나 부모의 손을
잡고 데리고 가서 몸으로 해결하려고 한다.대체로 자폐장애아동의 가운데
약 50% 정도가 전혀 말을 하지 않는 함묵증을 보이며(Rutter,1966),성별의
비율로 볼 때 남자가 여자보다 의사소통에 더 많은 어려움을 가진다.자폐장
애아동들은 말을 하기 시작했다 하더라도 언어발달 양상과 언어를 사용하는
것이 정상 아동이나 다른 언어장애를 가진 아동과는 뚜렷하게 다르다(여문환,
2002).전형적으로 자폐장애아동의 음색의 고저,속도,리듬 또는 액센트 등은
정상 아동과 다르며,모방,손짓,몸짓,억양을 사용하지 않을 뿐 아니라,어떤
다른 언어적 모델이나 신체 언어로도 의미를 전달하려는 노력과 시도를 하지
않는다(최병철,2000;Maria,1979).
김영태(1995)는 자폐장애아동이 나타내는 언어 및 의사소통의 결함을 다

음과 같이 요약하여 제시하였다.첫째,일부 자폐장애아동은 평생 함묵증을
나타내는 경우도 있으나,반향어 단계를 거쳐서 창조적인 언어를 습득할 수
있다.함묵증으로부터 언어로 발달되는 예후는 함묵증이 유지된 지능수준,반
응도,음도 산출능력,그리고 구어 모방능력들과 관련이 있다.함묵증을 나타
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내는 자폐장애아동이 갑자기 말을 명료하고 완벽한 문장으로 구사하는 경우
도 많다.함묵증 시기를 거쳐 늦게 나타나는 자폐장애아동의 언어는 대개 반
향어의 형태로 나타나며,함묵 기간이 구어 표현능력의 결함보다 인지능력이
나 언어이해력의 결함과 관련된 것으로 간주된다.하지만 반향어를 문제행동
으로 취급하여 소멸시키려는 의도보다는 의미 있는 언어로 대치시키는 중재
가 효과적이다.둘째,자폐장애아동은 대뇌과정을 거치지 않고 바로 반복하는
즉각 반향어 또는 일단 저장되었다가 시간이 어느 정도 경과된 후에 상기되
어 표현하는 지연 반향어를 많이 나타낸다.일부 자폐장애아동은 초기의 반
향어 시기를 거쳐서 좀 더 창조적이고 융통성 있는 언어를 습득하기도 한다.
반향어를 문제행동으로 취급하여 소멸시키려는 의도보다는 의미 있는 언어로
대치시키는 중재가 필요하다.셋째,많은 자폐장애아동의 음성은 대체로 음도
가 높고,음도의 범위가 좁은 편이다.음질의 측면에서 자폐장애아동은 목쉰
소리나 과대 비음화의 경향을 보인다고 보고 되기도 하지만,음도의 결함만
큼 자주 나타나는 성향은 아니다.넷째,자폐장애아동은 전반적인 운율결함을
나타내지만,억양,장단 및 강세에 있어서 비정상적인 패턴을 나타내는데 결
함의 정도에 있어서는 개인차가 큰 것으로 나타난다.핵심의 단어나 구에 강
세를 둠으로써 화자의 의도를 명확하게 전달하는 것,문장의 끝을 올리거나
내림으로써 의문문과 서술문을 구별하는데 결함을 보인다.다섯째,일반적으
로 자폐장애아동은 조음능력은 다른 언어능력에 비해 우수하다.자폐장애아
동의 조음능력은 반향어는 자발어에 비해 명료도가 높으며,때로는 자폐장애
아동의 지나치게 정확한 조음 때문에 운율적인 구어의 흐름을 방해 받기도
한다.여섯째,자폐장애아동의 문법적인 구조는 심하게 지체되거나 결함을 나
타내지는 않지만,상투적이고 다양하지 못하다.형태소의 사용능력은 다소 지
체되었을 뿐,비정상적인 패턴이나 특징을 나타내지는 않는다.일곱 째,자폐
장애아동의 의미론적 발달특성은 특이한 이상 형태를 나타낸다.의미론적 측
면에서 자폐장애아동이 특히 어려움을 나타내는 것은 범주적인 어휘와 관계
어의 습득이다.정상아동들은 사물의 물리적 유사성이나 공통된 기능을 토대
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로 사물을 분류해 가는 과정을 거치기 때문에 과대일반화 단계가 자연스러운
발달과정이지만 자폐장애아동은 일반화 과정으로 넘어가지 못하고 특정 사물
만을 특정 단어로 명명하는 특정 단계에 머무는 경우가 많다.마지막으로 화
용론적 측면은 자폐장애아동이 가장 심한 결함을 나타내는 영역이다.의사소
통적 의도 및 규칙에서는 교대활동,시선 맞추기,주의 끌기 및 의사소통 의
욕 등에서 결함을 나타낸다.의사소통하는 동안에 상대방이 표현하는 비언어
적인 단서를 잘 읽지 못하고,공손한 표현,간접적인 표현 및 은유적인 표현
들에 있어서도 어려움을 나타낸다.

333)))제제제한한한적적적 ����    반반반복복복적적적 ����    상상상동동동적적적 행행행동동동 특특특성성성
DSM-IV(1994)의 자폐장애 진단기준에 의하면 반복적이고 상동 행동적인

유형의 제한된 행동이 다음 중 최소한 한개 이상이 나타난다.첫째,강도나
내용에 있어서 비정상적인 상동 행동적이며 제한된 관심을 보인다.둘째,비
기능적인 특정일과나 의례적 행동에 대해 집착한다.셋째,상동적이며 반복적
인 행동을 나타낸다.넷째,특정 사물에 대한 지속적인 집착을 보인다.
자폐장애아동의 행동적인 특성의 증상으로는 반복적인 행동 즉 상동 행동

적인 증상을 보이는데 이러한 행동을 상동행동이라고 한다.상동행동은 현저
하게 눈에 띄는 행동을 반복적으로 하는 것으로서 몸을 흔들기,손이나 손가
락을 복잡하게 움직이기,손을 눈앞에 대고 흔들며 자기 자극하기,한 가지
장난감만 가지고 놀기 등의 괴상한 행동을 되풀이하기도 하고,또한 같은 말
을 반복적으로 하는 언어적 상동행동 등이 있다(LaGrow & Repp 1984).
그들은 자신들의 신체적 반복행동 즉 상체 흔들기,빙빙 돌기,손뼉 치기

등을 보이는데 이러한 지각의 결함 및 이상 운동은 자폐장애아동의 명백한
증상이다(Weber& Thorpe,1992).자폐장애아동이 일반 아동과 쉽게 구별될
정도로 자주 눈에 띄는 지속적이고 반복적인 상동행동은 일반적으로 특별한
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목적이나 기능적 의미,환경적 자극 없이 지속적이고 반복적으로 일어나는
자발적 특성을 하는 행동이다(Durand& Carr,1987).상동행동의 특성은 대
부분 의사소통 장애와 공격성이 수반되어 나타나고,가벼운 정도에서 점점
심한 문제행동으로 나아가며(Baumeister& Forehand,1973),반복적인 리듬
을 갖는다.
Ross와 Yu(1998)는 상동행동은 일반적으로 신체적인 손상을 입히지는 않

지만 교정되어야 할 문제행동으로 지적되어 온 이유 중의 하나는 상동행동이
때로는 적응행동을 습득하거나 수행하는 것을 방해하기 때문이라고 했다.첫
째 상동행동은 환경에 대한 반응을 방해한다고 보고 되어 왔는데,청자극에
대한 반응연구(Lavassetal.,1971)에 의하면 청자극이 상동행동에 참여하는
동안 제시되었을 때 자폐장애아동은 긴 지연반응이나 반응실패를 보였다.상
동행동이 교정되어야 할 문제로 지적하는 둘째 이유는 상동행동이 학습에 방
해가 된다는 사실이다.변별학습에 관한 한 연구(Koegel& Covert,1972)에
의하면 높은 비율의 상동행동을 보이는 자폐장애아동은 단순한 변별과제에서
수 백번의 시도에 진전을 보이지 않다가 실험자가 상동행동을 억제시킨 후에
는 빠른 습득을 보였다.사회적 행동학습에 관한 연구(Ackerman,1980)역시
긍정적인 강화 프로그램을 이용하여 언어나 놀이 등의 행동을 교수했지만 효
과를 얻지 못한 반면 벌로 상동행동을 감소시킨 후에는 목표행동을 학습할
수 있었다고 보고하였다.상동행동의 교정을 지지하는 또 다른 주된 이론적
배경은 상동행동이 사회적인 통합에 장벽이 된다는 점이다.일반적으로 상동
행동은 눈에 쉽게 띄는 비정상적인 행동으로 정상 아동들은 이러한 행동을
보이는 아동을 낙인찍고 회피할 가능성이 있다(Gast& Wolery,1987).
자폐장애아동의 또 다른 특징은 몸동작과 관련된 특정한 움직임이나 몸동

작에 따른 특정 단어 및 문장 등을 반복적으로 지속하는 상동적 언어행동이
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다.이러한 반복적 행동은 아동들이 흥분했거나 스트레스를 받았을 때나 혹
은 일상적인 기분이나 상황에 변화가 오는 경우 더 쉽게 나타난다(이상복,
2002).그래서 반복된 상동행동은 예기치 못한 사건이나 혐오적인 사건에 의
해 야기되는 긴장표현으로 설명되기도 한다.
자폐장애아동들은 또한 지속적으로 특정 사물에 지나치게 집착하거나 관

심의 영역이 극도로 제한되는 행동적 특성을 보인다.자폐장애아동들은 특정
사물에만 지나친 관심을 보이고 한번 놀기 시작하면 매우 오랜 시간 동안 다
른 것에 관심을 보이지 않고 몰두하여 하나의 사물만을 가지고 노는 모습을
볼 수 있다(이소현,2003).
이와 같이 제한적 � 반복적 � 상동적 행동은 자기몰입과 편안함을 주지만

때로는 적응행동을 습득하거나 수행하는 것을 방해한다.

444)))기기기타타타 주주주요요요특특특성성성

(1)인지적 특성
자폐장애아동은 정상발달 또래나 다른 장애범주의 아동과는 다르게 독특

한 인지적 특성을 지니고 있다.여러 가지 감각자극들 중에서 시각적 기억력
이 뛰어나서 다른 사람들이 느끼지 못하는 미세한 환경적 변화에도 강한 거
부를 나타내기도 한다(이상복 외,2002).이러한 시각적 기억의 특이성은 특
정한 문자나 한번 지나온 지하철역의 이름이나 거리들을 즉시 외우거나,기
억하는 행동과도 관련이 있다.자신이나 다른 사람에게 아무런 의미가 없는
내용을 기계적으로 외우는 특성이 있어서 전화번호부나 주가지수 등의 상당
한 양의 숫자를 한꺼번에 모두 외우기도 하지만 추상적이고 창조적인 사고는
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잘 하지 못한다.또한 자폐장애아동은 제시된 정보 리스트 중에서 가장 나중
에 제시된 것을 더 잘 기억한 것이다.이러한 현상은 자폐장애아동들의 교육
에 시각적 정보를 고려하는 것이 매우 중요함을 말해 준다(Quill,1995).
자폐장애아동 가운데 약 5% 정도는 기계적 기억이나 시각적으로 특수한

능력을 가지고 있어 기계,수학,음악 같은 특정한 분야에서 뛰어나 능력을
보이기도 한다(홍강의,1993).Sigman(1987)에 의하면 일반적으로 자폐장애아
동의 80%이상이 정신지체를 동반하고 있다고 한다.이로 인해 추상적인 생각
이나 청각 또는 시각적 정보들을 인지하는 능력,상징적인 기능이 없거나 제
한되어 있고,인지능력을 요구하는 추상적인 용어와 개념과 논리를 발달시키
지 못하며,시-공간관계의 개념이 없을 뿐 아니라,계속 연결되는 사건을 따
라 가거나 다양한 개념을 분류하고 여러 정보들을 조직하여 의미 있는 형태
로 표상화 하는데 어려움을 가지게 된다(여문환,2002).
Lotter(1966)는 그의 조사에서 자폐장애아동으로 밝혀진 35명중에서 불완

전 자료 때문에 3명이 제외된 32명의 지능을 분석한 결과,자폐장애아동 중
정상 범위에 속하는 지능지수를 가진 아동은 15.6% 밖에 안 되며,나머지
84.4%는 저능하다고 했다.자폐장애아동의 지능이 이와 같이 전반적으로 저
능한 것은 자폐장애의 한 가지 증후인 사회적 금단증 때문이라고 하는 사람
도 있으나 Rutter(1965)는 자폐장애아동의 지능이 사회적 금단증에 기인하지
않는다는 연구결과를 보고하기도 했다.또한 Rutter(1965)는 자폐장애아동이
언어를 요하는 검사에서 잘하지 못하는 것은 사회적 금단증 때문이 아니라
검사 시에 아동에게 기대하는 것을 이해할 수 없게 하는 언어이해의 결함에
기인하는 것이라고 했다.

(2)감각적 특성
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진단기준에 포함되지는 않지만 자폐장애아동에게 흔하게 나타나는 가장
대표적인 증상은 감각자극에 대한 반응의 독특성으로 특히 소리에 대한 반응
이 가장 대표적이다.자폐장애아동의 전형적인 증상으로 보이는 아동들은 매
우 어렸을 때부터 감각에 대한 독특한 반응을 보였다(이용승 � 이정희,2000).
자폐장애아동의 감각반응의 특성은 이를 테면 타인에 의해 자신의 신체가

만져지는 것에는 과민하게 반응하여 싫어하면서 다쳤을 때의 고통에는 태연
한 모습을 볼 때가 있다.또한 아기의 우는 소리,개가 짓는 소리,특정한 텔
레비전의 CM 등 일상적인 소리에 상당한 거부감을 나타내어 도망가는가 하
며,일반의 사람에게는 견디기 어려운 유리금속이 스쳐 지나가는 소리,예컨
대 치가 떨리는 듯한 소리에도 태연하게 있으며 감정이 아주 단조롭고 매우
기쁘거나 슬픔이 좀처럼 나타나지 아니하는 경우가 많다.대부분의 경우 같
은 또래에 비하여 감각적 능력이 지체되어 있으나 어떤 경우 한두 가지 특징
적 기능은 또래와 비슷하거나 능가할 수 있다(이상복 외,1995).
시각적 자극에 대한 반응의 독특성도 자폐장애아동에게서 많이 나타나는

증상이다.이들은 종종 다른 사람에게 자신들이 보고 있는 사물을 인식하지
못하는 듯한 인상을 준다.이로 인해 때때로 시각에 문제가 있는 것으로 오
해 받기도 한다.그러나 어떤 아동은 오히려 시각체계의 발달이 지연되어 자
폐장애아동으로 오인되기도 함으로서 시각적 자극에 대한 반응의 독특성은
주의 깊게 살펴보아야 한다(이용승 � 이정희,2000).

(3)행동적 특성
자폐장애아동의 행동적 특성에는 공격행동과 자해행동이 있다.자해행동

은 주로 자신의 감정을 말로 표현하는데 어려움이 있는 장애학생들이 낮은
자존심 등을 자해행동을 통해 나타낼 수 있으며,일반적으로 경증 정신지체
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아동이나 행동장애아동은 타인에 대한 공격행동을 보이는데 반해,자폐장애
아동은 자신에 대한 공격행동을 보이는 경향이 있다.이와 같이 자신에 대한
공격 및 상해행동을 가하는 것을 자해행동이라고 한다.자해행동을 하는 움
직임을 살펴보게 되면 일정한 행동을 계속 반복하는 양식 때문에 자해행동은
상동행동과 구분하기 어려운 때도 있다.자해행동은 언제나 심각한 안전문제
를 발생시키고 상처부위의 감염이나 2차적 병을 야기하기 때문에 자해행동을
보이는 아동 뿐 아니라 가족이나 교사,주위 사람들에게도 불안감(Anxiety),
좌절감(frustration),무력감(hopelessness)을 갖게 하는 등 큰 문제로 부각되
며,우선 치료 및 교정교육이 이루어져야 한다.자해행동은 개인이 자신의 몸
에 물리적 손상을 가져오는 만성적이고 반복적인 행동으로서 머리를 바닥에
부딪치는 행동,자신의 눈을 찌르거나 머리카락을 잡아 뜯는 행동,자신의 얼
굴이나 몸을 때리고,할퀴고,꼬집는 행동 등이 있다(Meyer& Evans,1989).
자해행동의 원인에는 첫째,정신적 스트레스,둘째,자해 시 느껴야할 통증을
느끼지 못하는데 문제가 있다.자폐장애아동 50%정도가 정상인들 보다 엔돌
핀의 분비와 흡수가 현저히 높은 것으로 발표되고 있다.엔돌핀은 우리 신체
에 좋은 것이지만 많은 양의 분비는 오히려 행동장애를 일으킨다는 것이다.
자폐장애아동이 자해행동을 할 때에는 많은 양의 엔돌핀이 오히려 고통을 느
끼지 않게 한다는 것이다.셋째,우연하게 학습된 형태의 하나라고 할 수 있
으며,마지막으로는 의사소통 수단의 하나의 방법이라고 할 수 있다(조영자,
2003).
공격행동은 다른 사람에게 상처를 입히거나 그들의 소유물에 해를 끼치는

결과를 낳는 행동으로서 발로 차기,물기,할퀴기 등의 “타인에 대한 신체적
공격”과 사물을 던지기 부수기 등의 “사물에 대한 파괴적 행동”과 모욕적으
로 표현하기,파괴적 행동을 하겠다고 위협하기 등의 “언어적 공격”으로 분류



- 16 -

될 수 있다(Bay-Hintiz,Peterson,& Quilitch,1994).이들의 공격행동은 발생
빈도가 잦거나 가끔 일어나기도 하지만 공격의 강도가 클 경우 아동 자신의
안전은 물론 주위 아동이나 가족의 안전에까지 위협을 주거나 해를 입히기
때문에 가족의 일상생활에 큰 부담을 주는 요인이 되기도 한다.공격행동을
보이는 아동은 자신이나 타인의 안전에 위협을 주는 것 이외에 대부분의 시
간을 공격행동을 하는데 시간을 소비하기 때문에 학습이나 놀이 등에 참여할
기회를 놓치는 불이익을 받기도 한다(정보인,1992).
이와 같이 문제행동은 본인이나 타인에게 신체적,정서적으로 심한 손상

을 입힐 뿐만 아니라 문제행동을 계속 보이게 될 경우 주변 사람들은 아동에
대한 부정적인 태도를 가지게 되고 아동은 사회적으로 고립되어 정상적인 대
인관계를 형성하기 어렵게 되므로 자폐장애아동의 사회적 통합에 걸림돌이
되고 있다.따라서 자폐장애아동의 문제행동은 신체적,사회적,정서적,교육
적,경제적으로 심각한 결과를 초래하기 때문에 자폐장애아동 교육의 우선적
중재가 되어 왔다(신명자,2005).

222...자자자폐폐폐장장장애애애아아아동동동의의의 중중중재재재

111)))사사사회회회적적적 중중중재재재
자폐장애를 갖는 아동들은 타인과의 상호작용에 있어서 어려움을 갖는다.

그래서 자폐장애아동의 사회성 결함 문제해결을 위한 방법으로 행동주의적
접근법이 널리 사용되고 있다.특히 사회성을 꾀하려는 시도에서는 사회적
기능훈련에 초점이 맞추어지고 있는데 즉,행동형성법,모델링,정적 강화,피
드백과 같은 절차를 적용하여 문제행동의 소거뿐만 아니라 사회적 기능 행동
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을 하나씩 형성시키려 한다.아동에게 사회적 기능에 필요한 행동을 학습시
킴으로서 훈련 상황이 아닌 일반 사회적 환경에서도 자연스럽게 행동하게 된
다고 보는 접근법이다(김성애,1989;LaGreca& Mesibov,1979;Strain&
Timm,1974).

(1)놀이를 통한 접근법
타인과의 상호작용 증진을 위해 아동에게 접근하기 좋은 방법으로 놀이를

통한 접근법이 있다.놀이는 아동이 발달해 감에 따라 그 종류가 다양하게
나타난다.처음에는 감각이나 대 � 소 근육을 통하여 주변세계를 탐색하는 운
동놀이를 시작하여,내적인 사고와 생각 형태를 통해서 표현하는 상징놀이로
발전하게 된다.그리고 마지막으로 미리 정해진 혹은 새롭게 정해진 규칙을
인식하고 수용하면서 진행하는 규칙 있는 게임으로 발전한다.또한 놀이란
다른 의도가 없이 하는 그 자체가 즐거움을 주면서 동시에 그 자체가 목적인
것을 말한다(김옥련,1993).이 놀이 접근법에 의하면 아동은 놀이를 통하여
신체발달,내면의 욕구 분출뿐만 아니라 세상을 이해 통제하는 다양한 방법
들을 터득하게 되고 자신에 대한 인식과 통찰을 하게 되며 적절한 사회적 관
계를 확립할 방법을 배우게 된다.자폐장애아동의 사회성 향상을 돕기 위해
신체적 접촉을 이용한 치료방법으로 실시되고 있으며 치료놀이가 그 중 하나
이다(정종순,1997;임용택,2003).
치료놀이는 초기의 부모-자녀 관계에 초점을 두면서 발전한 치료방법이

다.치료놀이는 애착이론을 근거로 생의 초기 단계에서 이루어지지 못했던
모-자 애착관계를 다시 형성하고자 하는 접근 방법이다(구본권,2002).
O'Connor와 Braverman(1997)은 치료놀이가 중요한 타인과의 신체적 접촉

을 통해 유아의 긍정적인 자아를 확립하고 안정된 애착형성과 신체 접촉 증
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진을 목적으로 한다.Muller(1999)는 치료놀이 과정이 구조화와 양육을 통한
아동과 부모사이의 정서적 친밀성의 재창조이며 치료놀이의 활동은 집중적이
고 단순하게 이루어진다고 하였다.치료놀이는 전통적인 놀이치료와 달리 기
존의 도구를 필요로 하지 않고 치료자 자신이 아동과의 놀이의 주요 대상이
되는 동시에 활동에 대한 책임도 치료자가 진다.치료놀이는 아동과 함께하
는 놀이로 이루어진 방법이며 아동에게 다른 사람과 상호작용을 할 수 있는
기회를 제공하고 아동들이 위축되지 않고 편안함을 갖게 한다.치료자와 아
동들은 바닥에 앉아서 활동을 진행하면서 최대한의 신체적 접촉과 눈 맞춤을
갖도록 한다.치료사는 재미있는 활동들을 통해 아동들을 리드하고 필요에
따라 부모나 형제가 참여할 수 있다.치료놀이는 신체 활동을 이용하여 자폐
장애아동의 사회적 상호작용을 증진시키기 위해 사용되고 있는 치료방법 중
의 하나이다.치료놀이는 대인관계 형성에 있어서 어려움을 가지고 있는 아
동들을 위한 치료로 양육자와 또래와의 사회적 상호작용 증진을 도울 수 있
다(임용택,2003).

(2)사회 상황이야기
상황이야기는 사회적인 과잉이나 결핍의 범위를 강조하기 위해 사용될 수

있는 자폐성을 가진 아동을 위해 고안된 상대적으로 새로운 중재를 제공한
다.상황이야기는 상황,사람,기술,이벤트,상대적인 큐와 적절한 상황 반응
의 관점에서의 개념 등을 기술하는 아동 특정적인 포맷으로 쓰여진 짧은 이
야기이다.각 상황이야기는 자폐장애아동들에게 어디에서 활동이 발생할 것
인지,언제 발생할 것인지,어떤 일이 일어날 것인지,여기에 참석하는 사람
이 누구인지,왜 아동은 주어진 방식대로 행동해야 하는지를 기술함으로써
주어진 상황 동안 자기 자신의 행동을 관리하는 방법으로 가르쳐 주기 위해
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고안되었다(Gray,1998).
사회 상황이야기는 자폐장애아동이 다른 사람의 의도나 감정을 이해하는

능력의 결여로 사회적 행동에 결함을 나타낸다는 이론에 근거하고 있다.아
동에게 필요한 사회적 기술들을 이야기 속에 지시하여 가르치는 방법은 이들
의 사회성 결함을 보다 긍정적으로 보상해 주는 하나의 기법이다.이러한 방
법은 일상생활에서 반복훈련과 활동중심에 초점을 두고 아동에게 익숙한 상
황 속에서의 상황언어를 가르치는데 목적이 있다.자폐장애아동이 다른 감각
정보에 비해 시각적 유형의 정보 처리에 강한 관심을 보인다는 점에 기초하
여 사회상황 안에 그림,문자 동영상 등의 형태로 적절한 기술을 제시하는
기법도 있다(이상복 외,2002).

222)))의의의사사사소소소통통통적적적 중중중재재재
환경중심 언어중재는 Kaiser와 Hester(1995)그리고 Kasie와 Alpert(1993)

가 제안한 중재방법과 기법이다.자폐장애아동의 의사소통을 유도하기 위해
서는 환경을 구조화해야 하는데 아동이 원하는 물건을 아동이 손이 닿지 않
는 곳에 둔다거나,아동이 원하는 물건을 제공할 때 불충분한 상태로 제공한
다거나,아동 스스로 선택할 수 있는 기회를 제공하고,활동하는 동안 아동에
게 도움이 필요한 상황을 만드는 방법,아동이 전혀 예측하지 못하는 상황을
만드는 것이 좋은데 이러한 방법을 적용한 프로그램이 환경중심 언어중재이
다(윤점룡,1998에서 재인용).환경중심 언어중재에 사용되는 방법에는 아동
지향모델,요구 모델,시간지연,우발교수가 있다.

(1)아동지향 모델
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아동지향 모델은 Kaise,Alpert와 Warren(1987)에 의해서 명명된 아동지
행 모델 방법이다.모델링은 새로운 언어 형태를 가르치는 초기 단계에서 사
용되며 먼저 아동이 관심을 갖는 것에 대해서 “00라고 말해보자”라고 하면
서 주의집중을 하거나 토의하기 원하는 어떤 것에 아동을 참여하게 함으로써
주의집중을 시킨다.주제에 관련된 것을 아동이 모방하도록 모델을 제시하며
말을 부분적으로 모방하면 다시 교정 모델을 제공하고 아동이 이를 제대로
따라 하면 즉각적으로 화제에 근접하면서 아동의 발화를 인정하고 확장하는
말로 강화한다(남옥심,2003에서 재인용).

(2)요구모델
요구모델은 Warren과 Rogers-Warren(1985)에 의하여 일대일 언어훈련으

로부터 학급으로의 일반화를 위해 개발된 방법이다.장선아(1996)는 중재자가
제시하는 요구에는 “네가 원하는 것을 말해봐”와 같은 명령형,“무엇을 원하
니?”와 같은 질문형,그리고,그리고 “사탕 줄까?과자 줄까?”와 같은 선택형
의 세 가지 형태가 포함된다고 하였다.아동이 바르게 반응하면 강화가 될
교재를 제공하고 언어적 확장을 하며,바르게 반응하지 않으면 두 번째 요구
를 하거나 모델링을 한다.두 번의 요구,두 번의 모델 이상의 시도는 하지
않는다.아동이 바른 반응을 하지 못하면,바른 대답을 해주고 강화를 제공한
다.

(3)시간지연
시간지연 방법은 아동으로 하여금 말할 수 있게 하는 단서로 환경적인 자

극을 주기 위한 것이다.즉,어른은 아동이 도움이나 물건을 필요로 하는 상
황에서 시간지연을 함으로써 아동이 주의 집중을 발화하도록 유도한다.지연
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을 할 때 중재자는 아동의 흥미 또는 관심에 주목해서 아동이 말할 수 있도
록 10초 정도 지연한다(Halleetal.,1979).

(4)우발적 교수
우발적 교수는 의사소통 기술사용을 촉진하기 위해 재구조화된 환경 내에

서 자연스럽게 발생하는 상호작용을 교수의 기회로 이용하는 것으로,김영태
(2002)는 우발교수를 환경중심의 의사소통 중재의 핵심적인 부분으로,의사소
통 기술향상을 위한 매우 효과적인 방법으로 본다.
아동이 볼 수는 있으나 손이 닿지 않는 곳에 매력적인 강화제를 배치하여

아동이 물건과 도움을 요구하도록 환경을 구성하며,아동은 강화제가 배치된
순간 관심이 있는 것에 언어적 또는 비언어적으로 도움을 요구한다.우발교
수는 아동이 요구를 한 후에만 이루어진다는 점에서 앞에서 설명한 방법과
다르며,아동이 보다 정교한 언어를 사용하고 대화기술을 향상시키는 것을
목적으로 하는 방법이다.중재자는 먼저 아동의 요구가 있으면 상황에 따라
아동지향 모델,요구 모델,시간지연을 선택하여 사용할 수 있다.아동이 적
절하게 반응하면 중재자는 확장된 방식으로 대답을 긍정하거나 반복하면서
강화를 제공한다(문진선,2005).

환경중심 언어중재는 아동의 의사소통 환경을 중시하고 언어의 사용을

목표로 하여 아동의 의사소통 능력의 증대를 목표로 하는 것이다.의사소통
능력은 언어의 화용론적 사용 및 상호작용에서의 역할과 밀접하게 관계를 가
지고 있다.환경중심 언어중재는 특수교육에서 의사소통이나 상호작용을 유
도하기 위하여 많이 사용되었으며,언어의 발달에 지체가 있거나 의사소통에
문제가 있는 다양한 아동들을 대상으로 발화의 빈도,반응도,어휘 및 문장의
증가와 자극 일반화 및 상황 일반화 증가 등에 대한 효과들이 보고 되었다
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(김영태,2002).

333)))제제제한한한적적적 ����    반반반복복복적적적 ����    상상상동동동적적적인인인 행행행동동동 중중중재재재
많은 자폐장애아동은 제한된 관심영역에 지나치게 집착하는 행동특성을

보인다.이러한 집착행동은 비록 비정상적인 행동이지만 자폐장애아동에게는
편안함과 동기를 부여하고,선호되며,다양한 상황에서 높은 빈도로 발생되어
지며,완전히 소거되기 어려운 행동이다(Charlop-Chrtsty& Haymes,1996;
Lovvasetal.,1987).하지만 앞에서도 서술했듯이 이러한 집착행동은 적응행
동을 습득하거나 수행하는 것을 방해하거나 사회적 통합에 문제를 발생시키
기 때문에 교정되어야 한다.

(1)게임 활동
최근에는 게임 활동이 자폐장애아동의 중재방안으로 제안되고 있는데 그

효과를 살펴보면 다음과 같다.게임 활동은 자폐장애아동에게 부적절한 문제
행동 즉 자기 자극 행동,집착행동,자해행동을 포함한 문제행동 감소에 효과
가 있다(박계신,1995;Baker,2000;Carter,2001).
Charlop-Christy와 Haymes(1998)의 연구에서는 자폐장애아동이 강박적으

로 집착하는 특정 사물이 과제수행의 증가에 역시 효과적인 강화제로 제안하
고 있다.실험에서 집착사물은 자폐장애아동에게 과제참여의 동기를 제공할
수 있었고 과제수행에 효과적인 강화제가 될 수 있었다고 분석하고 있다.또
한 과제 참여행동의 증가로 인해 집착행동과 같은 자폐장애아동의 부적절한
행동이 감소되었다고 보고하였다.

(2)점진적 변화 접근법
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자폐장애아동에게는 상동행동과 의식행동이 불안감을 감소시켜 주며,혼
란스럽고 예측할 수 없는 세상에 대한 통제감을 갖게 하는데 중요한 역할을
하곤 한다(Jolliffeetal.,1992).그런 행동을 갑자기 제한하거나 금지하려고
들면 견디기 어려울 정도로 엄청난 불안과 고통을 겪게 된다.그래서 대부분
의 부모들은 아이에게 굴복하게 되고,그 결과 그런 행동을 약화시키는 게
아니라 오히려 강화시키게 된다.게다가 주의 깊게 계획하지 않으면 아이들
은 더 파괴적인 대체 일과를 개발하게 된다.그러나 이런 행동들을 감소시키
지 않는다면 아이의 생활 뿐 아니라 가족들의 생활까지도 장악하게 될 것이
다.점진적 변화 접근법은 상동성과 틀에 박힌 행동이 일정한 시간에 걸쳐
때로 거의 알아차릴 수 없을 정도로 서서히 생겨나듯이,그런 행동들을 감소
시키는 프로그램도 점진적이고 세심하게 계획된 단계에서 이루어지는 것이
최선이다.점진적 변화는 아이들이 환경의 변화나 하루 일과의 변경에 대처
하도록 돕는데 유익하다(김혜리 외 공역,2002).

(3)환경수정
자폐장애가 있는 사람들이 쓴 개인적 보고서를 보면 상동행동과 의식행동

은 스트레스와 불안감을 감소시키는데 매우 중요한 방법이며,그런 행동들은
아이에게 너무 많은 압력을 주면 더 일어나가 쉽다는 것을 알 수 있다.그런
행동들은 친숙하지 않은 사항에서,특히 친숙하지 않은 사람과 함께 있을 때
훨씬 더 자주 일어난다(Runcoetal.,1986).따라서 환경의 안정성은 중요한
요인이다.또 불필요한 요구를 줄이거나,성인이 더 융통성 있는 태도를 갖도
록 하거나,매일의 일과나 환경을 약간 바꾸는 것도 상동행동을 감소시키는
데 보탬이 될 수 있다(김혜리 외 공역,2002).
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333...관관관련련련 선선선행행행연연연구구구의의의 고고고찰찰찰

111)))국국국외외외 관관관련련련 선선선행행행연연연구구구
Baker등 (1998)은 자폐장애아동의 집착적 행동을 사용하여 사회적 행동

향상에 미치는 효과에 대해서 연구한 결과 사회적 행동이 향상되었다고 보고
하였다.또한 Charlop-Christy와 Haymes(1998)는 자폐장애아동의 집착사물을
강화제로 사용한 연구에서 문제행동 감소를 보고하였다.그리고 Baker(2000)
의 연구에서도 자폐장애아동의 사회적 행동을 향상시키기 위해 집착행동을
게임에 적용한 결과 사회적 행동이 향상되었다.
이상의 선행연구들을 발표년도별로 요약하여 제시하면 <표 II-1>과 같다.

<표 II-1>국외 관련 선행연구 목록

번호 저자
(년도) 논문제목 내 용 종속변인

1

Baker,M.
J.,Koegel,
R.L.,&K
oegel, L.
K.(1998)

Increasingthesocialbe
haviorofyoungchildren
with autism using their
obsessivebehaviors.

자폐장애아동의 집착적
행동을 사용한 결과 사회
적 행동이 향상되었다.

�사회적 행동

2

Charlop-
Christy,
M.H.,&H
aymes,L.
K.(1998)

Usingobjectofobsessiona
stokenreinforcersforchild
renwithautism

자폐장애아동의 집착사물
을 강화제로 사용한 결과
문제행동이 감소되었다.

�문제행동

3 Baker,M.
J.(2000)

Incorporatingthethematic
ritualisticbehaviorsofchil
drenwithautism intogam
es

자폐장애아동의 집착행동
을 게임에적용한결과 사회
적 행동이 향상되었다.

�사회적행동
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222)))국국국내내내 관관관련련련 선선선행행행연연연구구구
국내 관련 선행연구들을 종속변인을 근거로 살펴보면 다음과 같다.첫째,

상동행동과 관련하여 살펴보면 이숙경(1998)은 손뼉 치기,손 흔들기,괴성지
르기의 형태를 나타내는 2명의 자폐성아동에게 팔 들기 동작치료를 적용한
결과 손뼉 치기,손 흔들기,괴성 지르기의 자기자극 행동의 빈도,지속시간
이 모두 감소하였으며,부모와의 관계,형제자매와의 관계,다른 어른들과의
관계,다른 아이들과의 대인관계 행동과 지시 따르기,자발성,집중성,자발적
모방,지시적 모방,집단적 적응성의 행동은 증가되었다고 보고하였으며,우
상수(2002)는 전정기능훈련이 자폐성장애아동의 손 흔들기 상동행동과 몸 흔
들기 상동행동 개선에 효과적이었다고 보고 하였다.이연우(2002)도 동작훈련
이 자폐성아동의 상동행동에 미치는 효과에 대해서 연구한 결과 대상자간 상
동행동의 전반적인 변화를 분석하면 3명의 아동이 나타낸 전체 상동행동은
처지기간에는 급격히 감소하였다가 유지기간에 약간 증가하는 추세를 보였으
며,3명 아동에게서 얻은 연구의 결과는 본 연구에서 수행한 개입의 전반적
인 효과가 매우 안정적이었다고 보고하였다.이현이(2003)는 차별강화와 과잉
교정이 자폐성 장애아동의 상동행동 감소에 미치는 효과에 대해서 연구한 결
과 차별강화와 과잉교정 기법을 이용한 중재는 대상아동 전원의 표적행동 발
생률을 의미 있는 수준으로 감소시켰고,이와 같은 결과의 유지 및 일반화에
도 효과가 있는 것으로 나타났다.신명자(2005)도 전래동요 놀이활동이 자폐
성아동의 상동행동과 자리이탈 감소에 영향을 미쳤다고 보고하였다.
둘째,자리이탈과 관련하여 김은주(2002)는 율창 및 악기놀이 활동으로 구

성된 음악활동은 자폐아동의 동작모방 행동향상에 뿐만 아니라 자폐아동의
자리이탈행동 감소에도 효과적이었다고 보고하였다.신혜진(2002)은 교육과정
수정이 자폐성아동의 자리이탈 행동 감소에도 긍정적인 영향을 미쳤다고 보
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고하였다.신명자는(2005)전래동요 놀이 활동이 자폐성아동의 상동행동 감소
뿐만 아니라 자폐성아동의 자리이탈행동 감소에도 긍정적인 영향을 미쳤다고
보고하였다.
셋째,또래 상호작용과 관련하여 이제화와 이소현(2005)은 자폐아동의 집

착사물을 이용한 게임 중재가 실험에 참여한 모든 자폐 아동들의 또래 상호
작용이 증가하였고 집착행동은 감소되었으며 중재 효과는 유지되었다고 보고
하였다.
그 외에도 박현정(2001)은 자리관리 기술훈련이 자폐성장애아동의 문제행

동인 의자 흔들기,같은 질문 반복하기,속눈썹 뜯기의 감소에 영향을 미쳤다
고 보고하였다.
이상과 같은 관련 선행연구들을 발표년도별로 요약하여 제시하면 <표 Ⅱ

-2>와 같다.
<표 Ⅱ-2>국내 관련 선행연구 목록

번호 저자
(년도) 논문제목 내 용 종속변인

1 이숙경
(1998)

동작치료가 자폐성
아동의 자기자극 행동
에 미치는 효과

팔 들기 동작훈련이 자기자극 행
동의 빈도와 지속시간을 감소시킨
다.

�자기자극행동

2 박현정
(2001)

자기관리 기술훈련이
자폐성장애아동의 문
제행동 변화에 미치는
효과

수업 중에 문제행동을 보이는 자
폐성장애아동을 대상으로 하는 자
기관리훈련을 실시했을 때 아동별
로 정도의 차이는 있었으나 문제
행동이 감소되었으며 중재가 끝난
후에도 감소된 문제행동은 유지
된다.

�의자흔들기
�같은 질문
반복하기
�속눈썹 뜯기

3 김은주
(2002)

음악할동이 자폐아
동의 동작모방 및 자
리이탈 행동에 미치
는 영향

동작모방과 자리이탈 행동 감소
에 효과적 이였다.

�동작모방
�자리이탈
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<표 II-2>(계속됨)

번호 저자
(년도) 논문제목 내용 종속변인

4 신혜진
(2002)

교육과정 수정과 자
폐성아동의 자리이탈
행동 감소와 기능적
관계

자폐성아동의 자리이탈 행동은
학습 환경인 교육과정과 기능적인
관계가 있다.

�자리이탈

5 우상수
(2002)

전정기능훈련이 자
폐성장애아동의 상동
행동 개선에 미치는
효과

손 흔들기,몸 흔들기 상동행동
감소에 효과가 나타났다. �상동행동

6 이연우
(2002)

동작훈련이 자폐성
아동의 상동행동에 미
치는 효과

자폐성아동의 상동행동 감소에
효과가 있다. �상동행동

7 이현이
(2003)

차별강화와 과잉교정
이 자폐성장애아동의
상동행동 감소에 미치
는 효과

대상아동의 전원의 표적행동 발
생률을 의미 있는 수준으로 감소
시켰고,이와 같은 결과의 유지
및 일반화에도 효과가 있다

�상동행동

8 신명자
(2005)

전래동요 놀이활동이
자폐성아동의 문제행
동 개선에 미치는 효
과

자폐성아동의 상동행동 감소뿐만
아니라 이탈행동 감소에도 긍정적
인 영향을 미쳤다.

� 상동행동
� 자리이탈

9
이제화

�   
이소현
(2005)

자폐아동의 집착사물
을 이용한 게임중재가
또래 상호작용과 집착
행동에 미치는 영향

또래 상호작용은 증가하였고,집
착행동은 감소되었으며 중재 효과
는 유지되었다.

�또래 상호
작용
�집착행동
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구설설설계계계

본 연구는 집착사물을 활용한 활동이 자폐장애아동의 문제행동(주의산만
행동,소리지르기행동)에 미치는 영향을 알아보기 위하여 단일대상설계 중 하
나인 ABAB설계를 사용하였다.ABAB설계는 독립변인과 종속변인간의 인과
관계를 보여줄 수 있는 실험설계로서 가장 주요한 요소는 동일한 대상자의
동일한 행동에 대한 결과를 직접적으로 반복 연구한다는 것이다(이소현 � 박
은혜 �김영태,2000).본 연구의 독립변인과 종속변인을 구체적으로 소개하면
다음과 같다.

111)))독독독립립립변변변인인인
본 연구에서 실시된 집착사물을 활용한 활동은 연구자가 이야기나누기 시

간에 매회기 마다 30분씩 14회기(중재1,8회기;중재2,6회기)동안 노랑반 교
실에서 실시하였다.대상아동의 집착사물인 과자봉지를 이용해서 직접 교구
를 만들어 그림카드와 문자카드 변별하기,명명하기,대응하기 그리고 직접
바스락거리는 소리를 들어보게 하는 등의 다양한 활동으로 진행되었다.이
때 사용된 집착사물의 순서는 아동의 선호도와 상관없이 무작위로 선정하여
순서를 정했다.또한 아동의 흥미와 호기심을 유발하기 위해서 비밀상자를
만들어 그 속에 집착사물을 담아서 활동을 진행했다.
각 회기에서 사용된 집착사물은 <표 III-1>과 같으며 각 중재회기별 활동

계획안은 <부록 1>에 제시되어 있다.
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<표 III-1>활동에 활용한 집착사물

222)))종종종속속속변변변인인인
본 연구의 종속변인인 주의산만행동과 소리지르기행동에 대한 조작적 정

의를 제시하며 다음과 같다.
�  주의산만행동
이야기시간 중에 교사에게 집중하지 않고 10초 이상 다른 장소,사람,또

는 사물을 쳐다본다,
�  소리지르기행동
이야기나누기 시간 중에 수업을 방해할 정도로 큰소리를 지른다.

2.대상아동

본 연구의 대상아동은 G광역시 소재 M장애전담 어린이집에 다니고 있는

자폐장애아동 1명이었다.대상아동은 바스락거리는 소리를 듣기 위해서 과자
봉지에 집착하는 경향이 있으며 구체적인 기초사항은 <표 III-2>와 같다.

순서 집착사물(과자봉지) 순서 집착사물(과자봉지)
1 양파링 8 오징어 땅콩볼
2 새우깡 9 오감자
3 꼬깔콘 10 썬칩
4 칩포테이토 11 오징어칩
5 고구마깡 12 벌집핏자
6 콘칩 13 오잉
7 짱구 14 치토스
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<표 III-2>대상아동의 기초사항

*아동기 자폐증 평정척도(ChildhoodAutism RatingScale):자폐아동의 평가도구로 15
개척도의 평정점수의 합으로 나타낸다.15-29.5는 자폐증 아님,30-36.5는 경증 -중간정도
의 자폐증,37-60은 중증 자폐증로 판단된다.

111)))생생생육육육사사사
본 대상아동의 가족관계는 아버지,어머니,그리고 여동생 이렇게 4명이

다.아버지는 회사원이고 어머니는 전업주부이다.아동은 29개월쯤에 발달상
에 이상이 있다는 것을 발견하고 소아정신과를 찾았으며,발달장애 2급이라
는 진단을 받았다.그리고 나서 몇 년 동안은 꾸준히 언어치료,감각통합운동
의 관련 치료서비스를 개별적으로 받아 왔다.

222)))발발발달달달 특특특성성성
본 연구 대상아동의 언어영역과 관련된 특성을 말하기 � 듣기 � 읽기 �쓰

기 영역으로 나누어 제시하면 다음과 같다.
첫째,말하기영역의 특징은 매우 드물기는 하지만 자신의 요구사항 즉 아

주 기본적인 욕구를 단단어(물,화장실)나 2어절의 문장(물 주세요,화장실 가
요/가고 싶어요)을 사용하여 적절하게 의사표현을 하기도 하고,또한 아주

구분 내용 비고
장애유형 자폐장애 발달장애 2급
생활연령 5세 5개월 �

성 별 남자 �

특수교육 경력 생후 29개월부터 현재까지 언어치료.미술치료
감각통합운동

CARS* 32.5(경증-중간 자폐장애아동) �

사회성숙도 검사 � SA 3세 5개월
� SQ63 �

간편인물화지능검사 검사 불능 �
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가끔은 반향어를 사용하여 자신의 욕구를 표현하기도 한다.아동은 반향어가
매우 심하며 특히 지연 반향어를 많이 사용한다.
둘째,듣기영역의 특징은 교사의 질문을 이해하지 못하여 잦은 반향어

로 되묻기를 반복하고,교사의 질문에 정반응을 보이는 경우는 매우 드물며,
반복학습에 의해 습득된 기계적인 질문에 대해서는 정반응을 보이곤 한다.
또한 일상생활에서 필요한 간단한 지시 따르기는 가능하나,아동은 매우 주
의가 산만하고 움직임이 많은 아이라서 수업에 집중하는 시간이 매우 짧고
부산스럽다.
셋째,읽기영역에서는 아동은 익숙한 문자를 읽기의 첫 단계인 통문자를

그림화시켜서 시각적 특징을 보고 읽는 정도의 수준이며,대부분 읽을 수 있
는 문자는 익숙한 반 아동의 이름과 오래 동안 반복된 학습에 의해서 습득된
기본적인 과일이름,교통기관,계절에 따른 대표적인 꽃 이름,월 주제에 관
련된 중점단어 정도 등이다.
넷째,쓰기영역에서는 덧쓰기와 모방쓰기는 가능하다.정확히 말하자면 글

씨를 쓴다는 의미보다는 그리는 단계라고 표현하는 것이 더 정확하다.글씨
의 크기 조절은 아직 어렵다.
탐구영역과 관련하여 첫째,수 활동 에서는 1～10까지는 기계적으로 읽기

는 가능하나 수의 개념에 대해서는 잘 알지 못한다.동그라미,세모,네모를
구별할 수 있다.익숙한 사물에 의한 크기와 길이 비교는 가능하나 대상물이
바뀌면 혼돈하기도 한다.둘째,과학 활동에서는 아주 짧은 시간이기는 하지
만 활동자체에 흥미를 느끼며 좋아한다.셋째,요리활동 시간에는 요리재료를
직접 만져보고 경험해 볼 수 있고 직접 만든 것을 먹을 수 있기 때문에 다른
활동에 비해 집중시간도 길고 관심과 흥미가 높은 편이다.
표현영역에서는 음률시간에는 교사의 율동을 모방하기도 하고 아동이 좋

아하는 노래는 가끔 한 소절씩 따라 부르기도 하며,교사가 첫 부분을 불러
주면 뒷부분을 연결하여 부르기도 한다.미술활동 시간에는 색칠하기,물감놀
이,정교하게 자르지는 못하지만 형태를 따라 가위로 자르기 등이 가능하며,
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완성된 작품보고 모방하여 찢어 붙이기도 가능하다.흥미를 가지고 활동에
적극적으로 참여한다.
건강영역에서는 신체발달은 일반 아동과 비슷한 단계로 발달하고 있다.

대근육 활동은 대부분 감각치료사의 모델링을 보고 과제수행이 가능하다.예
를 들면 평균대 걸어가기,유니바 뛰어넘기,스쿠터보드 타기,암벽타기 등이
있다.소근육 활동도 집게로 꽂기,핀셋으로 콩 옮기기,젓가락질하기 등 소
근육 운동 능력도 우수한 편이다.
사회성영역에서는 아동은 스스로는 또래의 놀이에 개입하지 못하고 혼자

놀이를 한다.교사가 개입하여 중재를 하면 처음에는 참여하다가 아동이 좋
아하는 놀이를 찾아서 다른 활동영역으로 이동해 버린다.
이와 같은 대상아동의 발달 특성을 요약하여 제시하면 <표 III-3>과 같

다.
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<표 III-3>대상아동의 발달 특성

활동영역 특 성

언어영역
(읽기/듣기/말하
기/쓰기)

�월 주제에 관련된 중점단어를 통문자로 읽기 가능하다
�교사의 질문에 반향어를 심하게 사용하기도 한다
�자신의 기본적 욕구를 단단어나 2어절 문장으로 표현
가능하다.
�모방쓰기는 그리는 단계이다.획순이 정확하지 않다.

탐구영역
(수 /과학
/요리활동)

�1～10까지의 기계적인 수세기는 가능하다
�수의 개념은 잘 알지 못하고 몇 개야?하는 질문을 이
해 하지 못한다.
�동그라미,세모,네모 변별 가능하다
�익숙한 사물의 크기와 길이 비교는 가능하나 대상물이
바뀌면 혼돈하기도 한다.
�새로운 매체에 관심도가 높으나 주의집중이 짧다.
�요리활동은 적극성을 보이며 집중시간이 타 활동에 비
해 긴 편이다.

표현영역
(음률/미술활동)

�노래 부르는 것을 좋아한다.
�교사가 첫 소절을 불러 주면 다음 부분을 따라서 부르
기도 한다.
�물감이나 미술매체를 가지고 노는 것을 좋아하고 색
칠하는 것을 즐긴다.
�테두리선이 많이 벗어나지 않게 칠하려고 노력한다.
�가위로 오리는 것은 정교하지는 못하나 형태를 따라
자를 수 있다.
�완성품을 보고 찢어 붙이는 부분은 모방할 수 있다.

건강영역
(대근육/소근육

활동)

�평균대 걸어가기,유니바 뛰어 넘기가 가능하다.
�스쿠터 보드타고 경사판 내려오기가 가능하다.
�암벽타기 가능하다.
�집게,핀셋으로 콩 옮기기가 가능하다.
�젓가락 사용하기가 가능하다.

사회성영역

�또래의 주변에서 놀지 못하고 혼자놀이를 한다.
�놀이 활동 중 다른 아동이 개입하면 다른 영역으로 이
동해 간다.
�교사가 개입하면 처음 잠깐은 놀이에 참여하다가 다른
영역으로 이동해 버린다.
�다른 사람들이 자신의 놀이에 개입하는 것을 싫어한다.
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333)))행행행동동동 특특특성성성
대상아동은 주의산만행동,소리지르기행동,아주 가끔은 자신의 손이나 옆

친구를 물거나 꼬집기,과자봉지에 집착하기 등의 문제행동을 보이는데 이러
한 행동적 특성을 나누어 제시하면 다음과 같다.
첫째,대상아동의 문제행동인 주의산만행동의 특징으로서는 수업 중에 잠

시도 가만히 수업시간에 집중하여 참여하지 못하고 주변을 두리번거리거나,
혼자서 지연 반향어를 중얼거리기도 하며 다른 곳에 관심을 갖는다.또한 의
자를 가만히 두지 못하고 엉덩이로 의자 끝을 올렸다 내렸다를 반복하며 교
사가 주의를 주면 잠깐 멈추었다가 다시 그 행동을 반복한다.이러한 행동들
은 다른 아동의 수업에 방해가 되기도 하며 어떤 아동들은 이러한 행동을 모
방하기도 한다.
둘째,소리지르기행동은 수업이 흥미나 재미가 없고 시간이 너무 길어서

지루하거나 과제의 난이도가 너무 높을 때 나타나는 경향이 있다.또한 아동
이 답답한 공간이 싫어서 밖으로 나가고 싶을 때,밖에 나가서 놀고 싶을 때,
또는 화가 났을 때,하고 싶은 것을 못하게 교사가 제재를 가했을 때,다른
친구가 놀이를 방해했을 때 등 여러 가지 상황을 회피하고 싶을 때 소리를
지르거나 가끔 아동 자신의 손을 무는 문제행동을 보이기도 한다.
셋째,옆 친구를 물거나 꼬집는 문제행동은 아동이 자신의 분한 감정을

스스로 조절하지 못해 감정 절제가 되지 않아 옆 친구에게 화풀이를 하거나,
옆 친구의 반응을 즐기기 위해서,또는 아주 가끔은 교사의 관심을 끌기 위
해서 교사의 눈치를 살피면서 옆 친구를 꼬집거나 괴롭히는 경향이 있다.
그 외의 바스락거리는 소리를 듣기 위해서 과자봉지에 집착하기도 한다.
위에서 서술한 대상아동 행동특성을 요약하여 제시하면 <표 III-4>와 같

다.
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<표 III-4>대상아동의 행동 특성
유 형 특 성

주의산만

�수업 시간 중에 자주 주변을 두리번거린다.
�반향어로 수업시간 중에 혼자서 중얼거린다.
�교사의 수업매체보다는 주변사물에 더 관심을 갖는다.
�의자를 엉덩이로 들어 올렸다 내렸다를 반복한다.
�옆 친구를 자꾸 괴롭힌다.

소리지르기

�수업이 재미나 흥미가 없을 때이다.
�과제의 난이도가 높을 때이다.
�수업시간이 너무 길어 지루할 때이다.
�교실 안이 답답하여 밖에 나가고 싶을 때이다.
�놀이터에 나가서 놀고 싶을 때이다.
�하고 싶은 놀이를 교사가 제재를 가했을 때이다.
�다른 친구가 자신이 좋아하는 놀이를 방해했을 때이다.
�자신의 요구가 수용되지 않았을 때이다.

기 타

�입술을 손가락으로 팅긴다.
�무의미한 입술소리를 자주 낸다.
�옆 친구를 갑자기 물거나 꼬집는다.
�옆 친구 옷을 잡아당겨 손을 집어넣으려고 한다.
�화가 났을 때 감정조절이 되지 않아 자신의 손을 무는
�자해행동을 가끔 보이기도 한다.
�기분이 좋으면 깡총 깡총 뛴다.
�과자봉지에 집착한다.
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444)))놀놀놀이이이 및및및 대대대인인인관관관계계계
대상아동은 거의 대부분 혼자서 혼자놀이를 하면서 논다.하지만 아주 가

끔은 다른 아동들이 노는 것이 재미있어 보이면 가만히 주시하여 보다가 그
아동들의 무리에 아주 잠깐 어울리다가 자기만의 놀이를 찾아서 자리를 이동
하기도 한다.교사가 놀이 활동에 도움을 주기 위해서 개입하면 처음에는 교
사의 주도에 의해서 따라서 놀이 활동에 참여하다가 곧바로 그룹에서 이탈하
여 다른 곳으로 자리를 이동하여 아동이 좋아하는 핀셋으로 물체를 옮기는
소근육 활동을 하거나 바스락거리는 소리를 듣기 위해서 과자봉지를 찾아다
니는 경우도 있다.

3.자료측정

111)))종종종속속속변변변인인인 측측측정정정
행동관찰은 비디오카메라로 녹화된 화면을 통해서 실시하였으며,비디오

녹화는 사전 녹화와 본 녹화로 나누어서 보조관찰자인 언어치료사가가 촬영
하였다.아동이 비디오 촬영을 의식하지 않도록 하기 위해서 사전에 5일 정
도 사전녹화를 실시하였다.일반아동들은 첫날에는 왜 비디오 촬영을 하는지
궁금해 했으나 3일 정도가 지나자 비디오카메라를 의식하는 것이 점점 감소
하였다.대상아동도 처음에는 비디오카메라를 의식하여 자꾸 카메라 쪽을 쳐
다보거나 카메라 가까이에 얼굴을 내밀기도 했으나 점점 관심이 감소하여 5
일 정도 경과하자 비디오 촬영에 별 관심을 보이지 않았지만 아주 가끔은 한
번씩 의식하는 것 같았다.
종속변인인 주의산만행동과 소리지르기행동을 측정하기 위해 관찰법 중

사건기록(eventrecording)을 하였다.사건기록은 관찰기간 동안 지속적으로
관찰하여 관찰대상행동이 발생할 때마다 기록하는 방법으로서 사건표집법
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(eventsampling)이라고 한다(이승희,2006).본 연구에서는 종속변인별로 전
체 관찰시간을 30분으로 하여 관찰대상행동의 빈도를 측정하였다.이 때 비
디오카메라,시계,행동관찰기록표(<부록 2> 참조)가 사용되었다.비디오카메
라와 시계를 이용하여 녹화된 자료를 보면서 주의산만행동과 소리지르기행동
을 관찰하여 기록하였다.주의산만행동은 그 행동이 나타날 때 화면을 정지
시켜 놓고 정지된 시간을 기록한 후 다시 재생하여 경과시간을 기록하여 지
속시간이 10초 이상 지속되었을 때 1회로 측정하여 시간을 행동관찰기록표에
기록하였다.소리지르기의 행동은 그 행동이 발생할 때마다 관찰하여 기록하
였다

222)))관관관찰찰찰자자자간간간 신신신뢰뢰뢰도도도
본 연구의 관찰자간 신뢰도는 일치율로 산출되었다.일치율(percentageof

agreement)은 두 관찰자가 기록한 빈도 중 작은 수치를 큰 수치로 나눈 후
100을 곱하여 산출된다(이승희,2006).이와 같은 일치율은 두 개의 종속변인
별로 각각 산출되었다.

444...연연연구구구절절절차차차

본 연구의 실험은 단일대상연구의 ABAB설계로 기초선 1단계,중재 1단
계,기초선 2단계(반전),중재 2단계로 실시하였다.

111)))실실실험험험장장장소소소 및및및 기기기간간간
모든 관찰은 컴퓨터와 비디오가 설치되어 있는 노랑반 교실에서 실시되었

다.책상은 밖으로 빼내버리고 아동들은 의자에 앉아서 활동을 했으며 교구
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나 학습 자료는 칠판을 이용하였다.학급 구성원은 총 4명으로 여아 2명 남
아 2명으로 구성되었는데 연구대상자를 제외한 남아 1명은 자폐장애아동이고
여아 2명은 일반아동이었다.좌석배치는 대상아동을 가운데 앉게 하고 나머
지 아동들을 양옆으로 앉게 했다.실험 실시시간은 오후 1시부터 1시 30분까
지 30분 동안 매주 화요일을 제외한 4회기에 걸쳐 언어영역인 이야기나누기
시간에 실시하였다.하지만 원행사가 있는 주에는 3회기를 실시했다.수업은
연구자가 직접 실시했으며 카메라 촬영은 언어치료사가 직접 하였다.
실험기간은 2007년 5월 10일부터 6월 26일까지 총 7주 동안 총 24회기의

실험을 진행하였으며 기초선 1의 기간은 6회기,중재 1의 기간은 8회기이고,
기초선 2의 기간은 4회기,중재 2의 기간은 6회기를 실시하였다.이를 요약하
여 제시하면 <표 III-5>와 같다

<표 III-5>대상아동의 실험기간

222)))관관관찰찰찰자자자 훈훈훈련련련

단 계 기 간 내 용

기초선 1 2007.5.10～5.18(7일간 6회기) � 주의산만행동 및
소리지르기 관찰측정

중재 1 2007.5.21～ 6.5(10일간 8회기)
� 중재 실시
� 주의산만행동 및
소리지르기 관찰측정

기초선 2 2007.6.7～ 6.14(6일간 4회기)
� 중재철회
� 주의산만행동 및
소리지르기 관찰측정

중재 2 2007.6.18～ 6.26(7일간 6회기)
� 중재 실시
� 주의산만행동 및
소리지르기 관찰측정
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관찰기록의 신뢰도를 검증하기 위하여 연구자와 언어치료사가 대상아동의
행동을 함께 측정하였다.아동의 수업진행은 본 연구자가 직접 하였으며 관
찰기록은 비디오카메라로 녹화된 자료를 각자가 따로 보면서 아동의 문제행
동인 주의산만행동과 소리지르기행동을 직접 체크하여 행동관찰기록표에 기
록하였다.
관찰자간 신뢰도는 2회 연속하여 90% 이상 나왔을 때 기초선 측정을 시

작할 수 있도록 하기위해 실행이 시작되기 전에 연구자와 보조관찰자(언어치
료사)가 관찰대상행동 및 관찰방법에 익숙해지도록 관찰절차를 훈련하였다.

333)))기기기초초초선선선 111단단단계계계
기초선은 2007년 5월 10일부터 5월 18일까지 6회기를 실시하였다.언어영

역인 이야기나누기 시간에 관찰이 이루어졌기 때문에 유치원 교육과정에 맞
게 5월 주제인 사랑하는 가족과 나의 몸에 관련된 내용을 그림카드와 실제
몸을 이용하는 학습을 통해서 기초선에서는 주로 진행되었다.이야기나누기
시간에 매 회기마다 30분 동안 대상아동의 행동을 비디오카메라로 촬영을 통
해 관찰했으며 비디오카메라로 촬영한 행동관찰의 분석은 문제행동이 발생할
때마다 그 빈도를 행동관찰기록표에 기록하였다.기초선이 안정적인 경향을
보일 때 기초선 1단계에서 중재 1단계로 넘어갔다.

444)))중중중재재재 111단단단계계계
기초선 측정 후 집착사물을 활용한 중재활동 프로그램을 이야기나누기 시

간에 회기 당 30분 동안 2007년 5월 21일부터 6월 5일까지 10일간 8회기를
실시하였다.그리고 중재 시에는 아동의 집착사물인 과자봉지를 이용해서 직
접 교구를 만들어 그림카드와 문자카드를 변별하기,명명하기,대응하기 그리
고 소리를 들어 보게 하는 등 다양한 활동을 통해 학습을 진행하였다.이때
사용된 교구 순서는 대상아동의 선호도와 아동의 관심을 유발할 수 있는 것
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과는 상관없이 무작위로 순서를 정했다.하지만 아동의 흥미와 호기심을 유
발하기 위해서 비밀상자를 만들어 그 속에 교구인 집착사물을 담아서 활동을
진행하였다.

555)))기기기초초초선선선 222단단단계계계
기초선 2단계는 중재 1단계 관찰 후 기초선 1단계와 동일한 상황에서 대

상아동의 문제행동인 주의산만행동과 소리지르기행동을 2007년 6월 7일부터
14일까지 6일간 4회기를 실시하여 관찰 기록하였다.

666)))중중중재재재 222단단단계계계
기초선 2단계의 관찰 후 기초선이 안정적인 경향이 보일 때 2007년 6월

18일부터 6월 26일까지 7일간 6회기 동안 중재 1단계와 동일한 상황에서 문
제행동 빈도를 관찰하여 기록하였다.

555...자자자료료료분분분석석석

111)))종종종속속속변변변인인인 자자자료료료분분분석석석
종속변인별로 각 회기의 발생빈도를 산출하였다.

222)))관관관찰찰찰자자자간간간 신신신뢰뢰뢰도도도
종속변인별로 짝수 회기마다 연구자와 보조관찰자 간의 일치율을 산출하

였는데 그 결과는 <표 III-6>과 <표 III-7>에 제시되어 있다.
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<표 III-6>주의산만행동의 관찰자간 신뢰도

<표 III-7>소리지르기행동의 관찰자간 신뢰도

회기 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

빈
도

연구자 11 11 12 6 7 6 4 12 13 5 6 5
보조관찰자 12 10 11 5 8 5 5 13 12 6 5 6

일치율(%) 91.691.691.683.387.583.380.0 92.392.383.383.383.3

평균 일치율(%) 86.8

회기 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
빈
도

연구자 5 6 5 2 1 0 1 5 6 1 1 1
보조관찰자 5 6 5 2 1 0 1 6 6 1 1 1

일치율(%) 100.0100.0100.0100.0100.0100.0100.0 83.3 100.0100.0100.0100.0

평균 일치율(%) 98.6
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

본 연구에서는 집착사물이 자폐장애아동의 주의산만행동과 소리지르기행
동에 어떠한 영향을 미치는가 알아보기 위해서 자폐장애아동 1명을 대상으로
집착사물 활용한 활동이 주의산만행동과 소리지르기행동의 감소에 효과가 있
는지 살펴보았다.프로그램 실시기간 동안 주의산만행동과 소리지르기행동의
변화를 관찰하였다.본 연구의 결과를 연구문제별로 제시하면 다음과 같다.

1.집착사물 활용이 자폐장애아동의 주의산만행동 감소에
미치는 효과

회기별 주의산만행동의 발생빈도는 <표 IV-1>과 같고,빈도에 따른 결과
는 <그림 IV-1>과 같다.<표 IV-1>과 <그림 IV-1>에서 보이듯이 본 아동
의 경우 기초선 기간의 주의산만행동은 비교적 안정적인 경향을 보이고 있
다.기초선 1단계 기간의 주의산만행동 평균빈도는 11.83의 수준을 보이고 있
다.중재 1단계가 시작되자 주의산만행동은 급격히 감소하였으며 안정적인
수준을 보이고 있다.주의산만행동의 평균빈도는 5.37로 낮아졌다.기초선 2
단계의 기간의 주의산만행동의 평균빈도는 12.50으로 나타났다.중재 2단계의
기간의 주의산만행동의 평균빈도는 5.16을 나타내고 있다.이것은 중재 2단계
에서 주의산만행동의 평균빈도는 중재 1단계보다 낮아졌다는 것을 알 수 있
다.
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<표 IV-1>주의산만행동 발생빈도

실험구간 회기 발생빈도 평균

기
초
선
1

1 12

11.83

2 11
3 13
4 11
5 12
6 12

중
재
1

7 5

5.37

8 6
9 6
10 7
11 5
12 6
13 4
14 4

기
초
선
2

15 13

12.50
16 12
17 12
18 13

중
재
2

19 4

5.16

20 5
21 6
22 6
23 5
24 5



- 44 -

0

2

4

6

8

10

12

14

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

회기

빈도

기초선1 중재1 기초선2 중재2

평균빈도

0

2

4

6

8

10

12

14

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

회기

빈도

기초선1 중재1 기초선2 중재2

평균빈도

<그림 IV-1>주의산만행동 발생빈도 결과

2.집착사물 활용이 자폐장애아동의 소리지르기행동 감소
에 미치는 효과

회기별 소리지르기행동의 발생빈도는 <표 IV-2>와 같고,빈도에 따른 결
과는 <그림 IV-2>와 같다.<표 IV-2>와 <그림 IV-2>에서 보이듯이 본 아
동의 경우 기초선 기간의 소리지르기행동은 비교적 안정적인 경향을 보이고
있다.기초선 1단계 기간의 소리지르기행동 평균빈도는 5.33의 수준을 보이고
있다.중재 1단계가 시작되자 소리지르기행동 발생빈도는 급격히 감소하였으
며 안정적인 수준을 보이고 있다.소리지르기행동의 평균빈도는 0.87로 낮아
졌다.기초선 2단계의 기간의 소리지르기행동의 평균빈도는 6.75로 나타났다.
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중재 2단계의 기간의 소리지르기행동의 평균빈도는 1.16을 나타내고 있다.이
것은 중재 2단계에서는 소리지르기행동의 평균빈도는 중재 1단계보다 조금
상승했다는 것을 알 수 있다.

<표 IV-2>소리지르기행동 발생빈도

실험구간 회기 발생빈도 평균

기
초
선
1

1 6

5.33

2 5
3 5
4 6
5 5
6 5

중
재
1

7 0

0.87

8 2
9 1
10 1
11 2
12 0
13 0
14 1

기
초
선
2

15 7

6.7516 6
17 7
18 7

중
재
2

19 1

1.16

20 1
21 2
22 1
23 1
24 1
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<그림 IV-2>소리지르기행동 발생빈도 결과
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VVV...논논논의의의

본 연구는 G광역시 M어린이집에 재원하고 있는 자폐장애아동의 1명으로
집착사물이 자폐장애아동의 주의산만행동과 소리지르기행동 감소에 미치는
영향을 알아보고자 하였다.본 연구의 결과를 선행연구들과 비교해 보면서
연구문제별로 논의하고자 한다.

1.집착사물 활용이 자폐장애아동의 주의산만행동 감소에
미치는 효과

자폐장애아동의 집착사물을 활용한 활동이 주의산만행동 감소에 미치는
효과와 관련된 시사점을 살펴보면 본 실험에 참여한 대상아동은 이야기나누
기 시간동안 학습에는 관심과 흥미가 없어서 문자학습에 별다른 효과를 보지
못했으나 집착사물을 활용한 학습을 이야기나누기 시간에 적용하여 대상아동
에게 활동참여의 동기를 부여함으로써 문자에 많은 관심을 갖기 시작했으며
집착사물을 활용한 사물의 이름을 거의 대부분 읽을 수 있다.이와 같은 결
과는 주의집중 및 동기유발이 부족하여 활동참여에 어려움을 보이는 자폐장
애아동의 교수에 집착사물 활용이 활동참여의 동기로 이용될 수 있다는 가능
성을 보여주었다는 시사점을 지닌다고 할 수 있다(이제화 �이소현,2005;
Baker,2000;Bakeretal.,1998).또한 대상아동 뿐만 아니라 일반 또래아동
중에서도 주의산만하여 학습이 부진했던 아동도 집착사물이 대부분의 아동들
이 좋아하는 과자봉지라서 활동에 동기를 부여함으로써 문자학습이 향상되었
을 뿐만 아니라 학습에 평소 때보다 더많은 관심을 갖게 되었다.
기초선 기간 동안에 높았던 주의산만행동이 중재기간에는 행동 발생이 감
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소하였다.이것은 특정 사물이나 행동에 집착하는 자폐장애아동의 행동을 중
재하는데 이용하게 될 때 집착행동이 증가할지도 모른다는 우려를 불식시키
는 선행연구들의 결과(이제화 � 이소현,2005;Charlopetal.,1990;Charlop-
Christyetal.,1998;Wolery,Kirk,& Gast,1985)와 일치한다는 것을 재확인
시켜 주었다.

2.집착사물 활용이 자폐장애아동의 소리지르기행동 감소
에 미치는 효과
자폐장애아동의 집착사물을 활용한 활동이 소리지르기행동 감소에 미치는

효과와 관련된 시사점을 살펴보면 본 실험에 참여한 대상아동은 이야기나누
기 시간동안 학습에는 관심과 흥미가 없어 지루하고 답답한 그 공간을 회피
하고 싶어서 소리지르기행동을 나타냈다.그러나 집착사물을 활용한 학습을
이야기나누기 시간에 적용하여 대상아동에게 활동참여의 동기를 부여하여 학
습에 흥미를 느끼게함으로써 소리지르기행동이 감소되었다.이것으로 인하여
소리지르기행동에 거부감을 느껴 대상아동에게 가까이 다가가는 것을 꺼려했
던 일반 아동들이 대상아동에게 관심을 보이기 시작했다.이와 같은 결과는
자폐장애아동의 교수에 집착사물이 활동참여의 동기로 이용될 수 있다는 가
능성을 보여주었다는 시사점을 지닌다고 할 수 있다(이제화 � 이소현,2005;
Baker,2000;Bakeretal.1998).또한 대상아동의 문제행동이 감소함으로써
일반 또래아동과의 관계가 좋아짐으로서 자연스럽게 대상아동의 사회성도 향
상되었다.
이상의 내용을 바탕으로 본 연구는 자폐장애아동의 집착사물이 적응행동

을 교수하기 위해 중재에 효과적으로 이용하였다는데 의의를 지닌다.중재에
사용된 집착사물로 인하여 대상아동의 활동참여에 동기를 제공하였으며,이
때 자폐장애아동의 집착행동 발생률이 더 이상 증가하지 않고 오히려 감소되
었다는 것은 지금까지 소거의 대상이었던 특정 사물이나 행동에 지나치게 집
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착하는 자폐장애아동의 행동적 특성이 중재 프로그램에 효과적으로 활용될
수 있다는 것을 제시하고 있다(이제화 � 이소현,2005;Charlop-Christyet
al.,1998;Woleryetal.,1985).



- 50 -

ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 논문의 결과와 논의를 바탕으로,본 논문의 결론 및 향후 관련연구를
위한 몇 가지 제언을 제시하면 다음과 같다.

1.결론

본 연구는 자폐장애아동을 대상으로 하여 집착사물의 활용이 자폐장애아
동의 주의산만행동과 소리지르기행동에 미치는 영향을 알아보았다.대상아동
은 M 어린이집에 재원하고 있는 자폐장애아동으로 아동이 집착을 보이는 대
상물을 선정하여 그것을 이용한 학습활동을 실시하여 언어활동인 이야기나누
기 시간에 주의산만행동과 소리지르기행동의 변화를 관찰하였다.이에 나타
난 결과는 직접관찰에 의해서 아동의 행동을 분석한 결론은 다음과 같다.
첫째,집착사물을 활용한 활동은 아동의 주의산만행동을 감소시키는 것으

로 밝혀졌다.
둘째,집착사물을 활용한 활동은 아동의 소리지르기행동을 감소시키는 것

으로 밝혀졌다.
따라서 집착사물을 활용한 중재는 자폐장애아동의 주의산만행동과 소리지

르기행동의 감소에 영향을 미치는 것으로 나타났다.집착사물을 활용한 학습
활동은 자폐장애아동의 활동참여의 동기를 부여함으로써 문제행동인 주의산
만행동과 소리지르기행동을 감소시켜 의미 있는 활동이 이루어진 것으로 생
각된다.

2.제언
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이와 같은 연구결과를 토대로 향후 관련연구를 위한 몇 가지 제언을 하면
다음과 같다.
첫째,본 연구에서는 자폐장애아동을 대상으로 하여 집착사물을 활용한

활동을 언어영역인 이야기나누기 시간에만 실시하였지만,앞으로는 탐구영역
인 수,표현영역인 미술활동,음악활동 등 다양한 영역에서 실시함으로써 그
효과를 비교 � 분석해 볼 필요가 있을 것이다.
둘째,자폐장애아동이 아닌 다른 장애유형의 아동들에게 선호하는 대상물

을 활용하여 문자학습과 관련된 후속연구가 실시되기를 기대한다.
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<<<부부부록록록 111>>>
활활활동동동계계계획획획안안안 (((111회회회기기기)))

교교교구구구명명명 양파링 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.5.21

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 양파링을 명명하고 양파 그림카드와 낱말카드를 짝지을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입
***학습 분위기 조성 ---노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-활동목표 소개

5분

�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***양파링 과자봉지가 들어있는 상자 아동에게 보여
주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-같이 흔들어 보기/두들겨보기
***아동 스스로 상자에서 꺼내 보도록 유도하기
-이것은 무엇일까요?
-바스락거리는 소리 들려주기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-양파링)

***양파 그림카드와 문자 카드 짝짓기
-양파 그림카드 찾기
-양파 낱말 명명하고 낱말카드 찾기
-양파 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자
�양파그림
/낱말카드
�양파링
과자봉지
낱말카드

정정정리리리

***학습 내용정리
-양파 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-양파/양파링 낱말 명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((222회회회기기기)))

교교교구구구명명명 새우깡 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.5.23

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 새우 그림카드와 문자카드를 짝 지을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***새우깡 과자봉지가 들어있는 상자 아동에게 보여
주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-같이 흔들어보기/상자 두들겨 보기

***아동 스스로 상자에서 꺼내 보도록 유도하기
-바스락거리는 소리 들려주기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-새우깡)

***새우 그림카드와 문자카드 짝짓기
-새우 그림카드 찾기
-새우 그림카드와 문자카드 짝짓기
-새우 낱말 명명하기와 단어 찾기

20분

�상자
�새우그림
/낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
-새우 그림카드와 문자카드 짝짓기
---새우 낱말 카드 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((333회회회기기기)))

교교교구구구명명명 꼬깔콘 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.5.25

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 꼬깔콘 과자 이름의 낱말을 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 ---노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
� 사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***꼬깔콘 과자 봉지가 들어있는 상자 아동에게 보여
주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
***아동 스스로 상자에서 꺼내 보도록 유도하기
-바스락거리는 소리 들려주기
-이것은 무엇일까요?
-손 넣어 만져보기
***꼬깔콘 과자봉지 꺼내어 직접 보여주기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-꼬깔콘)

***꼬깔콘 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-꼬깔콘 낱말카드 찾기
-꼬깔콘 낱말 명명하고 찾기
-꼬깔콘 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자
�꼬깔콘
낱말/그림
카드

정정정리리리

***학습내용 정리
-꼬깔콘 그림카드와 낱말카드 짝짓기
---꼬깔콘 낱말 명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분



- 64 -

활활활동동동계계계획획획안안안 (((444회회회기기기)))

교교교구구구명명명 포테이토칩 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.5.28

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 감자 낱말카드를 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분

� 사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

*** 포테이토칩 과자봉지가 들어있는 상자 아동에게
보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-포테이토칩)

***감자 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-감자/고구마 그림카드 찾기
-감자 낱말 명명하고 고구마 낱말카드와 분류
-감자 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-감자 낱말카드 찾기
-포테이토칩 낱말 명명하기 찾기

20분

�상자
�감자
실물 그림
카드/
낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---감자 그림카드와 낱말카드 짝짓기
---감자/포테이토칩 낱말 명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((555회회회기기기)))

교교교구구구명명명 고구마깡 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.5.30

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 감자와 고구마 낱말카드를 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
� 사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***고구마깡 과자봉지가 들어있는 상자 아동에게 보
여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-고구마깡)

***고구마 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-감자/고구마 그림카드 찾기
-감자 낱말 명명하고 고구마 카드와 분류
-감자 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-고구마 낱말카드 찾기
-포테이토칩 낱말 명명하기 찾기

20분

�상자
�고구마
실물/그림
낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---고구마/고구마깡 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분



- 66 -

활활활동동동계계계획획획안안안 (((666회회회기기기)))
교교교구구구명명명 콘칩 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.5.31

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 옥수수 단어를 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***콘칩이 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-콘칩 )

***옥수수 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-콘칩 낱말 모방발화하기
-옥수수 그림카드 찾기
-옥수수 낱말 명명하고 찾기
-옥수수 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자
�옥수수
사진/낱말
카드

정정정리리리

*학습내용 정리
---옥수수 그림카드,낱말 찾기,명명하기
-콘칩 과자이름 명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((777회회회기기기)))

교교교구구구명명명 짱구 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.1

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 짱구 단어를 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
� 사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***짱구가 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-짱구 )

***짱구 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-짱구 낱말 모방발화하기
-짱구 그림카드 찾기
-짱구 낱말 명명하고 찾기
-짱구 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분
�상자
�짱구그림
/낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---짱구 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((888회회회기기기)))
교교교구구구명명명 오징어 땅콩볼 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.05

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 오징어,땅콩 낱말을 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

*오징어땅콩볼이 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-오징어/땅콩볼)

***오징어,땅콩 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-오징어/땅콩 낱말 모방발화하기
-오징어/땅콩 그림카드 찾기
-오징어/땅콩 낱말 명명하고 찾기
-오징어/땅콩 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자,
�오징어,
땅콩그림/
낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---오징어/땅콩 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((999회회회기기기)))
교교교구구구명명명 오감자 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.18

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 감자를 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 ---노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***오감자가 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-오감자 )

***감자,그림카드와 낱말카드 짝짓기
-감자 낱말 모방발화하기
-감자 그림카드 찾기
-감자 낱말 명명하고 찾기
-감자 그림카드와 낱말 카드 짝짓기

20분

�상자
�감자그림
/낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---감자 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((111000회회회기기기)))
교교교구구구명명명 썬칩 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.19

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 썬칩을 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 ---노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***썬칩이 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-썬칩)

***썬칩 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-썬칩 낱말 모방발화하기
-썬칩 그림카드 찾기
-썬칩 낱말 명명하고 찾기
-썬칩 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자
�썬칩그림
/낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---썬칩 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((111111회회회기기기)))

교교교구구구명명명 오징어칩 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.21

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 오징어를 명명하고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

*** 오징어칩이 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-오징어칩)

***오징어 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-오징어 낱말 모방발화하기
-오징어 그림카드 찾기
-오징어 낱말 명명하고 찾기
-오징어 그림카드와 낱말 카드 짝짓기

20분

�상자
�오징어
그림/낱말
카드

정정정리리리

***활동 목표 내용정리
---오징어그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((111222회회회기기기)))
교교교구구구명명명 벌집핏자 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.22

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 벌집 핏자를 읽고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 -노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

*** 벌집핏자가 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-벌집핏자)

***벌집핏자 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-벌집핏자 낱말 모방발화하기
-벌집핏자 그림카드 찾기
-벌집핏자 낱말 명명하고 찾기
-벌집핏자 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자
�벌집핏자
그림/낱말
카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---벌집핏자 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((111333회회회기기기)))

교교교구구구명명명 오잉 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.25

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 오잉을 읽고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 ---노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
� 사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***오잉이 들어있는 상자 아동에게 보여주기
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화하기-오잉)

***오잉 그림카드와 낱말카드 짝짓기
-오잉 낱말 모방발화하기
-오잉 그림카드 찾기
-오잉 낱말 명명하고 찾기
-오잉 그림카드와 낱말카드 짝짓기

20분

�상자
�오잉그림/
낱말카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---오잉 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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활활활동동동계계계획획획안안안 (((111444회회회기기기)))
교교교구구구명명명 치토스 과자 봉지 날날날짜짜짜 07.6.26

활활활동동동명명명 이야기나누기(언어영역) 활활활동동동
형형형태태태

그룹활동
(4명)

활활활동동동목목목표표표 치토스 과자이름을 읽고 찾을 수 있다.

활활활동동동과과과정정정 활활활 동동동 내내내 용용용 시시시량량량 활활활동동동
자자자료료료

도도도입입입

***학습 분위기 조성 ---노래 부르기
-인사,날짜,요일 확인 및 출석 부르기
-전시학습 복습
-활동목표 소개

5분
�사진,
�이름카드
�날짜판

전전전개개개

***들들들어어어 있있있는는는 상상상자자자를를를 아아아동동동에에에게게게 보보보여여여준준준다다다...
-이 안에 무엇이 들어 있을까요?
-흔들어 볼까요?
-귀 가까이에 대서 바스락거리는 소리 들려주기
-손을 넣어 만져보기
-이것은 무엇일까요?(모방발화 하기-치토스)

***치토스 그림카드와 낱말카드 짝짓기...
-치토스 낱말 모방발화하기
-치토스 그림카드,낱말카드 찾기
-치토스 낱말 명명하고 찾기
-치토스 그림카드와 낱말 카드 짝짓기

20분

�상자
�치토스
그림/낱말
카드

정정정리리리

***학습내용 정리
---치토스 그림카드 낱말 찾기,명명하기
-차시 예고
-마무리 인사하기

5분
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<<<부부부록록록 222>>>
행행행동동동관관관찰찰찰기기기록록록표표표

관관관찰찰찰날날날짜짜짜 년년년 월월월 일일일
관관관찰찰찰시시시간간간 시시시 분분분 ～～～ 시시시 분분분
대대대상상상아아아동동동
관관관 찰찰찰 자자자
관관관찰찰찰장장장소소소 노노노랑랑랑반반반 교교교실실실
관관관찰찰찰장장장면면면 이이이야야야기기기나나나누누누기기기 시시시간간간

관관관찰찰찰행행행동동동 조조조작작작적적적
정정정의의의

주주주의의의
산산산만만만

이이이야야야기기기나나나누누누기기기 시시시간간간 중중중에에에 교교교사사사에에에게게게 집집집중중중하하하지지지
않않않고고고 111000초초초 이이이상상상 다다다른른른 장장장소소소,,,사사사람람람,,,또또또는는는 사사사물물물
을을을 쳐쳐쳐다다다본본본다다다...

소소소리리리
지지지르르르기기기

이이이야야야기기기나나나누누누기기기 시시시간간간 중중중에에에 수수수업업업을을을 방방방해해해할할할 정정정
도도도로로로 큰큰큰 소소소리리리를를를 지지지른른른다다다...

관관관찰찰찰시시시간간간
관관관찰찰찰행행행동동동 발발발생생생 합합합계계계

주주주의의의산산산만만만 소소소리리리지지지르르르기기기 주주주의의의산산산만만만 소소소리리리지지지르르르기기기

30분

비비비 고고고:::



- 76 -

저저저작작작물물물 이이이용용용 허허허락락락서서서
학 과 특수교육 학 번 20058008 과 정 석사
성 명 한글:박 명 희 한문:朴 明 姬 영문:MyungheePark
주 소 광주광역시 남구 진월동 삼익세라믹 2차 202동 1601호
연락처 019-9759-8563 E-MAIL:imheehee910@hanmail.net

논문제목

한글:집착사물 활용이 자폐장애아동의 문제행동 감소에 미치는 효
과

영문:EffectsofUsingPreoccupiedObjectsonDecreasingProble
m BehaviorsofaChildwithAutisticDisorder

본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가
저작물을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

-다 음 -

1.저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한
저작물의 복제,기억 장치에의 저장,전송 등을 허락함.

2.위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함.
다만,저작물의 내용변경은 금지함.

3.배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제,저장,전송 등은 금지함.
4.저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고,기간 종료 3개월 이내에 별도의
의사 표시가 없을 경우에는 저작물의 이용 기간을 계속 연장함.

5.해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락하였을
경우에는 1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6.조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는
타인에 의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음.

7.소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한
저작물의 전송ㆍ출력을 허락함.

2008년 2월

저작자 : 박 명 희 (인)

조조조선선선대대대학학학교교교 총총총장장장 귀귀귀하하하
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