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ABSTRACT

AnEffectofHip-hopSpeciality-AptitudeEducationActivities

forJuniorHighSchoolonTheirAcademicAchievementsPropensity

andLeisureSatisfaction

                                                      

Ji-hyun,Sung

Advisor:Prof.Hong-nam,Kim Ph.D.

DepartmentofDanceEducation, 

GraduateSchoolofEducation, ChosunUniversity

Speciality and aptitude education is designed to develop aptitude and

creativity ofstudents,improve educationaleffectthrough supplementary

learning and maximize use of facilities and human resources while

respectingtheirdiversity.Inthatcase,extraclassoutsideschoolswillbe

absorbedintoschoolsandexpensesforprivatelessonscanbecurtailed.

Hip-hap danceprogram which ishighly recognized between adolescents

provides psychologicalfreedom and fun for them through physical

developmentprogramsandopportunitiestoexperienceindependentactivities.

To help students properly enjoy hip-hop culture,organized studies and

directionsonthecultureofhip-hopshouldbedeveloped.

Thisstudy aimsatidentifying motivation ofacademicachievementand

leisuresatisfactionofsecondaryschoolstudentsinhip-hopspecialityand

aptitudeactivities.Forthepurpose,itinterviews254studentswhotake

hip-hopspecialityandaptitudeeducationfrom 8secondary schoolsinG

areausingaquestionnaire.
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Theresultsofthestudyarepresentedasfollows:

1.As a result of analysing the difference in academic achievement

motivation according toparticipating characteristicsofhip-hopeducation,

motivation ofthe students who are willing to participate in hip-hop

educationishigherwhilethatofthosewhoareforcedtoparticipateinby

parentsislower.Andforthestudentswhohaveparticipatedinhip-hop

contestorseenitbefore,motivationworkspositively.

2.Thisstudyfindsthatmotivationofthehip-hopeducationhasapositive

influence on leisure satisfaction.The more students are motivated,the

highersatisfactionthey have,whichindicatesthatthemotivationofthe

educationhasanimportanteffectontheachievementofthespecialityand

aptitudeeducation.

3.Theeducationalobjectivesofthehip-hopeducationareclassifiedinto

effort-typepropensity and competition-typeand they areanalysed.This

studyfindsthateffort-typepropensityhasasignificanteffectonleisure

satisfaction while competition-type propensity is notrelated to leisure

satisfaction.Therefore,when students are motivated,focusing on their

effort,theirsatisfactionishigher.

4.Asaresultofanalysinginfluentialrelationsof4sub-leisuresatisfaction

factors,thisstudyfindsthateffort-typepropensityhasapositiveeffecton

allthevariablesofsatisfaction.Inrespecttopriority,effort-typepropensity

has the most significant effect on satisfaction through understanding,

followedbysatisfactioninphysicalenergy,socialexchanges,andfacilities

andplaces.Therefore,itisfoundthatthehip-hopeducationhasthemost

significanteffectonsatisfactionwhenstudentshaveeffort-typepropensity.

Thepropensityofthespecialty-aptitudeeducationhasapositiveeffecton

satisfaction in social exchanges while no effect on other variables.

Therefore,it is suggested that competition-type propensity makes no
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contributiontotheachievementofthespecialty-aptitudeeducation.

Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성

현대사회는 고도의 산업화,정보화,세계화 사회로 급격한 변화와 성장이 나타나

고 있으며,(홍인숙 2002)이러한 사회에 적응하기 위해서는 끊임없는 투자와 교육

이 요청되는 동시에 경제적인 성장으로 말미암아 개개인의 경제적 풍요와 삶의 질

의 향상으로 사회적 재충전과 정신적 풍요의 중요성이 부각되고 있다.이는 비단

경제적인 활동을 하는 성인들뿐만 아니라 성인문화의 주변에서 자신을 찾아가며

자라나가는 청소년들,유소년들에게도 이를 완화하고 해결할 수 있는 여가활동의

중요성이 부각된다고 할 수 있겠다.

여가활동은 개인에게 있어서는 피로,권태,스트레스의 해방구 역할을 함으로써

육체적,정신적,정서적으로 휴식과 안정을 가져다주며,(홍인숙 2002)사회,문화적

측면으로 봤을 때 자기 계발과 원만한 인간관계를 형성케 하여 건전한 사회분위기

와 새롭고 창조적인 문화의 형성을 가능케 한다.

유소년 기는 인간이 사회에서 살아나가기 위한 기본적인 교육과 문화의 습득,보

편적인 행동양식을 습득하는 시기라고 봤을 때,그 단계를 넘어 신체적,정신적,사

회적으로 아동에서 성인으로 넘어가는 청소년기야 말로 일생을 좌우 짓는 매우 중

요한 시기라고 말해도 과언이 아닐 것이다.특히 청소년기에는 신체적인 변화와 성

장(사춘기)에 적응해 나가고 자신의 존재와 역할에 대하여 끊임없이 고민하고 갈등

하면서 자신의 가치관과 정체성을 확립한다.따라서 이 시기에 확립되지 못하거나

불안정한 가치관이나 정체성은 성인이 된 이후에도 영향을 미쳐 남은 인생을 청소

년기처럼 갈등과 불안 속에서 살아가게 된다.

그리하여 이러한 시기의 청소년들의 비행문제 해결과 올바른 가치관 정립,또한

조기에 자신에게 맞는 재능을 발견해 주는 기회를 줌으로써 보다 조기에 인재 발
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굴,양성을 위하여 교육부에서는 학교교육현장에서의 변화를 강하게 요구하고 있는

부분이다.

기존의 우리나라의 중등교육을 주도해 왔던 획일적이고 암기위주의 입시위주의

교육,주지교육의 방식을 벗어나 학생들의 올바른 인성교육과 건전한 취미생활의

기초를 위하여 학생 개개인의 적성과 취미에 맞는 활동을 특기ㆍ적성이라는 이름

아래 방과 후에 학교 내에서 실시함으로써(박필순 2001)과도한 사교육비의 부담을

줄이고 바람직한 인성교육의 활성화를 위하여 노력하는 방향으로 학교 교육 현

장이 변화하고 있다.

하지만 이러한 취지와 노력에도 불구하고 현재 전체 중학교가 방과 후 특기,적성

교육활동에 있어서 적절한 교육인원의 투입 부족,특기ㆍ적성 활동에 대한 교사와

학생의 그 중요성과 의미의 이해 부족,청소년의 정서와 호기심을 자극하는 프로그

램보다는 학교 자체의 딱딱한 프로그램의 선정 등의 사유로 호응을 이끌러내지 못

해 특기ㆍ적성 교육 활동 참여와 활성화가 제대로 되지 않고 있는 실정이다.

이에 청소년들에게 위의 취지에 맞게 교육을 할 수가 있으며 호응도가 높은 특기

ㆍ적성 프로그램으로 힙합댄스를 선택하여 보았다.

B.연구의 목적

힙합이란 미국의 흑인 사회에서 파생되어 우리나라에는 1990년대에 유입되기 시

작하여 각광받게 된 문화의 개념이다.여러분들의 기억에도 1990년대 초 서태지와

아이들의 “난 알아요”란 가요의 선풍적인 인기였던 것이 생각날 것이다.정확한 본

토 개념의 힙합은 아니지만 그 음악이 시초로 우리나라에서는 힙합이라는 음악,댄

스 장르가 사회에 크나큰 반향을 일으키며 우리 사회의 새로운 문화아이콘으로 부

각되었던 것이다.이러한 힙합음악,힙합댄스의 인기는 그 당시 힙합댄스를 하는

대중가수들의 폭발적인 인기와 힙합의 이념인 자유가 주 문화소비원인 청소년들에

게 크게 어필이 되었기 때문일 것이다.

또한 힙합에 대한 청소년들의 뜨거운 관심과 성원은 이제 힙합댄스를 단순히 보

는 것으로 만족하기 보다는 직접 힙합댄스를 배우고 즐기는 수준으로 까지 발전하

여 이러한 열풍은 나이트 댄스나 방송 댄스라는 이름으로 우리나라만의 독특한 댄

스장르가 창조될 만큼 커다란 인기를 끌게 되었다.하지만,이러한 많은 사람들이

원래의 힙합에 대한 이해가 정확히 정립이 안되있는 상태에서 무분별한 모습과 그

상업적인 측면만으로 판단하여 반항기의 청소년들이 즐기거나 추구하는 불량스러

운 것으로 생각하고 있다는 점은 큰 문제가 아닐 수 없다.
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힙합이 우리나라에 들어온 지 10년이 훨씬 넘었지만 아직도 힙합에 대한 학문적

연구는 미약한 수준이라고 할 수 있다.이는 힙합이란 문화코드가 성인들이 향유할

수 있다기 보다는 아직까지도 청소년기에 잠깐 유행처럼 스쳐지나간다는 생각의

비중 때문에 그렇다고 볼 수도 있으며,기존의 기득층인 현대무용,발레,한국무용

에 힙합을 흡수하려는 단방향의 연구들로 인하여 힙합댄스 자체를 연구하려는 시

도 자체가 없었다는 맥락으로도 이해 할 수 있을 것이다.하지만 교육자적인 관점

에서는 피교육자인 청소년들의 입장에서 생각하고 그들을 이해함으로써 그 교육의

질과 성과가 크게 향상된다는 것을 가정할 때 우리 청소년들의 올바른 문화 향유

를 위해 힙합이라는 문화에 대한 학문적인 체계적인 연구와 방향 설정이 꼭 필요

하다고 할 수 있다.

따라서 본 논문의 목적은 힙합댄스의 이론적인 부문의 소개와 중학생의 힙합댄스

특기ㆍ적성교육활동이 학업 성취목표성향과 여가만족에 미치는 영향에 대해 말하

고자 한다.

C.연구 가설

가설 1.힙합특기적성 교육 실태에 따라 학업성취의 목표성향이 다를 것이다.

가설 2.힙합특기적성 교육 실태에 따라 여가만족은 다를 것이다.

가설 3.힙합특기적성에 대한 학업성취 목표성향에 따라 여가만족에 영향을 미칠

것이다.

D.연구의 제한점

중학생의 힙합댄스 특기ㆍ적성 교육활동이 학업 성취목표성향과 여가만족에 미

치는 영향을 규명하기 위한 본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.

첫째,본 연구의 대상 범위는 광주 광역시지역에 있는 8개 중학교 학생들을 대상

으로 하였기 때문에 본 연구결과를 전체 집단으로의 일반화시키기에는 다소 무리

가 있다.

둘째,조사대상자들의 힙합댄스 특기ㆍ적성활동을 제외한 다른 여가활동은 배제하

고 연구 되었으므로 결론의 일반화에 다소 무리가 있다.
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Ⅱ.이론적 배경

A.힙 합

1.힙합이란

“힙합”이라는 주제로 논문을 준비하던 과정에서 깨닫게 된 사실은 현재 힙합이라

는 분야에 대한 일반인들의 이해와 생각이 너무 편협하다고 판단이 되어서 이 논

문에서는 힙합에 대한 전반적인 문화의 이해에 도움을 주기 위해 자세히 설명을

한 후에 특기적성 교육 분야와 결부를 시키려 한다.

“힙합”이란 단어를 떠올리게 되면 어떤 단어들이 생각나는지 자기 자신에게 물어

봤을 때 떠오르는 이미지가 매우 한정적이라는 것을 깨닫게 될 것이다.그 이유는

“힙합”을 요즘 유행하는 춤의 한 분야로만 생각하기 때문일 것이다.

“힙합”이라함은 원래 흑인들에게서 파생된 문화의 전반을 가리키는 용어이다.중세

사회에서 근대 산업사회로 넘어오는 과정에서 유색인종들,특히 흑인들은 서강 열

강들,그중에서도 미국사회에서 많은 인종차별과 억압을 받아오고 있었다.그러한

차별과 억압에 대한 해방의식,자유의 갈망이 힙합에 녹아있고 흑인들만의 무언가

를 만들려는 열망이 담겨있다.이러한 표출의 형식이 우리가 흔히 말하는 힙합스타

일의 옷차림,지하철이나 벽에 낙서 형식으로 표현되는 그래피티(Graffiti),음악장

르로의 엠씽(Mcing),디제잉(DJing),댄스장르의 비보잉(B-boying)으로 표현되는

것이다.

다시 말해,기존의 기득권 계층들로부터 억압받고 탄압받던 흑인계층들에게 그들

만의 한을 풀어내고 자유를 표출하는 한 가지 수단으로서 그들끼리 소통할 수 있

는 한 가지 문화로서 힙합을 이해할 수 있을 것이다.

힙합의 어원을 살펴보자면,‘엉덩이’를 의미하는 ‘hip'과 ’들썩이다‘를 나타내는

’hop'의 합성어로서 흑인들이 음악에 맞춰 가볍게 엉덩이를 들썩이는 동작에서 그

춤이 유래된 것으로 알려지고 있다.

시대적으로 달리 하여서 ‘힙(Hip)’은 60년대에 ‘히피’를 표현할 때의 형용사로 쓰이

기도 했으며 90년도에 들어와서는 ‘신세대(X-Genalation)’라는 의미까지도 내포하고

있다.

‘합(Hop)’은 60년대에는 ‘비트족’이라는 의미로 쓰였고 재즈가 평가받던 시절에는

‘재즈팬’의 의미로 사용되기도 했다.최근에는 ‘지식통’이란 뜻의 ‘hepster'나
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’속사정에 밝다‘는 뜻의 'hep'이란 단어와 같은 의미의 속어로 통용되고 있다

(www.hiphopplaya.com).듀스 멤버였던 이현도는 이런 의미의 속어로 ‘최신 유행

의 사상이나 스타일에 정통한 신세대‘를 지칭하는 말로 쓰인다고 했다.

위에서 언급했다시피 '합'은 ’깡충깡충‘뛰는 모습을 표현하는 의태어이고 미국 흑

인들이 히프를 치면서 걷는 모습이나 춤을 뜻하기도 한다.그래서 이 두 말(Hip+

Hop)을 합쳐서 다시 풀어보면 “힙합은 흑인 문화에 정통한 의식을 가진 신세대들

이 즐기는 춤과 음악”이라는 말로 해석된다(김수용 1998).

힙합이 인정받기 시작한 시점은 1970년대 초로서 미국의 DJ들에 의해 보급되기

시작했다.당시 미국 각지의 DJ들은 음악 사이에 연주되는 간주 부분(break)을 반

복해서 틀어주어 춤을 추는 사람들에게 많은 호응을 얻었는데 춤을 추는 사람들이

일정한 음만 계속되는 음악에 맞춰 춤을 춘 것이 브레이크댄스의 시초가 되었다.

간혹 이 간주 부분에 리듬을 살리는 소리를 넣은 것이 바로 오늘날의 랩을 탄생

시킨 것이다(www.korea-sports.net).

힙합이라는 말을 처음 사용한 사람은 1970년대 후반 인기 있던 D.JHollywood였

다.D.JHollywood는 사람들이 댄스를 즐기는 모습을 보고 엠씽을 하면서 힙합이

라는 말을 사용했다고 한다(www.ycc.co.kr).

위의 말들을 다시 정리하자면,거대한 회오리처럼 휘몰아치는 ‘힙합’이라는 장르는

음악만을 일컫는 것도,그렇다고 특정한 스타일만을 지칭하는 것도 아니며 힙합이

라는 댄스의 한 형태가 기존에 있었던 것도 아니다.정의를 내린다면 힙합은 흑인

으로부터 형성된 음악과 춤,패션 그리고 그들의 철학과 생각을 동반한 문화이며

동시에 ‘라이프스타일’을 뜻하는 것이다(www.hiphopplaya.com).

2.힙합의 특성

a.초기 힙합댄스 형식에 영향을 준 “카포에라”

힙합의 초기스타일은 카포에라라는 브라질의 전통 무술에서부터 시작 되었다.아

프리카에서 데리고 온 노예들로부터 그 역사는 시작되었는데 노예들의 당시 노예

제도나 노예주들에게 대항하기 위해 고안해냈던 것으로 이것의 목적은 춤이 아니

라 격투기에 가까웠다.카포에라는 브라질이 포루투칼의 식민지이던 당시 모든 격

투기가 금지되었던 터라 춤처럼 보이는 살예격투기술을 개발하여 카포에라라는 이

름으로 전해져 오고 있다.카포에라의 주 기술에 발기술이 많은 것은 노예들 손에

쇠사슬이 채워져 있었기 때문이었다.하지만 결국 이를 알아차린 노예주들은 카포
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에라 자체를 금지시키고 이를 행하는 노예들은 사형이라는 엄격한 처벌까지 내렸

다고 한다.그 후 카포에라의 기원이 정식으로 인정받은 1930년까지 카포에라의 기

술은 은밀하게 계승되었고 여러 가지 유파가 생기게 되었다.크게 두 가지로 나누

면 격투기를 중점적으로 다룬 파와 예술성이나 댄스성에 중점을 두는 유파로 나뉘

게 된 것이다.세계적으로 알려지게 된 계기는 미국으로부터이고 미국 내에서도 브

레이킨이나 하우스 댄스에 강한 영향을 주고 있다 (김수용 2000).

b.힙합의 4가지 요소

힙합은 음악장르의 MC,DJ,미술장르의 Graffiti,댄스장르의 B-boy로 나누어 볼

수 있다.

MC(Micchecker)

MC는 마이크 체커(Micchecker)또는 마이크 콘트롤(Miccontrol)의 약자로 말

그대로 관중들 앞에서 랩을 하는 사람을 가르킨다(홍희연,2001).

최초 힙합 MC는 DJ쿨 허크로 알려져 있지만 그 전에도 음반을 틀어놓고 그 음

악위에 ‘잡담’을 하는 DJ들은 꽤 많았던 걸로 전해지고 있다.랩 음악 초기에는 음

악을 만들고 제공해 주는 DJ와 랩을 하는 MC의 팀워크가 강조 되었지만 랩의 인

기가 폭발하게 된 80년대 말기부터 스포트라이트는 점점 더 MC쪽을 비추게 되었

다.MTV라는 매체가 생겨나고 보는 음악인 뮤직비디오가 대중화 되면서 뒤쪽에서

열심히 턴 테이블을 돌리는 DJ보다는 앞에서 랩을 하는 래퍼에 관심이 쏠리게 된

것은 어쩌면 당연한 현상일지도 모른다.DJ이 대결이 있듯이 MC대결도 있다.이는

프리스타일이라고 하는데 즉흥적으로 랩을 만들어 상대방 MC와 대결을 하는 것으

로 고도의 순발력을 요한다.DJ대결은 지금도 성행되고 있지만 MC대결은 거의

소멸된 듯하다(www.hiphopplaya.com).

DJ(DiscJockey)

디스크쟈키(DiscJockey)의 약자로 MC에게 음악을 제공하는 사람을 말한다.과거

에는 요즘과 같은 디지털 음악 재생기구가 발달되어 있지 않았기 때문에 행사가

있을 때 DJ들이 두 대의 턴 테이블과 믹서로 음악을 틀어주었고 중간 중간에 MC

가 랩을 함으로서 힙합음악이 발달하게 되었다(홍희연 2001).
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Graffiti

그래피티는 모든 힙합 문화와 같이 1970년대 중반 뉴욕의 흑인과 라틴계슬럼가에

서 발생 되었다.그래피티란 낙서를 뜻하지만 그래피티 아트는 일반적인 낙서와 거

리가 멀다.여러 가지 색깔의 락카 캔을 사용하여 슬럼가의 벽이나 지하철 열차에

다가 현란하고 아름다운 그림이나 글씨 등을 그려 삭막한 도시 풍경에 신선한 생

명력을 불어 넣었다.락카로 그림을 그리는 것 자체는 바밍(bombing:폭탄 떨어뜨

리기)이라 불리었는데 이는 불법이여서 아티스트들은 늘 경찰들의 눈을 피해야만했

다.경찰들에 단속에도 불구하고 슬럼가 여기저기에 멋진 작품들이 나타나기 시작

했다.결국 뉴욕시에서는 그래피티 아트의 긍정적 측면을 인정하게 되어 뉴욕 지하

철열차의 바밍을 허가 했다.80년대 말기에 뉴욕시는 다시 바밍에 대한 정책을 바

꿨고 많은 아티스트들은 그래피티계를 떠나 주로 컴퓨터 디자인 분야에서 명성을

떨치게 되었다.

B-boy

체조경기를 무색하게 만들 정도로 현란하고 복잡한 동작을 구사하는 거리의 춤으

로 땅바닥에다가 매트를 깔아 놓고 랩을 들으며 춤을 추는 브레이크 댄서들은 비-

보이로 불렀는데 이것은 ‘브레이크 비트를 들으며 춤을 추는 사람’이라는 뜻으로

DJ쿨 허크가 지어준 이름이라고 한다.브레이크댄싱의 인기는 80년대 초와 중반

에 잠시 절정을 맛보았지만 그 이후로 쇠퇴하여 그래피티와 마찬가지로 언더그라

운드로 물러나게 되었다.지금은 비-보이가 ‘힙합에 몸을 바쳐 사는 사람’을 뜻하게

되었다(www.hiphopplaya.com).

3.힙합 댄스의 종류

힙합 춤에는 마이애미댄스,하우스댄스,브레이크댄스,레게댄스,랩 댄스,소울댄

스,애크로베틱,로보 등 다양한 춤의 장르가 있는데 그 지역적인 문화 특성에 따

라 스타일이 조금씩 변화된 모습을 찾을 수 있다.

a.마이애미댄스

더운 기후 때문에 흑인들은 많은 노출을 하고 있는 것을 볼 수 있다.주로 빠른 춤

동작에 사람들의 다분히 활동성이 강한 춤으로 흑인 춤 중에 Soul적인 요소와 섹

스어필한 댄스의 최고라 말할 수 있으며 가장 매력적인 춤이다.표현에 있어서 섹
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스어필성향이 강하고 춤이라는 라인 자체를 벗어나면 흉한 모습으로 보일 수도 있

다.그래서 지나친 오버는 춤 라인을 파괴시키므로 춤을 출 때 몰입과 Overing를

구분할 줄 알아야하며 조절 할 줄도 알아야 한다.흑인댄스뮤지션들의 뮤직 비디오

를 보면 필수적으로 삽입되는 장면으로 힙합 뮤지션들의 영상에서도 자주 볼 수

있다.대표적인 마이애미댄스음악 그룹으로는 2Live,Crew,69Boys,Airforce,SoSo

Def를 들 수 있다.이들의 비트는 브레이크 비트로서 요즘 힙합 브레이커들에게 많

은 사랑을 받는다(www.korea-sports.net).

b.하우스 댄스

단어 자체의 뜻은 집을 뜻하고 하우스는 미국의 파티문화에서 탄생한 춤이며,클

럽 댄스라고 말할 수 있다.하우스댄스는 태생이 클럽이고 음악도 클럽음악이기 때

문이다.하우스 댄스는 힙합,비보잉,재즈,라틴,탭댄스,비밥 댄서들이 같이 어울

려 놀면서 그들의 춤이 혼합되고 클럽용 댄스로서 좋은 이점만 따서 하우스댄스의

형태를 띄게 되었다.힙합은 흑인들이 주체가 되는 문화이지만 하우스댄스는 여러

인종과 장르의 댄서들이 다 같이 만들어낸 것이 특징이다(www.streetdance.co.kr).

c.브레이크 댄스

브레이크 댄스는 무술 형식에서 빌어온 형식과 흑인들의 탄력성과 테크닉의 결정

체다.그리고 다양성의 성격은 지극히 스트리트댄스이기 때문이다.브레이크댄스는

크게 두 분야로 나누어진다.일렉트로락,그리고 애크로배틱이며 연기적 요소인 로

보와 마네킨도 브레이크의 구성 요소이다.

d.레게댄스

자극적,소울적,섹스어필하며 자메이카에서 많이 대중화됐으며 대표적으로 밥멀

리를 들 수 있다.그는 레게음악과 여러 장르의 음악에 영향을 준 스승이다.지극

히 매력적이며 리듬라인에 추는 자기 프리스타일 춤이다.

e.랩 댄스

시초는 바비 브라운이다.그가 음악적으로 대중화를 시켰지만 본래 스트리트문화

에 파생되어 있던 춤이다.이 춤은 최고의 춤으로 기술적으로나 체력적으로나 매우

어려운 춤이다.흑인 느낌에 댄스이며 RogerRabbit댄스는 바비 브라운이 창시한

것이다.테크닉은 MCHammer라 말할 수 있고 RogerRabbit댄스는 우리나라에선

토끼 춤이라고 한다.
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RogerRabbit은 애니메이션 주인공의 이름이다.그 영화가 상영될 때 바비 브라운

이 그 캐릭터의 걸음걸이를 보고 창조한 것이다.

f.소울댄스

우리나라에서는 재즈댄스와 많이 혼용되고 있다.하지만 이 춤은 랩 댄스의 영원

한 동반자 이며 SoulTrain이라는 흑인전문방송에서 여성흑인 언더 댄서들이 보여

주는 춤이며 여성에게 참으로 매력적인 춤이다.미흑인 댄스 뮤직 비디오에서 자주

볼 수 있으며 바디라인에 있어 매우 곡선적인 특징이 있다.

g.로봇(로보)

로봇의 움직임을 표현하는 동작으로 스트리트댄스의 한 장르로 마임과 적절히 혼

합되어 감정 및 로봇의 움직임을 표현하는 동작으로 일렉트로 사운드에 잘 어울리

는 동작으로 팝핀댄스의 한 요소로서 자주 등장하는 기술로서 동작의 움직임과 고

정을 정확히 표현하며 캐릭터의 표현에 있어서도 자유롭게 다양화 할 수 있는 춤

이다(www.korea-sports.net).

B.특기ㆍ적성 교육 활동

1.특기ㆍ적성 교육 활동의 의의 및 목적

‘방과 후 교육활동’이란 명칭으로 전개되던 특기ㆍ적성 교육 활동은 1999년 2월 4

일부터 사용하기 시작하였다.학생의 소질,적성 개발 및 보충 심화 교육만 중시해

왔으나 이제는 전인 교육 차원에서 특기적성 교육의 의의를 찾을 수 있다 (조덕기

2005).

특기ㆍ적성 교육은 “학생의 다양성을 존중하는 가운데 학생들의 소질과 적성 및

창의성을 계발하고,부족한 학습을 보안하여 교육의 효과를 높이며,학교의 시설

및 인적 자원의 활용을 극대화하여 학교 밖 과외를 학교 안으로 흡수함으로서 사

교육비 부담을 경감하기 위한 것”이 그 목적이라고 볼 수 있다 (교육부 1999).

적성은 어떤 특수한 분야에서 잘할 수 있는 개인의 능력을 말하는 것으로서 교육

학 용어 사전(1994)에는 “일정한 훈련에 의해 숙달될 수 있는 개인의 능력”으로 정

의하고 있다.특히 적성은 개인의 노력여하에 따라 개발 될 수 있는 것으로서 다양

한 경험을 통해 자신의 적성을 발견하고 확인하며 신장 시킬 수 있는 기회를 제공

한다는 면에 초점을 두어 다루어 져야 한다 (김태순 2002).

현재 우리나라의 학교교육은 교육 방식이나 내용과 관련하여 여러 가지 문제점을
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가지고 있다.크게 두 가지로 나누어 보면

첫째는 높은 교육열로 나타나는 우리나라의 교육 문화이다.이 교육열이 앎을 통

한 자아실현이라는 교육의 본질적 가치를 추구하는 것에 중점을 두기보다는 앎을

통한 세속적인 성공이라는 수단적 가치를 추구하는 데에 그 초점이 맞추어져 있다

는 점에서 늘 문제가 되고 있다.

둘째는 우리나라 학교교육의 열악한 물리적 여건에서 찾을 수 있다.학교교육의

물리적 여건 중에서 가장 중요한 지표인 학급당 학생 수는 선진국에 비해 아직도

많은 편이며 현재 많이 좋아지긴 했지만 교재와 교구가 조금은 부족한 실정이여서

자연히 학교교육은 지식 및 기억 중심 교육에 의존하게 되는 것이다 (경남 교육청

1999).

특기ㆍ적성 교육활동을 통하여 얻을 수 있는 교육적 성과에 대해서는 다음 세 가

지의 말로 정리할 수 있을 것이라 여겨진다.

첫째,학생들이 스스로 좋아하는 활동을 배우고 즐기며 그 활동 능력을 심화 시키

는 기회를 가질 수 있게 한다.이러한 계기는 성인이 되어서도 스스로 학습하거나

건전한 여가 활동을 누릴 수 있는 기본 소양을 갖추게 하고,궁극적인 개인의 삶을

충실하게 영위할 수 있도록 할 것이다.

둘째,학생들이 자발적이고 집단적으로 활동을 해 나아가는 동안 사회성을 키우게

됨은 물론 민주성도 체득하게 된다.자생적으로 구성된 조직에서 협력과 자율로 활

동을 꾸려 가는 훈련을 통해서,다른 사람을 이해하고 공익적으로 절충할 수 있는

사회적 능력을 암암리에 함양하게 될 것이다.

셋째,학생 개개인에게 장래의 진로를 모색해 볼 수 있는 실험적 기회를 제공한다.

단순히 학과 성적만을 토대로 진로를 결정하는 것은 무리이다.실제 활동을 통해서

스스로 느끼게 되는 내면적인 희열도 중요하거니와 특히 진로가 구체적으로 어떤

활동을 요청하는 지 간접적으로라도 체험해 보고 결정해야 할 것이다.특기ㆍ적성

교육 활동은 그러한 체험 기회의 장이 될 수 있다 (임현철 2002).

중학교 시기는 일새을 통해서 보면 생활습관과 학습습관이 현성되는 중요한 시기

이며 이 시기에 얻은 경험은 그 후의 변화를 위한 기본이 될 수 있기 때문에 학생

들은 이시기에 건전한 생활 속에서 많은 경험을 할 수 있도록 지도되어져야 한다

는 것이 특기ㆍ적성교육에 대한 중학교의 역할이 중요하다고 보는 이유일 것이다

(박경호 2003).

따라서 특기ㆍ적성 교육은 말 그대로 학생의 선천적 또는 후천적으로 가지고 있는,

그 나름의 특기나 적성을 학교 교육을 통하여 개발시켜,학교교육을 마친 후에 그

것을 활용하여 성공적으로 지적,정서적,신체적 기능을 길러주는 것이라 하겠다
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(조덕기 2005).

2.운영 방법

특기ㆍ적성 교육활동은 학교가 지침의 범주 내에서 약간씩 달라지고 있으며 자율

적,창의적으로 결정하여 운영하여야 한다.

a.운영 주체

특기ㆍ적성 교육활동은 학교 및 지역사회의 실정을 고려,효율성을 높이기 위하

여 학교운영위원회가 직접 운영하거나 학교장 중심으로 운영할 수 있다.

b.프로그램 개설

지역사회의 특성,학교의 실정 등을 고려하고 학생의 희망을 교려하여 다양한 프

로그램을 개설하고,수요가 많은 부분부터 점진적으로 확대 개설해 나가도록한다.

c.강사

강사는 학교 운영회의 심의를 받아 학교장이 임용하도록 한다.강사로 임용이 가

능한 대상자는 다음과 같다.

-희망하는 현직교사

-교사 발령 대기자,교대생 및 사대생,전공과 부합되는 일반 대학생

-교사 자격증 소지자

-올바른 교육관을 가지고 있으며 해당 분야에 일정한 자격 또는 능력을 갖춘

특정한 기술,기능 보유자 및 학원 강사

-교육청에서 운영하는 인력풀(pool)강사 등

d.운영

특기ㆍ적성 교육활동은 희망하는 학생만 참여하도록 하며 수준별 편성 운영을 권

장한다.주기적인 모니터링ㆍ평가 및 환류체제를 확립하도록 한다.그리고 학교의

시설이 부족할 때는 지방자치단체,민간 청소년단체 및 사교육 부문과 연계하여 시

설 및 프로그램을 활용하도록 한다 (교육부 1999).

C.학업 성취 목표

학업성취는 교육목표 달성의 정도를 가리키는 것으로서,학교 교육에 있어서 가장
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기본 적이고 중요한 목적으로 학생과 학부모,교사가 가장 관심을 갖고 있는 주된

영역이라고 할 수 있다.중학생의 시기는 학교에서 학업으로 인하여 일상생활의 대

부분의 많은 시간을 보내는 탓에 이시기의 학업성취는 큰 의미를 지니게 된다.

성취목표란 개념은 연구자와 그 방향에 따라 여러 가지의 명칭으로 명명되고 있

으나 본 논문에서의 학업 성취 목표는 학생들이 학업을 수행하는 과정에서 달성하

고자 하는 목적을 의미하며,학업 수행을 통하여 자신의 역량을 보여주거나 역량을

개발하고자 하는 바램으로 정의 된다(Harackiewiz& Elliot1993).

성취목표들의 효과는 인지적,정의적,그리고 행동적 측면에서 다각적으로 연구되

어 왔다.Ames(1984)는 성취목표를 학습목표와 수행목표로 구분 조작하고 수행결

과를 피드백한 후 수행결과에 대하여 귀인을 하도록 하여 성취목표와 귀인간의 관

계를 검증하였다.또한 Elliot와 Dweck(1988)의 연구에서는 숙달 목표를 지향하면

실패한 후에도 그 과제를 지속하며,그 과제를 대한 긍정적인 정서 상태를 계속 유

지하는 반면에 수행목표를 지향하면 실패가 곧 능력이 없다는 평가로 지각되기 때

문에 자존감이 위협되어 불안,우울,수치심이 유발되고 과제수행을 그만두게 된다

는 것을 보고하였다.

수행자가 주어진 과제에서 어떠한 성취 목표를 지니느냐에 따라 과제와 관련된 인

지,동기 및 행동적 측면에서 다르게 된다.따라서 개인의 성취 행동을 이해 예언

하기 위해서는 개인이 주어진 과제에 대하여 어떠한 성취목표를 지니고 있는지에

대한 이해가 매우 중요하다(손영미 2005).

D.여가

1.여가의 정의

여가는 하나의 행동 카테고리가 아니라 행동양식으로서 오늘날의 여가현상은 노

동·가정생활 및 문화 전체에 여러 가지 형태로 큰 영향을 끼치고 있으며,여가의

정의 또한 여가의 어원에서 스콜레와 오티엄의 상태적 관계처럼 광범위하고 다양

하며,많은 변화를 가져오고 있다.여가는 관련학자들에 의해서 다양한 관점으로

정의되고 있는데,파커(stanleyR.Parker)는 여가를 일과 생존을 위한 기초적 욕구

가 충족되고 남은 잔여시간(residualtime)으로 보고 있으며,사회학사전(Dictionary

ofSociology)에는 여가는 1일 24시간 중에서 노동,수면,기타 필수적인 것에 바

쳐진 시간을 제외한 잉여시간(surplustime)으로 규정하고 있다.

프랑스의 여가사회학자인 듀마즈디에르(J.Dumazedier)는 여가를 개인이 노동,
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가족 그리고 사회의 의무로부터 벗어나 휴식,기분전환,혹은 지식의 확대,자발적

사회참여,그리고 자유로운 창조력의 발휘를 위하여 이용되는 임의적 활동의 총체

로 정의 하였고 상류 사회계층의 상징으로 규정되고 있으며,그들의 여가는 시간의

비생산적 소비와 과시적 소비 그리고 금전의 과시적 소비로 볼 수 있어 노동으로

부터 해방되어 여가를 향유한다는 것은 부의 증거이며,높은 사회계급을 의미하기

하기도 한다.

뉴우링거(Neuliger)는 여가는 그 자체의 목적을 위하여 몰입하며,그것으로

인하여 기쁨과 만족감을 부여받게 되며 개인의 존재의 깊은 내면세계와 관련이 되

는 것이라고 정의하여 여가란 경험 및 마음의 상태임을 강조하였다.

따라서 여가의 시간적,활동적,상태적,그리고 제도적 요소가 적절히 배합된 속성

을 갖고 있어 여가에 대한 개념정립에 역동적이고 유기적인 접근방법을 제시해주

고,여가의 통합적인 개념은 노동,놀이,교육 및 기타 사회적 측면에 있어서 인간

행위의 모든 측면에 걸쳐 표출될 수 있는 여가의 요소들을 이론적인 관점에서 종

합한 것으로 간주한다.

2.여가의 기능

오늘날 여가현상은 노동,가정생활,문화 및 사회전반에 걸쳐 여러 형태로 영향을

미치고 있으며,그 기능 또한 다양하다.여가기능이라 함은 개인이 가지고 있는 여

가 활동에 대한 주관적인 생각으로서 비교적 일관성 있는 여가활동 능력으로 여가

를 통해 나타나는 여러 가지 효과적인 결과를 의미한다.

여가의 기능 중에서 가장 널리 알려진 듀마즈디에(1967)는 여가의 기능을 현실

적 개개인의 존재 중시에서 관련되는 영향요소를 중히 여겨,인간 개개인의 욕구,

필요에 따라 자기실현을 지향하는 내적 행동요소와 한편으로는 집단,조직 내의

규준적 가치를 중시하는 사회적 활동의 입장을 같이 하는 판단이라고 하고 있다.

그의 개인적 여가의 요소를 보면 여가는 일상생활이나 근로생활로 인한 육체적 정

신적 소모를 회복시켜주는 일시적인 휴식을 통하여 신체적,정신적으로

그 회복을 기대할 수 있는 휴식기능,한정된 시간이나 공간의 범위 내에서 행해지

는 인간의 창조적인 활동으로서,일상적,직업적으로 받게 되는 스트레스나 긴장으

로부터 릴랙스(relax)하거나 리프레시(refresh)함으로써 삶의 정상적인 리듬을 유

지하는 기분전환기능,여가활동을 통해 현대인은 관습과 규율,제도에서 벗어나 자

신이 원하는 여가형태를 선택함으로써 자기발전,자아실현을 개대할 수 있는 자기

계발기능이 있다.
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이상은 듀마즈디에가 말하는 여가의개인적 기능이며,더불어 여가는 개인이 사

회적 여가단체나 각종 프로그램에 접할 기회를 증대시킴으로써 대인관계의 폭을

넓혀 상호 협조적인 자세와 공동체 의식,사회적 역할의 습득을 가능하게 한다.이

와 같이 인간 표현의 한 양식으로 여가는 긍정적인 효과도 가져오지만,대중사회

화,소비지향의 사회화가 진행되면서 부종적인 기능도 나타나고 있다.

부정적인 기능으로는 첫째,물질주의의 팽배로 사치와 낭비를 조장하는 기능이

다.기업화된 현대 산업이 영리위주의 여가산업을 확대시키면서 여가를 이용하는

개인이나 집단은 물질이 포함된,나아가 물질이 주가 되고,물질을 획득하고자 하

는 형태로 바뀌면서 시간을 소비하는 경향으로 나타나고 있다.또한 물질만능주의

에서 지나친 여가는 자기를 과시하는 수단으로 여겨지면서 소비를 부추기고 있다.

둘째,대중매체의 발달은 개인의 창조적 개성과 자율성을 무시한 유행심리와 모

방을 낳아 획일적이고 비주체적인 여가 활동을 조장하고 있다.특히 인격의 형성

과정에서 중요한 시기이며 자기방어능력이 미성숙한 청소년에게 여과 없이 노출되

는 매스미디어는 신체적 건강은 물론 건전한 사고방식이나 가치판단 등 정신적인

면에서도 악영향을 미친다.

셋째,인간의 소외감을 조장하며 건전한 국민성의 발달을 저해하는 결과를 가져

올 수 있다.오락 프로그램이나 컴퓨터 등에 과도하게 집착하고 의존하는 현상은

자아를 상실하는 결과를 낳을 수 있으며,여가시간의 악용이나 바람직하지 않은

여가의 노출로 인해 개인 뿐 아니라 건전한 사회적 분위기를 저해하는 요인으로

대두될 수 있다.
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Ⅲ.연구 방법

A.연구 대상

본 연구는 힙합 특기ㆍ적성교육활동 참여하는 중학생들의 학업성취 목표성향과

여가 만족의 관계를 규명하기 위해 G지역에 있는 8개 중학교를 연구대상으로 설정

했다.힙합댄스 특기․적성 교육을 하고 있는 학생 270명을 대상으로 설문지를 배

부하여 응답에 두 개 표시,응답을 하지 않거나 응답에 불성실한 설문지 16건을 제

외한 총 254명의 설문지를 연구에 사용했다.

조사대상자는 남학생이 87명으로 34.3%이며,여학생은 167명으로 65.7%를 차지

했다.학년별로는 1학년이 16.5%,2학년 62.2%,3학년 21.3%로 분류됐다.

<표1>조사대상자의 일반적 특성

변수 내용 N %

성별 남학생 87 34.3

여학생 167 65.7

학년 1학년 42 16.5

2학년 158 62.2

3학년 54 21.3

합계 254 100.0

B.조사도구

본 연구의 설문지 구성은 중학생 힙합 특기.적성교육활동에 따라서 학업성취 목

표성향과 여가만족과의 관계를 규명하기 위해 설문조사를 실시했다. 자료 수집을

위한 측정도구로는 스포츠성취목표 성향검사지(TEOSQ:Task& EgoOrientation

inSportQuestion)는 Duda와 Nicholls(1989)를 국내에서 변영신(1994)이 번안하여

사용된 자료와 전성룡 (1999),한담석 (1998),이현정 (1997)등의 연구에서 사용된

여가만족 척도의 설문지를 본 연구에 맞게 재편집하여 사용하였다.

설문지 내용은 조사대상의 일반적인 속성 항목과 특기,적성교육활동에 관련된

문항,그리고 여가만족에 대한 문항으로 구성했다. 조사대상의 일반적인 속성에

대한 문항은 본 연구에서 관심을 갖는 부분으로 한정하였다.이는 성별,학년별,
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특기적성활동 참여여부,참여배경,참여목적,참여 횟수,참여 기간 등이다.

또한 학업성취 목표성향은 12개 문항을 사용했고,여가만족 변수는 22개 문항에

대하여 요인분석을 통해 건강만족,사회적 교류만족,자신의 이해만족,시설장소적

만족 등 4개 요인으로 분류했다.

C.조사방법

중학생 특기,적성 참여에 따른 학업성취 목표성향과 여가만족의 관계를 분석하기

위해 설문지를 이용하여,설문지 조사 이전에 표집 된 각 학교의 교사들에게 연구의

취지와 목적을 설명하여 허락을 얻은 후 학생들에게 설문지를 배포하고 설문지의 목

적과 방법 그리고 기입시의 유의점을 설명해준 뒤 자기평가기입법(self-adminstration

method)으로 설문지를 완성하는 방법을 사용하였다.

D.자료처리

본 연구의 목적은 청소년의 특기,적성교육활동에 따라 학업성취 목표성향과 여

가활동만족과의 관계를 규명하는 것이다.

연구의 목적을 달성하기 위하여 SPSS12.0를 사용하여 인구 통계적 특성에 대한

빈도분석과 평균분포를 파악하였으며 변수의 구분을 위해 요인분석을 실시하였다.

요인분석의 회전방법으로는 Varimax법을 이용하였고,요인의 수는 Eigenvalue값

을 기준으로 1이상으로 결정하였다.

자료의 신뢰도 검증은 Cronbach-alpha값을 이용하여 내적일관성을 검토하였으

며,변수 간 차이분석은 t-test와 one-wayANOVA를 실시했다.종속변수에 대한

영향관계를 분석하기 위해 다중회귀분석을 실시했다.
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변수 문항 Cronbach-alpha

학업성취 목표성향 12 .8828

여가만족 22 .9314

Ⅳ.결과 및 논의

A.조사 자료의 신뢰도와 요인분석

1.자료의 신뢰도

연구변수의 신뢰성이란 동일한 내용에 대해 측정을 반복할 경우 동일한 측정값

을 얻는 측정의 일관성을 말한다.  이는 내적 일관도법, 재검증법, 반분법 등 여러 

가지가 있다.  내적일관도법은 여러 개의 문항을 이용하여 동일한 개념을 측정하기 

위한 방법으로 Cronbach alpha계수를 이용한다. 

Nunnally(1978)는 탐색적 연구분야에서는 Cronbach alpha 값이 0.60 이상이

면 신뢰성이 있다고 보며, 기초연구 분야는 0.80, 중요한 결정이 요구되는 응용연

구 분야는 0.90 이상이면 전체 변수를 하나의 척도로 종합하여 분석할 수 있다. 

일반적으로 0.60 이상이면 측정도구의 신뢰성에 문제가 없는 것으로 받아들여지고 

있다.(Van de Van & Ferry, 1980) 본 연구에서는 Cronbach alpha계수를 이용

하여 측정도구의 신뢰성을 분석했다. 

본 연구에서는 힙합특기적성 교육의 학업성취 목표성향 12문항에 대한 신뢰도는 

0.8828이며, 여가만족은 0.9314로 신뢰성이 문제가 없는 것으로 나타났다.

<표2>자료의 신뢰도

2.자료의 타당도와 요인분석

a.요인분석과 타당도

본 연구에서 고려된 변수들의 타당성을 검증하기 위해 요인분석을 실시하였다.

측정도구의 타당성이란 연구자가 측정하고자 하는 추상적 개념이 실제로 측정도

구에 의해 적합하게 측정되었는가를 나타내는 것이다.  설문지의 타당성을 평가하

는 방법으로는 요인분석과 다속성다측정방법이 있는데, 본 연구에서는 요인분석을 
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Item Factor1 Factor2

정말로 열심히 연습할 때 .807 .065

열심히 노력하여 새로운 기술을 배울 때 .802 .108

무엇인가를 배우고 나서 더 많은 연습을 할 때 .787 .135

최선을 다할 때 .760 .125

새로운 것을 배우고 그것을 더 많이 연습할 때 .659 .406

재미있는 무엇인거를 배웠을 때 .651 .299

배운 기술을 정확하게 했다고 생각될 때 .625 .353

다른 사람들이 나보다 못할 때 -.015 .829

다른 사람들은 실수를 하지만 나는 그렇지 않을 때 .107 .782

친구들에 비해서 더 잘할 때 .237 .745

내가 일등을 하거나 제일 잘할 때 .321 .622

나만이 어떤 플레이나 기술을 할 수 있는 사람이라고 느낄 .422 .555

실시하여 설문지의 타당성을 평가하였다.  요인분석은 일련의 관측된 변수에 근거

하여 직접 관측되지 않은 요인을 확인하기 위한 방법으로서 관련요인으로 분류되

지 않은 변수나 불필요한 변수들의 제거를 통하여 변수들을 축소하고 변수들의 특

성을 파악하며, 나아가 측정도구의 타당성을 판정하는 목적을 가지고 있다.

요인분석결과 나타나는 요인 적재치는 각 변수와 요인간의 상관관계 정도를 나

타내는 것으로서 특정변수는 각 요인들의 요인 적재치가 가장 높은 요인에 속하게 

된다. 요인을 결정하기 위해서 관측된 요인의 선형결합인 주성분 분석(PCA)과 함

께, 의미 있는 요인추출을 위해 직교회전 방식의 하나인 배리맥스(varimax)방식을 

사용하였다. 이를 이용하여 개별요인의 상대적 중요도를 나타내는 아이겐 값

(Eigen value)이 1이 넘는 요인만을 추출하였다. 

b.학업성취 목표성향 요인분석

힙합교육 학업성취 목표성향 변수에 대한 요인분석 결과 2개의 요인으로 분류됐

다.  요인1은 열심히 연습할 때 성취감을 느끼는 정도, 열심히 노력하여 새로운 기

술을 배울 때 가장 잘했다는 느낌, 무엇인가를 배우고 나서 더 많은 연습을 할 때 

가장 잘했다는 느낌, 최선을 다했을 때 가장 잘했다는 느낌 등 7문항으로 구성됐

다.  따라서 요인1은 '노력형 목표성향'으로 명명했다.  요인2는 다른 사람과 못할 

때 가장 잘했다는 느낌, 다른 사람과 비교하여 상대방이 실수하고 나는 실수하지 

않았을 때 잘했다는 느낌, 친구들에 비해 잘했다는 느낌 등 5문항으로 구성됐다.  

따라서 요인2는 '경쟁형 목표성향'으로 명명했다.

<표3>힙합교육 학업성취 목표성향 요인분석
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c.여가만족 요인분석

힙합특기 적성교육에 따른 여가만족은 총 22개 문항으로 구성하여 요인분석 결

과 4개 요인으로 나뉘었다.

요인1은 여가활동에 따른 체력증진,신체적인 활력,건강증진 등이 포함돼 '신체

활력'으로 명명했다.

요인2는 여가활동에 따른 흥미,사회적 교류,주변 지식의 확대 등이 포함돼 '사

회적 교류'로 명명했다.

요인3은 나 자신의 이해,다른 사람 이해,다양한 기량과 능력 발휘 등이 포함돼

'자신의 이해'로 명명했다.

요인4는 여가활동 시설 및 장소의 꾸밈,신선감과 깨끗함,시설의 흥미 등이 포

함돼 ‘시설만족’이라고 명명했다.
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Item Factor1Factor2Factor3Factor4

내가 하고 있는 여가 활동은 체력을 증진시킴 .743 .163 .214 .033

나의 여가 활동은 신체적인 활력을 되찾게 해줌 .737 .105 .324 .174

내가 하고 있는 여가 활동은 건강을 지켜준다 .697 .151 .252 .235

여가 활동을 통해 나의 신체적 능력을 시험해 볼수 
있다 .622 .318 .135 .140

내가 하고 있는 여가 활동은 스트레스 해소에 도움이 
된다 .597 .434 -.019 .087

여가활동을 하는 것 자체가 좋기 때문에 여가 활동
을 한다 .371 .346 .273 .244

내가 하는 여가 활동이 매우 흥미롭다 .227 .685 .147 .267

여가 활동을 통해서 다른 사람들과 사회적 교류를 
한다 .227 .669 .414 -.022

나의 여가 활동을 통해서 다른 사람들과 사회적 교
류를 이룬다 .148 .666 .389 .115

내가 하고 있는 여가 활동은 내 주변에 관련된 지
식들을 얻게 된다 .080 .627 .282 .347

내가 하고 있는 여가 활동은 새로운 것울 시도 해 
볼 수 있는 기회를 제공해 준다 .392 .597 .283 .160

내가 하고 있는 여가 활동은 휴식을 취할 수 있게 
한다 .267 .533 -.031 .391

내가 하고 있는 여가 활동은 나로 하여금 자부심을 
갖게 한다 .369 .466 .338 .321

내가 하고 있는 여가 활동은 내 자신을 알 수 있게 
해준다 .300 .189 .714 .084

내가 하고 있는 여가 활동은 다른 사람을 이해하게 
해준다 .005 .303 .701 .127

여가 활동을 할 때 다양한 기량과 능력을 발휘한다 .373 .151 .636 .109

내가 하는 여가 활동은 나에게 성취감을 느끼게 한
다 .451 .203 .488 .281

여가 활동을 할 때 적극적으로 참여하는 사람과 친
목을 도모한다

.317 .349 .473 .061

내가 하고 있는 여가 활동은 정서적인 안정을 갖게 
한다

.398 .101 .410 .333

내가 여가 활동을 하는 시설 및 장소는 잘 꾸며져 
있다

.106 .091 .239 .786

내가 여가 활동을 하는 시설 및 장소는 신선하고 
깨끗하다 .138 .313 -.093 .718

내가 여가 활동을 하고 있는 시설 및 장소는 흥미
를 갖게 된다 .235 .211 .359 .582

<표4>여가만족 요인분석
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B.중학생의 힙합특기적성 교육 실태

1.힙합특기적성 교육 실태

중학생의 힙합특기 적성교육의 참여 실태를 보면 1주일에 두번 참여한다는 경우

가 52.4%로 가장 많았으며,세번이라는 경우는 31.2%로 나타나 80%이상이 1주일

에 2-3회 참여하는 것으로 조사됐다.또 한번 참여하는 경우는 9.6%이며,네번 이

상 참여하는 경우도 6.8%에 달했다.

교육에 참여하여 활동하는 시간은 1시간에서 2시간 사이가 51.8%로 가장 많았으

며,다음으로 30분에서 1시간이 37.2%를 차지했다.30분이하인 경우는 6.3%이며 2

시간 이상이라는 응답도 4.7%에 해당된다.

힙합특기 적성교육을 시작하게 된 배경으로는 본인이 원해서라는 응답이 48.4%

로 자발적으로 선택하는 비율이 높은 것으로 풀이된다. 친구와 선배의 권유는

26.8%이며,힙합공연을 보고 참여했다는 학생도 17.7%에 달해 공연행사 참여도 상

당한 영향을 주는 것으로 나타났다. 선생님과 부모의 권유는 7.1%로 상대적으로

비율이 낮았다.

힙합특기 적성교육에 참여하는 이유에 대해서는 재미있고 신나서라는 흥미 때문

이라는 경우가 53.9%로 가장 많이 차지했다. 이어 취미가 같은 친구들과 어울릴

수 있어서라는 응답이 20.5%,예쁜 몸매와 바른 자세를 위해서라는 응답은 13.4%

에 해당된다. 몸이 튼튼해질 것이라는 건강 이유는 7.1%,상상력이 풍부해질 것이

라는 경우는 5.1%에 불과했다.

학생들이 힙합특기적성 교육활동을 통해 경연대회에 나간 경험에 대해서는 응답

자의 13.0%가 해당되며,대회참가 경험이 없다는 경우는 87.0%로 나타났다. 힙합

특기적성 교육활동과 연관된 힙합공연 관람에 대해 62.2%가 참여한 반면,37.8%는

관람경험이 없는 것으로 나타났다.

힙합특기적성 교육의 지도자는 84.5%가 외래강사가 맡고 있고,학교선생님이 지

도하는 경우는 15.5%에 해당돼 외래강사에 의존하고 있다고 볼 수 있다.
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<표5>힙합특기적성 교육 실태

변수 내용 N %

교육횟수 한번 24 9.6

두번 131 52.4

세번 78 31.2

네번 이상 17 6.8

활동시간 0～30분 16 6.3

30분～1시간 94 37.2

1시간～2시간 131 51.8

2시간이상 12 4.7

참여배경 본인 자원 123 48.4

친구 선배 권유 68 26.8

선생님 부모 권유 18 7.1

힙합공연관람 후 45 17.7

교육이유 몸이 튼튼해질 것 같아 18 7.1

상상력이 풍부해질 것 같아 13 5.1

예쁜 몸매와 바른 자세를 위해 34 13.4

재미있고 신나서 137 53.9

취미가 같은 친구들과 어울릴 수 있어 52 20.5

경연대회 있다 33 13.0

없다 221 87.0

공연관람 있다 158 62.2

없다 96 37.8

교육지도자 학교선생님 39 15.5

외래강사 212 84.5

합계 254 100.0
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2.변수의 평균 분포

힙합특기적성 학업성취 목표성향은 전체 평균 3.66이며,하위 변수에서는 노력형

목표성향이 평균 3.78로 경쟁형 목표성향 평균 3.49보다 높은 것으로 나타났다.

특기적성 여가만족 변수의 평균은 3.47이며,하위 변수인 신체활력만족은 3.54,

사회적 교류만족 3.51,자신의 이해만족 3.49,시설만족 3.23으로 나타나 시설과 장

소변수가 만족도가 가장 낮은 것으로 파악됐다.

<표6>변수의 평균분포

변수 Min Max Mean SD

노력형 1.00 5.00 3.78 .78

경쟁형 1.00 5.00 3.49 .78

목표성향 1.00 5.00 3.66 .68

체력 1.33 5.00 3.54 .79

교류 1.00 5.00 3.51 .76

이해 1.00 5.00 3.49 .72

시설 1.00 5.00 3.23 .82

여가만족 1.27 5.00 3.47 .65
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C.학업성취 목표성향과 여가만족 비교분석

1.힙합특기적성 교육 참여 실태에 따른 목표성향 차이분석

힙합특기 적성교육 참여특성에 따라 학업성취 목표성향에 대한 차이분석은 분산

분석을 실시하여 비교 검증했다.분산분석의 사후검증은 Scheffe법을 이용하였다.

분석결과 유의수준 5%이하에서 유의한 차이를 보인 항목은 교육 참여배경,힙합

특기적성교육 목적,경연대회 참가경험유무,힙합특기적성 교육활동과 연관된 힙합

공연 관람여부이다. 이밖에 변수 간에는 유의한 차이가 없이 비슷한 목표성향을

갖는 것으로 분석된다.

힙합 특기적성 교육 참여를 본인 스스로 원해서 참여하는 학생들이 학업성취 목

표성향이 평균 3.80으로 가장 높고,힙합공연 관람 후 참여한 학생은 성취목표성향

이 평균 3.59,친구나 선배의 권유로 참여한 학생은 평균 3.52이며,선생님이나 부

모의 권유로 참여한 학생은 성취목표성향이 상대적으로 낮은 3.44로 나타났다.

힙합특기적성교육 참여목적에 따라서 학업성취목표성향이 달랐다(p<0.05). 힙합

참여목적이 예쁜 몸매와 바른 자세를 위해서라는 학생들의 성취목표성향은 평균

3.79로 가장 높았고,재미있고 신나서 참여하는 학생의 성취목표성향은 평균 3.76으

로 나타났다.그러나 취미가 같은 친구들과 어울릴 수 있어서 참여한 학생들의 성

취목표성향은 평균 3.36으로 가장 낮았다. Scheffe의 사후검증에서는 흥미 때문에

참여하는 학생과 친구와 어울릴 기회를 갖기 위해 참여한 학생 간 뚜렷한 차이를

보였다.

힙합경연대회를 참가한 학생들이 성취목표성향이 평균 3.91로 나타나 참가하지

않는 학생의 평균 성취목표성향 3.63보다 큰 것으로 비교됐다. 또한 힙합공연 관

람한 학생들의 성취목표(평균 3.78)가 관람하지 않은 학생의 성취목표(평균 3.47)보

다 큰 것으로 나타나 힙합공연 참가와 관람 등 적극적인 활동이 학업성취도에 긍

정적으로 작용하는 것으로 분석됐다.
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<표7>교육 참여 특성에 따른 학업성취 목표성향 차이분석

변수 구분 M ± SD t or F p Scheffe

성별 남학생 3.56 ± 0.78 3.283 0.071

여학생 3.72 ± 0.61

학년 1학년 3.75 ± 0.60 0.643 0.527

2학년 3.63 ± 0.62

3학년 3.69 ± 0.89

교육횟수 한번 3.65 ± 0.98 0.048 0.986

두번 3.67 ± 0.73

세번 3.65 ± 0.54

네번이상 3.60 ± 0.40

활동시간 0~30분 3.24 ± 1.00 2.253 0.083

30분~1시간 3.71 ± 0.62

1시간~2시간 3.68 ± 0.63

2시간이상 3.61 ± 1.02

참여배경 본인이 자원 3.80 ± 0.61 3.487 0.016

친구선배권유 3.52 ± 0.77

선생님부모권유 3.44 ± 0.68

힙합 공연 관람 후 3.59 ± 0.67

교육목적 몸이 튼튼해질 것 같아① 3.61 ± 0.41 3.816 0.005 ④>⑤

상상력이 풍부해질 것 같아② 3.61 ± 0.47

예쁜몸매와 바른자세를 위해③ 3.79 ± 0.52

재미있고 신나서④ 3.76 ± 0.67

취미가 같은 친구들과 어울리기⑤ 3.36 ± 0.81

경연대회 있다 3.91 ± 0.41 4.989 0.026

없다 3.63 ± 0.70

공연관람 있다 3.78 ± 0.63 12.448 0.000

없다 3.47 ± 0.71

교육지도자 학교선생님 3.63 ± 0.55 0.099 0.754

외래강사 3.67 ± 0.70
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2.힙합특기적성 교육 참여 실태에 따른 여가만족 차이분석

힙합특기적성교육 참여 실태에 따른 여가만족에 대한 차이분석 결과,유의한 차

이를 보인 특성은 특기적성 교육 참여배경,참여목적,경연대회 참가여부,힙합공연

관람여부에 따라 다른 것으로 나타났다.

즉 힙합특기적성 교육에 참여하는 배경이 학생 스스로 참여한 경우가 여가만족

이 가장 큰 것으로 나타났으며(평균 3.61),다음으로 힙합공연 관람후 참여한 경우

(평균 3.49),친구나 선배권유(평균 3.31),선생님 또는 부모권유(평균 3.15)순으로

나타났다. 사후검증결과 학생들이 자발적으로 참여한 경우가 친구,선생님,부모

등 타인의 권유에 의한 경우보다 여가 만족도가 높은 것으로 나타났다.

힙합경연대회에 참가한 학생들의 여가만족도는 3.72로 반응해 참가한 경험이 없

은 학생의 여가만족도 3.44보다 높았다. 또한 힙합공연 관람경험이 있는 학생과

관람경험이 없는 학생에게서도 여가만족도가 유의한 차이를 보였다. 힙합공연 관

람경험이 있는 학생의 여가만족도는 평균 3.58이며,관람경험이 없는 학생의 여가

만족도는 3.30으로 집계됐다.
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변수 구분 M ± SD t or F p Scheffe

성별 남학생 3.49 ± 0.73 0.076 0.783

여학생 3.47 ± 0.61

학년 1학년 3.48 ± 0.67 0.052 0.949

2학년 3.47 ± 0.59

3학년 3.50 ± 0.80

교육횟수 한번 3.52 ± 0.69 0.404 0.750

두번 3.45 ± 0.70

세번 3.44 ± 0.59

네번이상 3.62 ± 0.48

활동시간 0~30분 3.25 ± 0.77 0.890 0.447

30분~1시간 3.50 ± 0.62

1시간~2시간 3.47 ± 0.62

2시간이상 3.63 ± 1.01

참여배경 본인이 자원① 3.61 ± 0.63 4.965 0.002 ①>②

친구선배권유② 3.31 ± 0.67 ①>③

선생님부모권유③ 3.15 ± 0.62

힙합공연관람후 3.49 ± 0.61

교육목적 몸이 튼튼해질것 같아 3.36 ± 0.60 1.050 0.382

상상력이 풍부해질것 같아 3.42 ± 0.37

예쁜몸매와 바른자세를 위해 3.59 ± 0.59

재미있고 신나서 3.52 ± 0.66

취미가 같은 친구들과 어울리기 3.35 ± 0.75

경연대회 있다 3.72 ± 0.66 5.543 0.019

없다 3.44 ± 0.65

공연관람 있다 3.58 ± 0.62 11.276 0.001

없다 3.30 ± 0.67

교육지도자 학교선생님 3.45 ± 0.64 0.061 0.805

외래강사 3.48 ± 0.66

<표8>교육 참여 특성에 따른 힙합특기적성교육 여가만족 차이분석
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D.힙합특기적성교육 학업성취교육목표와 여가만족과의 관계

1.학업성취목표와 여가만족 관계분석

힙합특기적성 교육에 대한 성취목표가 여가만족에 미치는 영향은 회귀분석을 통

해 검증했다.

중학생들의 힙합특기적성교육의 성취목표성향에 따라서 여가만족에 긍정적으로

영향을 주는 것으로 분석됐다. 모형의 설명력은 30.5%이며,유의수준은 p<0.001이

며,표준화된 회귀계수는 +0.552로 나타났다.

따라서 특기적성교육 목표성향이 강한 학생일수록 여가활동에 대한 만족도가 비

례하여 증가하는 것으로 나타나 특기적성교육의 성취목표성향이 성과에 중요한 요

인으로 작용한다.

<표9>힙합학업성취목표와 여가만족 관계분석

독립변수 B SE Beta R-square F p

목표성향 .531 .051 .552 .305 10.509 .000

2.학업성취목표 유형별 여가만족 분석

힙합특기적성 교육목표성향을 노력형과 경쟁형으로 분류하여 여가만족과의 관계

를 분석했다. 분석결과 특기적성교육에 대한 노력형 목표성향이 여가만족에 미치

는 영향력이 큰 것으로 나타났으며,경쟁형 목표성향은 여가만족과 무관한 것으로

파악됐다.

노력형 목표성향이 여가만족에 비례적 관계를 나타낸다.설명력은 32.8%에 해당

되며,표준화된 회귀계수는 .532,유의수준 p<0.001로 분석됐다.

따라서 힙합특기적성교육의 목표지향성이 자신의 노력에 의한 성취를 기대하는

학생일수록 여가만족은 큰 것으로 파악된다.

<표10>학업성취 교육목표 변수와 여가만족 관계분석

독립변수 B SE Beta R-square F p

노력형 .445 .050 .532 .328 122.870 .000

경쟁형 .068 .050 .081 .005 1.875 .172
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3.학업성취목표 유형별 여가만족 유형과의 관계

힙합 특기적성 교육목표성향이 노력형에서는 여가만족 모든 변수에 긍정적으로

영향을 주는 것으로 분석됐다.

노력형 목표성향은 표준화된 회귀계수를 기준으로 여가만족에 미치는 영향력의

크기를 비교해보면,자신의 이해에 가장 크게 영향(beta=.493)을 주며,다음으로 신

체활력 만족(beta=.489),사회적 교류만족(beta=.440),시설 장소만족(beta=.360)순으

로 나타났다.따라서 노력형 목표성향일수록 자신의 이해에 가장 중요하게 작용하

는 효과가 있는 것으로 파악됐다.

경쟁형 목표성향은 사회적 교류 만족에 긍정적으로 영향을 주는 것으로 나타났

으며(p<0.05),다른 변수에는 영향을 미치지 않는 것으로 분석된다.

<표11>학업성취 교육목표 변수와 여가만족 유형과 관계분석

독립변수
신체활력 사회적 교류 자신이해 시설장소

Beta F Beta F Beta F Beta F

노력형 .489
86.001
(p=.001)

.440
89.653
(p=.000)

.493
91.728
(p=.000)

.360
39.332
(p=.000)

경쟁형 .031
.244
(p=.622)

.145
5.495
(p=.020)

.047
.571
(p=.450)

.016
.053
(p=.818)
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Ⅴ.결론 및 제언

A.결론

본 연구에서는 중학생 힙합 특기ㆍ적성교육활동 참여의 학업성취 목표성향과 여

가 만족의 관계를 규명하기 위해 G지역에 있는 8개 중학교에서 힙합댄스 특기․적

성 교육을 하고 있는 학생 가운데 254명의 표본을 추출해 자기기입법에 의한 설문

조사를 실시했다.

이와 같은 연구방법 및 절차를 통해 정리된 결론은 다음과 같다.

1)힙합특기적성교육 참여 실태에 따라 여가만족에 대한 차이를 보인 항목은 교

육 참여배경,교육목적,경연대회 참가여부,힙합공연 관람여부 등에 따라 다른 것

으로 나타났다.

즉 힙합특기적성 교육에 참여하는 배경이 학생 스스로 참여한 경우가 여가만족

이 가장 큰 것으로 나타났다. 이는 학업성취 목표성향과 마찬가지로 학생들이 힙

합특기적성교육에 자발적으로 참여한 경우가 친구,선생님,부모 등 타인의 권유에

의한 경우보다 여가 만족도가 높은 것으로 분석됐다.

힙합경연대회에 참가한 경험이 있는 학생과 공연 관람경험이 있는 학생들에게서

여가만족도가 높은 것으로 파악됐다.

2)힙합특기적성 교육에 대한 성취목표성향이 여가만족에 미치는 영향은 회귀분

석을 통해 검증했다. 힙합특기적성교육의 성취목표성향은 여가만족에 긍정적으로

영향을 주는 것으로 분석됐다. 따라서 특기적성교육 목표의식이 있는 학생일수록

여가활동에 대한 만족도가 비례하는 것으로 나타나 특기적성교육의 교육목표의식

이 특기적성교육 성과에 중요하게 작용하게 된다.

3)힙합 특기적성 교육목표는 노력형 목표성향과 경쟁형 목표성향으로 분류하여

여가만족과의 관계를 분석한 결과,특기적성교육의 노력형 목표성향이 여가만족에

미치는 영향력이 큰 것으로 나타났으며,경쟁형 목표성향은 여가만족과 무관한 것

으로 파악됐다.따라서 힙합특기적성교육의 목표지향성이 자신의 노력을 중시하고

추구하는 학생일수록 여가만족이 비례적으로 작용한다.
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4)여가만족을 4개 요인으로 두고 이에 대한 영향관계를 분석한 결과,힙합특기

적성교육에 있어서 노력형 목표성향이 여가만족 4개 모든 변수에 긍정적으로 영향

을 미치는 것으로 분석됐다.

노력형 목표성향은 자신의 이해를 통한 여가만족에 가장 크게 영향을 주며,다음

으로 신체활력에 대한 여가만족,사회적 교류에 대한 여가만족,시설 장소에 대한

여가만족 순으로 나타났다. 따라서 힙합 특기적성교육의 노력형 목표성향일수록

자신을 이해하는 만족에 중요하게 작용하는 효과가 있는 것으로 파악됐다.

특기적성교육의 경쟁형 목표성향은 사회적 교류만족에만 긍정적으로 영향을 주

는 것으로 나타났으며 다른 변수에는 영향을 미치지 않는 것으로 분석됐다. 따라

서 경쟁형 목표성향의 교육적 의미는 특기적성교육의 성과에 기여하지 못한 것으

로 볼 수 있다.

B.제언

본 연구의 결론으로 얻은 결과는 중학생의 힙합 특기적성교육에 대하여 참여실

태,성취목표성향과 여가만족과의 관계를 규명할 수 있었으나 다른 특기적성활동과

비교하여 성취목표성향과 여가만족도를 비교함으로써 상대적 중요성을 파악하는

것도 의미 있는 연구가 될 것으로 사료된다.

본 연구에서는 연구의 한계상 지역으로 국한하였기 때문에 표집대상의 일반화를

통해 연구를 진행한다면 전체 중학생 모집단을 대표할 수 있는 분석결과를 도출할

수 있을 것으로 여겨진다.
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Item Corrected Item 
TotalCorrelation

Alpha if Item
Deleted

나는 연습시 나만이 어떤 플레이나 기술을 할 수 있
는 사람이라고 느낄때 가장 잘했다는 느낌이 든다.

.5886 .8731

나는 새로운 것을 배우고 그것을 더 많이 연습할 때 

가장 잘 했다는 느낌이 든다.
.6943 .8677

나는 친구들에 비해서 더 잘할 때 가장 잘했다는 느
낌이 든다. 

.5643 .8744

나는 다른 사람들이 나보다 못할 때 가장 잘했다는 

느낌이 든다.
.4178 .8828

나는 재미있는 무엇인거를 배웠을 때 가장 잘했다는 

느낌이 든다.
.6197 .8711

나는 다른 사람들은 실수를 하지만 나는 그렇지 않
을 때 가장 잘했다는 느낌이 든다.

.4949 .8783

나는 열심히 노력하여 새로운 기술을 배울 때 가장 

잘했다는 느낌이 든다.
.6160 .8716

나는 정말로 열심히 연습할 때 가장 잘했다는 느낌

이 든다.
.5937 .8727

나는 무엇인가를 배우고 나서 더 많은 연습을 할 때 

가장 잘했다는 느낌이 든다. 
.6239 .8709

나는 내가 일등을 하거나 제일 잘할 때 잘했다는 느

낌이 든다. 
.5565 .8750

나는 배운 기술을 정확하게 했다고 생각될 때 가장 

잘했다는 느낌이 든다.
.6345 .8704

나는 최선을 다할 때 가장 잘했다는 느낌이 든다. .5908 .8729

계 .8828

부록

<표12>학업성취 목표성향 문항별 신뢰도
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Item Corrected Item 
Total Correlation

Alpha if Item
Deleted

나는 내가 하는 여가 활동이 매우 흥미롭다. .6296 .9279

내가 하고 있는 여가 활동은 내 주변에 관련된 지식
들을 얻게 된다. .6102 .9282

나는 나의 여가 활동을 통해서 다른 사람들과 사회
적 교류를 이룬다. .6385 .9277

내가 하고 있는 여가 활동은 휴식을 취할 수 있게 
한다. .5292 .9295

나는 여가 활동을 통해 나의 신체적 능력을 시험해 
볼수 있다. .5955 .9284

내가 여가 활동을 하는 시설 및 장소는 신선하고 깨
끗하다. .4310 .9311

내가 하고 있는 여가 활동은 나로 하여금 자부심을 
갖게 한다. .7084 .9263

내가 하고 있는 여가 활동은 새로운 것울 시도 해 
볼 수 있는 기회를 제공해 준다. .7035 .9265

나는 여가 활동을 통해서 다른 사람들과 사회적 교
류를 한다 .6413 .9276

내가 하고 있는 여가 활동은 스트레스 해소에 도움
이 된다. .5501 .9292

내가 하고 있는 여가 활동은 체력을 증진시킬 수 있
다. .5788 .9289

내가 여가 활동을 하고 있는 시설 및 장소는 흥미를 
갖게 된다. .6052 .9282

내가 하는 여가 활동은 나에게 성취감을 느끼게 한
다. .6671 .9273

나는 나의 여가 활동은 신체적인 활력을 되찾게 해
준다. .6534 .9274

내가 하고 있는 여가 활동은 정서적인 안정을 갖게 
한다. .5606 .9290

나는 여가 활동을 할 때 다양한 기량과 능력을 발휘
한다. .6029 .9283

내가 하고 있는 여가 활동은 내 자신을 알 수 있게 
해준다. .6110 .9281

내가 하고 있는 여가 활동은 다른 사람을 이해하게 
해준다. .5172 .9297

나는 여가 활동을 할 때 적극적으로 참여하는 사람
과 친목을 도모한다.

.5810 .9286

나는 여가활동을 하는 것 자체가 좋기 때문에 여가 
활동을 한다. .5809 .9287

내가 하고 있는 여가 활동은 건강을 지켜준다. .6452 .9275

내가 여가 활동을 하는 시설 및 장소는 잘 꾸며져 
있다. .4805 .9304

계 .9314

<표13>여가만족 문항별 신뢰도
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[부록]

설 문 지

안녕하세요?

본 설문지는 중학교 힙합 특기·적성교육에 대한 연구로서 학업성취 목표성향과 여가

만족에 미치는 영향을 알아보기 위한 설문지입니다.

사람마다 어떤 일에 대한 생각이나 느낌은 각각 다를 수 있으며 생각 그 자체에는 맞

고 틀 리는 것이 없는 것입니다.

본 질문은 학문적인 논문 작성을 위한 것으로 연구 목적 이외에는 절대 사용하지 않을

것을 약속합니다.

2007

조선대학교 교육대학원

무용교육전공

성 지 현
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Ⅰ.다음은 조사대상자의 일반적긴 사항을 알아보기 위한 질문입니다.

해당하는 곳에 O또는 V표하기 바랍니다.

1.성별 :① 남자 ② 여자

2.학년 :① 1학년 ② 2학년 ③ 3학년

3.힙합 특기적성 교육은 일주일에 몇 번 합니까?

① 한 번 ② 두 번 ③ 세 번 ④ 네 번 이상

4.힙합 특기적성 교육을 하는 날 활동시간은 얼마나 걸리나요?

n ① 0~30분 ② 30분~1시간 ③ 1시간~2시간 ④ 2시간 이상

5.힙합 특기적성 교육은 어떻게 시작하게 되었습니까?

① 내가 원해서 ② 친구의 권유로 ③ 선배의 권유로

④ 선생님의 권유로 ⑤ 부모님이 시켜서 ⑥ 힙합 공연을 보고

6.힙합 특기적성 교육을 하는 이유는 무엇입니까?

① 몸이 튼튼해질 것 같아서 ②상상력이 풍부해질 것 같아서

③ 예쁜 몸매와 바른 자세를 위해서

④ 재미있고 신나서 ⑤ 취미가 같은 친구들과 어울릴 수 있어서

7.학생은 힙합 특기적성 교육활동을 통한 힙합 경연 대회를 나간 적 있습니까?

① 있다 ② 없다
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8.학생은 힙합 특기적성 교육활동과 연관된 힙합 공연을 관람한적 있습니까?

① 있다 ② 없다

9.힙합 특기 적성 교육은 누가 지도합니까?

① 학교 선생님 ② 외래 강사
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  매우 

 그렇다

대체로 

그렇다

그저

그렇다

대체로 
그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
낳다

 1. 나는 연습 시 나만이 어떤 플레이나 기술  
   을 할 수 있는 사람이라고 느낄 때 가장   
   잘했다는 느낌이 든다.

⑤ ④ ③ ② ①

 2. 나는 새로운 것을 배우고 그것을 더 많이  

   연습할 때 가장 잘 했다는 느낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

 3. 나는 친구들에 비해서 더 잘할 때 가장   
    잘했다는 느낌이 든다. ⑤ ④ ③ ② ①

 4. 나는 다른 사람들이 나보다 못할 때 가장  

    잘했다는 느낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

 5. 나는 재미있는 무엇인가를 배웠을 때 가  

    장 잘했다는 느낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

 6. 나는 다른 사람들은 실수를 하지만 나는  
    그렇지 않을 때 가장 잘했다는 느낌이 든  
    다.

⑤ ④ ③ ② ①

 7. 나는 열심히 노력하여 새로운 기술을 배  

    울 때 가장 잘했다는 느낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

 8. 나는 정말로 열심히 연습할 때 가장 잘했  

    다는 느낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

 9. 나는 무엇인가를 배우고 나서 더 많은 연  

    습을 할 때 가장 잘했다는 느낌이 든다. 
⑤ ④ ③ ② ①

 10. 나는 내가 일등을 하거나 제일 잘할 때  

     잘했다는 느낌이 든다. 
⑤ ④ ③ ② ①

 11. 나는 배운 기술을 정확하게 했다고 생각  

     될 때 가장 잘했다는 느낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

 12. 나는 최선을 다할 때 가장 잘했다는 느  

     낌이 든다.
⑤ ④ ③ ② ①

Ⅱ.아래는 여러분의 학업 성취 목표 성향에 관한 질문입니다.

각 물음을 읽으시고 자신의 생각에 가장 가까운 답을 골라 번호에 O표나 V를

하여 주십시오.
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  매우 

 그렇다

대체로 

그렇다

그저

그렇다

대체로 
그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
낳다

 1. 나는 내가 하는 여가 활동이 매우 흥미롭  
    다. ⑤ ④ ③ ② ①

 2. 내가 하고 있는 여가 활동은 내 주변에    

   관련된 지식들을 얻게 된다.
⑤ ④ ③ ② ①

 3. 나는 나의 여가 활동을 통해서 다른 사람  
    들과 사회적 교류를 이룬다. ⑤ ④ ③ ② ①

 4. 내가 하고 있는 여가 활동은 휴식을 취할  

    수 있게 한다.
⑤ ④ ③ ② ①

 5. 나는 여가 활동을 통해 나의 신체적 능력  

    을 시험해 볼수 있다.
⑤ ④ ③ ② ①

 6. 내가 여가 활동을 하는 시설 및 장소는    
   신선하고 깨끗하다. ⑤ ④ ③ ② ①

 7. 내가 하고 있는 여가 활동은 나로 하여금  

    자부심을 갖게 한다.
⑤ ④ ③ ② ①

 8. 내가 하고 있는 여가 활동은 새로운 것울  

    시도 해 볼 수 있는 기회를 제공해 준다.
⑤ ④ ③ ② ①

 9. 나는 여가 활동을 통해서 다른 사람들과   

   사회적 교류룰 한다 
⑤ ④ ③ ② ①

 10. 내가 하고 있는 여가 활동은 스트레스   

     해소에 도움이 된다.
⑤ ④ ③ ② ①

 11. 내가 하고 있는 여가 활동은 체력을     

     증진시킬 수 있다.
⑤ ④ ③ ② ①

 12. 내가 여가 활동을 하고 있는 시설 및 장  

     소는 흥미를 갖게 된다.
⑤ ④ ③ ② ①

Ⅲ.아래는 여러분의 여가만족에 관한 질문입니다.

각 물음을 읽으시고 자신의 생각에 가장 가까운 답을 골라 번호에 O표나 V를

하여 주십시오.
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  매우 

 그렇다

대체로 

그렇다

그저

그렇다

대체로 
그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
낳다

 13. 내가 하는 여가 활동은 나에게 성취감을  
     느끼게 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

 14. 나는 나의 여가 활동은 신체적인 활력을  
     되찾게 해준다.

⑤ ④ ③ ② ①

 15. 내가 하고 있는 여가 활동은 정서적인   

     안정을 갖게 한다.
⑤ ④ ③ ② ①

 16. 나는 여가 활동을 할 때 다양한 기량과  

     능력을 발휘한다.
⑤ ④ ③ ② ①

 17. 내가 하고 있는 여가 활동은 내 자신을  

     알 수 있게 해준다.
⑤ ④ ③ ② ①

 18. 내가 하고 있는 여가 활동은 다른 사람  

     을 이해하게 해준다.
⑤ ④ ③ ② ①

 19. 나는 여가 활동을 할 때 적극적으로 참  

     여하는 사람과 친목을 도모한다.
⑤ ④ ③ ② ①

 20. 나는 여가활동을 하는 것 자체가 좋기   

     때문에 여가 활동을 한다.
⑤ ④ ③ ② ①

 21. 내가 하고 있는 여가 활동은 건강을 지  

     켜준다.
⑤ ④ ③ ② ①

 22. 내가 여가 활동을 하는 시설 및 장소는  

     잘 꾸며져 있다.
⑤ ④ ③ ② ①

-끝까지 설문에 응답해 주셔서 감사합니다.
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저작물 이용 허락서 
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논문제목

 한글 : 중학생의 힙합 특기․적성 교육 활동이 학업성취목표성향과 

        여가만족에 미치는 영향 

 영문 :An Effect of Hip-hop Speciality-Aptitude Education

Activities for Junior High Schoolon Their Academic

AchievementsPropensityandLeisureSatisfaction

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가 저작물을 이용할 

수 있도록 허락하고 동의합니다.

                                 - 다     음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제, 

기억장치에의 저장, 전송 등을 허락함

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 

   다만, 저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사표시가 없을 

경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는 1개월 

이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한 권리 

침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의 

전송ㆍ출력을 허락함.

2007년   월    일

  

                                             저작자: 성 지 현 (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하
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