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A StudyontheDevelopmentofCreativityfor
Children'sDanceEducation

                                                                                                              

Bu-kyungShin
Advisor:Prof.Ji-HyungLim,Ph.D
MajorinDanceEducation
GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

  

Thisstudyistoidentifythedifferenceindevelopmentofcreativityby
comparingtheresultsofbefore-andafter-testofchildrenwhohavedance
educationandthosewhodonothaveinordertolookatwhetherchildren's
danceeducationiseffectiveinenhancementofcreativity.

To achievethegoal,itsamples20 ofsix-year-old children who are
attendingtoG,E,D andM kindergartensinYeosu,Jeonnam andprovides
danceeducationfor20ofthesubjectswhiledanceeducationisnotprovided
to40ofthecontrolgroup.
Thisstudy uses"Children CompositeCreativity Test"developed by

JeonGyeong-Won.Beforetheprogram,itprovidedthecreativitytestfor
boththetwogroupsanddanceeducationatotalof20sessionstwicea
weekfor10weeks,targetingontheformergroup.
Toidentifywhetherthedanceeducationiseffectivetodevelopmentof

creativity,itobtainsmeansofscoresandstandarddeviationbetweenthe
two groups and carries a t-testto analyse the differences ofscores
betweenthem usingtheSPSSProgram.



Throughthestudyabove,thefollowingresultsareobtained:
First,thereisasignificantdifferenceindevelopmentofcreativityofthe
childrenwhohavedanceeducationandthosewhodonothave.
Second,danceeducationiseffectivetodevelopmentofchildren'screativity.

Therefore,itisfoundthatdanceeducationusedinthisstudyprovides
muchexperienceandinfluencestheirintellectualandemotionaldevelopment
aswell.Thatis,creativityisnotnatural,butpotentiallyinherenttoanyone.
Therefore,thisstudy suggeststhatfurtherstudieson children'sdance

educationtodevelopcreativityarenecessary.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

사람은 태어나면서부터 누구나 움직임을 시작하기에 모든 행동과 생각은 움직임
에서부터 출발된다고 볼 수 있다.유아는 하루 생활 속에서 의식적으로 끊임없이
움직이며 리듬적으로 움직이는 것이 유아에게 있어서 가장 강하고 기본적인 충동
의 하나라고 볼 수 있다.1)
Yardley(1973)는 유아들에게 있어 움직임은 첫 번째 수단이며,이러한 움직임은

보편적인 감정 표현의 수단이라고 하였다.이렇듯 유아들은 항상 끊임없이 무엇인
가 요구하여 그것을 표현하고 새롭게 만들어내는 것이 생활 전부이기 때문에 유아
가 갖고 있는 잠재 가능성을 조금이라도 개발시켜야 한다.
유아기는 일상생활에서 일어나는 특이한 상황에 호기심이 많고 일과 사물에 대

하여 다양하게 생각하며 자율성이 발달되고 일상생활 속에서 생기는 문제를 해결
하려고 하는 창의적인 사고가 발달되는 시기이다.이 시기에 즉 유아기에 창의성을
개발시키면 극대화 시킬 수 있다고 본다.근래 유아교육의 필요성과 중요성이 깊이
인식됨에 따라 유아교육에 대한 많은 관심과 연구가 이루어지고 있다.
인간 성장기에서 유아 시기는 미성숙기지만 여러 가지 능력을 고루 갖출 수 있

는 시기이며 교육에 커다란 가능성을 기대할 수 있음과 동시에 인생을 건강하고
훌륭하게 살아가는 토대를 이룩하는 시기라고도 말할 수 있다.
유아기의 보다 중요한 것은 그림이나 노래나 춤의 내용이 아니라 그리는 행위,

부르는 행위,춤추는 동작과 같은 신체의 움직임이다.이러한 움직임은 자기를 나
타내는 가장 기본적인 표현 방법이며 사람이 본래 가지고 있는 표현본능에서 나오
는 것이다.2)
Laban(1976)은 움직임을 통하여 완전한 인간이 되며 인간은 자신을 표현하기 위

하여 움직임을 사용하고 동시에 움직임은 자신의 마음에 영향을 줄 수 있는 요인

1)박미선,「무용교육이 유아기 창의성 발달에 미치는 영향」 경기대학교 석사학위논문,
2005.p.2.

2)김영희,「유아의 무용교육이 창의성 개발에 미치는 영향」 경희대학교 대학원 석사학위
논문,2006.p.3.
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으로 작용한다고 주장하였다.움직임은 신체에 의존 할 뿐 아니라 내적인 여러 가
지 요인들과 밀접한 관계를 갖고 상호영향을 주고받는 것이다.따라서 무용교육은
창의적인 표현력을 기르는데 목적을 두고 있는 예술교육의 하나로 움직임을 통해
서 내적감정과 정서를 순환시키므로 가장 필요한 인간교육이 될 수 있다.3)
무용이란 인간의 본능적 욕구를 바탕으로 자기의 사상과 감정을 신체의 움직임

에 따라 의도적으로 또는 율동적으로 신체를 통해 미적으로 표현하는 시간적,공간
적 종합예술을 말한다.특히 무용을 통한 유아교육의 목적은 심신의 성장 발달에
균형과 조화를 이루게 하여 전형적인 성장 발달을 돕는 것이므로 유아의 신체 움
직임과 그것을 발현시키는 마음 그리고 감동할 수 있는 감수성도 표현에 내포되어
있는 욕구 등의 상호관련적인 성장 발달을 파악할 수 있다.
현대사회에서의 무용은 다방면으로 유용하게 활용되어 지고 있으며 특히,무용은

유아에게 많은 경험을 제공해주며 이러한 경험은 유아들이 자신의 신체를 움직이
며 적극적이고 능동적인 자신을 찾게 되고 또래 친구들과 함께 움직임 속에서 사
회성을 기를 수 있다.따라서 무용은 신체적 발달 뿐 아니라 정서적인 발달과 인지
적,사회적인 발달을 도모할 수 있게 되는 것이다.4)
무용교육은 어느 한 분야의 발전에만 국한된 것이 아니라 모든 영역의 조화로운

발전을 시키면서 유기적으로 점차 인격완성을 이룬다.또한 무용으로 자신의 의지
를 표현 할 때 예술이라는 내용도 갖게 된다.우리가 살아가는데 있어서 한 가지만
먹고 살아 갈 수 없는 것처럼 교육도 어느 한 가지만으로 인격이 형성 될 수 없다
는 것이다.
유아들은 무용을 통해 자기의 생각과 느낌을 자유롭게 표현함으로써 감수성과

상상력이 풍부해지고 손놀림으로 솔직하게 표현함으로서 신체가 발달하며 또한 다
른 사람들에게 전달될 수 있는 표현력이 향상되는 한편 각자 나름대로 표현하여
창의력이 길러지게 된다.5)
따라서 본 연구는 유아기의 무용교육 경험이 유아의 창의성의 기초형성에 도움

3)박미선,「무용교육이 유아기 창의성 발달에 미치는 영향」 경기대학교 대학원 석사학위
논문,2005.p.2.

4)정은영,「유아무용교육의 정서변화에 관한 연구」 조선대학교 교육대학원 석사학위논문,
2002.p.1.

5)조연숙,「유아무용교육이 유아의 긍정적 자아개념에 미치는 영향」 세종대학교 석사학
위논문,2002.p.2.
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이 되는 시기라 생각하기에 개발가능성이 있고 창의성이 가장 잘 개발될 수 있는
유아기에 무용교육을 시킴으로써 무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은
유아의 사전,사후검사를 비교하여 창의성 개발의 차이점을 알아보고 유아 무용교
육이 창의성 개발 향상에 효과적인지 알아보고자 한다.

BBB...연연연구구구 가가가설설설

본 연구는 무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 사전,사후검사
를 비교하여 창의성 개발의 차이점을 알아보고 유아무용교육이 창의성 개발 향상
에 효과적인지 알아보기 위해 다음과 같이 가설을 설정하였다.

1.무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 사전,사후검사의 창의성
개발(유아 종합 창의성 검사지)에 차이가 있을 것이다.

1-1.무용교육은 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의
‘유창성’개발에 차이가 있을 것이다.

1-2.무용교육은 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의
‘융통성’개발에 차이가 있을 것이다.

1-3.무용교육은 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의
‘독창성’개발에 차이가 있을 것이다.

1-4.무용교육은 검사지의 동물 상상하기의 ‘상상력’개발에 차이가 있을 것이
다.

2.무용교육이 유아의 창의성 개발(유아 종합 창의성 검사지)향상에 효과적일 것
이다.

2-1.무용교육은 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의
‘유창성’개발 향상에 효과적일 것이다.

2-2.무용교육은 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의
‘융통성’개발 향상에 효과적일 것이다.

2-3.무용교육은 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의
‘독창성’개발 향상에 효과적일 것이다.
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2-4.무용교육은 검사지의 동물 상상하기의 ‘상상력’개발 향상에 효과적일 것이다.

CCC...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구는 다음과 같은 연구의 제한점을 갖는다.

1.본 연구의 대상이 전국적인 것이 되지 못하고 전남 여수시 G,E,D,M유치원
6세 유아로 한정하였다.

2.무용교육 프로그램은 학원에서 일반적으로 행해지고 있는 기본 무용을 바탕으로
여러 창작 활동을 할 수 있는 동작으로 재구성하여 유치원 유아들에게 적합한
무용동작을 구상하여 연구자가 만들어낸 프로그램이다.

3.창의성 측정도구는 유아 종합 창의성 검사지(K-CCTYC)로 채택하였다.

4.본 연구는 유아 종합 창의성 검사지의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른
나무치기의 검사결과를 창의성의 하위요인 유창성,융통성,독창성 결과로 보았
으며,동물 상상하기의 검사결과를 창의성 하위요인 상상력 결과로 보았다.

DDD...용용용어어어의의의 정정정의의의

본 연구에서 사용된 창의성 검사의 빨간색 연상하기,도형 완성하기,동물 상상
하기,색다른 나무치기의 용어 정의와 창의성 하위요인 유창성,융통성,독창성,상
상력에 대한 용어 정의는 다음과 같다.

1.빨간색 연상하기
빨간색을 보고 연상되는 느낌이나 물건들을 말하거나 적어보게 하는 것으로,창

의력 계발에 중요한 역할을 하는 연상활동으로 어떤 목적을 정하지 않고 우연히
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떠오르는 이미지로부터 출발하여 자유롭게 연상해 나가는 능력을 측정한다.
이것은 창의성 요인 유창성,융통성,독창성 검사를 위한 것이다.

2.도형 완성하기
200개 이상의 한국적인 도형 중에서 창의력을 측정하는데 적절한 ‘불완전한 도

형’으로 태극무늬의 가운데 선(마치 영어의 에스자와 같은 도형)을 선정하였다.9개
의 태극무늬의 불완전한 도형으로 제시된 선을 이용하여 그린 그림을 토대로 창의
성을 측정한다.이것은 창의성 요인 유창성,융통성,독창성 검사를 위한 것이다.

3.동물 상상하기
전래동화나 우화에 등장하는 5가지 동물을 제시하여,이를 상상하고 신체로 표

현해 보는 정도에 따라 창의성을 측정한다.한국의 정서에 적절한 동물만을 등장시
켜 한국의 유아들에게 적절하다고 볼 수 있다.이것은 창의성 요인 상상력을 검사
하기 위한 것이다.

4.색다른 나무치기
Torrance의 종이컵놀이와 우리나라 전통의 비석치기를 접목시킨 새로운 형태의

검사로서,유아의 신체적인 움직임을 통하여 측정하고자 하였으며,창의나무1을 세
워두고 신체의 부분을 이용하여 얼마만큼 색다른 방법으로 창의나무2를 쓰러뜨리
는가에 초점을 두고 있다.6)이것은 창의성 요인 유창성,융통성,독창성 검사를 위
한 것이다.

5.유창성
특정한 상황에서 가능한 많은 양의 아이디어나 해결책을 산출해 내느냐 하는 아

이디어의 풍부함과 관련된 양적인 능력이다.따라서 반응의 질이 문제가 아니라 양
이 중요하므로 자연스러운 분위기속에서 많은 양의 아이디어를 낼 수 있도록 해야
한다.

6)전경원,「유아 종합 창의성 검사 요강」학지사.pp.26-30.
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6.융통성
고정적인 사고방식이나 시각 자체를 변환시켜 다양하고 광범위한 아이디어나 해

결책을 산출해 내는 능력이다.즉,어떤 문제를 해결하거나 아이디어를 내는 데 한
가지 방법에 집착하지 않고 여러 가지 방법으로 접근하여 반응하려고 하는 능력이
다.

7.독창성
기존의 사고를 탈피하고 희귀하고 참신하며 독특한 아이디어나 해결책을 산출하

는 능력으로 창의적 사고의 궁극적인 목표라고 할 수 있다.유연한 사고에서 진전
하여 자기만의 독특한 아이디어를 산출하는 능력으로 의식적으로 노력하는 데서
아이디어가 나올 수 있다.다른 사람이 이미 생각했던 아이디어나 문제해결 방법은
개인이나 사회에 별로 의미가 없다는 점을 고려한다면,독창적인 아이디어는 창의
적인 사고에서 최고 수준의 사고능력 이라고 볼 수 있다.

8.상상력
과거의 경험을 기초로 하여 앞으로의 행동을 계획하도록 하는 새로운 표상을 만

드는 능력이다.상상력은 현실의 창조적인 반영으로 상상력이 발달하려면 이전의
경험이 축적되어야 하고 여러 다른 심상을 새로운 상황 속에서 통합 할 수 있는
능력이 있어야 한다.또한 현실에서 일어날 수 있는 가능한 변화를 깨어 닫는 능력
의 발달이 필요하다.7)

7)전경원,「창의성 종합검사지 설명서」 학지사,p.17.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

AAA...유유유아아아기기기

1.유아기 개념
학자에 따라 유아기를 다르게 구분하지만 보통 만 1세부터 6세까지를 말하며 개

인적인 차이는 있지만 취학 전 까지를 유아기라고 부른다.유아기는 성장발달에 있
어 가장 예민하게 이루어지는 시기이다.이때 신체의 변화와 함께 지능,창의력 등
이 빨리 발달하며 이 시기에는 인생의 출발점이 되기 때문에 어느 시기보다 중요
한 가치를 두고 있다.또한 정서적으로 성숙될 수 있는 시기로써 여러 가지 측면을
형성하는 기본이 만들어 지는 시기이다.
운동발달로 인하여 유아는 끊임없이 움직이고 자신의 의사를 적극적으로 표현하

며 자기중심적인 사고가 발달하게 된다.유아기의 특징적으로 나타났던 걸음마기에
는 반항적 행동으로 반항적 사고로 대치되어 간다.주변의 환경에 대한 탐색이 활
발해 지고 많은 어휘를 습득하여 다른 사람과의 의사소통도 활발해 진다.유아기는
인지능력이 발달하여 눈앞에 존재하지 않는 대상을 기억 할 수 있는 표상능력이
발달하고 상상과 환상이 풍부해 지는 시기이다.이때 상상력이 풍부한 유아는 안정
된 분위기에서 움직임을 통하여 자신의 능력을 발견하며 성취감을 느끼는 가운데
환경과의 관계를 보다 잘 인식하게 된다.8)
유아는 유치원이나 어린이집에 입학하여 생활환경이 확대되고 또래집단과의 접

촉을 통하여 사회적 기술을 습득하게 되며 사물에 대한 호기심이 증가하고 직관적
으로 사고능력이 발달하게 된다.일반적으로 유아기는 신체적,정신적 발달이 미숙
하고,반대로 그 발달속도가 매우 빠르며 인격의 기초가 확립되는 중요한 시기라고
할 수 있으며9),미숙한 한 인간이 인간으로서 존재해야 할 모습을 향하여 진보적으
로 변화해 가는 과정이기 때문에 신체구조와 심리적 기능을 결정하는 과도기라고
할 수 있다.

8)조연숙,「유아무용교육이 유아의 긍정적 자아개념에 미치는 영향」 세종대학교 석사학
위논문,2005.p.6.

9)조복희,「유아발달」 교육과학사
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2.유아기의 성장발달의 특성
유아는 인간으로써 가장 중요한 성장발달의 시기이다.미숙한 인간이 한 인간으

로 존재해야 할 모습을 향하여 진보적으로 변화해 가는 과정을 유아기 성장발달이
라 하겠다.발달이란 수정이 시작되는 순간부터 죽음의 순간까지 계속되는 하나의
과정으로 출생과 성장이 이루어지는 현상을 말한다.여기서 말하는 성장이란 신체
의 기능에서 일어나는 양적인 변화를 의미하는데 이러한 발달은 성숙과 학습에 의
해 이루어지는데 성숙은 신체의 구조와 조직이 좀 더 복잡해지고 분화되어지는 질
적인 변화를 말한다.10)
Fleming(1976)은 유아들의 신체적 정서적 발달은 상호 관련되어 서로 상호작용

하며 어느 한쪽에서 문제가 생기면 그것이 개체의 영향을 미친다고 하였다.즉 유
아의 모든 발달 영역은 서로 상호작용하고 조화를 이룸으로써 전면적인 발달을 가
져 올 수 있는 것이다.11)
유아의 성장발달의 특성을 보면 신체적,정서적,사회적,인지적 발달로 나누어 볼
수 있는데 그 내용은 다음과 같다.

(1)신체적 발달

유아는 신체발달이 왕성한 시기이다.이 시기는 감각과 운동을 통해 많은 것을
학습하고,신체발달이 가장 왕성한 시기이므로 운동을 가장 많이 해야 한다.
유아의 신체적 발달의 특징은 키,몸무게,뼈,신경조직 등의 급속한 성장으로 유
아의 연령이 대게 3세에서 6세라 보면 된다.
첫째,발달감각과 운동을 통해 많은 것을 학습한다.
둘째,잠시라도 가만히 있지 않고 계속해서 움직인다.
셋째,달리고 뛰어 내리고 기어오르기 등 대 근육 활동은 즐겨하지만 소 근육 발달

을 돕는 활동을 힘겨워 한다.

10)박미선,「무용교육이 유아기 창의성발달에 미치는 영향」경기대학교 대학원 석사학위논
문.2005.p.9.

11)이선화,「유아의 창의성 개발을 위한 무용교육 프로그램 모형연구」수원대학교 대학원
석사학위논문.2002.p.7.

11)김지영,「무용교육이 유아의 창의성 발달에 미치는 영향」 국민대학교 대학원 석사학위
논문.2004.p.9.
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넷째,신체가 유연하고 회복이 빠르다.12)

신체적 특성과 무용교육과의 관련성을 살펴보면 무용교육은 성장하는 어린이들
에게는 싫증이 나지 않은 전신운동으로서 신체의 내외를 자극하게 되므로 발육에
큰 도움을 준다.또한 무용은 미적인 신체운동에 의해 이루어지므로 무용을 하게
되면 정신적 미적 운동과 풍부한 표현력을 갖춘 운동을 경험하게 되므로 정상적인
발육을 도모 할 수 있다.

(2)정서적 발달

정서는 유아의 행동을 일으키는 근본적인 역할을 하는 것으로 흥미나 관심 그리
고 인격형성의 기반이 되는 중요한 정신기능이다.또한 정서는 주어지는 자극에 대
해 주관적으로 반응하고 신체적이며 생리적인 반응을 동반한다.영아기에는 좋고
싫음만을 표현하지만 유아기에는 다양한 정서의 표출이 가능해진다.
첫째,느낀 대로 자유롭게 솔직하게 표현하며 때때로 공격적인 행동을 한다.
둘째,흥미 있는 일에 깊이 몰두한다.
셋째,가끔 불안하고 공포를 느낀다.
넷째,사랑받고 있음에 대한 확인을 자주한다.
다섯째,친구사이에서도 시기하는 마음을 갖고 있다.13)

정서적 특성과 무용교육과의 관련성을 보면 유아무용은 자기의 표현으로 정서적
불안이나 긴장,공포 등의 내적요인을 발산 시킬 수 있다는 장점을 가지고 있으며
정서적 불안정은 자기표현의 기회를 줌으로써 완화될 수 있고,무용은 인간의 미적
욕구를 만족시키는 동시에 자기표현의 기회를 제공한다는 것이다.또한 무용은 미
를 표현하려는 정서가 발달함으로써 미적 감정의 능력이 길러지고 구성할 수 있는
능력이 생기게 된다.

13)김지영,「무용교육이 유아의 창의성 발달에 미치는 영향」 국민대학교 대학원 석사학위
논문.2004.p.12.
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(3)사회적 발달

유아기의 사회성 형성은 훗날 사회생활을 하는데 기초가 되며,일상생활에서 신
체적 놀이가 주가 되는 유아기에는 놀이를 통해 사회성이 발달되며 유아기는 차츰
또래 집단과 어울리기 시작하며 구성원으로 발전되어 간다.어울리는 것은 운동 기
능과 지적인 능력을 향상시킬 뿐 아니라 양보하는 것을 배우게 되어 자기 통제력
을 키우게 되며 아동기에 접어들면 많은 친구들과 어울리는 것을 즐기고 자신들끼
리 놀이하는 방법을 개발하기도 한다.14)
첫째,자기중심적인 행동을 한다.
둘째,소집단의 놀이를 즐긴다.
셋째,친구들과 어울리기 시작한다.
넷째,자기주장이 생기고 놀이가 활발해지며 분쟁이 잦다.
다섯째,성역할에 대해 인식하기 시작한다.
여섯째,TV나 그림동화,자신의 경험을 극화하는 것을 좋아한다.15)

사회적 특성과 무용교육과의 관련성을 보면 유아들은 교육기관에서 놀잇감이나
친구의 선택으로 행하여지는 놀이 형태는 처음의 개인 활동에서 발전되어 사회적
인 행동이 이루어지고 자신과 놀 수 있는 짝을 찾기 위해 무단히 노력하는 것을
알 수 있다.
무용교육을 통하여 전체적인 공간형성에 어떻게 적응하고 주위환경에서 발생되

는 사상에 어떻게 호응하면 좋은가 하는 합리적인 사고가 신장된다.개인의 능력은
물론 리더쉽 등이 길러지고 집단에 대하여 봉사하고 협력할 줄 아는 사회성을 기
를 수 있도록 이끌어 준다.

14)이선화,「유아의 창의성 개발을 위한 무용교육프로그램 모형연구」수원대학교 대학원
석사학위논문.2002.pp.11-12

15)김지영,「무용교육이 유아의 창의성 발달에 미치는 영향」 국민대학교 대학원 석사학위
논문.2004.p.1
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(4)인지적 발달

인지적 특성은 유아가 태어나면서부터 어른이 되기까지 환경에 적응하여 갈수록
많은 자극을 동화,조절함으로써 끊임없이 발달하는데 동화와 조절에 의한 인지구
조의 성장은 환경에 대한 상호작용을 필요로 하고 상호작용은 감각운동 수준에 불
과하지만,좀 더 발달하면 환경에 대한 상호작용도 활발해져서 점점 상징적인 성격
을 띠게 된다.그래서 환경에 동화되고,환경을 조절하는 울타리 안에서 유아의 인
지적 능력을 발달한다. 이때 사고하고 문제를 해결하는 과정에서 창의성이 개발된
다.
움직임은 유아의 인지발달과도 밀접한 관계를 가진다.16)

첫째,모든 현상이 호기심과 탐구의 대상이 된다.
둘째,어떠한 사물이나 사건에 대해 눈에 보이는 한 가지 특성만을 흡수하여 판단

한다.
셋째,사회적 현상을 이해하기 시작한다.
넷째,보존의 개념,즉 수,길이,양 등의 위치나 모양이 변하여도 원래의 양은 그

대로라고 깨닫는 능력이 발달하지 못한다.

인지적 특성과 무용학습과의 관련성을 살펴보면 유아기에 이르면 모방이나 상징
놀이 그리고 말을 할 때에도 상징적 기능을 사용하는 것을 알 수 있다.무용교육에
서 유아들은 어떤 사물을 다른 것으로 대신해 보이지 않는 사물이나 사건을 대신
무용으로 표현함으로서 사물에 관한 상징적인 의미를 알 수 있다.

16)이선화,「유아의 창의성 개발을 위한 무용교육프로그램 모형연구」수원대학교 대학원
석사학위논문.2002.pp.14
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<표 1>신체적 발달특성

17)

17)김성희,허혜경,「유아발달」교육과학사,1999.pp.3-11.
황은아,「무용프로그램이 유아의 신체표현력에 미치는 영향」원광대학교석사학위논문.
2001.pp.9-10.
김다미,「유아의 창의성 발달을 위한 무용지도방법 연구」 숙명여자대학교 석사학위논
문.2002.p.17.

연령 신체적 발달특성

4세

․ 대근육의 협응이 이루어지며 한발씩 계단 오르기가 쉬어진다.
․ 소 근육의 협응이 시작하여 스스로 단추를 채울 수 있다.
․ 걷기,뛰기,달리기가 가능하다.
․ 신체활동과 운동기능이 증가한다.

5세

․ 신경작용의 영향이 큰 협응력,민첩성의 기초를 형성하기에
이상적인 시기이다.

․ 대 근육이 발달하며,계단도 양다리를 교체하며 올라간다.
․ 좁은 판자위에서 평행을 취할 수 있다.

6～7세

․ 평형성 및 협응력 등 신체적 기능과 동작이 대체로 완성된다.
․ 수직,평면,측면 선을 구분한다.
․ 자전거 타기,수영,바느질,구두끈도 조일 수 있다.
․ 게임에 필요한 신체기술이 완성한다.
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<표 2>정서적 발달특성

18)

18)김성희,허혜경,「유아발달」교육과학사,1999.pp.3-11.
황은아,「무용프로그램이 유아의 신체표현력에 미치는 영향」원광대학교석사학위논문.
2001.pp.9-10.
김다미,「유아의 창의성 발달을 위한 무용지도방법 연구」 숙명여자대학교 석사학위논
문.2002.p.17.

연령 정서적 발달특성

4세

․ 신체활동이 리듬을 취하여 자기의 반응을 과시한다.
․ 성인의 흉내 내기를 좋아한다.
․ 자아 통제력이 발달하며 약간의 불만을 참을 수 있다.
․ 정서적 발달에 영향을 미치는 애정을 서로 주고받는다.

5세

․ 흥미가 산만하다.
․ 음악에 맞추어 행진하기를 좋아한다.
․ 감정을 자유롭게 표현하지만 종종 극단적인 형태로 나타내기도
한다.

․ 사랑을 받고 있음에 확인을 자주한다.

6～7세

․ 표현이 비교적 행동적인 경향이 보이며 자발적이고 적극적이며
승부에 있어 경쟁심이 크다.

․ 불평,불만이 많고 행동으로 나타난다.
․ 부모로부터의 격리가 보다 편안하고 납득이 되는 때이다.
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<표 3>사회적 발달특성

19)

19)김성희,허혜경,「유아발달」교육과학사,1999.pp.3-11.
황은아,「무용프로그램이 유아의 신체표현력에 미치는 영향」원광대학교석사학위논문.
2001.pp.9-10.
김다미,「유아의 창의성 발달을 위한 무용지도방법 연구」 숙명여자대학교 석사학위논
문.2002.p.17.

연령 사회적 발달특성

4세

․ 부모가 성 역할의 모델이 되며 부모의 태도는 유아에게
자부심과 안정감의 주요 원천이 된다.

․ 새로운 사람이나 새로운 경험에 흥미를 갖는다.
․ 다른 사람의 감정에 관심을 갖게 되며 또래 집단의 태도도
알게 된다.

5세

․ 자기중심 적으로부터 상호관계로 발전되어 간다.
․ 아직 자기를 조절하는 능력은 어렵다.
․ 부모는 기대하는 성 역할에 대해 전형적일 수도 있고 아닐
수도 있지만 의견을 교환한다.

6～7세

․ 어른들이 바람직하다고 생각하는 행위의 규범에 동조하려는
시기이다.

․ 서로 협동하여 상호합의에 따라 행동하기 시작하며 역할
분담하여 행동 할 수 있다.

․ 통합하는 노력이 요구되는 조직적인 게임에 참여한다.
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<표 4>인지적 발달특성

20)

2)김성희,허혜경,「유아발달」교육과학사,1999.pp.3-11.
황은아,「무용프로그램이 유아의 신체표현력에 미치는 영향」원광대학교석사학위논문.
2001.pp.9-10.
김다미,「유아의 창의성 발달을 위한 무용지도방법 연구」 숙명여자대학교 석사학위논
문.2002.p.17.

연령 인지적 발달특성

4세

․ 자신과 주변에 대해서 왜?라는 질문을 많이 하게 된다.
․ 움직이는 것에 흥미를 갖고 모방을 좋아한다.
․ 현실과 상상의 세계를 약간은 구분하기 시작한다.

5세

․ 자아개념이 복잡해져 집중력이 향상되는 시기이다.
․ 호기심이 강해서 어떻게?라는 질문도 하게 된다.
․ 의사소통을 할 만큼 언어 능력이 발달한다.
․ 유사한 말이나 비유적인 말을 사용한다.

6～ 7세

․ 상상력과 창의력이 풍부하다.
․ 리듬감의 발달이 커지면서 행동을 즐긴다.
․ 사물의 특징이나 구조를 파악하기에는 미숙하지만 제법 구성적인
표현을 하기도 한다.

․ 지도에 따라서는 제법 묘사도 확실히 한다.
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BBB...창창창의의의성성성

1.창의성의 개념
창의성의 개념에 대해 이야기함에 있어서 학자마다 인식의 관점이 다르고 이론

및 연구 결과가 다양하기 때문에 정확하게 개념을 규명하기가 어렵다.
창의성에 대한 여러 학자들의 견해를 정리하면 다음과 같다.
Getzels와 Jackson(1962)은 창의성을 “아이디어,사물,기술,접근방법을 새로운

방식으로 결합하는 능력”,“새롭고 유용한 산출물,확산적이고 풍부한 사고 과정,
고양되고 내재적인 주관적 경험의 세 범주”등으로 설명하였고,Rogers(1962)는 창
의성을 “하나의 새로운 결과를 야기하는 행동으로 개인의 특성과 그 개인을 둘러
싼 사건,사람,자료,자기의 생활사 등에 의해 생성되는 과정이다.”라고 하였다.
Osborn(1963)은 창의성이란 “모든 인간이 가지고 있는 보편적인 능력으로써 이

는 일상생활에서 겪는 여러 가지 문제 상황을 개인 나름의 새롭고 독특한 방식으
로 해결해 나가는 활동이다.”라고 정의 하였으며,Drevdhi는 창의성은 “본질적으로
새로운 거,즉 알려져 있지 않은 아이디어를 낳게 하는 능력으로 상상력 일 때도
종합적인 사고 일 때도 있다.”고 설명하였으며,Symson은 “창의적 능력은 자발적
이며,사고의 참신성,모험,혁신,발명,발견 등의 개념”으로 창의성을 설명하였
고,21)Toynbee는 창의성은 “인간의 가장 중요한 자산이다”라 했으며,Brameld는
“창의성이 없는 사람은 죽은 사람과 같다.”라고 하였다.
한편,Guilford(1967)는 창의성이란 “인간의 지적,정의적 요인을 모두 포함하고

있으며,지적 요인은 지능검사로 측정되기 어려우나 지능의 한 중요한 측면이면서
인간의 보편적인 잠재력이고,정의적 요인은 창의적 행동을 발휘하게 하는 개인의
인성적,기질적 특성이며,학교교육에서 훈련을 통해 개발될 수 있는 것”이라고 보
았다.그리고 Sternberg(1994)는 창의성이란 “무엇인가 새롭고,문제 상황에서 적절
한 것을 만들어 낼 수 있는 능력”으로 보았다.새롭다는 것은 다른 사람들이 지금
까지 생각하지 못했거나 존재하지 않아서 경이로움을 느끼게 하는 것이다.22)
최근에 이루어진 창의성 연구에서도 Lubart(1994)는 창의성을 “무엇인가 새롭고

21)김학수,허창규,「창조적 교육」.서울:제일출판사 .1968.pp.21-28.
22)Sternberg,R.J.「Answeringquestionandquestinganswer.PhideltaKappan,76(2)」.
1994.pp.136-138.



- 17 -

문제 상황에 적절한 것을 만들어 낼 수 있는 능력”으로 Urban(1995)은 “주어진 문
제나 감지된 문제로부터 통찰력을 동원하여 새롭고,신기하고,독창적인 산출물을
내는 능력”으로 정의하였다.
국내의 여러 학자들의 창의성에 대한 견해를 정리하면 다음과 같다.

이희승 편 국어대사전에 언급된 창의성이란 “새로운 의견을 생각해 내는 힘”을 의
미하였고,23)교육심리사전에는 “새로운 문제 사태에 당면해서 지금까지 알고 있었
던 지식이 생겨나 이를 통해 해결이 이루어지는 사고과정을 창의성”이라고 정의하
였다.24)
윤종건(1994)은 창의성을 “무엇인가 기발하고 지금까지 없었던 새로운 것을 만들

어 내거나 생각해 내는 능력”으로 정의하고 있으며,문미옥(1995)은 창의성을 “적어
도 자기 자신에게는 이전보다 새롭고 가치 있는 생각이나 산물을 만들어 내는 능
력”이라고 정의하고 있다.25)
지금까지 학자들의 정의를 종합하면 학자마다 창의성을 보는 관점이 다르며,이

에 대한 정의가 달라짐을 알 수 있다.

23)이희승,「국어대사전」,서울:민중서림.1961.p.3573.
24)김윤태 외,「교육심리사전」.교육서관.1965.p.930.
25)문미옥,「누가 창의적 교사인가,세계화시대의 창의성교육」.한국 어린이 육영회 학술
대회 자료집.1995.pp.47-84.
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2.창의성의 구성요소 및 특성
창의성의 개념은 단일 개념이 아닌 여러 가지 능력 및 사고의 집합 개념으로 구

성되었다는 사실에 많은 학자들이 동의하며,창의성의 구성요소도 시대와 학자들에
따라 다소 상이하다.
Torrance(1962)는 창의성 사고 요인으로 유창성(fluency),독창성(originality),정

교성(elaboration),추상성(abstractness),개방성(resistancetoprematureclosure)등
을 들었으며,Parnes(1975)는 창의성의 3S로 민감성(sensitivity),연합 활동 ․ 조
작(synergy),재능(serendipity)을 들고 있다.
Sternberg(1994)는 창의성의 요소를 창의적 사고에 영향을 미치는 지적능력,지

식,사고 스타일,개인적 특성,환경,동기 유발의 6가지 요인에 의해 설명하였다.
첫째,지적능력은 문제 발견능력,문제를 이해하고 정의하는 능력,문제의 중요도와

해결 절략의 적절성 등을 평가 할 수 있는 능력,문제를 해결 할 수 있는 능
력이 포함된다.

둘째,지식은 너무 많으면 창의적인 활동에 방해가 될 수 있지만 창의적 산출물의
질을 높이기 위해서는 풍부한 지식이 필요하다.

셋째,사고스타일은 감각적,직관적,순응적,개혁적,지엽적,광범위한 사고스타일
등 이 있고 어느 사고 스타일을 가졌는가에 따라서 창의성은 달라진다.

넷째,개인적 특성은 애매모호함에 대한 참을성,인내심,새로운 것에 대한 개방성,
위험 감수 의지,자신이나 결정에 대한 확신 등이 포함된다.

다섯째,환경에는 적절한 물리적,사회적 환경이 포함된다.
여섯째,동기유발에는 내적,외적 동기가 포함된다.26)

Guilford(1959)는 창의성 구성요소를 문제에 대한 민감성,사고의 융통성,사고의
유창성,사고의 정교성,사고의 독창성,재구성력,집요성으로 설명하였다.
첫째,문제에 대한 민감성은 다른 사람들이 잘 깨닫지 못하는 사안에 대해 문제를

생각 해내는 능력을 말한다.일상적인 상황이나 사물을 그냥 지나치지 않고
유심히 관찰 하거나 문제 제기를 하는 것이고,약간의 변화에도 적극적으로
생각하고 반응 하는 것이다.

26)장미영,「무용교육이 유아의 창의성 발달에 미치는 영향」.이화여자대학교 대학원 석
사학위논문.1999.pp.19-21.
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둘째,사고의 융통성은 유창성 있는 사고의 연장으로 사물을 다른 각도에서 볼 수
있는 능력과 여러 관점에서 상황을 볼 수 있는 능력이다.융통성 있는 사고를
하다 보면 일반의 정상적인 사고 패턴으로부터 동떨어진 사고를 일반화할 수
있게 된다.같은 상황에 대하여 가능한 다양한 생각을 해내는 것이고 같은 조
건에서도 다양한 산물을 내는 것이다.

셋째,사고의 유창성은 사고의 속도 개념으로서 제한된 시간 내에 가능한 한 많은
생각이나 아이디어를 생산하는 능력이고 특정상황을 빨리 판단하고 해결하는
것이다.

넷째,사고의 정교성은 사고의 깊이 개념으로 아이디어를 정교하고 세밀하게 하고,
재미있고 아름답게 꾸미는 능력이고 기존의 지식이나 원래의 생각에 무언가
를 추구하고 좀 더 확장시키기 위한 것이다.

다섯째,사고의 독창성은 아이디어의 양보다는 질적인 측면으로 독특하고 비상한
아이디어를 만드는 능력이고 기존의 생각을 깨고 새로운 생각을 해내는 것,
기본의 사물과 다르면서 보다 가치 있고 유용한 산물을 만들어 내는 것이
다.

여섯째,재 구성력은 기존의 생각이나 산물을 다른 목적이나 관점에서 재구성하는
능력이다.여러 다양한 내용들을 종합하여 새로운 생각이나 산물을 만들어
내는 것이다.

일곱째,집요성은 생각이나 활동에서 끝까지 추구하는 성향을 말한다.목적한 바를
성취하고자 끝까지 노력하는 태도와 인내심을 갖고 임하는 자세를 말한
다.27)

전경원(1999)은 창의성 구성요인을 다음과 같이 설명하였다.
첫째,민감성으로 기존 체제 내에서 문제에 대한 감수성으로써 주변의 환경에 대한

예민한 반응을 보이고 새로운 탐색 영역으로 넓히는 능력이다.
둘째,상상력으로 창의적인 사고력의 원동력이 되는 상상력이란 과거의 경험을 기

초로해서 앞으로의 행동을 계획하도록 하는 새로운 표상을 만드는 능력이

27)김경은,김숙령 공저 .「유아 창의성 교육의 이론과 실제」.교육아카데미.
탁지혜,「유아기의 무용교육이 창의성 발달에 미치는 영향」.전북대학교 대학원 석사
학위논문,2005.pp.14-17.
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다.상상력이 발달하려면 이전의 경험이 축적되어야 하고 여러 다른 심상을
새로운 상황 속으로 통합할 수 있는 능력이 있어야 하며,또한 현실에서 일
어 날 수 있는 가능한 변화를 깨닫는 능력의 발달이 필요하다.사람의 가장
기본적인 심리학적 경험 중의 하나가 상상력인데 그 상상력은 유아기에 주
로 나타나고 형성된다.

셋째.유창성으로 특정한 상황에서 가능한 많은 양의 아이디어나 해결책을 산출해
낼 수 있는 아이디어의 풍부함과 관련된 양적인 능력이다.사고 과정에서 초
기 단계인 기능으로써 언어의 유창성,신체적인 표현의 유창성,도형적인 유
창성으로 구분한다.

넷째,융통성으로 고정적인 사고방식이나 시각 자체를 전환시켜 다양하고 광범위한
아이디어나 해결책을 산출해 내는 능력이다.즉 어떤 과제를 해결하거나 아
이디어를 내는데 한 가지 방법에 집착하지 않고 여러 가지 방법으로 접근하
여 반응 하려는 능력이다.

다섯째,정교성으로 다듬어지지 않은 기존의 아이디어를 세분화하여 전개하거나 문
제에 포함된 의미를 명확히 파악하고 완성,보완,수정하는 지적 특성이다.

여섯째,독창성으로 기존의 사고에서 탈피하여 희귀하고,참신하여 독특한 아이디
어나 해결책을 산출하는 능력으로 창의적 사고의 목표라고 할 수 있다.28)

이상에서 살펴본 창의성의 구성요소에 대한 학자들의 견해를 종합해보면 창의성
구성요소로 유창성 ․ 독창성 ․ 융통성을 드는 것을 알 수 있으며,특히 유아들에
게 있어서는 상상력이 창의성을 증진시킬 수 있는 아주 중요한 능력의 하나로 보
고 있다.

28)전경원,「창의성을 중심으로 한 유아연구방법」 서울:창지사 .2001.
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CCC...유유유아아아교교교육육육의의의 중중중요요요성성성

1.유아 무용교육의 중요성
무용은 인간의 본능적 욕구를 바탕으로 자기의 사상과 감정을 율동적인 신체의

움직임에 따라 미적으로 표현하는 시각적,공간적 종합예술이다.
1969년 하버드대학 Bruner교수는 TheprocessofEducation에서 “어떤 내용이

든,어떤 발달단계에 있는 어린이든,방법만 좋으면 다 가르칠 수 있다.교육은 빠
르면 빠를수록 좋다.”라는 말을 대담하게 제안했다.밴자민 브룸박사는 “인간의 지
능의 반은 4세 까지 형성된다.”라고 하였다.
이 두 가지 의견이 사실이라면 초등학교 이상의 학생들을 위한 교육비용의 태반은
유아기 교육에 투입해야 할 것이다.
특히 4세에서 7세는 신체적,정서적,지적 영역과 개념 형성,창의성의 성장의 변

화가 급속히 이루어지는 때로서 놀라운 발달을 보이게 되는 시기이다.이 시기 즉,
유아기의 모든 표현이 거의 몸놀림이기 때문에 체계적으로 짜여진 무용을 가르친
다는 것은 반드시 필요하다.
무용교육에서 무용을 통해서 교육의 목표로 하는 인간교육,즉 이상적인 인간을

기르는데 얼마만큼 기여를 하는가가 중요하다.우리가 학교에서 미술을 학습하는
것이 미술가가 되기 위해서가 아니고,음악학습을 하는 것이 음악가가 되기 위해서
가 아니듯이 무용을 학습하는 것은 무용가가 되기 위해서 하는 것이 아니다.
우리가 무용교육을 통해서 달성하려고 하는 것은 다른 부분의 학습에서는 얻을

수 없는 활동을 통해서 모든 교육이 이루려고 애쓰는 교육목표의 한 부분에 기여
하는 것이기 때문에 무용교육을 바람직하게 하기 위해서는 무엇보다 이상적인 교
육내용을 선정해야 할 것이다.29)
이러한 무용은 육체와 정신이 발달하는 것이며,자아조성을 하는 것이라 정의하

였고 개인의 발달과 성장에 중점을 두고 있다고 설명하였다.
무용교육은 성장기의 유아에게 가장 필요한 교육으로 움직임을 통해 의사전달,

인지발달,민주적 행동능력을 기르는데 기여하고 이 시기의 교육은 그 어떤 교육보
다 유아의 인격형성의 본질적인 측면에 입각한 것이라고 볼 수 있다.
유아기의 무용교육은 창의적 교육에 있으며 또한 무용을 통해 학습자의 사상,사

29)김경신,「유치원 아동을 위한 무용교육」 1987.p.13.
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고,감정을 자유롭게 창작의 능력을 펼칠 수 있도록 길을 열어주는 일을 맡아야 한
다는 개념 아래 무용교육이 이루어져야 할 것이며,무용교육은 필수적이라 생각 할
수 있다.30)
특히 개성을 존중하고 창의적 표현력을 길러 줄 수 있는 이러한 무용교육이 이

루어져야 할 것임을 강조하고 싶다.

2.유아 창의성 교육의 중요성
우리는 세계화,정보화 사회에 살고 있다.창의적 교육이란 창의성을 얻는데 동

원되는 생각이나 창의력을 기르기 위한 교육을 의미한다.미래에 대비하는 교육은
지금까지의 교육과는 달라야 하며 그 교육은 가능한 선택의 자유와 책임감 있는
사고와 풍요로운 경험을 제공해 줄 수 있어야 한다.
즉 급격한 사회 교육적 변화에 대응하고 주도해야 한다는 점에서 창의성 교육은

중요하고 필요하다고 보겠다.

창의성 교육의 필요성을 요약해 보면 다음과 같다.
첫째,국내 ․ 외적으로 경쟁력이 날로 심해지는 현실에서 어떤 국가,사회나 개인

이 살아남기 위해서는 창의적이지 않으면 안된다.
둘째,인간의 제 능력 가운데 ‘지적’기능이 중요한 데 창의성은 논리 합리적 사고

기능과 더불어 독특하고도 매우 중요한 사고능력이며,따라서 좀 더 폭넓고
강력한 지적기능을 함양하기 위해서 창의성 교육이 필요하다는 것이다.

셋째,사회일반이나 학교,연구기관에서 ‘창의성’에 대한 연구나 개발은 이제 보편
화된 핵심과제이며 학교교육에서도 더 이상 창의성 교육을 소극적으로 피할
수 없는 당면 과제가 되고 있는 것이다.

넷째,교육을 포함한 모든 분야가 새롭게 변하지 않으면 안되는 시점에 와 있는데
창의성 개발은 그 일에 크게 기여한다는 믿음이 확산되어 있다는 점이다.즉,
창의성교육은 이제 미래지향적 관점에서 교육개선의 기본 과제가 되어야 하
는 것이다.31)

30)이희영,「유아무용교육이 창의성 신체활동에 관한 연구」공주대학교 석사학위논문.
2001.p.12.

31)정병화,「움직임 활동이 유아의 창의성에 미치는 영향」 전북대학교 대학원 석사
학위 2004.p.19.
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이를 토대로 유아 창의성 교육의 필요성을 살펴보면 다음과 같다.
첫째,창의성은 모든 유아들이 가지는 보편적인 특성이기 때문이다.유아를 위한

창의성교육이 중요한 이유는 모든 유아가 태어날 때부터 지적인 자질을 가
지고 태어나는 것처럼 잠재적인 창의성 자질도 가지고 태어나기 때문이다.
유아는 이미 선천적인 창의성 자질을 가지고 태어나는데,그 자질이란 창의
적이 될 수 있는 자연적인 상상력과 자유로움,자기가 노력하면 무엇이든 성
취해 낼 수 있는 자신감이다.

둘째,창의성은 학습이나 훈련을 통해 계발할 수 있기 때문이다.즉,창의성은 교육
할 수 있기에 중요하다.

셋째,유아기는 창의성 교육에 있어 중요한 시기이기 때문이다.Torrance는 창의성
개발에 필요한 창의적 상상력은 3세에서 4세 반 사이 절정에 이른다고 하였
다.Piaget역시 표상 적 지능이 나타나는 전조작기가 유아의 창의성 발달에
중요한 시기라고 하였다.Dacey는 창의성은 전 생애를 통해 발달하거나 특
히 0～5세는 1단계로서 가장 중요한 시기라고 강조하였다.

넷째,사회적,시대적으로 창의적인 인간을 요구하기 때문이다.Topler는 사회에 적
응하고 생존하기 위해서는 능동적으로 새로운 방법을 찾아 낼 수 있는 능력,
곧 창의성을 필수 능력으로 함양하여야 한다고 하였다.32)

창의성은 미래사회를 대비하기 위한 인간의 중요한 제 능력 중 하나이며 모든
인간이 지니고 있는 보편적 능력이자 개발 가능한 능력으로서 창의성 교육이 중요
하다고 할 수 있으며,창의성은 여러 능력으로 확산되어지는 기초적인 능력일 뿐
아니라 여러 능력과 관련 되어 있는 능력으로 통합적이 특성을 가진다.이에 통합
성을 강조하는 유아교육에서 창의성 교육이 더욱 강조되어 진다.

32)탁지혜,「유아기의 무용교육이 창의성 발달에 미치는 영향」전북대학교 대학원 석사학
위논문.2005.pp.18-20.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

AAA...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 전라남도 여수시에 위치하고 있는 4개의 유치원 (G유치원,E유치원,
D유치원,M유치원)에 다니는 6세 유아 각 20명씩 선정하여,무용교육을 받는 유
아 40명을 실험집단으로 하고,무용교육을 받지 않은 유아 40명을 비교집단으로 구
분하였으며 실험집단과 비교집단 모두 정규적인 유치원교육을 받고 있는 유아를
선정하였다.

<표 5>연구대상자

BBB...측측측정정정 및및및 검검검사사사내내내용용용

1.창의성 검사의 구성

유아 창의성 검사를 위해 전경원이 2000년에 개발한 유아 종합창의성 검사
(K-CCTYC)지를 선택하였다.
본 검사지는 만 4세～6세 유아들을 대상으로 표준화한 검사이며,종합창의성 검사

실험집단 비교집단

G유치원 (20명) 10명 10명

E유치원 (20명) 10명 10명

D유치원 (20명) 10명 10명

M유치원 (20명) 10명 10명

총 (80명) 40명 40명
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의 주요 척도는 유창성,융통성,독창성,상상력을 측정하는 총 4개의 소검사로 구
성되어있다.개발 목적은 언어,도형,신체 영역에서 창의성을 파악하기 위해서이
다.33) 이 검사지는 <표 6>과 같이 언어,도형,신체 영역으로 구분하고 창의성
검사를 위해 빨간색 연상하기,도형 완성하기,동물 상상하기,색다른 나무치기로
구성하여 유창성,융통성,독창성,상상력으로 측정하였다.

<표 6>유아종합창의성 검사 구성 내용

33)전경원,「유아용 창의성 특성검사 요강」,학지사,2002.p.21.

영역 검사명 검사내용 소요
시간

언어
검사1
빨간색
연상하기

빨간색과 연상되는 물건이나 느낌 및 생각을 적어보게
한다.이 검사는 창의력 개발에 중요한 역할을 한 연상
활동 빨간색으로 이루어져 있다.

3분

도형
검사2
도형

완성하기

태극기 가운데 선(S모양)만 9개 제시하고 그 선을 하나
씩 사용하여 어떤 그림을 그리는 것이다. 3분

신체

검사3
동물

상상하기

창의적 사고의 기초가 되는 상상력을 측정하기 위해 전
래동화나 우화에 등장하는 동물을 5가지 등장시켜 상상
하게 하는 것이다.

3분

검사4
색다른
나무치기

전통놀이의 비석치기와 같은 형식으로 세워져 있는 목
자를 색다른 방법으로 쓰러뜨리게 하는 것이다. 7분
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<표 7>유아 종합 창의성 도구의 측정요인과 검사 명

※ 검사 전:유사활동으로 간단하게 워밍업을 한다.
검사 1.빨간색 연상하기

‘초록색’하면 생각나는 느낌이나 물건은 무엇인가요?
‘하얗다’하면 생각나는 물건이나 느낌을 이야기 해보세요.

검사 2.도형 완성하기
○동그라미를 이용하여 재미있는 그림을 그려보세요.
△세모를 이용하여 재미있는 그림을 그려보세요.

검사 3.동물 상상하기
○○이가 새(고양이)가 되었다고 상상해 보세요.
어떻게 움직일까요?어떤 소리를 낼까요?흉내내보세요.

검사 4.색다른 나무치기
연구자는 창의나무1을 평평한 곳에 세워두고 의자에 앉아 창의나무2를
손으로 가볍게 던지는 예를 보여준다.

측정요인 검사번호 검사

유창성
검사1 빨간색 연상하기

검사2 도형 완성하기

검사4 색다른 나무치기

융통성

검사1 빨간색 연상하기

검사2 도형 완성하기

검사4 색다른 나무치기

독창성

검사1 빨간색 연상하기

검사2 도형 완성하기

검사4 색다른 나무치기

상상력 검사3 동물 상상하기
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※※※ 검사 1,검사 2,검사 3,검사 4의 4가지 검사를 실시하면서 다음과 같은
검사에 대한 소개를 해주며 유아들의 반응을 기록하였다.

검검검사사사 111...빨빨빨간간간색색색 연연연상상상하하하기기기 (집단검사)
-교사 :(빨간색 종이를 보여주며)무슨 색깔인가요?
-유아들:빨간색이요.
-교사:우리 주변에는 빨간색으로 되어 있는 것들이 많이 있지요?
-유아들:네,선생님.
-교사:빨간색을 보니 어떤 생각이 드나요?
-유아들:무서워요.불이 생각나요.엄마 립스틱이요,원숭이 엉덩이요..등
-교사:빨간색을 보고 떠오르는 물건이나 느낌 등을 적어보세요.
-유아들:네.그런데 글씨를 잘못 쓰는데요.
-교사:그럼 선생님이 옆에서 도와줄께요.
(글을 쓰지 못하는 유아의 경우 유아가 말한 그대로를 검사지에 연구자와
보조 교사가 옆에서 도와준다.)

검검검사사사 222...도도도형형형 완완완성성성하하하기기기 (집단검사)
-교사:여기에 몇 개의 도형 친구들이 있나요?

9개의 도형 친구들이 있지요.
-유아들:네 선생님.
-교사:어떤 친구는 도형을 이용하여 눈사람을 그렸네요.

하지만 다른 친구가 이미 그림 눈사람은 그리지 마세요.
-유아들:왜요?선생님
-교사:9개의 도형마다 서로 다른 그림으로 많이 그리는 것이 좋아요.

그러나 9개 모두 그리지 않아도 된답니다.
제목은 조금 있다 선생님이 이야기 하면 적어주세요.
(3분후)

-교사:이제 그만 그리세요.
-유아들:아직 다 못 그렸는데요.선생님.
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-교사:괜찮아요.그림 그리는 것을 멈추고 자기가 그림 그림에 제목을
적어주세요.

(첫 번째 검사와 마찬가지로 글을 쓰지 못하는 유아의 경우 검사지에
연구자 와 보조교사가 유아가 이야기하는 대로 제목을 적어준다.)

검검검사사사 333...동동동물물물 상상상상상상하하하기기기 (개별검사)
-교사:동물을 본 적이 있나요?어떤 동물들을 보았나요?
-유아:네.호랑이랑 사자랑 코끼리랑 원숭이랑 강아지랑 여러 동물들을

엄마 아빠랑 놀러가서 봤어요.
-교사:그럼 그 동물들의 모습을 잘 생각해 보세요.지금부터 ○○와 아주

재미있는 요술놀이를 할 거예요.어떤 놀이일까요?
-유아:모르겠어요.너무 궁금해요.
-교사:선생님이 어떤 동물을 이야기 해주면 ○○이가 그 동물이 되어

흉내내보는 놀이에요.
-유아:우와 진짜 재밌겠다.선생님 빨리해요.
-교사:진짜 그 동물이 된 것처럼 몸을 움직여서 흉내내어 보세요.

강아지가 뛰어다니는 모습을 상상해보세요.
진짜 강아지가 된 것처럼 그 모습을 흉내내어 보세요.

-유아:아무런 반응 없이 가만히 있는다.
멍멍 소리를 낸다.야옹소리를 낸다.네 발로 움직인다.
(여러 반응을 보임.)

-교사:개구리가 연못에서 놀고 있는 모습을 상상해 보세요.
진짜 개구리가 된 것처럼 그 모습을 흉내내어 보세요.

-유아:아무런 반응 없이 가만히 있는다.
개굴개굴 소리를 낸다.팔짝 뛴다.(여러 반응을 보임)

-교사:원숭이가 나무에서 놀고 있는 모습을 상상해 보세요.
진짜 원숭이가 된 것처럼 그 모습을 흉내내어 보세요.

-유아:아무런 반응 없이 가만히 있는다.
얼굴을 긁는 모습을 한다.나무타기 하는 모습을 한다.바나나를
먹는 모습을 한다.(여러 반응을 보임)
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교사(연구자)가 유아에게 하는 말은 「전경원,학지사 유아종합 창의성 검사 요
강 pp.39-48」를 참고하여 유아에게 하는 말이다.

-교사:토끼가 숲 속에서 뛰어다니는 모습을 상상해 보세요.
진짜 토끼가 된 것처럼 그 모습을 흉내내어 보세요.

-유아:아무런 반응 없이 가만히 있는다.
두 손을 머리에 대고 깡충깡충 뛰는 모양을 한다.풀을 뜯어 먹는
모습 을 한다.(여러 반응을 보임)

-교사:호랑이가 산 속에서 놀고 있는 모습을 상상해 보세요.
진짜 호랑이가 된 것처럼 그 모습을 흉내내어 보세요.

-유아:아무런 반응 없이 가만히 있는다.
어흥 소리를 낸다.세상에서 가장 힘 센 동물처럼 움직인다.

(동물들의 특성과 움직임의 모습 등을 잘 관찰하여 반응의 모습을 보고
반응이 적절한지 검사지에 연구자가 1점～3점의 점수를 부여한다.)

검검검사사사 444...색색색다다다른른른 나나나무무무치치치기기기 (개별검사)
-교사:선생님이 ○○이와 재미있는 놀이를 해보려고 한답니다.
-유아:어떤 놀이요?선생님.
-교사:어떻게 하는 놀이인지 궁금하지요?

앞에 세워진 창의나무 1을 창의나무 2로 쓰러뜨리는 놀이에요.
-유아:(머리를 긁적인다.)
-교사:그런데 여기에는 규칙이 있어요.

‘1.같은 방법으로 쓰러뜨리지 않는다.2.몸을 이용하여 색다른
방법으로 쓰러뜨린다.3.반드시 창의나무 1을 맞출 필요는 없다’
입니다.

-유아:우와 재미있겠다.선생님 빨리 해봐요.
-교사:자!재미있는 방법을 생각해 보세요.시작합니다.
(유아가 보이는 반응을 보고 그림에서 정확하게 찾아 검사지에 번호를
적고 다양한 반응이 나올 수 있도록 격려를 한다.)
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2.검사의 신뢰도와 타당도

본 검사지의 신뢰도와 타당도는 다음과 같다.
내적 합치도에 있어 유창성,융통성,독창성,상상력의 총 Cronbacha계수는 .8391
로 매우 높은 수준으로 나타났으며,검사 -재검사 신뢰도 계수는 .67이었으며,채
점간의 신뢰도 계수는 .98～.99로 나타났다.공인타당도는 상관계수를 산출한 결과
.65로 나타났으며 구인타당도는 총점과의 상관계수가 .59～.96으로 매우 높은 것으
로 나타났다
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CCC...측측측정정정 및및및 검검검사사사 방방방법법법

본 연구는 사전검사,무용교육프로그램,사후검사 순으로 진행하였다.

<표 8>연구 절차

1.사전검사
본 연구의 무용프로그램 실시에 앞서 2인의 검사 자(연구자,유아교육전공교사)

가 3일간에 걸쳐 본 연구의 유치원의 교실에서 개별적으로 사전검사를 실시하였으
며 이때 1인당 20~25분 정도 소요되었다.

2.무용교육 프로그램
본 연구는 실험집단과 비교집단의 유아 모두에게 교육부 유치원 교육과정에 따

라 동일한 주제에 의해 교육과정을 실시하였고 실험집단에게는 10주간의 무용교육
프로그램을 주 2회 실시하였다.실험집단의 구체적인 무용교육 프로그램은 <표 9>
과 같다.이 무용 교육 프로그램은 연구자가 무용학원에서 일반적으로 행하여지고
있는 기본 무용을 바탕으로 여러 창작활동을 할 수 있는 동작으로 재구성하여 유
치원 유아들에게 적합한 무용동작을 구상하여 만들어낸 프로그램이다.

연구기간

사전검사 2007년 5월 7일 ～ 2007년 5월 11일 (1주)

무용교육프로그램실시 2007년 5월 14일 ～ 2007년 7월 20일 (10주)

사후검사 2007년 7월 23일 ～ 2007년 7월 27일 (1주)



- 32 -

<표 9>무용교육프로그램

주 요일 주제 무용프로그램

1

월요일
(50분)

▶ 신체 움직이기

＊몸의 각 부위를 말한다.
＊무용의 기본동작을 익힌다.

수요일
(50분)

＊신체의 일부를 이용하여 몸을 움직여본다.
＊몸의 균형 잡기를 해본다.

2

월요일
(50분)

▶ 기본 스텝 익히기

＊워킹 -여러 형태로 걸어본다.
＊몸의 여러 부위를 이용하여 걸어본다.

수요일
(50분)

＊빠른 스텝 -양팔을 앞,뒤로 흔들며 빠른
스텝으로 전진하며 이동한다.

＊사이드 투스텝 -양팔을 돌리며 옆으로
투스텝하며 이동한다.

3

월요일
(50분)

▶ 여러 동작 익히기

＊숄더 다운 -옆으로 이동하며 어깨를 돌려
다운한다.

＊팔 스윙하기 -두 팔을 스윙하며 이동한다.

수요일
(50분)

＊플로어 턴하기 -바닥에 앉아 돌며
이동한다.

＊엎드려 이동하기 -바닥에 엎드려 옆으로
이동해 본다.
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4

월요일
(50분)

▶ 구르기와 비틀기
동작 익히기

＊오이처럼 구르기 -길게 오이처럼 누워
구른다.

＊공처럼 구르기 -몸을 둥글게 하여 구른다.

수요일
(50분)

＊트위스트하기-온 몸을 꽈배기가 된 듯
비틀어본다.

＊물결치기(웨이브)-손을 이용하여 물결치듯
움직여 본다.

5

월요일
(50분)

▶ 동물 흉내 내기

＊펭귄처럼 뒤뚱거리며 걸어본다.
＊고양이처럼 사뿐사뿐 걸어보고 야옹 소리를
내어본다.

수요일
(50분)

＊백조가 된 듯 손을 이용하여 날개
움직이듯이 움직여본다.

＊개구리처럼 위로 팔짝 뛰어본다.

6

월요일
(50분)▶ 소 도 구 이 용 하 여

점프하기

＊줄넘기 -바닥에 손을 짚고 두 다리를
뒤로 들어 토끼처럼 줄을 넘는다.

＊풍선 닿기 -풍선을 높은 곳에 매달아 놓고
여러 가지 방법으로 뛰어본다.

수요일
(50분)

＊탱탱 볼처럼 뛰어보기 -탱탱 볼이 튕기는
것처럼 뛰어본다.
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＊후프 건너뛰기 -후프를 바닥에 늘여놓고
뛰어 건넌다.

7

월요일
(50분)

▶ 친구들과 함께
여러 놀이를 몸으로
표현해보기

＊‘숨박꼭질’놀이를 응용하여 무용으로
표현해본다.

＊‘가위,바위,보’놀이를 응용하며 동작으로
표현해본다.

수요일
(50분)

＊‘무궁화 꽃이 피었습니다’놀이처럼 멈출 때
여러 동작으로 멈춰본다.

＊‘우리 집에 왜왔니?’놀이처럼 앞으로
걸어 나갈 때 손과 발을 힘껏 움직이며
예쁘게 걸어본다.

8

월요일
(50분)

▶ 재미있는 무용하기

＊짝꿍 무용하기 -두 명씩 짝을 지어 동작을
해본다.

＊브레브레를 한 후 예쁘게 포즈를 취해본다.

수요일
(50분)

＊슬라이딩하기 -바닥에서 미끄러지듯 한
다리를 쭉 뻗어 나아간다.

＊2,4박자에 맞춰 움직여본다.

9 월요일
(50분)

▶ 재미있는 모양
만들기

＊친구들과 함께 나무 모양을 만들어본다.
＊비행기를 상상하며 모양을 만들어본다.
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3.사후검사
10주간의 무용교육 프로그램이 끝난 후 실험집단과 비교집단의 유아들에게 사전

검사와 동일한 방법(유아 종합 창의성 검사)으로 창의성 검사를 실시하였다.

수요일
(50분)

＊태엽 인형들이 움직이듯 움직여본다.
＊로보트처럼 씩씩하게 움직여본다.

10

월요일
(50분)

▶ 발레리나 되어보기

＊짝꿍과 함께 걷기,달리기,멈추기를
이용하여 무용을 만들어 본다.

＊음악에 맞추어 선생님의 동작을 따라해
본다.

수요일
(50분)

＊신나는 음악에 맞추어 연결 동작으로
작품을 만들어 본다.

＊수업을 마무리 짓는다.
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DDD...자자자료료료처처처리리리방방방법법법

본 연구는 무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 사전,사후 검
사를 비교하여 창의성 개발의 차이점과 유아무용교육이 유아의 창의성 개발 향상
에 효과적인지 알아보기 위하여 본 연구는 전라남도 여수시에 위치하고 있는 4개
의 유치원 (G유치원,E유치원,D유치원,M유치원)에 다니는 6세 유아 각 20명씩
선정하여,무용교육을 받는 유아 40명을 실험집단으로 하고,무용교육을 받지 않은
유아 40명을 비교집단으로 구분하여 사전,사후 2회에 걸친 검사를 실시하였다.
집단 간의 유의차를 알아보기 위하여 SPSS11.0을 이용하여 통계분석을 실시하

였으며 실험집단과 비교집단별로 평균(M),표준편차(SD)를 산출하여 사전,사후검
사에 대한 차이를 비교하기 위하여 T-검증(pairedt-test)을 이용하여 검증하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

본 연구는 무용교육을 받은 유아(실험집단)와 무용교육을 받지 않은 유아(비교집

단)의 사전,사후 검사를 비교하여 두 집단 간의 창의성 개발의 차이를 알아보고,
유아무용교육이 유아의 창의성 개발 향상에 효과적인지 알아보기 위한 결과는 다
음과 같다.

A.무용교육 프로그램을 통한 창의성 총점에 대한 집단비교
무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아를 비교하여 창의성 개발에

차이가 나는지 알아보고 유아무용교육이 유아의 창의성 개발 향상에 효과적인지
알아보기 위하여 집단별 사전검사와 사후검사를 T-검증한 결과는 <표 10>와 같
다.

<표 10>실험집단과 비교집단의 창의성 총점에 대한 집단비교

p<.05 M =평균 SD=표준편차

위의 <표 10>에 나타난 바와 같이 창의성 총점의 사전검사에서는 실험집단
M=54.78(SD=5.16),비교집단 M=54.21(SD=4.77)의 결과로 나타났는데 이는 창의성
총점에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 없다고 할 수 있다.그러나
사후검사에서는 실험집단 M=62.35(SD=5.82),비교집단 M=55.42(SD=5.94)의 결과로
나타났는데 이는 창의성 총점에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가

집단 N M SD T P

사전
실험집단 40 54.78 5.16

.46 .64
비교집단 40 54.21 4.77

사후
실험집단 40 62.35 5.82

4.39 .000
비교집단 40 55.42 5.94
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있다고 할 수 있다.
즉,실험집단이 비교집단보다 종합 창의성 총점의 점수가 증가하였음을 알 수 있

다.따라서 무용교육이 유아의 창의성 개발 향상에 효과적이라는 것을 나타낸다.
이를 그림으로 나타내면 <그림 1>과 같다.

B.무용교육 프로그램을 통한 창의성 검사결과

창의성 검사를 위한 빨간색 연상하기,도형 완성하기,동물 상상하기,색다른 나
무치기의 검사결과 유창성,융통성,독창성,상상력에 대한 실험집단과 비교집단의
사전,사후 점수를 이용하여 T-검증한 결과는 다음과 같다.

1.실험집단과 비교집단의 유창성 검사결과

무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아와 비교하여 유창성 개발에
차이가 나는지 알아보고 유아무용교육이 유아의 유창성 개발 향상에 효과적인지
알아보기 위하여 집단별 사전검사와 사후검사를 T-검증한 결과는 <표 11>과 같
다.
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그림 그림 그림 그림 1111....실험집단과 비교집단의 창의성 총점에 대한 집단비교실험집단과 비교집단의 창의성 총점에 대한 집단비교실험집단과 비교집단의 창의성 총점에 대한 집단비교실험집단과 비교집단의 창의성 총점에 대한 집단비교
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<표 11>실험집단과 비교집단의 유창성 검사 결과

p<.05 M =평균 SD=표준편차

위의 <표 11>에 나타난 바와 같이,창의성 하위요인 유창성 검사에서 사전검사
는 실험집단 M=55.5(SD=3.82),비교집단 M=54.9(SD=4.48)의 결과로 나타났는데 이
는 유창성 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 없다고 할 수
있다.사후검사에서는 실험집단 M=63.0(SD=6.48),비교집단 M=55.0(SD=6.38)의 결
과로 나타났는데 이는 유창성 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차
이가 있다고 할 수 있다.
즉,실험집단이 비교집단보다 유창성 점수가 증가하였음을 알 수 있다.따라서 무
용교육이 유아의 유창성 개발 향상에 효과적이라는 것을 나타낸다.
이를 그림으로 나타내면 <그림 2>와 같다.

집단 N M SD T P

사전
실험집단 40 55.5 3.82

.46 .65
비교집단 40 54.9 4.48

사후
실험집단 40 63.0 6.48

3.98 .000
비교집단 40 55.0 6.38
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2.실험집단과 비교집단의 융통성 검사결과

무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아와 비교하여 융통성 개발에
차이가 나는지 알아보고 유아무용교육이 유아의 융통성 개발 향상에 효과적인지
알아보기 위하여 집단별 사전검사와 사후검사를 T-검증한 결과는 <표 12>과 같
다.

<표 12>실험집단과 비교집단의 융통성 검사 결과

p<.05M =평균 SD=표준편차

위의 <표 12>에 나타난 바와 같이 창의성 하위요인 융통성 검사에서 사전검사
는 실험집단 M=55.7(SD=4.91),비교집단 M=55.5(SD=4.36)의 결과로 나타났는데 이
는 융통성 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 없다고 할 수
있다.사후검사에서는 실험집단 M=59.8(SD=5.81),비교집단 M=54.5(SD=6.84)의 결
과로 나타났는데 이는 융통성 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차
이가 있다고 할 수 있다.
즉,실험집단과 비교집단간에 융통성 점수가 증가하였음을 알 수 있다.
따라서 무용교육이 유아의 융통성 개발 향상에 효과적이라는 것을 나타낸다.
이를 그림으로 나타내면 <그림 3>과 같다.

집단 N M SD T P

사전
실험집단 40 55.7 4.91

.14 .89
비교집단 40 55.5 4.36

사후
실험집단 40 59.8 5.81

2.66 .001
비교집단 40 54.5 6.84
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3.실험집단과 비교집단의 독창성 검사결과

무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아와 비교하여 독창성 개발에
차이가 나는지 알아보고 유아무용교육이 유아의 독창성 개발 향상에 효과적인지
알아보기 위하여 집단별 사전검사와 사후검사를 T-검증한 결과는 <표 13>과 같
다.

<표 13>실험집단과 비교집단의 독창성 검사 결과

p<.05 M =평균 SD=표준편차

집단 N M SD T P

사전
실험집단 40 54.4 5.72

.38 .71
비교집단 40 53.7 5.14

사후
실험집단 40 62.4 7.46

3.33 .002
비교집단 40 55.0 6.53
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위의 <표 13>에 나타난 바와 같이 창의성 하위요인 독창성 검사에서 사전검사
는 실험집단 M=54.4(SD=5.72),비교집단 M=53.7(SD=5.14)의 결과로 나타났는데 이
는 독창성 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 없다고 할 수
있다.사후검사에서는 실험집단 M=62.4(SD=7.46),비교집단 M=55.0(SD=6.53)의 결
과로 나타났는데 이는 독창성 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차
이가 있다고 할 수 있다.
즉,실험집단이 비교집단보다 독창성 점수가 증가하였음을 알 수 있다.따라서 무
용교육이 유아의 독창성 개발 향상에 효과적이라는 것을 나타낸다.
이를 그림으로 나타내면 <그림 4>와 같다.

4.실험집단과 비교집단의 상상력 검사결과

무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아와 비교하여 상상력 개발에
차이가 나는지 알아보고 유아무용교육이 유아의 상상력 개발 향상에 효과적인지
알아보기 위하여 집단별 사전검사와 사후검사를 T-검증한 결과는 <표 14>과 같
다.
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<표 14>실험집단과 비교집단의 상상력 검사 결과

p<.05 M =평균 SD=표준편차

위의 <표 14>에 나타난 바와 같이 창의성 하위요인 상상력 검사에서 사전검사
는 실험집단 M=53.5(SD=6.18),비교집단 M=52.7(SD=5.10)의 결과로 나타났는데 이
는 상상력 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 없다고 할 수
있다.사후검사에서는 실험집단 M=64.2(SD=3.53),비교집단 M=57.2(SD=4.02)의 결
과로 나타났는데 이는 상상력 검사에 대한 두 집단 간에 통계적으로 유의미한 차
이가 있다고 할 수 있다.
즉,실험집단이 비교집단보다 상상력 점수가 증가하였음을 알 수 있다.따라서 무
용교육이 유아의 상상력 개발 향상에 효과적이라는 것을 나타낸다.
이를 그림으로 나타내면 <그림 5>와 같다.

집단 N M SD T P

사전
실험집단 40 53.5 6.18

.45 .66
비교집단 40 52.7 5.10

사후
실험집단 40 64.2 3.53

5.89 .000
비교집단 40 57.2 4.02
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VVV...결결결론론론 및및및 제제제언언언

AAA...결결결론론론

본 연구는 무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 두 집단 간 사
전,사후검사를 비교하여 창의성 개발의 차이점을 알아보고 유아 무용교육이 창의
성 개발 향상에 효과적인지 알아보기 위하여 연구를 추진한 결과는 다음과 같다.

창의성 개발 검사를 위한 빨간색 연상하기,도형 완성하기,동물 상상하기,색다
른 나무치기의 검사로 유창성,융통성,독창성,상상력의 검사 결과를 얻을 수 있
다.빨간색 연상하기,도형 완성하기,색다른 나무치기의 검사로 유창성,융통성,독
창성의 검사 결과를 얻을 수 있으며,동물 상상하기의 검사로 상상력의 검사 결과
를 얻을 수 있다.
창의성의 4가지 하위요인 총점의 결과를 살펴보면 다음과 같다.

창의성 개발에 있어 무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 집단간
차이를 보면 사전검사는 실험집단 54.78,비교집단 54.21로 유의한 차이가 나타나
지 않았으므로 두 집단 간 창의성 개발에 차이가 없다고 할 수 있다.사후 검사는
실험집단 62.35,비교집단 55.42로 유의한 차이가 나타났으므로 두 집단 간 창의성
개발에 차이가 있다고 할 수 있다.
따라서 무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 창의성 개발에 큰

차이가 있으며 무용교육이 유아의 창의성 개발 향상에 효과적이라 할 수 있다.

이러한 결과를 종합해 보면 다음과 같다.
첫째,무용교육을 받은 유아와 무용교육을 받지 않은 유아의 창의성 개발에 큰

차이가 있었다.
둘째,무용교육이 유아의 창의성 개발 향상에 효과 적이었다.

이렇듯 유아에게 있어 무용교육은 중요한 교육의 형태라 할 수 있다.
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BBB...제제제언언언

본 연구는 이상의 결론을 바탕으로 연구의 제한점을 기초로 하여 후속 연구를
위한 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구에서는 6세 유아들을 대상으로 연구하였다.후속 연구에서는 3,4,5
세 연령을 대상으로 연령별 발달 수준에 맞는 무용교육 프로그램을 개발하여
그것을 유아들에게 적용한 후 유아들의 창의성 개발 향상에 효과적인지 대
한 연구도 필요하다고 본다.

둘째,본 연구는 무용교육프로그램을 10주 동안 총 20회를 적용하여 이루어진 결과
를 바탕으로 한 것이다.그러므로 창의성의 장기적인 효과에 대한 예상에는
제한이 따르므로 프로그램 적용기간을 6개월 이상 적용하여 실시한다면 창
의성 증진에 효과적인 결과를 뚜렷이 이끌어 낼 수 있을 것이다.

따라서 본 연구에서 사용된 무용교육은 유아에게 있어 많은 경험을 제공해주며
신체적 발달 뿐 아니라 유아의 창의성의 지적발달 및 정의적 발달에 영향을 주는
교육 활동으로 볼 수 있으며 창의성은 천재나 선천적으로 타고나는 것이 아니라
누구나 잠재적으로 내재되어 있다는 것을 알 수 있다.
그러므로 창의성 개발을 위한 유아 무용교육 연구가 더욱 활발히 이루어져야 할

것 임을 강조하고 싶다.
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〔〔〔 부부부 록록록 〕〕〕

1.유아 종합 창의성 검사지
1)빨간색 연상하기
2)도형 완성하기
3)동물 상상하기
4)색다른 나무치기

2.무용교육 프로그램 지도안
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 1 주제 신체 움직이기 장소 유치원 교실

학습목표 우리의 몸(신체)의 각 부위를 알고 기본동작을 익힐 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)
◆ 자기소개를 하고 인사한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 몸(신체)의 각 부위를 큰소리로 말한다.

◆ 앉아서 하는 동작,서서하는 동작을 익힌다.

◆ 무용의 기본 동작을 익힌다.
-손,발의 동작을 익힌다.
(포인,플렉스,아라베스크)

◆ 음악에 맞추어 움직여 본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

정리(10분)
◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 2 주제 신체 움직이기 장소 유치원 교실

학습목표 우리의 몸을 움직여 보고 균형 잡기를 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사를 한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 몸의 일부분을 이용하여 움직여 본다.
-손을 이용하기,머리를 이용하기,
다리를 이용하기,몸통을 이용하기

◆ 세 가지 혹은 네 가지 몸의 부분을 이용하여
동작을 만들어 본다.

◆ 몸의 중심을 잡아본다.
-다리로 중심을 잡아 몸의 균형을 잡는다.

◆ 음악에 맞추어 움직여 본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록
분위기를 조성한
다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지
도한다.

정리(10분)
◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마
무리 해준다.



- 58 -

<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 3 주제 기본 워킹 익히기 장소 유치원 교실

학습목표 여러 방법으로 워킹을 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 여러 형태로 걸어본다.
-up해서 걸어보기 (높게)
-발바닥을 바닥에 닿고 걸어보기 (중간)
-쁠리에 해서 걸어보기 (낮게)

◆ 몸의 다른 부위를 이용하여 걸어본다.
-네 발로 걸어보기
(손과 발을 이용하여 걷기)

◆ 음악에 맞추어 움직여 본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 4 주제 기본 스텝 익히기 장소 유치원 교실

학습목표 여러 방법으로 스텝을 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-여러 형태로 걸어보기
-다른 부분을 이용하여 걸어보기

◆ 빠른 스텝
-양 팔을 앞,뒤로 흔들며 빠른 스텝으로
전진하며 이동한다.

◆ 사이드 투스텝
-양 팔을 돌리며 옆으로 투스텝하며 이동한다.

◆ 음악(스티븐 바라캇 -TheWhistler'ssong)
에 맞춰 동작을 표현해본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 옆 사람과 부딪
치지 않도록 주의
하여 지도한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 5 주제 여러 동작 익히기 장소 유치원 교실

학습목표 어깨와 팔을 이용하여 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-빠른 스텝하기
-사이드 투스텝하기

◆ 숄더 다운
-어깨를 앞,뒤로 돌리며 옆으로 이동하여 다운
(쁠리에)을 한다.

◆ 두 팔 스윙하기
-두 팔(오른팔,왼팔)을 스윙하며 이동한다.

◆ 음악에 맞춰 동작을 표현해본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 옆 사람과 부딪
치지 않도록 주의
하여 지도한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 6 주제 여러 동작 익히기 장소 유치원 교실

학습목표 플로어를 이용하여 동작을 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-숄더 다운하기
-두 팔 스윙하기

◆ 플로어 턴하기
-엉덩이를 바닥에 대고 앉아 원을 그리듯
돌아본다.

-바닥에 앉아 다리를 이용하여 원을 그리며
돌아본다.

◆ 엎드려 이동하기
-바닥에 엎드려 수영하듯 여러 방법으로
이동해본다.

◆ 음악에 맞춰 동작을 표현해본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 7 주제 구르기의
동작 익히기 장소 유치원 교실

학습목표 여러 방법으로 구르기를 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-플로어 턴하기
-엎드려 이동하기

◆ 오이처럼 구르기
-오이처럼 손,발을 위 아래로 길게 뻗어 바닥에
누운 뒤 앞,뒤로 굴러본다.

◆ 공처럼 구르기
-몸을 둥글게 하여 공처럼 굴러본다.

◆ 음악에 맞춰 동작을 표현해본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 옆 사람과 부딪
치지 않도록 주의
하여 지도한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 8 주제 비틀기의

동작 익히기 장소 유치원 교실

학습목표 몸을 이용하여 비틀기 동작을 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-오이처럼 구르기
-공처럼 구르기

◆ 트위스트 하기
-온 몸을 꽈배기가 된 듯 비틀어 본다.
-손,발을 꼬아 트위스트 해본다.

◆ 물결치기(웨이브)
-팔을 이용하여 물결치듯이 움직인다.
-머리부터 움직여 앞으로,옆으로 웨이브 해본다.

◆ 음악에 맞춰 동작을 표현해본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 옆 사람과 부딪
치지 않도록 주의
하여 지도한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 9 주제 동물 흉내 내기 장소 유치원 교실

학습목표 1.동물의 특징을 알 수 있다.
2.동물이 된 듯 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-트위스트하기
-물결치기 (웨이브)

◆ 동물의 사진을 보고 동물들의 특징을 살피도록
한다.
-펭귄 사진
-고양이 사진

◆ 펭귄처럼 뒤뚱거리며 걸어본다.

◆ 고양이처럼 사뿐사뿐 걸어보고 야옹 소리를
내어본다.

◆ 음악에 맞춰 펭귄과 고양이처럼 움직여본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 동물들의 걸음
걸이와 제스처에
중점을 두어 표현
하도록 한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 10 주제 동물 흉내 내기 장소 유치원 교실

학습목표 1.동물의 특징을 알 수 있다.
2.동물이 된 듯 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-펭귄처럼 움직이기
-고양이처럼 움직이기

◆ 동물의 사진을 보고 동물들의 특징을 살피도록
한다.
-백조 사진,개구리 사진

◆ 백조가 된 듯 손을 이용하여 우아하게 날개
움직이듯이 움직여 본다.

◆ 몸을 움츠렸다 개구리처럼 손,발을 쭉 뻗어
팔짝 뛰어본다.

◆ 음악에 맞춰 백조와 개구리처럼 움직여본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 동물들의 걸음
걸이와 제스처에
중점을 두어 표현
하도록 한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 11 주제 점프하기 장소 유치원 교실

학습목표 소도구를 이용하여 점프할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 동작 복습해본다.
-백조처럼 우아하게 걷기
-개구리처럼 팔짝 뛰기

◆ 소도구 준비하기(줄넘기,풍선)

◆ 줄넘기
-줄을 바닥에 놓고 손을 바닥에 짚으면서 두
다리를 뒤로 들어 토끼처럼 줄을 넘는다.

-바닥에 줄을 놓고 지그재그로 뛰어본다.

◆ 풍선 닿기
-풍선을 높은 곳에 매달아 놓고 여러 방법으로
뛰어본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 소도구 이용
시 유아들이 다치
지 않도록 주의한
다.

정리(10분)
◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 12 주제 점프하기 장소 유치원 교실

학습목표 소도구를 이용하여 점프할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 소도구 준비하기(탱탱 볼,후프)

◆ 탱탱 볼처럼 뛰어보기
-탱탱 볼이 튕기는 것처럼 위로 통통 튀어
점프해본다.

◆ 후프 건너뛰기
-작은 후프를 바닥에 늘여놓고 건너 뛰어본다.
-작은 후프를 바닥에 늘여놓고 지그재그로
뛰어본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 소도구 이용
시 유아들이 다치
지 않도록 주의한
다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

◆ 재미있는 놀이 무엇인지 생각해오기

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 13 주제 여러 놀이하기 장소 유치원 교실

학습목표 친구들과 함께 여러 놀이를 몸으로 표현 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<집집집단단단 활활활동동동>>>
◆ 친구들 앞에서 좋아하는 여러 놀이를 발표해 본다.

◆ 숨바꼭질 놀이
-숨바꼭질놀이를 응용하여 무용으로 표현해본다.

◆ 가위,바위,보 놀이
-가위,바위,보 놀이를 응용하여 동작으로
표현해 본다.
(손으로 표현해보기,발로 표현해보기)

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 여럿이 하는 놀
이이므로 조용히
하도록 주의시킨
다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

◆ 재미있는 놀이 무엇인지 생각해오기

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 14 주제 여러 놀이하기 장소 유치원 교실

학습목표 친구들과 함께 여러 놀이를 몸으로 표현 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<집집집단단단 활활활동동동>>>
◆ 친구들 앞에서 좋아하는 여러 놀이를 발표해 본다.

◆ 무궁화 꽃이 피었습니다.
-이 놀이를 응용하여 술래가 뒤돌아 볼 때 여러
무용 동작으로 멈춰본다.

◆ 우리 집에 왜왔니?
-이 놀이처럼 손을 잡고 두 팀이 서로 마주보며
앞으로 걸어갈 때 손과 발을 힘껏 예쁘게 움직여
걸어본다.

◆ 여우야 여우야 뭐하니?
-밖에 있는 친구들은 손을 잡고 옆으로 투스텝을
하며 원을 그리며 돌고 안에 있는 여우는 여러
제스처를 취하며 앉아 있는다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 여럿이 하는 놀
이이므로 조용히
하도록 주의시킨
다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

◆ 재미있는 놀이 무엇인지 생각해오기

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 15 주제 재미있는 무용하기 장소 유치원 교실

학습목표 친구들과 함께 여러 놀이를 몸으로 표현 할 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<집집집단단단 활활활동동동>>>
◆ 둘 씩 짝꿍을 정한다.

◆ 짝꿍 무용하기
-두 명씩 짝을 지어 움직여본다.
-두 명씩 글자와 숫자모양을 만들어본다.
(예 가,나,7,11등)

◆ 브레브레 포즈
-up을 해서 브레 브레를 한 후 예쁘게 포즈를
취해본다.
-여러 포즈로 정지해본다.

→ 관심과 흥미를
가질 수 있도록 분
위기를 조성한다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 조용히 하도록
주의시킨다.

정리(10분)
◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 16 주제 재미있는 무용하기 장소 유치원 교실

학습목표 1.슬라이딩을 할 수 있다.
2.여러 박자에 맞춰 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 슬라이딩하기
-여러 가지 방법으로 미끄러지듯 나아간다.
-바닥에 미끄러지듯 다리를 쭉 뻗어 나아간다.

◆ 박자 무용하기
-박자 감각을 익히도록 음악을 듣는다.
-2박자에 맞춰 움직인다.
-4박자에 맞춰 움직인다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 박자 감각을 익
히도록 음악을 들
려준다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

◆ 몸으로 할 수 있는 재밌는 모양 생각해오기

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 17 주제 재미있는 모양 만들기 장소 유치원 교실

학습목표 신체를 통해 여러 모양을 만들 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<집집집단단단 활활활동동동>>>
◆ 몸으로 표현 할 수 있는 재미있는 모양이
무엇인지 발표해 본다.

◆ 응용할 수 있는 요가동작을 가르쳐준다.
-나무자세
-활 자세

◆ 나무 모양
-요가동작을 응용하여 친구와 함께 나무모양을
만들어본다.

◆ 비행기 모양
-요가동작을 응용하여 비행기를 상상하며 비행기
모양을 만들어 본다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 요가 동작을 가
르쳐주며 잘 응용
할 수 있도록 지도
한다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

◆ 집에서 배운 동작 연습하도록 시킨다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>
차시 18 주제 재미있는 모양 만들기 장소 유치원 교실

학습목표 인형처럼 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<개개개별별별 활활활동동동>>>
◆ 지난 시간에 배운 요가동작을 해본다.
-나무 자세,활 자세

◆ 각 인형의 특징을 잘 살펴보고 움직인다.

◆ 태엽 인형
-태엽인형이 움직이듯 움직여본다.

◆ 로보트
-로봇처럼 씩씩하게 움직여본다.

◆ 음악에 맞추어 인형처럼,로봇처럼 움직여본다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 각 각의 인형들
의 특징을 살려 표
현하도록 지도한
다.

정리(10분)
◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.



- 74 -

<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 19 주제 발레리나 되어보기 장소 유치원 교실

학습목표 1.여러 동작을 응용할 수 있다.
2.아름다운 발레리나처럼 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<집집집단단단 활활활동동동>>>
◆ 둘씩 짝을 정한다.

◆ 짝꿍과 함께 지금까지 배운 여러 스텝들
(걷기,달리기,멈추기)을 이용하여 무용을
만들어본다.

◆ 느리게,빠르게,약하게,강하게 여러 박자의
음악에 맞춰 무용을 만들어본다.

◆ 여러 음악에 맞추어 움직여본다.

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 조용하도록 주
의시킨다.

→ 여러 박자에 맞
춰 움직일 수 있도
록 도와준다.

정리(10분)
◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
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<<<무무무용용용 교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 지지지도도도안안안>>>

차시 20 주제 발레리나 되어보기 장소 유치원 교실

학습목표 1.연결 동작을 만들 수 있다.
2.아름다운 발레리나처럼 움직일 수 있다.

학습단계 교수 -학습 활동 지도 시
유의사항

도입(10분)

◆ 예쁘게 인사한다.

◆ 출석확인을 한다.

◆ 워밍업(스트레칭)을 한다.
-머리부터 발끝까지 충분히 몸을 풀어준다.

→ 신체에 무리가
가지 않도록 충분
히 근육을 이완시
킨다.

전개(30분)

<<<집집집단단단 활활활동동동>>>
◆ 음악에 맞추어 연결 동작으로 작품을 만들어본다.

◆ 선생님(연구자)의 동작을 따라하도록 한다.

◆ 신나는 노래 (버즈 -Let'sgo)에 맞춰
신나게 몸을 흔들어본다.
-노래 앞부분 :태엽인형처럼 움직이기
-노래 중간 :여러 동작 넣기
-노래 마지막 :멋지게 마무리 동작으로 포즈

→ 학습목표에 도
달 수 있도록 지도
한다.

→ 조용하도록 주
의시킨다.

→ 신나게 몸을 흔
들 수 있도록 흥미
유발 시킨다.

정리(10분)

◆ 개별적으로 스트레칭을 해준다.

◆ 예쁘게 마무리 인사를 한다.

◆ 10주간의 수업을 마무리 짓는다.

→ 무리가지 않게
스트레칭으로 마무
리 해준다.
→ 마무리를 잘 지
어준다.
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