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  The purpose of this study was to investigate the leisure activities of 

secondary school students with mental retardation during the summer break 

and their mother's needs for the children's leisure activities. Data were 

collected by interviewing with a total of 20 mothers. The mothers were 

selected for this study on the basis of the following criteria: (a) having a child 

with mental retardation enrolled either at the secondary level of special 

schools or at special classes in secondary, regular schools in Gwangju 

metropolitan city; (b) taking full responsibility for domestic matters without a 

job; (c) residing with their spouse; and, (d) having an average of monthly 

income above 120% of minimum living cost. The researcher interviewed with 

each of the selected mothers in direct contact (13 cases) or on the phone (7 

cases); the interviews using a semi-structured questionnaire were conducted 

from Sep. 5 to Oct. 5, 2007, taking an average of 50 minutes. All the 

interviews were audiorecorded, transcribed, and analyzed in accordance with 

Colaizzi's procedure for a phenomenological study. The major findings were as 

follows:

  First, secondary students with mental retardation spent leisure either at 
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related centers or at their home during the summer break. But their 

opportunities to participate in center-based leisure activities were very limited.

  Secondly, the mothers did not have meaningful goals for their children to 

take part in the center-based leisure activities. The students found such 

activities were not enjoyable but were afraid of being driven out of the 

center-based program. The mothers reported that it was too competitive for 

their children to participate in the center-based activities and too expensive to 

take alternatives. They also indicated the shortage of support for center-based 

programs.

  Thirdly, students with mental retardation spending leisure activites at home 

found that it was too bored and that staying home broke their daily routine. 

Their mothers reported that their child's stay at home during the break 

increased stress and conflicts among family members, especially between 

siblings. They also indicated that they lacked the abilities to help their child 

with mental retardation spend leisure activities appropriately and that their 

nondisabled child did not have skills to interact well with their disabled child.

  Finally, the participating mothers expressed the need for expanding 

governmental support and diversifying the programs at related centers. Their 

need was intensified by their statement that they would not have appropriate 

plans for their children with mental retardation during the upcoming winter 

break.
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ⅠⅠⅠⅠ. . . . 서 서 서 서 론론론론

1. 연구의 필요성

 오늘날 우리의 사회는 소득수준의 향상과 더불어 여가를 즐길 수 있는 시간적 여

유를 가져와 문화적인 삶을 영위하려는 인간의 욕구가 점차 커져가는 시대에 살고 

있다. 

 우리나라의 경우 2002년 7월 1일부터 금융계의 주 5일 근무제가 시행되면서 점차 

토요휴무제가 확대되어 일반직 공무원에 이르기 까지 주 5일제가 실시되고 있으며 

학교에서는 현제 격주로 주 5일제가 시행되어 학생들의 가정과 학교생활 환경에 많

은 변화가 일어나고 있다. 학교에 등교하는 시간이 줄어들고 휴일이 증가하면 학생

들은 그 시간 동안 가족들과 함께 시간을 보내거나 또 다른 활동을 위해 새로운 탐

색이 필요하게 될 것이다. 지금까지 중요하지 않은 듯 여겨지던 여가 시간의 비중

이 커지면서 국민의 의식구조는 양적인 물질 충족의 단계에서 벗어나 생활전반에 

걸쳐 질적인 향상추구로 의식이 변화되고 있으며, 그 수단으로 여가활용의 중요성

도 더욱 높아졌다(박말순, 2003).

 이러한 여가는 단순히 남는 시간을 흘려보내는 활동이 아니라, 여가는 자기표현, 

자기 발전을 위한 가치와 밀접한 관련을 갖고 있으며, 여가 경험은 보다 높은 삶의 

만족과 더 나은 삶의 질을 위해 중요하다. 특히 여가생활은 삶의 질과 청소년과 학

생들이 학교에서 성인기로 전환하는데 긍정적인 영향을 준다(한혜경, 2005). 또한 

여가활동은 인간의 성격형성에 중요한 요소가 되며, 풍요로운 삶의 기본 조건이 된

다. 즉 비행의 예방책이 될 뿐만 아니라, 삶의 질을 높여 줌으로써 보람된 삶을 영

위하는데 매우 중요한 역할을 하게 된다. 현재 급속한 경제성장으로 물질적 욕구가 

어느 정도 충족된 현대 사회에서 여가의 시간은 계속 늘어나고 있는 추세이고 여가 

향유권의 신장이 삶의 질을 향상시키는데 직접적인 기능을 하기 때문에 바람직한 

여가환경과 여가의식은 청소년과 학생의 삶의 질의 재고를 위해 매우 중요하다고 

할 수 있다(박말순, 2003).
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 이러한 여가의 기능으로 인해 청소년과 학생에게 올바른 여가에 대한 가치관과 개

념을 형성시켜주는 것이 절실한 과제로 부상하고 있으며, 여가 시간에 대한 변화추

이를 예측하여 새로운 방향성을 제시해야 할 것이다. 청소년에게 있어서 여가는 그

들의 생활이고 건전한 성장발달을 위한 중요한 영양원이 되며, 또한 청소년에게 있

어서 건전한 여가 선용은 발랄하면서도 능동적인 인간이 되게 하고, 규칙이나 공정

성의 존중을 배우게 하며, 타인과의 협동정신을 기르게 할 뿐 아니라 주도적인 지

도력을 체험하는 중요한 계기가 된다(전대준, 2005).

 이처럼 청소년과 학생의 성장에 많은 영향을 미치는 여가활동에 대한 욕구는 일반

인과 장애인 모두 똑같이 가지고 있으며, 특히, 정신지체학생의 여가활동은 사회적 

재활효과를 가져올 수 있어 삶의 질을 향상시킬 수 있다는 점에서 매우 중요하다. 

사회적 재활은 인간의 문제를 전인적인 관점으로 보는 효과가 있어 정신지체학생들

의 여가활동은 독립심과 신체적 기능을 높여 인간관계를 개선하고 인생의 가치를 

인식하게 하기 위하여 꼭 필요한 활동이라고 보고 있다(최준호, 1999). 그래서 정

신지체학생들의 여가활동은 자유로운 자기표현을 하게하고, 생활전반에 걸쳐 인간

다운 기본생활을 할 수 있는 능력을 향상시킬 수 있어 개인이 다른 사람과 원만한 

관계를 형성하고 서로 돕고 살아가는 사회의 일원으로 성장하는 데 깊은 영향을 미

친다는 것이다. 그러므로 정신지체학생의 여가활동도 성숙한 개인의 성장과 자기실

현에 영향을 미치기 때문에 정신지체학생들이 긍정적인 태도로 스스로 여가활동에 

참여할 수 있는 여가환경을 제공하는 것은 매우 중요하다.

 또한 정신지체학생도 여가의 배출욕구는 일반인 못지않으며, 특히 사춘기와 성인

기에 있는 장애인이 여가를 건설적으로 사용할 수 없게 되면 여러 가지 행동문제를 

초래한다. 인지적인 학습에 실패가 많은 정신지체아에게 다양한 여가활동에 참여하

게 하였더니 자신감을 갖게 되고 다른 영역의 교육과정 기술이 향상되어 문제 행동

이 감소하였으며, 언어발달, 운동기술, 인지능력의 향상과 자아개념의 발달을 보였

고, 더 나아가서는 부차적인 기술인 의사소통, 이동능력, 자금관리, 자립 등 전반적

인 삶의 질이 증진하게 되었다(최진희, 1994). 또한 중증장애인은 방치된 시간에 

부적절한 자기자극이나 상동행동을 할 가능성이 높은데  여가활동으로 이러한 부정

적인 행동을 감소시킬 수 있다는 사례도 있다(최준호, 1999).  
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 이렇듯 정신지체학생의 여가활동은 독립성과 신체적 기능을 높여 인간관계를 개선

하고 인생의 가치를 인식하게 하기 위하여 꼭 필요한 활동이라 여겨진다(최준호, 

1999). 또한 정신지체학생의 여가활동은 자유로운 자기표현을 하게하고, 생활전반

에 걸쳐 인간다운 기본생활을 할 수 있는 능력을 향상시킬 수 있다.

 현재 정신지체학생들은 한 달에 두 번의 토요일과 휴무일, 그리고 두 번의 방학기

간을 여가활동으로 보내고 있으나, 유익한 여가활동을 보내는 수자는 그리 많지 못

하다. 특히 여가시간이 길게 주어지는 여름방학과 겨울방학 기간의 여가활동은 더

욱 그 상황이 열악하다. 정신지체학생이나 발달정신지체학생의 여가활동에 대한 연

구에 있어서도 학기 중 방과 후에 대한 연구는 점차 늘어가고 있으나 방학기간중의 

연구는 아직 미미한 실정이다. 또한 정신지체학생의 여가활동에 있어서 부모나 가

족이 제 역할을 할 수 있도록 하는 지원의 방안에 대한 연구도 아직 미미한 실정이

다. 그러므로 이 연구는 정신지체학생의 방학 중 여가활동의 실태를 점검하고 부모

의 요구를 조사, 분석하여 정신지체학생들의 방학기간중의 여가욕구를 보다 적절히 

충족시켜 줄 수 있는 여가 환경의 조성과 정신지체학생의 부모와 가족에게 필요한 

지원방안에 필요한 기초 자료를 조사하는 데 그 목적이 있다.
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2. 연구의 목적 및 연구문제

 이 연구에서는 정신지체학생의 방학 중 여가활동에 대한 실태를 파악하여 더 나은 

여가활동 운영을 위한 기초 자료를 제시하고자 하며, 또한 정신지체학생 어머니의 

여가활동에 대한 요구를 파악하여 방학 중 여가활동 프로그램과 그 지도 방향을 찾

는데 중점을 두고자 한다.

 이 연구에서의 연구문제를 제시하면 다음과 같다.

 첫째, 광주광역시 정신지체 중․고등학생은 여름 방학을 어떻게 보내고 있는가?

 둘째, 광주광역시 정신지체 중․고등학생의 여름 방학 중 여가 생활의 문제점은 

      무엇인가?

 셋째, 광주광역시 정신지체 중․고등학생의 방학 중 여가생활 문제를 해결하기 위한 

      어머니들의 요구는 무엇인가?

3. 용어의 정의

  1) 정신지체학생의 정의

 특수교육진흥법에서 정의하는 정신지체학생의 정의를 살펴보면 다음과 같다.

 지능검사 결과 지능지수가 75이하이며, 적응행동에 결함을 지니며 그 시작이 18세 

이전에 나타나는 자로 하고 있다.

  2) 여가활동의 정의

 Longman사전의 정의를 살펴보면 ‘일이나 학습을 하지 않는 시간에 스스로 즐길 

수 있는 일이나 긴장을 풀어주는 행동을 말한다. 또한 Webster사전의 정의를 살펴

보면 생활에서 일하지 않는 시간의 활동을 말한다. 로 표현되어 있다.
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4. 연구의 제한점

 1) 이 연구의 조사대상은 광주광역시에 거주하는 정신지체학생의 어머니를 대상으

로 하였기 때문에 모든 정신지체학생들에게 일반화하기에는 그 한계가 있다.   

 2) 이 연구에서는 정신지체학생 어머니와의 심층면접의 방법을 사용함으로써 타당

도와 신뢰도에 있어 제한이 있을 수 있다.
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ⅡⅡⅡⅡ. . . . 이론적 이론적 이론적 이론적 배경배경배경배경

1. 여가의 의의

   1) 여가의 개념

 여가의 어원은 여가 시간, 일에서 해방된 자유 시간을 의미하는 라틴어 licere에서 

유래되었으며, 고대 그리스 시대에는 leisure의 뜻으로 그리스어의 scole(정지, 멈

춤, 평화, 평온, 여가)가 사용되었다(김형빈, 1992). licere는 ‘허락되어지다’ 혹은 

‘자유로워진다’는 의미로서 오늘날은 자유(liberty), 면허(license)의 개념으로 변하

게 되었다. Webster 사전에 의하면 여가는 ‘한가로움’, ‘직업생활로부터 벗어난 자

유’, ‘한가한 시간’이란 뜻으로 해석되고 있다. 또한 여가는 노동, 수면과 아울러 기

타 필요한 활동으로부터 벗어난 자유 시간에 관련되고 있으며, 여가는 일에서 해방

된 시간, 자유시간이나 자신의 시간, 자기의 취미를 즐길 수 있는 시간, 휴양으로 

해석하고 있다(kaplan, 1960, 한혜경, 2005, 재인용).

 다른 해석으로는 “여가는 개인의 직장이나 가정 사회에서 과해진 의무로부터 해방

되었을 때 휴식을 위해서, 기분 전환을 위해서, 또는 이득과 무관계한 지식이나 능

력의 양성, 자발적인 사회참여, 자유로운 창조력 발휘를 위해서 오직 자발적으로 행

하는 활동의 체이다”로 해석하고 있다(Dumazedler, 1967, 한혜경, 2005, 재인용).

 여가는 여가를 통하여 자기개발 또는 자기발전의 가치성을 강조한 개념이다. 즉, 

여가를 보낸다는 것은 현실로부터 떠난 공백상태를 무의미하게 보내자는 것은 아니

라 여가는 신을 해방시키고, 본질적 관심의 추구를 하도록 한다. 여가는 인생의 의

미와 목적을 재확인하기위한 시간이다. 여가는 보다 폭넓고 깊은 시야로 육성하며 

신체, 인격, 정신의 도야를 도모하는 시간이라고 할 수 있다.

  2) 여가의 기능

 여가는 인간생활의 가치관의 변화에 따라 삶의 가치, 만족, 질을 좌우하는데 결정

적인 역할을 하는 재생산 활동이라고 볼 때 건전한 여가시간의 활용은 현대인에게 

정서적, 사회적 안정을 도모하여 미래의 삶을 풍요롭게 하고 인간성 개발에 중요한 
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역할을 수행한다는 점에서 그 여가활동의 중요성을 알 수 있다(전대준, 2005).

 또한, 여가는 단순히 개인의 생활에만 그 영향을 미치는 것이 아니라 사회전반에 

폭넓게 그 영향을 미치는데 크게 개인적 기능과 사회적 기능으로 분류해 볼 수 있

다.

   (1) 개인적 기능

 프랑스 레저 사회학자 Dumazedler(1967, 한혜경, 2005, 재인용)는 여가의 개인적 

기능으로 다음의 요소를 들고 있다.

 첫째, 휴식에 의한 근로생활로부터 해방되는 기회를 제공하고 육체적․정신적 피로

를 풀어준다.

 둘째, 일상생활과 관계된 세계로부터 벗어나 인간을 정신적 스트레스나 권태로 부

터 기분 전환을 도모한다.

 셋째, 자기 개발의 기능을 갖게 됨으로써 육체적․감정적․이성적 자기 도야를 가능케 

한다.

 여가는 무엇보다도 먼저 자유롭고 즐거움이라는 것이며 그 해답은 세 가지 범주로 

분류되고 각각 우리들이 말하는 여가의 세 가지 기능, 휴식, 기분전환, 자기실현에 

대응하고 있다.

   (2) 사회적 기능

 프랑스 레저 사회학자 Dumazedler(1967, 한혜경, 2005, 재인용)는 여가의 사회적 

기능으로 다음의 요소를 들고 있다.

 첫째, 여가도 일과 같이 사회나 집단에 공동가치나 의식을 부여함으로 해서 공감

대 형성을 통하여 사회를 통합하고, 소속감이나 일체감을 높여 주는 사회의 통합적

기능이 있다. 이런 기능은 직장 레크리에이션이나 휴양, 또는 지역사회 구성원들 간

의 여가활동은 민주주의 목적을 달성하는 데 많은 개인에게 순수한 만족과 창조적 

표현력, 자기 능력의 개발을 위한 기회를 제공하는 인간 활동에 있기 때문이다.

 둘째, 여가는 청소년․여성․노인 및 소외계층 등의 사회 이탈행위를 구제하는 카타르

시스적 기능을 지니며, 이 기능의 강화를 위해 제공되는 신문․잡지․스포츠․음악․무용․ 
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미술 ․ 연극 ․ 만화 등의 대중문화 분야에 질적․양적 발전을 가져오게 하는 문화적 

기능을 수행한다. 

셋째, 각종의 사회생활에서 받게 되는 정신적 불안․긴장․스트레스․욕구불만․좌절감 등

을 해소시키는 사회적 긴장 완화 기능을 한다. 이는 레크리에이션의 활동성이 강하

고 참여의 적극성이 보이며 자기취향의 의지도 나타나고 있기 때문이다(전대준, 

2005).

 

2. 장애인과 여가활동

  1) 장애인의 여가 활동

  여가활동은 자유로운 선택활동으로 모든 사람의 권리이며 즐거움과 자아실현을 

허용할 뿐만 아니라 개인적, 사회적인 성장의 기회를 제공해 준다. 따라서 정신적, 

신체적으로 지체된 장애인이 여가활동에 참여하게 되면 자아실현은 물론 사회적 재

활의 강력한 원동력이 될 것이다.

  정신지체청소년의 여가에 대한 조사연구에 의하면, 미국의 정신지체청소년이 가

장 좋아하는 활동은 TV시청과 음악 감상이고 실외의 활동으로는 교회활동을 가장 

선호 했다(최태수, 2001). 정신지체청소년의 부모들은 이들에게 스카우트 활동이나 

지역사회단체들의 프로그램에 대한 요구가 절실하며 자신의 자녀와 연령이 같은 비 

장애학생과 만날 기회를 희망하는 것으로 나타났다.

  시각장애학생의 여가 태도는 일반학생과 뚜렷한 차이를 보이고 있다. 이는 시각

장애학생이 그 특성상 활동제약이 많고 정안인 들이 사회적으로 받고 있는 성 역할

의 기대 정도가 시각장애인들에게는 미약하게 작용하기 때문으로 보이며 또한 국내 

시각장애인의 교육환경의 영향이 있는 것으로 보인다. 즉, 대부분 일반학교에서 특

수학급을 운영하지 않아 시각장애학생들은 시각장애학교에 취학하고 있는 실정으로 

학생들이 기숙사 생활을 하고 있어 일괄적으로 주어지는 여가기회에 따른 여가 태

도 형성이 동일한 데서 기인한다고 볼 수 있다(이충환, 1998). 또한 시각장애인은 

인지하는 방법의 차이, 자아개념의 차이, 환경내의 불안, 공포요소에 따라 올바른 
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개념을 확립하는데 어려움이 있고, 주변 환경 내에 어떤 사물이 어떤 형태로 존재

하는지 정확히 모르기 때문에 그들이 참여하고 있는 여가활동도 TV시청, 라디오 

청취, 음악활동이 가장 많았으며, 가장 흥미 있어 하는 여가활동도 TV시청이나 라

디오 청취, 독서 등이고 여가활동 시 가장 부담을 느끼는 사항은 건강이라고 하였

다(한혜경, 2005).

  지체부자유 아동의 신체적인 면에서 여가활동은 적극적인 형태의 여가를 행하는 

학생이 소극적인 형태의 여가를 행하는 학생보다 여가활동 시 신체적 능력을 시험

하고, 신체적인 활력을 제공받는 데 더 만족하고 있었으며, 적극적인 형태의 여가를 

행하는 학생이 소극적인 형태의 여가를 행하는 학생보다 체력을 증진시킬 목적으로 

여가활동을 하고 있다(허창기, 1993). 또한 지체부자유 학생이 가족과 함께하는 여

가활동은 비 장애학생보다 적고, 여가활동의 개선점으로는 부모들의 관심과 이해 

및 여가 시설의 증대를 바라는 것으로 나타났으며(박순희, 1995), 뇌성마비아동은 

고립되고 위축되기 쉬우므로 개인 및 학교생활에 부정적인 영향을 미칠 것이 예상

되므로 뇌성마비아동의 사회성 향상에 중요한 수단으로 여가활동이 요청된다고 하

였다(유복희, 1991).

  청각장애 학생의 여가활용에 관한 연구 결과로는 첫째, 청각장애 학생들은 여가

의 필요성에 대해 상당히 많은 호응을 보였으며, 특히 남자의 경우 여자보다 상당

히 많은 장애인들이 여가의 필요성을 강조하였으며 여가를 통하여 스트레스를 해소

하고 삶의 원동력과 욕구를 해소하기 위한 방편으로 여가를 활용하는 것으로 나타

났다. 둘째, 여가의 활용방안으로는 남자가 스포츠 활동을 선호했으며 여자는 스포

츠보다는 독서 또는 다른 취미 활동에 많은 시간을 보낸다고 답하여 남, 여의 여가

활동의 차이점을 보여 주었다. 셋째, 스포츠 활동 선호종목으로는 남자의 경우 농

구, 축구가 많았으며, 여자의 경우 배드민턴, 수영이 많았다(한혜경, 2005).

  최준호(1998)는 청각장애인의 경우 대화 이외에도 우리 주변의 모든 환경요인으

로부터 어려움을 느낄 수 있으나 운동학적 측면으로 볼 때 운동수행 능력에는 별 

문제가 없었다. 다만 깊은 잠수, 고공다이빙 등 기압차가 심한 활동과 근력을 위주

로 하는 격투기나 심한 웨이트 트레이닝은 하지 말아야 한다고 지적하고 있다. 
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  2) 장애인 여가활동의 필요성

  오늘날 인간의 행복은 여가활동을 어떻게 보내느냐에 따라 결정되며 여가시간을 

활용하지 못하고 즐기는 방법을 모르는 사람은 인간으로서 존재적 미성숙을 드러내

고 시대의 조류에 뒤떨어진 소외된 존재로 취급되기도 한다.

 여가는 개인적인 성취와 창조적 발전의 기회로 활동할 수 있어 자아성장과 자아실

현의 중요한 밑거름이 되며 인적 및 인간 관계형성, 비행 예방 등에 도움이 된다. 

건전한 여가활동은 개인의 인격형성에 크게 영향을 미치며 심신의 피로회복과 기분 

전환에도 매우 필요하다(박말순, 2003). 

  이러한 여가활동이 갖는 장점은 장애인에게도 그대로 적용된다. 여가문화 생활은 

신체 건강을 증진시키고, 친구, 가정, 학교 및 사회생활 속에서 반복되는 장애인의 

좌절을 극복할 수 있는 기회를 제공하며, 일반인과의 다양한 접촉을 통하여 대인 

관계를 향상시킬 수 있는 치료효과와 사회통합 효과를 기대할 수 있다(박말순, 

2003).

  (1) 여가활동을 통한 사회적 통합

  장애학생의 사회적 통합은 특수교육에 매우 중요한 과제 가운데 하나이다. 특수

교육의 궁극적인 목적은 장애학생들이 장차 소정의 교육과정을 마친 후에 비장애인

들과 함께 사회생활을 성공적으로 영위하도록 준비하는 데 그 핵심이 있는 것이다. 

학령기 동안 비장애인과 함께하는 여가활동의 경험은 장차 장애학생이 사회생활의 

기초기능 즉, 언어 및 의사소통 기술, 사회성 기술, 운동, 인지 발달을 도모하여 사

회구성원으로 자립생활을 하는 데 도움을 줄 것이다.

  또한 장애인들 사이에서뿐만 아니라 비장애인과의 통합적인 여가생활을 통해 사

회관계 속에서 자신의 위치를 자각하게 하고, 사회적 역할을 배우게 하며, 한 사회

나 집단에 공통적인 가치나 의식을 부여하기 때문에 공감대 형성을 통하여 사회를 

통합하고 소속감이나 일체감 형성에 기여할 수 있다.

  (2) 스트레스의 해소와 반사회적 행동의 감소
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 보호기관에 수용되어있거나 사회적으로 격리된 생활을 하는 장애인 대다수는 여러 

가지 환경적, 물질적인 여건의 제약으로 인해 사회적응력이 떨어지고 사회에서 소

외되는 경우가 많다. 또한 단조로운 생활의 연속으로 운동부족, 스트레스 누적으로 

인한 무기력증, 비만, 공격적․반사회적 행동양상을 나타낸다. 이러한 문제들을 예방

하기 위해서는 적절한 취미 활동 프로그램을 통한 스트레스해소와 사회적응의 기회

를 제공하는 것이 무엇보다 중요하다(최태수,2001).

  (3) 선택 및 자발적인 의사결정 능력의 증진

  여가는 정의 자체에 자신이 선호하는 여가활동에 참여하는 것을 선택하는 자유가 

내재되어 있다. 선택의 문제는 자발적인 의사결정력과도 관련된다. 장애인은 선택의 

기술뿐만 아니라 자발적인 의사결정 능력도 여러 가지 원인으로 많이 제약되어 있

다. 여가활동을 통하여 자신의 의지를 확인하고 제공되는 여러 여가활동의 기회 중

에 자신이 원하는 것을 선택하고, 결정하는 과정에서 의사결정 능력의 증진의 기회

도 함께 제공받을 수 있다(Dahi, 1971, 최태수, 2001, 재인용).

  (4) 우정의 발달

  여가활동은 우정을 발달시키는 자연적인 과정이다. 부모나 전문가가 우정을 의도

적으로 계획해서 만들어 낼 수는 없지만, 또래 집단과의 여가활동을 통하여 또래 

관계의 발달을 육성하고 지원하여 우정의 기술을 습득하고 우정을 발달시킬 수 있

는 기회와 조건을 만들 수 있다(Grenot-Schever, 1989, 박말순, 2003, 재인용).

  (5) 관련기술의 습득 증진

  기존에 습득한 여가활동을 영위하거나, 새롭게 습득한 여가기술을 자연적인 환경

에서 연습, 실행하면서, 사회성, 의사소통, 문제해결력, 운동 및 신체 단련, 금전 관

리, 자기 감독 등 우리의 일상생활에 필요한 기술도 자연스럽게 습득되고, 연습되어

지며 기존의 관련기술들도 더욱 강화되게 된다(최태수, 2001).

  (6) 장애의 보상 및 기분의 전환
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  여가활동은 개인적인 측면에서 장애와 관련한 보상 및 기분전환의 의미도 갖는

다. 여가를 통하여 장애인이 일상생활에 있어서 지루함과 단조로움, 소극적 태도 및 

우울한 심리적 상태를 극복하고 개인적인 어떤 행동을 통하여 만족함과 자기 활동

의 기회를 제공하여 장애의 보상과 기분전환을 꾀하는 데 그 필요성이 있다(김기홍, 

2002).

  (7) 사회적 참여 욕구의 해소

  여가는 사회적인 관점에서 이웃과의 접촉 및 사회적인 참여를 요구하는 장애인의 

사회적 참여 욕구를 인위적이 아닌 자연스러운 활동과 접촉을 통해 이웃과의 접촉 

욕구를 충족시킬 수 있으며, 이를 통해 사회적인 활동의 폭을 확대시켜 사회적인 

참여 요구를 해소시켜 줄 수 있다(최태수, 2001).    

3. 정신지체학생의 여가활동

  1) 정신지체학생의 여가활동의 중요성

  여가는 자연스러운 사회관계속에서 위치를 자각하게 하고 사회적 역할을 배우게 

하며 인간관계의 조화적 태도와 기술을 익히게 하는 등 사회․문화적 기능을 갖는다

(김광득, 1997).

  정신지체아동들에게 있어 여가활동이 미치는 영향에 대한 연구들을 살펴보면  ① 

정상화 촉진 ② 시설 수용화 방지 ③ 부적절한 행동의 감소 ④ 기타 영역의 기술증

가가 나타난다고 했다(Moon, Bunker, 1987, 이종묵, 2000, 재인용).

 그리고 박말순(2003)은 여가활동의 중요성으로 ① 다른 교육 과정 ② 문제행동의 

감소 ③ 성공적인 지역사회에서의 생활, 가족 ․ 친구와의 긍정적인 상호작용 발달을 

밝혔다. 이외에도 여가활동의 긍정적인 효과에 대해서 많은 연구자들이 언급하고 

있어 정신지체학생의 여가활동의 기대효과를 살펴보면 다음과 같다.

〈표 Ⅱ-1〉정신지체학생의 여가활동의 기대효과(한혜경, 2005, 재인용)
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연구자연구자연구자연구자 기대효과기대효과기대효과기대효과

Hughes와 

Fullwood(1985)

사회적 상호작용의 증가, 대인관계의 향상, 언어 발달, 운동 

기술, 인지능력 향상, 자아개념 발달로 여가활동의 교육적 

가치를 강조함

Moon과 Bunker 

(1987)

여가활동의 효과를 정상화 촉진, 시설 수용의 방지, 부적절

한 행동의 감소, 기타 영역의 기술 증가 등 4가지로 제시함

Haggard와 Williams

(1991)

여가활동은 각기 자신을 확인하고 상대방의 감정을 이해하

는 능력, 대인관계에 대한 영향을 끼침

Csikszenmihaly i와 

Kleiber(1991)

여가활동은 개인의 재능, 능력, 잠재력을 탐색하는 기회를 

제공함

Csikszentmihaly와 

kleiber(1991)

여가의 정신적 효과에 대한 연구에 있어서 여가는 개인이 

자기실현의 경험을 갖게 해줌

Colemas(1993)
여가는 스트레스를 줄여서 질병을 줄임으로써 정신적, 육체

적 건강을 유지하는데 도움을 줌

Heyne과 Green 

(1994)

사회적 기술의 소유는 많은 이익을 주는데 그들이 사회적 

고립과 소외감에서 느끼는 감정을 예방하는데 도움이 됨

Heyne과 Green 

(1994)

상대방과의 감정을 공유하고 유대감을 느끼며 우정을 키워

줄 수 있음

Heyne, Schleien

McAvoy(1993)  

가벼운 말 건네기, 인사하기, 줄서기, 도움청하기, 대화하기, 

상대방의 말 듣기와 같은 여가 기술의 습득을 통한 사회기

술의 획득됨

Weissinger (1995)
여가활동은 육체적, 정신적으로 부정적 영향을 주는 약물남

용, 흡연, 소외감과 같은 것을 감소시키는 효과가 있음

Heyne과 Schlein

(1996) 

여가활동에 참여함으로써 개인적 성장과 부차적인 다른 영

역의 발달을 도움

Karate(1996)
여가활동은 육체적 건강을 증진시키고, 학생들이 긴장을 풀

고 심신의 조화로운 발달을 돕고 정신적 침착함을 고양시킴

Walters(1997)
여가활동에 참여함으로 자기․ 존중을 증진시키고, 자신을 이

해하고 목표에 도달하는 것을 도와줌

Heyne, Schleien과 

Rynders(1997)

여가활동은 ① 자기 존중과 자기 확신이 길러진다. ② 사회

적 관계형성과 우정을 키워갈 수 있는 용기를 준다. ③  대, 
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  또한 전대준(2005)는 여가활동을 통하여 긴장 해소와 경험을 넓히는 데 도움이 

되고, 운동 및 인지 영역이 발달되며, 다른 사람에 대한 고려 및 ‘나도 할 수 있다’

하는 삶에 도전하는 태도를 갖게 된다고 하여 군 기능적인 측면을 강조하였다.

 반면에 여가는 자유 시간을 유효적절하게 사용하지 못하면 범죄, 비행 등의 행동

이 이루어지므로, 개인 생활의 파멸은 물론 사회적인 문제 등의 역기능을 초래 할 

수 있다(유복희, 1991)고 말하고 있다.

 정신지체 장애인의 여가활동은 여러 가지의 유용성을 가지고 있는데 Schleiene등 

(1995, 최태수, 2001, 재인용)은 삶의 질과 연결해서 여가활동의 중요성을 다음과 

같이 지적했다.

  첫째, 여가활동의 참여는 다른 영역의 교육과정 기술들의 향상을 가져온다. 여가

활동 안에는 사회성 기술, 의사소통기술, 대 근육 및 소 근육 운동 등이 다양하게 

포함되어 있다. 따라서 여가활동을 통해서 다른 영역의 교육과정 기술들을 연습할 

수 있는 기회가 제공된다. 또한 여가활동은 대체로 흥미와 즐거움을 주는 활동으로 

학습자는 보다 재미있게 기술을 연습하게 되어 여러 기술들이 보다 자연스런 상황 

속에서 학습될 수 있다.

  둘째, 여가 기술의 향상은 문제 행동의 감소를 이끈다. 특히 문제 행동의 원인이 

무료함에 의한 것이거나 자기 자극적인 경우, 학생이 좋아하는 여가활동을 찾아내

어 가르침으로 학생의 문제 행동은 감소하고 학생의 태도가 사회적으로 용납된다. 

그리고 학생은 의미 있는 새로운 기술도 습득하게 된다. 이런 의미에서 여가활동의 

교수를 통한 문제 행동의 감소는 단순한 문제 행동 감소를 위한 처치보다 더 적극

소근육의 발달을 돕는다. ④ 육체적 긴장 증진 ⑤ 창의성이 

길러지고 자기 표현력이 길러진다. ⑥ 독립적 기능의 증가 

⑦ 부차적 기술들(의사소통, 대인관계, 이동, 자금 관리, 자

립)의 발달 ⑧ 삶에 있어서의 전반적인 질을 증진 시켜줌

Schleien,과   

Meyer(1998)

여가 목록에서 만족감이 없다면 장애인은 종종 소외와 사회

적 이탈을 느끼게 됨
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적인 교수전략이라 할 수 있다.

  셋째, 여가 시간을 규모 있게 사용함으로 장애인들은 지역사회 밖으로 분리되지 

않고 성공적인 지역사회 안에서의 삶을 살 수 있다. 장애인들이 어려서부터 여가활

동을 배운다면 다른 사람들의 간섭이 줄어들 수 있고 보다 독립적이고 즐겁게 지역 

사회 내의 활동에 참여할 기회를 갖게 될 것이다. 좋아하고 즐길 수 있는 여가활동

을 갖는 것은 장애인의 삶의 질에 필수적인 것이며 가족, 친구와의 긍정적인 상호 

작용을 발달시키고 유지시킨다. 장애가 없는 일반인들은 여가활동을 즐기며 삶의 

활력소를 얻는다. 장애인 역시 자신이 좋아하는 여가활동을 즐길 동일한 권리가 주

어져야 한다. 또 Bedine와 Driscoll(1993, 최태수, 2001, 재인용)은 장애인의 여가

영역 교육과정 개발의 근거를 12가지로 논했다. 첫째, 여가활동은 일반인들과 함께 

어울릴 수 있는 활동으로 중도 장애인도 정상적인 여가활동에 참여하고 기술을 습

득할 기회를 제공한다. 둘째, 무의미한 시간을 줄이며 셋째, 여가활동은 다양한 환

경에서 일어남으로 이웃, 지역사회에 대한 참여기회를 증가시킨다. 또한 여가활동은 

모든 연령의 사람들에게 신체적으로 정서적으로 유익하며 창의적인 활동을 촉진한

다. 넷째, 장애인과 일반인 사이의 상호작용, 사회성, 의사소통 등의 관련행동을 학

습할 기회를 제공하고 부적절한 행동을 감소시킨다. 다섯째, 직업기회를 증가시키며 

부모, 교사, 지역사회의 협력을 촉진한다.

  또한 장애인 자신은 즐거움과 우정을 개발할 수 있는 기회를 얻을 수 있고, 장애

인의 부모, 형제, 자매, 양육자들에게도 활력소가 될 수 있다. 따라서 신체적, 정신

적, 사회적 능력이 열약한 장애인들이 다양한 여가활동을 통해서 완성된 인간으로

의 변화를 추구할 수 있는 것이다. 여가활동이 갖는 이러한 유용성들은 최근에는 

특수 교육에서 추구하는 교육목표에도 부합되는 내용이다.

  그러나 장애인들은 체계적인 교육이 제공되지 않는 경우 여가활동 기술을 습득하

지 못한다. 따라서 여가활동은 선택적인 교수내용이 아닌 필수적인 교수 내용으로 

이해되고 교수되어야 한다(신정희, 1996).

  여가교육은 원만한 대인관계를 형성하여 지역사회에 적응해서 살아가는 데 효과

적인 것과 더불어 정신지체아에게는 교육적으로 유익한 효과를 주고 있다. 인지적

인 학습에 대한 실패감을 가지고 있는 정신지체아동에게 다양한 여가활동은 자신감



- 16 -

을 심어주고, 여가활동의 참여는 다른 영역의 교육과정기술이 향상되어 문제 행동

이 감소하고 언어 발달, 운동 기술 즉 의사소통, 이동 능력, 자금관리, 자립 등 전반

적인 삶의 질이 증진된다는 연구결과가 있다.

  2) 정신지체학생의 여가특성

  여가활동은 인간의 욕구불만을 충족시키는 유용한 수단적 가치를 지니고 있으며 

희열, 행복, 만족을 주는 적극적인 활동이며 특히 자신의 욕구를 적절한 방법으로 

표현하는데 어려움을 가지고 있는 정신지체학생의 경우에 바람직한 인성을 도야하

고 범죄와 비행을 간접적으로 예방하는 수단으로 작용할 수 있다. 그러므로 여가라

는 자유 시간을 유효하게 사용하지 못하면 범죄, 비행 등의 행동이 이루어지므로(유

복희, 1981) 정신지체학생의 경우 적절한 여가의 활동은 문제행동을 줄일 수 있는 

방안이 될 수도 있다는 것이다.

 Katz & Yekutiel(1974, 한혜경, 2005, 재인용)은 정신지체학생은 시간을 유용하

게 관리하는 능력이 부족하여 자유 시간에 공간을 응시하거나 목적 없이 돌아다니

거나 자기 자극적인 행동으로 시간을 보내며, 비장애인에 비해 비 건설적인 시간의 

경험을 더 많이 한다고 했다.

MCARC정보지(Montgomary Country Association for Retarded citizens 

Information Sheet, 1984)에서는 정신지체학생에게 가능한 여가활동을 아래〈표

2〉와 같이 제시하였다. 

〈표 Ⅱ-2〉 정신지체학생에게 가능한 여가활동의 분류(전대준, 2005, 재인용)

분  분  분  분  류류류류 활  활  활  활  동  동  동  동  내  내  내  내  용용용용

혼자 활동
라디오 청취, TV 시청, 슬라이드 보기, 피아노, 기타 악기연주, 

독서, 그림 그리기, 만들기

사회적 활동 소풍, 무용, 교회활동, 합창단, 모임

예술과 공예
양초공예, 케이크 만들기, 비누공예, 염색, 가죽공예, 뜨개질, 가

죽공예, 목공예, 보석 만들기
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 한편, Each(1986, 최태수, 2001, 재인용)는 여가활동에 참여하는 사람의 수를 기

준으로 정신지체학생에게 제공할 수 있는 여가활동을 세 가지 활동으로 분류하였

다.

 혼자활동(alone activity)은 음악 감상, 독서 및 잡지 읽기, 공예, 산보 및 조깅,   

요리, 비디오게임, 카드놀이, 자전거 타기, 퍼즐, 애완동물 돌보기, 정원 가꾸기, 일

광욕 등이며, 소집단 활동(small group activity)은 장기 및 바둑, 운동, 쇼핑, 음악

회/영화관람, 수영, 외식, 데이트, 볼링, 테니스, 스키, 하이킹 등이고, 대집단 활동

(large group activity)은 농구, 배구, 축구, 야구, 교회활동 등 이다.

 최진희(1994)는 정신지체청소년의 여가활동 특성은

 첫째, 동료와의 사회적 상호작용이 없는 TV 시청과 라디오 청취에 많은 시간을 

보내고 혼자 하는 여가활동에 참여한다.

 둘째, 정신지체청소년은 여가 참여에 필요한 기술이 제한되어 있다.

 셋째, 지역사회 자원을 이용하지 않고 주로 집안에의 가족중심 여가활동이다. 

 넷째, 비장애인과 함께 하는 여가활동에 거의 참여하지 않는다고 하였다. 또한 정

신지체학생의 경우 장애의 특성상 학습기능, 기억력, 판별력 등 지적인 영역의 결핍

뿐 아니라, 언어력, 의사소통능력, 가정생활, 대인관계, 자기 지향 능력의 부족, 정

서적 표현을 조절하는 능력, 스트레스 해결능력 등 전반적인 사회생활에서의 한계

를 가지고 있으며, 의존성이 많고, 그룹활동에 참여하려는 의식이 부족하여, 주로 

혼자 하는 소극적인 여가태도를 보이고 있다(조현희, 1995).

 정신지체아동의 여가활동의 형태로는 “TV/ 비디오시청, 라디오 듣기”63.5%, “집

안일” 26.9%, “아무것도 안하고 그냥 앉아 있기” 5.8%, “운동” 1%, 기타 “그림책

활동적인 게임과 

스포츠

공굴리기, 잡기, 자전거 타기, 볼링, 야구, 축구, 조깅, 모형비행기 

날리기, 스케이트, 스키, 탁구, 하이킹 등

테이블 게임 책상에서 앉아서 하는 게임들 : 레고, 장기, 바둑

가족, 친구와 

함께 하는 것
쇼핑, 이웃집 방문, 박물관, 동물원 극장가기 등

취미 활동 우표수집, 사진, 엽서 모으기, 애완동물 기르기 등
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보기”, “교회활동”, “친척 이웃집 가기”, “늦잠자기”, “배회하기” 등의 단순성을 벗

어나기 어려움으로써 재창조로서의 적절한 여가활동을 영위하지 못하고 있는 경우

가 일반적인 현실이라 하였다(김성엽, 2002).

 또한, 한햬경(2005)은 정신지체청소년의 여가형태는 TV시청과 집 보기 등의 혼자 

하는 활동으로 나이가 들어감에 따라 더 고립되며 소극적인 활동을 보인다고 주장

한다. 많은 정신지체학생이 보호자 없이 집밖에서의 활동(쇼핑, 친구 집 방문 등)을 

희망하지만 현실적으로 교통 또는 이동문제와 부모의 과잉보호로 인해 제한된다고 

하였다.

 정신지체아동의 여가 특성이 수동적인 여가활동이 많고(박순희,1995; 조현

희,1995: 최준호, 1995), 장애아는 장애라는  제한적 요소로 인하여 비장애인보다 

여가를 즐기는데 어려움이 있기 때문에 장애아들은 비 장애아들 보다 여가 권태감

에 더 쉽게 노출된다고 말하고 있다(이종묵, 2000).

 

  3) 정신지체학생의 여가활동 장애 요인

 최태수(2001)의 특수학교 학생을 대상을 조사한 여가활동참여를 저해하는 요인으

로서 가족적(동반자 부재, 서로 다른 취미활동), 경제적(비용과다), 사회적 장애(시

설․장소의 부족, 여가프로그램의 부적합, 주위의 편견)를 비교적 많이 느끼고 있다고 

말하고 있다.

 최진희(1994)는 지역사회 여가서비스의 방해요인 중 외적인 방해요인(재정적 곤

란, 자격 있는 담당자의 결여, 교통수단, 기관의 부족, 의사소통 결여, 의뢰기관 및 

가족의 지지 결여, 기관의 비유용성, 통합에의 의지 빈약, 수정된 기구의 부족, 불확

실한 역할 정의, 지역사회의 인식 부족, 지역사회의 부정적 태도, 참여자의 욕구판

별 실패, 분리서비스 참여자 확보 실패, 자원봉사자의 부족, 담당자의 여가기술/지

식부족, 부모의 통합프로그램 선호, 참여 학생의 여가욕구에 대한 부모의 인식 부

족, 통합된 협조 부족, 프로그램의 비계속성)을 지적하였다.  

 위의 결과를 요약해 볼 때, 시설이나 장소의 부족, 사회적 인식이나 경제적 부담 

등이 여가활동을 제한하는 주요인이며 장애인에게는 자신감의 결여나 구조적 제약, 
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경제적인 문제 등이 주요인으로 영향을 미치고 있다. 또한 지역사회 여가서비스의 

방해요인 중 외적인 방해로 재정적 곤란을 가장 많이 지적하였는데, 이는 정부나 

사회복지기관의 제한된 기금과 장애인이 여가활동에 참여하는 비용을 부담하고 있

기 때문이다.

 또한 여가 프로그램 담당자들의 장애인들과 이야기하는데 필요한 기술의 부족, 지

식의 부족을 들고 있고 여가프로그램을 제공하는 기관의 부족으로 프로그램의 결여

로 인해 장애인이 여가활동에 참여하는데 어려움이 있음을 지적하였다. 

 이외에 여가 프로그램에 참여하지 않는 개인적 방해로 참여자 개인의 여가 기술 

결함 및 지식의 결여, 타인에 대한 의존성, 건강 조절 능력의 부족이 포함되었다. 
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 연구 연구 연구 연구 방법방법방법방법

  이 연구는 정신지체학생의 방학 중 여가활동 실태와 어머니의 요구를 알아보고자

한 것으로 질적 연구 방법 중에서도 사람들이 의미를 부여하는 현상 그 자체를 이

해하고자 하는 현상학적 방법을 활용하였다.

 현상학적 방법은 인간의 경험에 대한 기술을 분석함으로써 경험의 의미를 밝히고

자 하는 귀납적․기술적 연구 방법으로 인간이 처해있는 환경과 상황에서 그들의 경

험을 이해하기 위한 총체적인 접근이라 할 수 있다(신경림 외, 2005).

 이 연구에서는 연구 참가자들을 직접 면접하여 자료를 수집하고 질적연구 방법에 

따라  분석하였으며, 구체적인 연구 방법을 서술하면 다음과 같다.

1. 연구 참여자

 이 연구에는 정신지체학생을 둔 어머니 20명이 참여하였다. 

 연구 참여자들의 선정 기준을 제시하면 다음과 같다.

 ○ G광역시 소재 정신지체 특수학교 및 일반 중․고등학교 특수학급에 입급 된 

   정신지체학생을 자녀로 둔 어머니

 ○ 어머니가 직장생활을 하지 않고 가사를 주로 맡는 가정

 ○ 어머니가 함께 거주하는 가정

 ○ 국민기초생활수급대상자 또는 차상위 계층이 아닌 가정

 연구자는 특수학교와 특수학급을 담당하는 특수교육교원의 도움을 얻어 위 선정기

준에 적합한 어머니를 추천해 주도록 요청 했다. 위 선정기준 맞추어 추천된 어머

니를 대상으로 전화통화를 하여 면접의 동기와 목적․내용․방법을 설명한 후 연구 참

여자의 동의를 구하였다. 그 후 연구 참여자의 일정에 맞추어 면접일시를 결정하였

다.

 그 후 약속된 날짜와 시간에 연구자가 직접 연구 참여자를 방문하여 면접하였다. 
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면접과정에서 직접적인 면접에 많은 부담을 가진 연구 참여자의 경우 전화를 통해 

면접을 실시하였으며 이를 녹음하여 사용하였다.

 그 결과 직접 연구 참여자는 13명, 전화를 통한 연구 참여자는 7명이었으며, 특수

학교와 특수학급에 재학 중인 학생의 어머니를 각각 10명씩, 중학부와 고등부에 재

학중인 학생의 어머니로 각각 10명씩으로 택하였다.

 연구 참여자는 20명 모두 정신지체학생의 어머니였으며, 연령은 42세 부터 50세 

까지 고르게 분포하였다.

 연구 참여자의 일반적인 특성을 제시하면 〈표 Ⅲ-1〉과 같다.

〈표 Ⅲ-1〉연구 참여자의 정보

참여자 참여자 참여자 참여자 

번호번호번호번호

어머니어머니어머니어머니

연령연령연령연령
학생의 학생의 학생의 학생의 가족관계가족관계가족관계가족관계

학생학생학생학생

연령연령연령연령

학생의 학생의 학생의 학생의 방학 방학 방학 방학 중 중 중 중 주된 주된 주된 주된 

여가활동 여가활동 여가활동 여가활동 형태형태형태형태
학교 학교 학교 학교 형태 형태 형태 형태 및 및 및 및 학년학년학년학년

1 45 아버지, 남동생 1 16 정신지체인 애호협회
특수학교

고등부 1학년

2 44 아버지, 형 1 15 태권도장
일반학교 특수학급

중학부 1학년

3 50
아버지, 누나2, 

남동생 1
17 엠마우스복지관

특수학교

고등부 2학년

4 43 아버지, 여동생 1 18 영화주간보호센터
특수학교 

고등부 1학년

5 42 아버지, 여동생 1 15 방문컴퓨터 및 학원
일반학교 특수학급

중학부 1학년

6 43 아버지, 남동생 1 16 영화주간보호센터
특수학교

중학부 3학년

7 43 아버지, 여동생 2 16 장애인복지관
일반학교 특수학급

중학부 3학년

8 45
아버지, 언니 1, 

남동생 1
18 방과 후 학교

일반학교 특수학급

고등부 2학년

9 46 아버지, 누나 1 16
정신지체인 애호협회, 

합기도장

일반학교 특수학급

중학부 1학년

10 43
아버지, 누나2, 

형 1
14 태권도장

일반학교 특수학급

중학부 1학년

11 42 아버지, 남동생 1 17 한문학원
일반학교 특수학급

고등부 1학년

12 43 아버지, 남동생 1 16 가정에서의 활동
특수학교

중학부 3학년

13 44 아버지, 18 가정에서의 활동 특수학교
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2. 연구 도구

 이 연구에서는 질문지를 사용하면서 참여자의 답변에 따라 연구자가 관련된 내용

에 대하여 질문하는 비 구조화된 면접방법을 실시하였다. 이 연구를 위한 질문지는 

관련 선행연구 논문의 질문지를 참고하여 이 연구의 협조자인 특수교육교원 1인과 

함께 수정․보완하여 개별면접을 위한 질문지를 작성하였다. 그 후 면접 참여자 2인

을 대상으로 1차 면접을 실시하여 재 수정하여 개별면접을 위한 질문지를 구성하였

다. 연구 참여자에 대해 제시한 질문의 내용은 아래의 〈표 Ⅲ-2〉와 같다.

〈표 Ⅲ-2〉면접 질문지

고등부 3학년

14 50 아버지, 형 1 15 수영장, 교회
일반학교 특수학급

중학부 1학년

15 43 아버지, 남동생 1 17 치료레크리에이션센터
특수학교

고등부 2학년

16 45 아버지, 누나 1 18 정신지체인 애호협회
특수학교

고등부 2학년

17 41 아버지 41 치료레크리에이션센터
일반학교 특수학급

중학부 1학년

18 45 아버지, 남동생 1 17 장애인주간보호센터
일반학교 특수학급 

중학부 3학년

19 44 아버지, 18 정신지체인 애호협회
특수학교

고등부 3학년

20 43 아버지, 18 가정에서의 활동
특수학교 

고등부 1학년

번호번호번호번호 구분구분구분구분 질문 질문 질문 질문 내용내용내용내용

1

방학 중 

여가생활의 

종류

방학 중 ○○의 여가생활을 자세히 말씀해 주십시오.

2 여가생활과 

관련한 문제점

방학 중 ○○의 여가생활과 관련하여 ○○가 어렵거나 힘

들었던 점에 대해 말씀해 주십시오.

3 방학 중 ○○의 여가생활과 관련하여 가족이나 어머니께
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3. 연구 절차

  1) 예비면접

 면접에서 사용할 질문지의 타당성을 확보하기 위해 이 연구의 협조자인 특수교육

교원 1명과 공동 작성한 질문지를 이용하여 8월 29일에 특수학교 학생 어머니 1인

과 면접하였으며, 8월 31일에 특수학급 학생 어머니 1인과 예비 면접을 각각 실시

하였다. 예비 면접은 연구자가 직접 수행하였으며, 면접과정을 녹음하여 연구 참여

자의 의견을 수집․분석한 후 본 면접에서 사용할 질문을 보완하였다.  

  2) 본 면접

 본 면접은 2007년 9월 5일부터 10월 5일까지 약 1개월간 실시하였다. 직접 면접

을 실시한 13명의 연구 참여자들의 면접은 주로 연구 참여자의 편의를 고려하여 연

구 참여자 집 근처의 커피숍이나 패스트푸드점, 학교의 교실에서 실시하였다.

 7명의 전화면접 연구 참여자는 연구 참여자가 편리한 시간에 전화를 통하여 면담

하였다.

 연구 참여자들의 면접시간은 평균 약 50분 이었으며, 구체적인 면접 소요시간과 

장소는 〈표 Ⅲ-3〉과 같다.

〈표 Ⅲ-3〉연구 참여자의 면접 시간 및 장소

서 어렵거나 힘들었던 점에 대해 말씀해 주십시오.

4

여가생활에 

관련한 

문제점의 원인

위와 같은 어려운 점이 발생하게 된 원인이 어디에서 발

생했다고 생각하십니까?

5

여가생활에 

관련한 

어머니의 요구 

사항

○○가 방학 중 여가활동을 보다 쉽고 편리하게 할 수 있

도록 하기 위해 어머니는 어느 것이 필요하다고 생각하십

니까?
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 면접시 연구자는 준비된 질문을 위주로 하면서 연구 참여자의 응답에 따라 관련된 

내용을 자유롭게 질문하면서 연구 참여자로부터 가능한 많은 이야기를 듣기 위해 

비구조화된 면접을 실시하였다. 면접의 전 과정을 연구 참여자의 동의를 얻어 

DIGITAL VOICE RECORDER MVR-W600E를 사용하여 녹음하였다.

  3) 전사지 작성

 DIGITAL VOICE RECORDER MVR-W600E를 이용하여 녹음한 자료는 문서작성 

프로그램 “한글 2002”를 사용하여 연구자가 전사하였으며 전사된 내용의 정확성을 

확인하기 위하여 특수교육을 전공한 동료교사 1인이 녹음 내용을 다시 들으면서 전

사한 내용을 검토하였다. 전사한 자료는 글자크기 11, 줄 간격 130, 자간 0, 장평 

100으로 작성하였을 때  A4 용지로 93 쪽에 달하였다.

참여자 참여자 참여자 참여자 

번호번호번호번호

면접면접면접면접

소요시간소요시간소요시간소요시간
면접장소면접장소면접장소면접장소 면접방법면접방법면접방법면접방법

참여자 참여자 참여자 참여자 

번호번호번호번호

면접면접면접면접

소요시간소요시간소요시간소요시간
면접장소면접장소면접장소면접장소 면접방법면접방법면접방법면접방법

1 55분
패스트푸드

점
직접면접 11 43분 교실 직접면접

2 57분 교실 전화면접 12 52분
패스트푸드

점
직접면접

3 51분 커피숍 직접면접 13 52분 교실 전화면접

4 59분 커피숍 직접면접 14 43분 커피숍 직접면접

5 46분 연구자의 집 전화면접 15 39분 연구자의 집 전화면접

6 46분
패스트푸드

점
직접면접 16 58분 커피숍 직접면접

7 48분
패스트푸드

점
직접면접 17 58분 교실 직접면접

8 49분 교실 전화면접 18 52분
패스트푸드

점
직접면접

9 46분 연구자의 집 전화면접 19 38분
패스트푸드

점
직접면접

10 36분 교실 전화면접 20 38분 커피숍 직접면접
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4. 자료 분석 

  1) 자료 분석 방법 

이 연구에서 활용한 현상학적 방법은 연구 참여자들의 기술에 대한 분석을 통해서 

인간적으로 경험된 현상의 의미를 밝혀내고자 하는 연구방법으로 현상을 확인하고 

구조화하여 결과를 서술하는 방법은 거의 비슷하나 분석방법에는 약간의 차이가 있

다(김미옥, 2002).

 이 연구에서는 Colaizzi(1978)가 제시한 분석방법을 활용하였다. 이 분석방법은 참

여자로부터 기술된 내용에서 의미 있는 문장이나 구를 추출하고, 이를 기반으로 일

반적이며 추상적인 진술을 만들어 의미를 구성하여 주제묶음으로 범주화한 후 경험

의 본질적 구조를 기술하는 것이다. 그리고 경험의 본질적 구조의 타당성을 참여자

로부터 다시 확인하는데 이러한 과정은 주제에 그 의미가 반영되어 주제를 편견 없

이 받아들이게 한다.

        2) 자료 분석 절차

 이 연구에서 사용한 자료 분석 절차를 구체적으로 설명하면 다음과 같다.

 1단계 : 참여자와의 면접을 녹음한 내용을 기록한 전사지의 내용을 자세히 반복해

서 읽고 그 의미를 탐구하여 연구하고자 하는 현상과 직접 관련이 있는 의미 있는 

문장이나 구를 선택하여 의미 있는 진술을 추출해 내었다.

 2단계 : 의미 있는 진술들을 주의 깊게 보면서 중복되는 표현은 배제하고 일반적

이고 추상적인 형태로 재진술 하였다.

 3단계 : 각 의미 있는 진술에서 명확한 의미를 찾아내었다. 이 단계에서는 명확한 

진술을 위해 면접 자료를 자세히 읽으면서 의미의 맥락을 파악하고 맥락 내에서 감

추어진 의미를 발견하고 설명하려고 하였으나, 연구자는 원래의 자료와 관계없는 

의미를 표현해서는 안 되므로 연구 참여자가 표현한 진술 내에서 의미를 진술하려

고 노력하였다.

 4단계 : 표현된 명확한 의미를 주제(theme), 주제묶음(theme cluster)으로 범주화 

하였다.
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 5단계 : 모든 자료의 분석결과를 철저하게 서술하여 통합하고, 가능한 기본 구조

를 확인하여 명료한 진술로 조사한 현상을 서술하려고 노력하였다.

 6단계 : 모든 자료의 분석결과를 연구 참여자 2인을 선정하여 다시 한번 살펴보게 

하여 그들이 전달하고자 하는 내용과 연구자의 해석이 동일함을 확인하고 의견이 

다른 경우 논의를 거쳐 수정하였다. 

 7단계 : 각 연구 참여자의 입장으로 돌아가 봄으로써 타당도를 높이고자 하였다

(신경림 외, 2005).

  3) 타당도 확보를 위한 노력

 이 연구에서 실시한 타당화 검증방법은 Padgett(2001)이 제안한 동료집단(peer 

support group)의 조언 및 지지였다. 자료를 전사하고 분석하는 과정에서 논리에서 

벗어나는 생각을 하게 되는 오류를 범하지 않도록 동료집단으로부터 의견을 듣는 

과정을 통하여 질적연구의 신뢰도와 전이가능성을 높이고자 노력하였다.

 구체적인 방법으로 특수교육전공 교사 1인을 선정하여 분석과정에서 범할 수 있는 

오류들을 견제하도록 하고, 이들의 관점과 조언을 경청하였다. 

 또한 면접을 진행하고 전사본을 분석하는 사이사이에 이미 면접이 끝난 연구 참여

자와 계속 관계를 유지하면서 연구의 진행상황을 알려주고, 다른 면접에서 발견된 

사항에 관하여 연구 참여자와 토의하는 ‘연구 참여자 재확인’(member check)을 실

시함으로써 연구의 방향이 올바른 방향으로 나아가고 있는지를 계속적으로 점검하

였다.

 전사본의 분석을 마친 후 연구 참여자 2인을 선정하여 분석한 자료를 검토하게 하

여 연구자의 주관적인 의견이나 분석이 포함되었는지를 확인하고 분석결과를 토의

하여 연구 참여자의 의견을 연구 참여자의 의도와 적합하게 분석하였는지 점검하였

다.

 또한 정신지체 특수학교와 특수학급에 10년째 근무하고 있는 연구자의 개인적 경

험과 직업적 가치관은 자료의 범주화와 중심주제 도출 등 전체 연구과정에 반영되

었음을 밝힌다.
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 연구자는 대학에서 특수교육을 전공하였으며 중학교 특수학급 교사로서 정신지체

학생들의 교육과정 편성 및 운영, 중 ․ 고등부 학생들의 위한 여가 및 진로지도 등 

정신지체학생들의 장애특성에 맞는 교육과정 개발과 지도를 위해 고민하고 노력해 

왔다. 또한 방학 중의 생활에서도 학생들의 생활지도에 지속적으로 관심을 기울이

고 방학 기간 중에 학생들과 함께 참여한 다양한 여가생활과 흥미도 높은 레크리에

이션 활동 경험은 질적 연구과정에서 중요시되는 연구자의 민감성을 증진시켜 전체 

연구의 타당도를 높이는데 도움이 되었다.
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 연구 연구 연구 연구 결과결과결과결과

 정신지체학생 어머니들과의 면담자료를 질적 연구방법에 따라 분석한 결과 첫째, 

정신지체학생의 기관 중심 여가생활, 둘째, 정신지체학생의 가정 중심 여가생활, 셋

째, 정신지체학생의 방학 중 여가생활을 위한 어머니들의 요구, 넷째, 겨울방학 계

획 4개의 결과로 도출 되었다. 각 주제별 연구결과는 다음과 같다.

1. 정신지체학생의 기관 중심 여가생활 

 연구 참여자들과의 면접 자료를 분석한 결과 정신지체학생의 기관 중심 여가생활

에 관련한 사항들은 크게 다섯 가지 하위주제들로 도출되었다. 첫째, 기관에서의 여

가생활 현황, 둘째, 기관 이용의 목적, 셋째, 즐겁지 않은 여가활동과 퇴출의 두려

움, 넷째, 높은 경쟁률과 경제적 부담, 다섯째, 지원부족과 프로그램의 미비 등이 그

런 주제들 이었다.

  1) 기관에서의 여가생활 현황

 여가 관련 기관을 이용하여 방학 중 여가생활을 영위하는 학생들의 경우 장애인 

관련 단체에서 운영하는 기관을 이용하는 경우, 일반학생들이 이용하는 사설기관을 

이용하는 경우, 그리고 학교의 방학 중 방과 후 프로그램을 이용하는 경우로 구별 

되었다.

〈표 Ⅳ-1〉기관에서의 여가생활 현황에 관련한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

 장애인 관련 

 단체에서 

 운영하는 

 여가기관 이용

 ․ 9시 10분 정도에 정신지체인 애호협회(이하 “애호협회”라 칭함)에 보

  내면 애호협회에서 활동하다가 집에 5시 좀 넘어서 5시 10분 정도에 

  귀가 합니다.

 ․ 영화주간보호센터(이하 “영화”라 칭함))에 가는 날은 통학차를 꼭 타야 

  하기 때문에 아침에 매우 서두르게 되지요. 그렇게 해서 영화에 가면 
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 장애인 관련단체에서 운영하는 기관을 이용하여 여가생활을 하는 학생은 총 면접

자 20명 중 약 55％인 11명이었다. 특별한 이유가 있지 않는 경우에는 오전부터 

오후 약 5시 정도 까지 이용하였으며, 시간의 제약이나 다른 프로그램과 병행 또는 

여가기관을 이용할 자리가 부족한 경우에는 오후에만 이용하는 경우도 2사례로 나

타났으며, 모든 학생이 주중에만 이용하였으며 주말에는 이용하지 못하는 것으로 

나타났다.

    ․․․․ 애호협회에 가는 날에는 아침에 일어나서 밥 먹고 나가서 애호협회에 갔다가 5시경에     

     들어오니까 학교 다닐 때와 별다른 차이가 없이 지냈죠.(16: 2-3)

    ․․․․ 영화에 가는 날은 통학차의 시간에 맞추어야 하기 때문에 매우 바빠요. 학교에 다닐 때는 

     학교가 집 앞이라 좀 늦어도 상관이 없는데 영화는 통학차를 꼭 타야 하기 때문에 아침

     에 매우 서두르게 되지요. 그렇게 해서 영화에 가면 오후 5시 30분 정도 집에 오게 됩니

     다.(6: 2-5)

    ․․․․ 애호협회를 오후에만 가게 되는데 원래 다니는 애들은 종일 프로그램을 운영하는데 ○○

  이처럼 방학에만 가는 애들은 그곳 사정에 맞추어 오후에만 가게 되는 거지요.(19: 2-3)

 일반학생들이 이용하는 사설기관을 이용하여 방학 중 여가생활을 하는 경우는 주

로 집근처 통학의 편리함에 따라 이용하는 경우가 많았으며, 사설기관을 이용하는 

  오후 5시 30분 정도 집에 오게 됩니다.

 ․ 치료레크리에이션센터(이하 “센터”라 칭함)에 가는 날은 평상시 학교와 

  가는 시간과 비슷하게 일어나서 준비하고 가면 오후 5시경에 집에 오

  게 됩니다.

 일반학생들을 

 위한 사설기관 

이용

 ․ 태권도학원 꾸준히 다녔었고 주중에 공부방 3번, 다른 프로그램은 없

  었던 것 같습니다. 그리고 태권도학원에서 가는 캠프에 따라가고 했었

  어요.

 ․ 합기도장에 다니는 데 합기도를 따라 하기는 어려워서 과정은 못하고 

  관장님이 또래 애들이 없을 때 개인적 지도를 해 줘요.

 학교의 

 방학 중 방과 후 

 학교 이용

 ․ 월, 화, 수, 목으로 2주간 몰아치기로 방과 후를 해서 오전 중에는 학

  교 갔다가......
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학생 6명중 2명은 장애인 관련 단체에서 운영하는 여가기관을 함께 이용하고 있었

다.

 ․․․․    애호협회에 오후에 가서 5시까지 있게 되고, 다녀와서 합기도에 다니거든요. 합기도에 갔다

     가 와서......(9: 11-12)

 ․․․․    집 근처에는 ○○이가 갈 만한 곳이 없어요. 집에서 놀리기는 그렇고 해서 한문학원을 보냈

  는데......(11: 16-17)

 

 학교에서 방학 중 방과 후 학교를 개설한 경우 이를 이용한 학생은 6명이었으며 

주로 오전에 실시하여 약 2주간의 프로그램으로 진행된 경우가 많았다.

 ․․․․    올해는 월, 화, 수, 목으로 2주간 몰아치기로 방과 후를 해서 오전 중에는 학교 갔다 

     가.......(17: 16-17)

 ․․․․    여름방학에는 학교에서 방과 후를 했거든요. 방과 후 교실 가는 날 있고 가지 않는 날이 있

  어서......(13: 23-24) 

  2) 기관 이용의 목적

 정신지체학생들이 여가기관을 이용하여 여름방학을 보내는 목적에 대한 어머니들

의 반응은 대체로 긍정적이지 못하였다.

 여가기관을 이용해 방학생활을 보낸 15명 학생의 어머니 중 2명의 어머니만이 단

체생활에의 적응이나 학생의 문제행동이 나아져서 여가기관을 이용한다는 긍정적인 

의견이었고 나머지 13명의 어머니의 대답은 대체로 부정적이었다.

〈표 Ⅳ-2〉기관 이용의 목적에 관한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

긍

정

적 

답

변

단체생활에의 

적응

 ․ 앞으로의 삶에 적응하는 의미에서 그냥 내보내고 있어요.

 ․ 단체생활에 적응하기위해 그런 마음으로 보내고 있어요.

문제행동의 

감소

 ․ 영화에서도 비슷한 것 같아요. 아침에 컨디션이 나빠서 힘들게 하고 

  갔다가도 학교나 영화에서 돌아올 때는 컨디션이 많이 좋아 져서 오는 

  경우가 많거든요.
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 여가기관을 이용하는 목적에 대해 긍정적인 답변을 주로 한 어머니의 경우 크게 

단체생활에 대한 적응과 문제행동의 감소에 많은 부분 중점을 두고 여가기관을 택

하고 이용하고 있는 것으로 여겨진다. 그러나 위와 같은 긍정적인 경우에서도 순수

하게 긍정적인 마음이라기보다는 많은 부분 포기하고 자신을 위로하는 입장이 많은 

부분 차지하고 있다고 보아야 할 것이다.

 ․ 거기서 힘들면 집에 와서 위로라도 받잖아요. 먹는 거라든지 뭐라도 보상을 받으니까, 그래

  서 그냥 거기서라도 단체 생활에 적응하고 와라 그런 마음으로 보내요.(1: 118-119)

 ․ 학교에서도 선생님이 손을 잡아만 주거나 옆에 두기만 해도 많이 참거든요. 영화에서도 비

  슷한 것 같아요. 아침에 컨디션이 나빠서 힘들게 하고 갔다가도 학교나 영화에서 돌아올 때

  는 컨디션이 많이 좋아져서 오는 경우가 많거든요.(6: 84-86)

 ․ 집에 있을 때는 손가락으로 하는 상동행동이 심해져요. 종이 비비고 집에 있는 물건들을 만

  지고 오그리고 가지고 노느라고 부숴버려서 힘들어요. 그래요. 그래서 활동하는 프로그램이 

  있는 곳을 보내버리죠. 그렇게 애한 테 자극들 줘야 문제행동이 덜 나타나거든요.

  (17: 69-72)

부

정

적 

답

변

의미 없는 

시간 때우기

 ․ ○○도 특별히 스트레스 없이 다니니까 시간 때울 겸 보내는 것 뿐 이

  지요.

 ․ 집에서의 시간을 줄이고 활동하는 데 생각을 두고 보내는 거지요.

집에서 

함께 

생활하는 

어려움의 

해소

 ․ 집에 있는 것은 제가 감당을 못할 뿐 더러 ○○이도 너무 힘들거든요.

 ․ 방학 때는 아이와 엄마가 24시간 붙어 있다는 게 아이도 힘들고 엄마

  도 인생이 말이 아닐 것이고 

 집에서 

지내는 

것보다 나을 

것 같아서

 ․ 그래도 집에 있는 것보다는 낫겠다 싶어 보내려고 했었는데........ 

 ․ 집에 있는 것 보다는 오며 가며 버스라도 타고 노래 하나라도 부르면 

  낫지 않겠어요. 

어쩔 수 

없어서 보냄

 ․ ○○이가 좋아하지 않는 것을 알면서도 보내야만 하고 그렇다고 보내

  지 않을 수도 없다.

 ․ 애들 숫자가 많고 모든 면에서 쳐지는 것을 알면서도 그냥 보고 와라

  하고 그저 보내는 수밖에 없어요.

형제와의 

격리 차원

 ․ ○○이가 집에서 보내는 시간을 줄일 수밖에 없는 거지요. 동생은 아

  직 어리니까 어디 보낼 수가 없잖아요.
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 방학 중 여가기관을 이용해 학생들의 여가생활을 하는 목적에 대한 질문에 부정적

인 대답을 한 어머니의 경우 여가활동에 대한 기대라거나 의미 없이 단순히 방학 

중 집에서 보내는 시간을 줄여준다거나, 단순한 보육의 차원, 집에서 함께 생활하는 

시간의 길어짐에 나타나는 문제점 감소, 심지어는 동생이나 형과의 갈등을 회피하

기 위한 방편, 의미 없는 시간의 소모를 위해 여가기관을 이용하는 경우도 있었다.

 ․ 큰 기대는 없이 보내는 거예요. 올해도 에버랜드 갔다 왔는데 좋아 했어요. 지금은 또 안다

  니죠. ○○도 특별히 스트레스 없이 다니니까 시간 때울 겸 보내는 것 뿐 이지요.

  (2: 25-26)

 ․ ○○이가 특별히 수업에 참여할 수 있는 것도 아니고 항상 주변을 맴돌다 하루를 보내는 

  거죠. 별로 애호협회의 생활도 저는 기대하지는 않아요. 그래도 집에 있을 때보다는 활동 범

  위도 넓고 아침, 저녁 버스도 타고 다니면서 이동하고 움직이니까 더 낳겠다 싶어 보내는 

  것이지요.(15: 47-50)

 ․ 엄마의 시간을 벌기 위해서 보내는 경우가 많아요. 큰 기대하지 않고 약간의 교육, 나머지

  는 보육적인 부분에 맞추어 보내는 거지요.(19: 50-52)

 ․ 지금은 ○○이 한테나 저희 식구한테나 ○○이가 영화에 다니는 것이 최선이거든요. 집에 

  있는 것은 안돼요. 집에만 있을 때는 몰랐는데 지금은 다시 온 종일 집에 데리고 있는 것은 

  못할 것 같아요.(6: 75-77)

 ․ 동생을 낳은 후로 동생을 매우 싫어해요. 동생을 때리고 엄마와 동생이 함께 노는 것을 매

  우 싫어해요. 그것 때문에 방학 중에 두 명을 본다는 것이 엄청 힘들었어요. 동생이 없을 때

  는 이정도로 힘들지는 않았어요.  ○○이가 집에서 보내는 시간을 줄일 수밖에 없는 거지요. 

  동생은 아직 어리니까 어디 보낼 수가 없잖아요.(5: 144-148)

  3) 즐겁지 않은 여가활동과 퇴출의 두려움

 정신지체학생이 여가기관을 이용하여 방학 중 여가생활을 영위하는 도중 겪게 되

는 문제점 가운데 학생들이 여가기관의 프로그램에 즐거움과 흥미를 느끼지 못하는 

어려움과 여가기관에서 퇴출될 수 있다는 점을 가장 크게 지적하였다.  그 외에 새

로운 환경의 부적응, 새로운 프로그램에 대한 거부, 생활패턴의 변화에 따른 문제
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점, 친구관계에 있어서의 문제점 등을 들고 있었다.  

〈표 Ⅳ-3〉정신지체학생의 관점에서 본 기관 중심 여가생활의 문제점에 관한 

중심주제 도출

 여가기관을 이용하여 방학 중 여가생활을 보내는데 있어 가장 큰 문제점으로 여가

기관의 프로그램에 대해 즐거움과 흥미가 없다는 것이다. 학생의 능력과 관계가 있

는 부분이기도 하지만 여가 관련 기관이 가진 프로그램, 시설, 운영형태 등 여러 문

제로 인해 학생이 흥미를 느끼지 못하고 어머니들의 입장에서는 여가기관에 그저 

다니고 있다는 것에 만족하는 것으로 나타나고 있다. 

    ․․․․    애호협회도 즐겁게 다니지는 않죠. 거기서도 거의 시간만 보내다 오는 거라 볼 수 있어요. 

주 제 의미 있는 진술

여가기관에 대해 

즐거움과 흥미를 

느끼지 못하는 문제

 ․ 애호협회도 즐겁게 다니지는 않죠. 거기서도 거의 시간만 보내다 오는 

  거라 볼 수 있어요. 

 ․ 흥미가 있거나 선호하는 프로그램을 선택할 수 없이 단지 다닌다는 

  의미로 보내기 때문에 따분하고 힘들죠.  

여가기관에서 

퇴출될 수 

있다는 두려움

 ․ 혹시 이런 과정 하나로 ○○가 그나마 이용할 수 있는  기관 못 다니지 

  않을까........

 ․ 그래서 방학 때는 아예 찾아보지도 않아요. 선택할 수도 없고 ○○라면 

  거의 머리부터 먼저 흔들거든요.

새로운 환경의 

부적응

 ․ 우리 애들은 선생님 바뀌면 적응하는데 한참 걸리는데 ........

 ․    평상시에 다니는 교육프로그램이 방학 중에는 다른 프로그램으로  바뀌

  니까 가지 못하고 새로운 선생님을 만나게 되니까

 ․ ○○이가 새로운 선생님께 적응하는데 한참 걸려요.

새로운 

프로그램의 거부
 ․ 새로운 것을 제시했을 때 거부감이 너무 심해 매우 어렵습니다.

생활패턴의 변화에 

따른 문제점

 ․ 그런데 아침에 10시정도에 영화에 가는데 집에서 10시까지 기다리는 게 

  문제예요.

친구관계의 

문제점

 ․ ○○이를 따라다니면서 괴롭히는 여학생이 있는데 ○○이는 귀찮게 하

  는 것을 엄청 싫어하거든요.
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     ○○가 모든 것을 더디게 받아들이다 보니 다른 애들과 비교가 되고 애호협회나 학교에서 

     힘들게 하는 상황이라 흥미를 못 느끼고 생활을 하고 있는 것 같아요.(1: 77-80) 

    ․․․․ 흥미가 있거나 선호하는 프로그램을 선택할 수 없이 단지 다닌다는 의미로 보내기 때문에 

  따분하고 힘들죠. 선택의 권한이 없다보니 그냥 보낼 수밖에 없지만......(4: 118-120)

 중증 정신지체학생의 어머니인 경우 이용 가능한 여가기관이 절대적으로 부족한 

현실에서 자녀의 과잉행동이나 공격성 등의 문제행동으로 인해 현재 이용하고 있는 

기관에서 본인의 선택이든 여가 기관의 조치이든 퇴출될 수 있다는 상황에 많은 걱

정을 하고 있는 것으로 나타났다.

 ․․․․    선생님들의 눈치가 봐지더라고요. 혹시 이런 행동 하나로 ○○가 그나마 이용할 수 있는 기

     관 못 다니지 않을까 그것이 그렇게 지금은 겁나고 무서워요.(1: 131-132)

 ․․․․    그래서 방학 때는 아예 찾아보지도 않아요. 선택할 수도 없고 ○○라면 거의 머리부터 먼저 

  흔들거든요. 들어갈 곳 자체가 없어요. 다른 덜 심한 애들도 갈 곳이 없는데 어디 ○○가 들

  어갈 틈이 있겠어요.(13: 86-88)

 위의 문제점 외에도 새로운 환경에서의 부적응으로 인한 여가기관에서의 어려움, 

방학 때만 실시하는 프로그램으로 인해 발생하는 새로운 프로그램에 대한 거부문

제, 학기 중 학교에 다니는 패턴과 방학 중 여가기관의 생활패턴의 차이에서 오는  

적응의 문제점, 그리고 여가기관에서 함께 생활하는 친구들과의 관계에 있어서도 

문제점이 직접 드러나 보이고 있다.  

    ․․․․    평상시에 다니는 교육프로그램이 방학 중에는 다른 프로그램으로 바뀌니까 가지 못하고 새

     로운 선생님을 만나게 되니까 ○○이가 새로운 선생님께 적응하는데 한참 걸려요. 그것도 

     어려움이 있는 것 같아요.(9: 142-144)

    ․․․․ 우리 애들은 선생님 바뀌면 적응하는데 한참 걸리는데 그것도 적응 잘 못하는 ○○이 한테 

     문제가 되구요. 적응할만 하면 방학이 끝나 버리지요.(5: 172-173)

    ․․․․ 새로운 것을 제시했을 때 거부감이 너무 심해 매우 어렵습니다. 한번 거부하면 새로운 것

     을 시켜볼 방법이 없어요. 버티면 힘으로 못 당해내요. 누구도 말릴 수 없어요.(1: 52-54)

    ․․․․ 그런데 아침에 10시정도에 영화에 가는데 집에서 기다리는 게 문제예요. 선생님도 아시다



- 35 -

     시피 ○○이가 대강의 시간 개념은 있잖아요. 기상하고 밥 먹고 세면까지는 같은데, 8시까

     지는 보통의 상황과 같이 이루어져 상관이 없는데 방학 때는 아빠만 출근하게 되고 같은 

     시간에 학교를 가지 않게 되면 아빠와 함께 학교에 가는 것이 습관이라 문제행동이 발생하

     게 되지요. 어려움이 매일 발생하게 됩니다.(4: 21-26) 

    ․․․․ ○○이를 따라다니면서 괴롭히는 여학생이 있는데 ○○이는 귀찮게 하는 것을 엄청 싫어하

  거든요. 그래서 가끔 폭발하고 얼굴 다 때려오고 그 여학생한테 얼굴이며 목이며 긁혀오고 

  해서 엄청 속상할 때가 많아요.  그럴 때는 당장 보내지 않고 싶죠.(6: 65-68)

  4) 높은 경쟁률과 경제적 부담

 정신지체학생이 방학 중 여가기관을 이용하여 여가활동을 하는 상황에서 어머니들

에게는 해결하기 어려운 다른 문제점도 있다. 어머니들은 여가기관을 이용하는데 

있어 쉽게 접근하지 못하고 선택권이 없는 상태에서 이용하거나 경쟁을 벌여야 하

는 상황, 수요자인 어머니들이 오히려 여가기관에 대한 권리의 행사 보다 불안한 

마음을 가지고 여가기관을 이용하는 어려움, 경제적 문제, 여가기관의 선택과 이용

에 있어서 부부간의 의견충돌 문제 등을 겪고 있다. 

〈표 Ⅳ-4〉부모들의 관점에서 본 기관 중심 여가생활의 문제점에  관련한 중심

주제 도출

주 제 의미 있는 진술

여가기관 대한 

선택권이 없는 

불편함과 높은

경쟁률

 ․ 대학교 들어가는 것도 아니고. 4대1이 뭐예요.

 ․ 선택권이 없어요. 기관 자체의 기회가 없어요. 

 ․ 갈 때가 없으니까 돈을 주더라도 갈 곳이 없으니까. 

 ․ 북구 애호협회는 더 이상 애들 받을 수 없다고 하지, 서구의 기관은 차

  가 안 오지, 보낼 곳이 없어요.

문제행동에 의한  

퇴출에 대한 

두려움

 ․ 선생님들의 눈치가 봐지더라고요.

 ․ 쫓겨나지 않을까 걱정 없이 보낼 수 있는 곳이 있었으면 합니다.

 ․ 갈 곳이 없으니까 그게 무서운 거죠.

 ․ 오지 말라고 한 후에는 어디도 보낸 적이 없어요. 

경제적 부담
 ․ 한달에 거기서 나가는 게 3십 몇 만원이 나가요.

 ․ 그런데 비싸더라고요. 금액이 비싸서......
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 정신지체학생의 장애 정도를 막론하고 대부분의 어머니(18명)가 어려움을 호소하

는 문제가 여가기관의 선택권 부족이었다. 장애가 경한 학생과 장애가 중한 학생 

모두 정신지체학생의 특징이나 시간에 적합한 여가기관의 선택과 프로그램의 선택

에 어려움을 느끼고 있었으며 특히, 방학에 새로 개설되는 프로그램의 경우 장애 

정도에 상관없이 높은 경쟁률의 문제였다.

    ․․․․    대학교 들어가는 것도 아니고. 우리 딸들 대학 갈 때 사범대긴 했어도 실질 경쟁률 4:1 

        안됐어요. 그리고 남동생 학원 보낼 때 좋다는 학원도 이정도 경쟁 안돼요. 시험을 보는 것

        도 아니고 4:1이 뭐예요. 4:1도 엄마들이 접수를 안 해서 그 정도예요. 제가 아는 여러 

        엄마들은 1순위가 안되면 어려우니까 아예 접수를 안 하는 경우도 많지요.(3: 50-53)

    ․․․․    프로그램 찾기가 어려워요. 지금 있는 프로그램은 ○○이가 들어갈 틈이 없어요. 선택권이 

        없어요. 기관 자체의 기회가 없어요. 다른 엄마들이 애기를 어디 보낸다 하면 벌써 그곳은 

        다 차버리고 자리가 없더라고요.(5: 155-157)

    ․․․․    갈 곳이 없으니까 돈을 주더라도 갈 곳이 없으니까 그게 무서운 거죠. 여기저기 선택할 수 

        있으면 좋을 텐데 그게 안 되니까 항상 마음이 무겁죠.(1: 113-114)

    ․․․․    북구 애호협회는 더 이상 애들 받을 수 없다고 하지......(17: 42)

 정신지체학생의 장애가 중증일수록, 문제행동이 많을수록 정신지체학생의 어머니

는 여가기관을 유료로 이용할 지라도 여가기관에 대한 소비자로서의 권리 행사 보

다는 항상 쫓겨나지 않을까 하는 마음을 가지고 보내고 있다. 특히, 정신지체학생이 

문제행동을 일으켰을 때 그로 인해 퇴출 또는 장애자녀의 인식에 문제가 생길까 하

여 항상 불편한 마음으로 여가기관을 이용하고 있었다.

    ․․․․ 선생님들의 눈치가 봐지더라고요. 혹시 이런 과정 하나로 ○○가 그나마 이용할 수 있는 기

 ․ 초등학교 때는 정부 보조를 받았는데 중학생은 보조를 받지 못해요. 

 ․ 저는 방학 때 매일 보낼 수 있는데 그것은 제가 평상시에 일주일에 3

  일정도 보내도 전일 다니는 것으로 수업료를 내기 때문에 가능해요. 

 ․ 듣기에는 비싸다고 들었어요. 경제적인 부담은 가급적 적었으면 해요.

부부간의 의견 

충돌

 ․ ○○ 아버지와 ○○를 두고 가끔 다투기도 해요. 아버지와 의견충돌이 

  있어요. 
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     관 못 다니지 않을까 그것이 그렇게 지금은 겁나고 무서워요. 또, 혹시 이런 문제행동을 통

     해서 그나마 다니던 곳 못 다니게 되면 어떡하나 하는 두려움이 커요.(1: 133-136) 

    ․․․․ 엄마들이 선택할 수 있는 기관이 있었으면 합니다. 쫓겨나지 않을까 걱정 없이 보낼 수 있

     는 곳이 있었으면 합니다.(4: 96-98)

    ․․․․ 갈 곳이 없으니까 돈을 주더라도 갈 곳이 없으니까 그게 무서운 거죠. 여기저기 선택할 수 

     있으면 좋을 텐데 그게 안 되니까 항상 마음이 무겁죠.(1: 133-114)

    ․․․․ 예전에 한번 복지관을 보낸 적이 있었는데 그곳 기물을 망가뜨리고 몰래 전화를 사용해서 

  하루 전화비만 2만원 넘게 낸 적이 있어요. 그리고 그곳에서도 ○○이를 보기 어려워 오지 

  말라고 한 후에는 어디도 보낸 적이 없어요.(20: 59-62) 

 정신지체학생이 여가기관을 이용하는 데 있어 경제적 부담을 느낀다고 대답한 어

머니는 여가기관을 이용하는 어머니 11명 가운데 7명이었다. 특히, 만족하지 못하

는 프로그램을 어쩔 수 없이 이용하는 경우 그 경제적 부담을 더욱 크게 느끼고 있

었으며, 중학생이 되면서 정부의 지원이 없어짐에 따라 매우 힘들어 하고 있었다. 

또한, 방학 중에 이용하기 위해 학기 중 참가하지 않은 프로그램의 비용까지 지불

해야하는 문제도 있었다.

    ․․․․    공부방 같은 거 꾸준히 할 수 있는 거 사실 공부방은 병원에서 만들어서 이용하는 거거든

        요. 그래서 비용이 크잖아요. 그래서 한달에 거기서 나가는 게 3십 몇 만원이 나가요.

  (2: 116-118)

    ․․․․    차는 다녀요. 그런데 비싸더라고요. 금액이 비싸서 일주일에 3번인데, 친구들은 다니는데 

        지도 다니고 싶기는 한데 여름방학 때도 수련회도 가고 친구들하고 지내고 다니고 싶어 해

        요. 복기관은 금액이 부담되고 집근처에서는 찾기가 어렵구요.(11: 34-36)

    ․․․․    초등학교 때는 어린이집을 보낼 때 정부 보조를 받았는데 중학생은 보조를 받지 못해요. 그

  러다 보니 센터를 한달에 49만원을 주고 보내거든요. 그러니까 매우 힘들죠. 하지만 그것을 

  통하지 않고는 ○○이의 활동량을 채워 줄 수 없으니까 어쩔 수 없이 경제적으로 부담이 되

  도 보낼 수밖에 없어요.(17: 42-46)

    ․․․․    저는 방학 때 매일 보낼 수 있는데 그것은 제가 평상시에 일주일에 3일정도 보내도 전일 

  다니는 것으로 수업료를 내기 때문에 가능해요. 그게 불합리한 점이긴 하지만 그리고 그곳

  도 대기자가 많아서 우리 애의 편의만 따질 수 없어요. 제 경제적인 것만을 따지면 당장 ○

  ○가 방학 때 2, 3일 밖에 가지를 못해요.(18: 96-99) 

 드문 경우기는 하지만 정신지체학생의 방학 중 여가기관의 선택 관계로 부부간의 
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의견이 충돌하거나 서로의 견해가 달라 부부갈등의 문제로 비화되는 경우도 있다. 

    ․․․․ ○○ 아버지와 ○○를 두고 가끔 다투기도 해요. 아버지와 의견충돌이 있어요. ○○아버지

  는 어디든 보내고 ○○를 바깥으로 돌려 장래 저와 ○○아빠 없을 때를 생각하라고 이야기

  하는데, 저는 반대로 ○○를 적합한 곳에 보내고 싶어 하고 그러다 보니 찾기는 어렵고하니

  까 어디를 보내는 것이 어려워 보내지도 못하고 그냥 집에 두게 되고 하는 상황이 계속되는 

  것 같아요.(8: 128-132)

  5) 지원 부족과 프로그램 미비 

 정신지체학생의 방학 중 여가활동에 나타타는 문제점에 대한 원인 중 정부 및 여

가기관과 관련한 원인으로는 정부의 지원 부족, 여가 관련 기관의 전반적인 부족, 

정신지체학생의 특성에 적합한 프로그램의 부족, 교통․통학의 불편함, 프로그램 연

속성의 미비, 그리고 학교의 방학 중 방과 후 프로그램의 부족 등을 원인으로 제시

하였다. 

〈표 Ⅳ-5〉기관 중심 여가생활 문제의 원인에 관련한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

 정부의 지원 

부족으로 인한 

여가시설의 부족

 ․ 정부 지원은 부족하고 그렇다고 애들한테 비싸게 받을 수는 없잖아요. 

 ․ 선택의 문제도 커요. 아이들이 골라서 문을 열고 들어갈 공간이 있어

  야 하는데 정신지체학생끼리 경쟁해야 하고...... 

    ․ ○○이가 3년을 다녀서 내년에는 갈수가 없어요. 평일에는 이용을 못

  하고 그래서 시립 복지관에 등록을 해놨는데 그곳도 대기자 수가 너무 

  많아서 어쩔지 모르겠어요.

정신지체학생의 

특성에 적합한 

프로그램의 부족

 ․ ○○를 딱히 장애인 단체로 보내기도 어려워요, 수준이 너무 낮아요.

 ․ 솔직히 ○○이가 집에 있어도 편하지만 제 마음에 꼭 드는 프로그램도 

  찾지 못한 것도 한 이유라고 할 수 있어요.

 ․ 약 5년 다니고 있고 다니는 애들도 거의 같고 매일 같은 패턴의 교육

  이 이루어지니까 ○○가 지겨워할 때가 많고...... 

여가관련 기관의 

교통․통학편의 

불편

 ․ 장애가 있는 아이 시내버스 타고 다니기가 얼마나 어려운지. 매일 그

  것도 왕복 4번 버스 타고 하는 것은 거의 엄마한테는 불가능한 일이죠. 

 ․ 통학편이 제공 되지 않으면 어렵습니다. 지금 학교도 비가 오나 눈이

  오나 걸어서 다니는 데 시내버스를 타는 것은 엄두도 못내요.
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 정신지체학생의 방학 중 여가활동에 따른 문제점의 원인으로 가장 많은 어머니가 

지적한 내용은 정부의 지원 부족으로서 정신지체학생들이 이용할 곳이 부족하다는 

것이다. 이는 여가기관의 이용 여부와 관계없이 20명 모두가 여가 관련 기관이 부

족하여 여가생활을 영위할 장소가 없다고 하였다.    

    ․․․․    정부 지원은 부족하고 그렇다고 애들한테 비싸게 돈을 받을 수는 없잖아요. 그러면 당연히 

        장애가 가벼운 애들 여러 명 받는 것이 시설 유지 차원에서 좋겠죠. 하지만 엄마 입장에서

        는 그런 게 생각이 드나요. 우선 보낼 곳이 아쉽고 못가면 화나고 서운한거죠.(3: 89-91)

    ․․․․    선택의 문제도 커요. 아이들이 골라서 문을 열고 들어갈 공간이 있어야 하는데 그런 공간이 

        너무 없어요. 정신지체학생끼리 경쟁해야 하고 심한 애들은 뒤로 밀리고 그러다 보면 그저 

        받아만 줘도 고맙죠.(1: 217-218)

    ․․․․    애가 크니까 다른 기관을 이용할 수 있는 기관에 매우 제한이 많아요. 엠마우스도 경쟁률이 

        너무 심해서 떨어졌어요. 이용하지 않은 참여자를 먼저 뽑아요. ○○이 같은 경우는 떨어졌

        거든요.(17: 51-53)

    ․․․․    ○○이가 3년을 다녀서 내년에는 갈수가 없어요. 평일에는 이용을 못하고 그래서 시립 복지

  관에 등록을 해놨는데 그곳도 대기자 수가 너무 많아서 어쩔지 모르겠어요.(12: 10-12)

 정신지체학생들의 여가활동과 관계하여 기관과 관련된 주요 문제는 다양한 프로그

램의 부족이었다. 다양한 프로그램의 부족은 여가기관의 이용여부와 관계없이 어머

니 20명 모두가 지적하였으며, 장애의 경․중을 가리지 않고 모두 여가활동 어려움의 

주된 원인으로 지적하였다. 

 ․ 올해부터는 버스체계가 바뀌었잖아요. 환승하게끔 그래서 거기까지 

  한번에 가는 버스가 없어서......

여가활동 

프로그램 

영속성의 미비

    ․․․․    새로운 선생님을 만나게 되니까 ○○이가 새로운 선생님께 적응하는데 

  한참 걸려요. 그것도 어려움이 있는 것 같아요.

 ․ 우리 ○○는 낯가림이 있는 편인데...... 적응할 때 되면 끝나버리죠. 

 ․ 프로를 한 달간 하니까 완성은 안 된다고 생각해요. 

 ․ 방학기간 3주정도만 하는 프로그램은 별 효과가 없을 것 같고 

학교의 방학 중 방과 

후 프로그램 부족
 ․ 이번 방학에는 방과 후가 없어진다면 더 문제네요.
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    ․․․․    ○○를 딱히 장애인 단체로 보내기도 어려워요. 제가 그것도 알아 봤어요. 엠마우스랑 알아

        봤어요. 거기는 ○○가 갈만한 곳은 못돼요. 수준이 너무 낮아요.(2: 44-45)

    ․․․․    가장 중요한 것은 아이들 특성에 맞게 세분화되어 있는 프로그램이 없는 것 같아요.

  (5: 161)

    ․․․․    솔직히 ○○이가 집에 있어도 편하지만 제 마음에 꼭 드는 프로그램도 찾지 못한 것도 한 

        이유라고 할 수 있어요.(7: 102-103)

    ․․․․    약 5년 다니고 있고, 다니는 애들도 거의 같고, 매일 같은 패턴의 교육이 이루어지니까 ○

  ○가 지겨워할 때가 많고 참여를 잘 안하려 해요. 저가 재미있는 것만 하려하고, 나머지 프

  로그램은 잘 안하려 해요.  그래도 갈 곳이 없으니까 보낼 수밖에 없어요.(19: 58-61)

 교통․통학편의 불편을 여가활동 문제점의 원인으로 지목한 어머니는 주로 두 가지 

유형으로 분류되었다. 첫째는 정신지체학생이 중증이거나 과잉행동이 심한 경우였

다. 둘째, 집 주변에 여가기관이 존재하지 않는 경우의 불편함을 여가활동 문제점의 

원인으로 지목하였다.

    ․․․․    장애가 있는 아이 시내버스 타고 다니기가 얼마나 어려운지. 어쩌다 한 번이야 그럴 수도 

        있겠지만 매일 그것도 왕복 4번 버스 기다리고 타고 하는 것은 거의 엄마한테는 불가능한 

        일이죠.(3: 26-28) 

    ․․․․    통학에 문제가 많아요. 제가 혼자서 ○○를 데려다 주고 집에 데리고 올 수 없어요. 저는 

        힘이 없고 ○○는 뿌리치고 도망가면 저는 당할 힘이 없어요. ○○의 특성 중 하나가 도망

        가는 것이거든요. 몇 번이나 잃어 버렸다가 찾은 적이 있어요. 그때마다 얼마나 힘들었는지 

        몰라요.(13: 99-102)

    ․․․․    통학편이 제공 되지 않으면 어렵습니다. 지금 학교도 비가 오나, 눈이 오나 걸어서 다니는 

  데 시내버스를 타는 것은 엄두도 못내요.(20: 31-32) 

    ․․․․    거기까지 한번에 가는 버스가 있었거든요. 그래서 방학 때는 혼자 영화를 보거나 하고 그

  랬거든요. 무슨 공연 같은 것 있으면 혼자 타고 다니고 그랬는데 올해부터는 버스체계가 바

  뀌었잖아요. 환승하게끔 그래서 거기까지 한번에 가는 버스가 없어서......(2: 40-43)

 프로그램의 연속성을 여가활동과 관련한 문제점의 원인으로 지적한 어머니들도 있

다.  첫째는 정신지체학생의 더딘 적응속도에 어려움 때문이었고, 다른 한쪽은 프로

그램에 대한 적응과 학습의 숙련도와 관계된 의견이었다.    



- 41 -

    ․․․․    평상시에 다니는 교육프로그램이 방학 중에는 다른 프로그램으로 바뀌니까 가지 못하고 새

        로운 선생님을 만나게 되니까 ○○이가 새로운 선생님께 적응하는데 한참 걸려요. 그것도 

        어려움이 있는 것 같아요.(9: 81-83)

    ․․․․    우리 ○○는 낯가림이 있는 편인데 방학 때만 다니는 프로그램에서는 적응이 쉽지 않아요. 

        그것도 한 잘 정도만 다니게 되니까 적응할만 하면 끝나버리죠. 매번 그런 것도 쉬운 건 아

        니에요.(12: 96-98)

    ․․․․    프로를 한 달간 하니까 완성은 안 된다고 생각해요. 어쩔 수 없으니까 한 세 시간 정도만 

        있으면 부모들이 애들 신경 좀 하다보면 마음이 편안함이 있으면 더 나은데 특별히 평일 수

        업에서는 큰 기대를 하고 체크를 하고 하는데 한달 프로그램에서는 애들을 맡아주는 의미인 

        것 같아요.(12: 167-169)

    ․․․․    방학기간 3주정도만 하는 프로그램은 별 효과가 없을 것 같고 조직적이고 유연하게 프로그

  램을 진행했으면 좋겠어요.(9: 93-94) 

2. 정신지체학생의 가정 중심 여가생활

 연구 참여자들과의 면접 자료를 분석한 결과 정신지체학생의 가정 중심 여가생활

에 관련한 하위주제들은 크게 네 가지 유형으로 도출되었다. 첫째, 가정에서의 여가

생활 현황, 둘째, 지루함과 생활리듬의 파괴, 셋째, 스트레스 및 가족간의 갈등 증

가, 넷째, 어머니의 역량 및 형제의 이해 부족 등이 그것이었다.

  1) 가정에서의 여가생활 현황

 방학 중 주로 가정에서 여가생활을 하는 학생의 경우 계획이나 어떤 목적을 가지

고 여가생활을 하는 경우와 계획이나 목적 없이 시간을 보내는 경우로 크게 분류되

었다.

〈표 Ⅳ-6〉가정에서의 여가생활 현황에 관한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

계획이나 

목적을 

혼자만의 

여가생활

개인 

취미

 ․ 지금도 만화가게에 가서 한 시간씩 읽다 와요.

 ․ 수영장 한번 다녀오고.......
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 가정에서의 여가생활에서 계획이나 목표를 가지고 실시하는 경우는 첫째, 혼자 여

가생활을 하는 경우와 둘째, 가족이 개입하여 함께 하는 경우로 구분되었다. 

 정신지체학생이 혼자서 여가 시간을 보내는 경우는 주로 개인 취미생활이었으며 

가진 

여가생활

생활

 ․ 교회에도 주중에 한번, 주일에 나가고 하면서 교회활동도 많이 

  하는 편입니다.

 ․ 인라인을 타러가죠. 

 ․ 심심하면 자전거 타고 동네 한 바퀴 도는 정도로 하루를 ......

집안일

돕기
 ․ 빨래 있으면 걷어다가 빨래 정리하고........

가족이 

함께

하는 

여가

생활

가족

여가

 ․ 아빠 사무실에 가서 걷기 운동을 하는 데 .......

 ․ 언니와 일주일에 한번정도 영화 보러가고 또 언니가 알바 하는 

  곳에 따라가고.......

 ․ 아버지와 산에도 다녔어요.

집안

청소

 ․ 최근에는 벌로써 짜증낼 때 방과 거실, 안방, 지방 청소를 

  시킵니다.

공부 

및 

학습

 ․ 제가 공부도 조금 시키는 데........

 ․ 10시 쯤 엄마와 숙제 좀 하고........ 

계획이나 

목적 

없이 

시간을

보내는 

여가생활

그냥 지내기

  ․ 집에서 그냥 빈둥거리면서 놀지요. 그냥 하루를 그냥, 그냥 보내

   게 되는 거지요.

  ․ 하루 종일 별 다른 놀이 없이 집안을 왔다 갔다 하면서 지내는 

   것이 고작 이지요.

낮잠   ․ 그래도 심심하면 낮잠을 많이 자버려요.  

컴퓨터 게임

  ․ 컴퓨터 많이 하고 그렇게 보냈던 거 같은 데 날마다 생활이 

   반복되어 가지고 놀았어요. 

  ․ 집에서 하는 컴퓨터 역시 별거 없이 게임이나 하고 인터넷이나 

   여기 저기 들어가 보는 것이 고작이지요.

  ․ 거의 대부분이 컴퓨터하고 노는 시간이었어요.

TV, VTR 

시청

기타

  ․ 저희 집 텔레비전이 기본적인 네 개 밖에 안 나오니까 지가 원

   하는 만화 같은 게 안 나오니까 밖에서 미래아동병원이나 그런

   데서 보고 오고 그래요.

  ․ 다른 쪽으로 연구하는 것이 안보여요. 비디오 한 개나 두 개 

   보고......
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자신의 선호도나 능력에 따라 여가의 종류를 선택하였으며, 실시하였으며, 시간 역

시 대부분 스스로의 판단이나 선택에 따르고 있었다.

    ․․․․    ○○는 책을 많이 항상 읽거든요. 고등학교 때도 항상 다독상을 타 오더라고요. 그리고 지

  금도 만화가게에 가서 한 시간씩 읽다 와요. 책을 읽으니까 무료해하지는 않은 거예요. 만화

  가게에 가니까.(8: 100-102)

    ․․․․    수영하고 몸 풀어주는 정도고 잘하는 것은 아니지만 개헤엄을 친다든지 또 강습료를 내니

  까 좀 가르쳐 주고........(14: 5-6)

    ․․․․    ○○가 좋아하는 피아노를 치거나 제 간섭 없이 제 하고 싶은 양 만큼 하죠.(15: 60)

     ․․․․ 빨래 개기를 해요. 빨래 걷어다 개고 빨리 개는 게 아니라 ○○이 같은 경우는  반듯 반 

   듯 하게 개니까 두 시간 정도 걸려요. 천천히 개기 때문에 그리고 빨래 개는  것을 좋아하는 

   데 예전에는 못하게 했는데 소근육 운동도 될 것 같고 해서 요즘은 제가 하게해요.(7: 7-9)

  정신지체학생이 스스로 활동하는 경우가 아닌 가족 구성원 중 1인 이상이 적극적

으로 개입하여 실시하는 여가생활의 경우는 첫째, 보호자와 함께 하는 여가생활, 둘

째, 학습시간을 위주로 실시하는 여가활동, 셋째, 집안일을 돕는 활동이었다.

 ․․․․    영화관 데리고 다니고 언니가 전대 다니니까 전대가서 커피 마시고 밥 먹고 이렇게, 학교 

     다닐 때는 한달에 한번만 방학 때는 일주일에 한번........(8: 14-16)

 ․․․․    가족여행을 다녀오거나 이모네와 함께 가거나 와가식구들과 함께 여행을 하고.......(19: 2) 

    ․․․․ 공부도 조금 시키는 데 전혀 되지 않으니까 어렵더라고요.(10: 2)

    ․․․․ 밥 먹고 놀다가 10시 쯤 엄마와 숙제 좀 하고....... (19: 2)

    ․․․․ 최근에는 벌로써 짜증낼 때 방과 거실, 안방, 지방을 청소를 시킵니다. 그러나 혼자는 하지 

  않고 엄마와 같이 해야만 하는 일입니다.(1: 36-38)

 어떤 계획이나 목적 없이 가정에서 여가생활을 하는 경우 대부분 가족이나 어머니

의 개입이나 간섭 없이 혼자서 놀이기구를 이용하며 시간을 보내거나 아무런 도구 

없이 보내는 형태가 많았으며, 여가활동 시간 자체도 거의 의미 없는 활동에 지나

지 않았다.
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    ․․․․ 인형을 가지고 놀거나 장난감 같은 것도 지가 알아서 찾아서 놀아요. 엄마를 보채거나 하는 

     것도 없고 또 산책가거나 해서 엄마를 힘들게 하거나 하지는 않고 스스로 혼자 놀 거리를 

     찾아서 노는 게 익숙합니다.(7: 7-9)

    ․․․․ 집에서 그냥 빈둥거리면서 놀지요. 그냥 하루를 그냥, 그냥 보내게 되는 거지요.(9: 23)

    ․․․․ 심심하면 낮잠을 많이 자버려요. 그러면 밤에 잠을 안자고 아침에 늦잠을 많이 자고하는 생

     활 리듬이 깨져 버리데요. 방학 내낸 그랬어요.(10: 24-25)

    ․․․․ 컴퓨터와 텔레비전 보는데 시간을 소비하지요.(18: 17) 

    ․․․․ 채팅하고 또 그 노래듣고 제일 많이 하는 것이 노래 틀어놓고 춤추고, 연예인 신상정보 찾

  고 저장하고, 지가 좋아하는 애들 찾아서 하고 그러더라고요.(8: 17-18)

  2) 지루함과 생활리듬의 파괴

 가정 내 여가생활에서 발생하는 가장 큰 문제점은 지루함과 생활리듬의 파괴문제

였다. 지루함으로 인해 다른 문제점들이 동반되어 나타나는 경우가 많았으며, 그 외

에 컴퓨터와 텔레비전의 과도한 사용과 시청에 따른 문제, 혼자만의 여가활동, 새로

운 생활에의 부적응 문제였다.

〈표 Ⅳ-7〉정신지체학생의 관점에서 본 가정 중심 여가생활 문제와 관련한 중심

주제 도출

주 제 의미 있는 진술

 지루함에 

관련한 문제점

 ․ 오전에는 크게 성질내지 않고 지내다, 대체적으로 저녁시간에 성질을 

  냅니다. 

 ․ 집에만 있게 되니까 무료하다보니 학교에 다니는 시간보다 훨씬 많은 

  문제행동이 나타납니다.

 ․ 집에만 있으니까 지겹고, 너무 힘들어했고 나중에는 집어서 소리를 지

  르고 집을 마구 뛰쳐나가고..... 결국 과잉행동 억제제를...... 

컴퓨터와 

텔레비전의 

과도한 사용과 

시청

 ․ 저희 집 텔레비전이 기본적인 네 개 밖에 안 나오니까 밖에서 텔레비

  전을 보고 들어와요.

 ․ 컴퓨터를 좋아해요. 말리지 않으면 하루 종일도 하거든요.

 ․ 항상 컴퓨터를 너무 많이 하려고 해서 엄마랑 시간약속을 정해놓고 하
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 방학 기간 중 정신지체학생이 가정에서 여가생활과 관련하여 겪는 가장 큰 문제점

은 지루함이었다. 대부분의 어머니들은 무료함의 문제를 거론 하였으며, 이러한 무

료함과 지루함으로 인해 문제행동이 증가하는 경우도 있었으며, 문제행동의 감소를 

위해 정신과의 약물에 의존하게 되는 경우도 있었다.

    ․․․․ 오전에는 크게 성질내지 않고 지내다, 대체적으로 저녁시간에 성질을 냅니다. 저녁 7, 8시

     에 성깔을 꼭 한차례 내요. 주로 집에서 방콕하니까, 놀고 그냥 놀고 또 지루해 가지고 한차

     례 또 짜증내고.......(1: 28-30)

    ․․․․ 집에만 있게 되니까 무료하다보니 학교에 다니는 시간보다 훨씬 많은 문제행동이 나타납니

     다. 이것은 지루함에 따라 나타나는 행동이 아닌가 싶어요. ○○가 아무리 심해도 무엇인가

     를 시켜주면 다른 행동이 덜 나타나거든요.(13: 40-42)

    ․․․․ 애가 집에만 있으니까 지겹고, 너무 힘들어했고 나중에는 집어서 소리를 지르고 집을 마구 

     뛰쳐나가 드라고. 옷 쥐어뜯고 치약 다 풀어놓고 하루 종일 비누 장난하고 그래도 심심한지 

     막 뛰어다니는 거예요. 그리고 집에 문만 열리면 밖으로 뛰쳐나가려고 하는 거 있죠. 결국에 

     먹이지 않았던 정신과 약을 다시 먹이게 됐지요.(3: 35-40) 

 무료함의 문제와 함께 생활 리듬의 파괴도 가장 심각한 문제로 지적되었다. 학기 

중의 생활에 비해 불규칙하고 무료함이 동반하면서 학생의 생활리듬이 불규칙해지

고 그에 따라 가족의 생활리듬까지 함께 불규칙해지는 문제가 발생하였다.

    ․․․․ 방학 때의 생활은 많이 불규칙해요. 방학에는 아침 일찍 일어나지 않으니까 잠을 계속자요. 

     그래서 아침을 거르는 경우가 많아요. 거의 11시경에 일어나서 점심 먹어요. 학교 다닐 때

  라고 해요

혼자만의 

여가활동

 ․ 방학 때 친구들 접할 기회가 전혀 없잖아요.

 ․ 친구들이 다니니까 지도 다니고 싶어서 하는 데 못 보냈어요.

생활리듬의 파괴

 ․ 방학 때의 생활은 많이 불규칙해요.  방학에는 아침 일찍 일어나지 않

  으니까 ........

 ․ 아침에 늦잠을 많이 자고하는 생활 리듬이 깨져 버리데요. 방학 내내 

  그랬어요.

새로운 생활에의 

부적응
 ․ 시골에 있을 때는 광주에 오고 싶어서 여러 일을 벌이기도 했어요.
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     는 학교 가는 시간에 맞추어서 일어나야 하지만 방학 때는 그게 없잖아요.(9: 2-4)

    ․․․․ 심심하면 낮잠을 많이 자버려요. 그러면 밤에 잠을 안자고 아침에 늦잠을 많이 자고하는 생

     활 리듬이 깨져 버리데요. 방학 내내 그랬어요. 그것을 바로 잡으려고 해도 안 되고 제 생활

     까지 그렇게 따라가는 거 같아요.(10: 26-28)

 또한, 많은 수의 어머니가 텔레비전의 시청과 컴퓨터의 과도한 사용으로 나타나는 

문제점을 지적하였다. 심지어는 텔레비전을 시청하기 위해 가정을 이탈하여 병원의 

로비 등을 배회하거나 컴퓨터의 사용에 집착하는 경우도 나타나고 있었다.

    ․․․․ 저희 집 텔레비전이 기본적인 네 개 밖에 안 나오니까 지가 원하는 만화 같은 게 안나오니

     까 밖에서 미래아동병원이나 그런데서 보고 오고 밤늦게 오고 그래요.(2: 32-34)

    ․․․․ 컴퓨터를 좋아해요. 말리지 않으면 하루 종일도 하거든요. 그리고 틈만 나면 컴퓨터가 있는 

     방으로 들어가 컴퓨터를 켜요. 한번 켜면 끄기는 정말 어렵습니다. 꼭 매를 들거나 큰 소리

     가 나야 끄거든요.(20: 15-17)

    ․․․․ 항상 컴퓨터를 너무 많이 하려고 해요. 그래서 엄마랑 시간을 정해놓고 하라고 하지요. 그

  래도 끄기는 어려워요.(19: 36-39)

 그 외에 친구 없이 혼자만 가정에서 시간을 보내는 나 홀로 여가활동에 어머니들

이 많은 우려를 하고 있었고, 학기 중의 생활과 다른 새로운 생활에 대한 부적응에 

관련한 문제 등이 나타난다고 대답하였다.

    ․․․․ 그렇죠. 어쩔 수 없으니까 보내는 거죠. 제일 안타까운 게 방학 때 친구들 접할 기회가 전

     혀 없잖아요.(8: 108-109)

    ․․․․ 중학교 때 친구들이 다니니까 지도 다니고 싶어서 하는 데 못 보냈어요. 친구들은 다니는데 

     지도 다니고 싶기는 한데 여름방학 때도 수련회도 가고 친구들하고 지내고 다니고 싶어 해

     요. 집근처에서는 찾기가 어렵구요.(11: 43-45)

    ․․․․ 시골에 있을 때는 광주에 오고 싶어서 여러 가지 일을 벌였어요. 시골생활이 처음이라 적응

  이 잘 안되고 엄마와 떨어져본 경우가 없어서 많이 힘들어 했어요.(11: 64-65) 

 3) 가족의 스트레스 및 갈등 증가

 정신지체학생이 방학 중 가정에서 여가활동을 함에 따라 가족 관계에 있어서도 다
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양한 문제점들이 나타나고 있었다. 그에 관련한 문제점들로는 정신지체학생 어머니

의 방학 중 스트레스 및 피로도의 증가, 가족여가활동의 어려움, 부부간의 정신지체

학생의 여가활동에 대한 의견충돌, 방학 중 증가되는 정신지체학생과 형제들의 충

돌, 가정 내 여가 물품에 대한 다툼, 정신지체학생 형제의 희생 및 시간 배려의 어

려움, 가족 생활리듬의 불규칙성 등의 문제를 겪고 있었다.

〈표 Ⅳ-8〉가족들의 관점에서 본 가정 중심 여가생활 문제점에 관련한 중심주제 

 도출

주 제 의미 있는 진술

어머니의 방학 

중 스트레스

 ․ 머리만 아프다 마는 상태가 되는 거죠.

 ․ 엄마 입장에서 할 일없이 노는 것이 보기가 싫죠. 엄마 입장에서 의미 

  있는 일을 하면 좋은 데 의미가 없다고 생각하면 스트레스를 받지요. 

 ․ 힘들죠. ○○이가 짜증이 나는 게 아니라 제가 짜증이 나는 거지요.

가족 

여가활동의 

어려움

 ․ 우리 식구가 어디를 가려고 하면 온 식구가 한달 전 부터 스케쥴을 

  맞춰야 해요.

 ․ 저희 부부는 부부동반 외출한번 해보지 못했어요.

 ․ ○○이가 집에 있는 날에는 두 명중 한명은 집에 남아 있어야 해요

어머니의 방학 

중 피로도의 

증가

 ․ 솔직히 힘들거든요. 

 ․ ○○가 있는 시간에는 낮잠을 자는 것도 불가능합니다. 

 ․ 어지르고 저는 쫓아다니며 치워야 하고 이게 하루 종일 이어지죠.

여가생활에 대한 

부부의 의견 충돌
 ․ ○○ 아빠랑 가끔 그 일로 언쟁을 높일 때도 있고 그러거든요. 

방학 중 

정신지체학생과 

형제간의 갈등 

증가

 ․ 동생은 공부안하고 집에서 놀 수 있고 형은 그렇지 못하니까 그 점이 

  불만이 이어지고 없을 때 사정없이 주먹다짐도 하고 그러는 것 같아요.

 ․ 동생이 생기면서 환경이 매우 크게 바뀌었어요. ○○이 성격도 거칠어

  지고...... 

 ․ 학교 다닐 때는 그래도 보는 시간이 적어서 괜찮은데 방학 때는 함께 

  있는 시간이 많아서 매일 싸우는 것도 힘들고

가정 내 여가 

물품 사용에 

대한 다툼

 ․ 요즘은 컴퓨터 때문에 싸워요. 

 ․ 가끔 동생하고 컴퓨터를 서로 많이 하겠다고 다투는 경우가 있어요.

 ․ 동생이 텔레비전 보고 노는 것에 불만이 있어요.

정신지체학생 

형제의 일방적 

 ․ 누나나 동생에게 항상 미안하지만 어쩔 수 없죠. 

 ․ ○○이 동생도 ○○이 때문에 어디를 데리고 다녀주질 못하니까 학원
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 학기 중의 생활에서도 정신지체학생의 어머니는 자녀의 여가생활과 관련한 스트레

스나 피로를 느끼고 있으나, 방학 중에는 스트레스와 피로가 더욱 더 크게, 그리고 

더 힘들게 다가오는 것으로 나타났다. 이는 방학 중 함께 지내는 시간이 늘어남에 

따라 나타나는 현상으로 보여 지며 정신지체학생이 가정에 머무르는 시간이 길수록 

스트레스와 피로도는 더 강하게 나타나고 있었다.

    ․․․․ 엄마의 입장에서 그런 것을 한두 번 보는 것도 아니지만 매번 볼 때마다 깝깝하고 제가 뭐 

     해줄 것이 없나 찾아는 보지만 항상 답은 똑같죠. 머리만 아프다 마는 상태가 되는 거죠.

  (9: 30-31)

    ․․․․ ○○는 집에 있을 때 집에서 크게 힘들어하지는 않아요, 심심해하지도 않고 잘노는 편인데, 

     엄마 입장에서 할 일없이 노는 것이 보기가 싫죠. 엄마 입장에서 의미 있는 일을 하면 좋은 

     데 의미가 없다고 생각하면 스트레스를 받지요. 할 일 없이 있는 꼴을 못 봐요.(19: 17-20)

    ․․․․ 솔직히 힘들거든요. 지금 이렇게는 말해도 지나고 나니까 그렇고 그렇게 보냈구나 하는데 

     방학 때는 애가 엄마를 힘들게 전혀 힘들게 하지 않는다는 보장이 없거든요. 그러다 보니까 

     방학이 힘들어요. 엄마의 몫인데  평소에는 학교에 갔다 오니까 괜찮은데......(12: 100-102)

    ․․․․ ○○가 있는 시간에는 낮잠을 자는 것도 불가능합니다. 잠깐 한 눈을 팔면 온 집을 뒤집어 

  놓고 문이라도 열려 있으면 나가서 아무 곳이나 가버리기 때문에 ○○가 있을 때는 반드시 

  옆에 있어야 합니다.(13: 48-50)

 방학 중 정신지체학생이 가정에서 주로 생활함에 따라 가족들이 여가생활 및 외출

에 있어서 많은 제약을 받고 있었다. 이러한 문제는 장애의 경․중도와 상관없이 나

타났다. 특히, 정신지체학생의 장애가 심할수록 여가와 외출에 더 많은 제약을 받고 

있으며 장애가 아주 심한 학생의 어머니의 경우 외출조차 거의 할 수 없는 상황에 

희생

  이나 도장에서 하는 캠프는 빠짐없이 보내주는 걸로 대신하는 거죠.

 ․ 제가 그래서 큰 딸한테 많이 미안 하죠 마음적으로 언니에게 많은 짐

  을 지워주는 것 같아요. 

형제에 대한 

시간배려의 어려움

 ․ 동생을 위해서 시간을 할애해야 하는 데 그 점도 어렵습니다. 

 ․ 동생한테는 형에 대한 부담을 가능한 주지 않으려 해요.

가족 생활리듬의 

불규칙성 

 ․ 방학 중에는 매우 규칙이 없이 생활이 이어지게 되죠. 저의 생활 리듬

  자체가 깨져 버리데요.

 ․ 심심하면 낮잠을 많이 자버려요. 제 생활까지 그렇게 따라가는 거 같

  아요.  
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처해 있기도 하였다.

    ․․․․    우리 식구가 어디를 가려고 하면 온 식구가 한달 전 부터 스케쥴을 맞춰야 해요. 스케쥴이 

  맞으면 상관이 없지만 그렇지 않으면 어려워요. 부부동반 약속이 있으면 그 약속을 우리 식

  구들 스케쥴에 맞춰져요. 그러면 우리는 ○○ 누나들이나 동생의 스케쥴을 조정해서 ○○를 

  누가 봐줄 수 있는 날 약속을 잡는 거죠.(3: 95-99) 

    ․․․․    ○○이가 집에 있는 날에는 두 명중 한명은 집에 남아 있어야 해요.  아까 말씀드렸다시피

  ○○이가 워낙 많은 문제를 일으키니까 둘이 같이 외출은 생각도 못하죠.(20: 85-86) 

    ․․․․    저희 부부는 부부동반 외출한번 해보지 못했어요. 부부 두 명 중 한명은 반드시 집에 있어

  야 하니까 이제는 부부 모임도 다 없어지고 별로 생각나지도 않아요. 누구한테 ○○를 맡길 

  수 있으면 좋지만 ○○가 워낙 심하니까 친척도 맡을 수 없구요.(13: 60-64)

 드문 경우기는 하지만 정신지체학생의 방학 중 여가생활에 관계된 문제로 인해 부

부간의 의견이 충돌하거나 의견이 달라 갈등이 나타나는 경우도 나타나고 있었다. 

 ․ ○○ 아빠랑 가끔 그 일로 언쟁을 높일 때도 있고 그러거든요. 지금은 주위에서 보면 교회

  나 그런데서 있더라고요. 아예 단체에 보내는 그런 게 있더라고요. 왜 그런데도 안 보내고 

  그러냐고 그래요. 저는 시집도 안 보내고 품안에 데리고 있겠다고 그러거든요. 혼자 살게 만

  들어야 할 텐데 너 죽고 나면 어떡할 라고 그러느냐 그러거든요.(8: 83-88)

 

 방학 중 정신지체학생과 형제들이 함께 지내는 시간이 늘어남에 따라 정신지체학

생과 형제들 간의 갈등도 증폭되는 경향이었다. 형제간에 나타나는 갈등이나 다툼

이 어머니들에게는 가장 해결하기 어려운 문제였다. 20명의 어머니 중 형제가 있는 

경우는 16명이었으며 이중 5명의 어머니가 형제간의 갈등을 가장 해결하기 어려운 

문제로 인식하고 있었다. 

 ․․․․    아직은 성숙하지를 못해서 동생이 텔레비전 보고 노는 것에 불만이 있어요. 본인은 공부를 

     계속 해야 되고 본인이 그런데 스트레스를 받으니까 보고 있으면 저도 보고 싶고 그러잖아

     요. 그리고 동생하고 부딪혔을 때 저희가 아무래도 ○○편을 들 수밖에 없잖아요. 그 점이 

     불만이 이어지고 없을 때 사정없이 주먹다짐도 하고 그러는 것 같아요.(2: 62-66)

 ․․․․    동생이 생기면서 환경이 매우 크게 바뀌었어요. 그 전에는 제가 ○○이 한테 매달려 지냈는
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     데 애기가 생기면서 환경이 바뀌니까 ○○이 성격도 거칠어지고...... 아마 저한테만 주던 

  관심이 흩어 져서 그런가 봐요.(5: 56-58)

 ․․․․    학교 다닐 때는 그래도 보는 시간이 적어서 괜찮은데 방학 때는 함께 있는 시간이 많아서 

  매일 싸우는 것도 힘들고 이제는 동생을 때리기도 하고 해서 문제예요.(11: 48-70)

 형제간의 방학 중의 갈등 증폭과 더불어 나타나는 또 다른 문제는 가정에 있는 여

가 도구에 대한 다툼이었다. 학기 중에는 가정에서 활동하는 시간대가 달라 많지 

않던 문제가 방학 기간에는 가정에 머무르는 시간이 유사함에 따라 더 많이 나타나

는 문제라 볼 수 있다.  

    ․․․․ 요즘은 컴퓨터 때문에 싸워요. ○○이가 컴퓨터를 한번 잡으면 동생한테 주지를 않거든요. 

     동생은 컴퓨터를 할 수 있는 시간이 부족하니까 빨리 달라하고 해서 싸우게 되고 ○○이 성

     격이 급한 편이라 싸우죠.(11: 59-62)

    ․․․․ 가끔 동생하고 컴퓨터를 서로 많이 하겠다고 다투는 경우가 있어요.(18: 87)

 정신지체학생의 형제 관계에서 나타나는 문제 중 하나가 정신지체학생의 형제들의 

일방적 희생과 형제에 대한 시간 배려의 문제였다. 20명의 어머니 중 형제가 있는 

어머니는 16명이었으며 이 중 13명의 어머니가 위의 문제로 인해 항상 마음이 무

겁고 정신지체학생의 형제에게 미안함을 느낀다고 답하였다.

    ․․․․    누나나 동생에게 항상 미안하지만 어쩔 수 없죠. 우리 애기들 어려서부터 불쌍해요. 막내가 

        5살부터 열쇠 들고 다니면서 형 보살폈어요. 저희 집 에들이 이런 상황을 이해하고 부모를 

        도와주니까 가능한 거지 그렇지 않았다면 아무것도 못하지요.(3: 99-101)

    ․․․․    ○○이 동생은 오빠를 잘 이해하고 도와주려합니다. 그래도 저나 애 아빠의 입장에서는 동

        생에게 너무 가혹한 행동이 많았다고 여겨집니다. 오빠를 위해 동생을 희생시키지 않고 있

        나 해서 마음이 괴로운 경우가 많습니다.  오빠의 소란과 오빠의 과격한 행동을 동생에게 

        일방적으로 이해를 요구한 행동이 방학 중에는 더욱 많이 나온다는 것이 괴롭습니다.

  (4: 102-106)

    ․․․․    ○○이 기분이 언제 나빠질 지도 모르고 한번 자해를 시작하면 끝내기가 어려우니까 가족 

        나들이는 거의하지 못하고 있죠.  ○○이 동생도 ○○이 때문에 어디를 데리고 다녀주질 못

        하니까 학원이나 도장에서 하는 캠프는 빠짐없이 보내주는 걸로 대신하는 거죠.(6: 50-52)

    ․․․․    제가 그래서 큰 딸한테 많이 미안 하죠 마음적으로 언니에게 많은 짐을 지워주는 같아요. 
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        방학 때 일주일에 한번정도 밖에 나가서 커피도 마시고 놀러 다니고 하는 것을 요구하는데 

        다른 일도 많은 언니에게 많이 미안하죠.(8: 30-32)

 

 이 외에도 정신지체학생이 주로 가정 내에서 여가활동을 함에 따라 정신지체학생

의 생활이 불규칙해지고 그에 따라 가족, 특히 어머니의 생활도 함께 규칙이 깨져 

버리는 문제도 나타나고 있으며, 이러한 문제는 가족관계의 문제에도 영향을 미치

고 있었다. 

    ․․․․    방학 중에는 매우 규칙이 없이 생활이 이어지게 되죠. 하루에 두 끼 정도 밖에 먹지 못하고 

        엄마 손이 학교에 가는 날 보다 오히려 훨씬 많이 필요한 것 같아요. 그리고 ○○이가 학교 

        가는 날에는 바쁘건 정신이 없건 ○○이가 학교 가고 나면 정리가 되는데 ○○이가 집에 있

        는 동안은 정리가 안 되고 생활리듬자체가 깨져 버리데요.(9: 45-49) 

    ․․․․    심심하면 낮잠을 많이 자버려요. 그러면 밤에 잠을 안자고 아침에 늦잠을 많이 자고하는 생

        활 리듬이 깨져 버리데요. 방학 내낸 그랬어요. 그것을 바로 잡으려고 해도 안 되고 제 생활

  까지 그렇게 따라가는 거 같아요.(10: 26-28)

  4) 부모의 역량 및 형제의 이해 부족

 방학 중 정신지체학생의 가정 중심 여가생활에 따른 문제의 원인으로는 부모의 역

량 부족과 형제의 이해 부족이 가장 주목되었다. 그 외에 부모와 관련된 원인으로 

여가생활에 대한 능력의 부족, 체력적 원인, 자녀에 대한 왜곡된 의식, 여가에 관련

한 정보의 미비 등이 있었다. 또한, 형제관계에서 나타나는 문제점의 원인으로는 이

해부족이 가장 큰 원인이었다. 

〈표 Ⅳ-9〉가정 중심 여가생활 문제점의 원인에 관련한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

여가생활에 

관련한 능력의 

부족

 ․ 방학 때 ○○가 집에 있어도 제가 특별히 해줄 것이 없더라고요. 

 ․ 아이한테만 집중해서 계획표 짜서 해주면 좋을 것 같은데 그렇게 해주

  기는 옛날에 해보니까 어렵데요.

 ․ 애가 산만하고 능력이 떨어지고 뭘 시켜 보려고 해도 산만하고 능력이 

  떨어져서 서로 간에 의사소통도 잘 안 되서 뭐 잘 하지도 않고....... 

 ․ 없지요. 제가 아는 게 뭐 있나요, 딱히 해 줄 것이 없지요.
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 여가활동에 관한 전문적인 지식이 없거나 자녀의 여가생활에 별다른 관심이 없었

던 부모는 아이들에게 어떠한 여가활동을 제공해야 하는지에 대해 대부분 자신감을 

가지고 있지 못하였으며, 나아가 정신지체학생에 대한 여가생활 제공에 관한 능력

이 없다고 인지하고 있었으며, 이러한 부모는 자신의 입장에서 벗어나 여가기관의 

일로 미루는 경향이 있었다. 

    ․․․․    방학 때 ○○가 집에 있어도 제가 특별히 해줄 것이 없더라고요. 그리고 내 새끼 가르치기 

        어려워요.  다른 사람한테 맡길 수밖에 없는 것 같아요.  그런데 그런 곳 이 없어요.

  (2: 85-87)

    ․․․․    아이한테만 집중해서 계획표 짜서 해 주면 좋을 것 같은데 그렇게 해주기는 옛날에 해보니

        까 어렵데요.(13: 31-32)

    ․․․․    애가 산만하고 능력이 떨어지고 뭘 시켜 보려고 해도 산만하고 능력이 떨어져서 안 되고 

        의사소통도 잘 안 되서 뭐 잘 하지도 않고 서로 힘들고 ○○이도 힘들어했어요.    

  (10: 20-22)

부모의 

체력 문제

 ․ 게다가 지금은 ○○가 커버려서 제가 데리고 돌아다니는 것도 많은 한

  계를 느끼고 있어요. 

 ․ 그렇게 해주기에는 저희 힘으로는 어려워요. 

 ․ 이제는 방학기간이 정말 힘들어요. 제 나이가 50가까이 되니까

 ․ 저는 힘이 없고 ○○는 뿌리 치고 도망가면 저는 당할 힘이 없어요.

부모의 

장애자녀에 

대한 의식문제

 ․ ○○이를 복지관에 놓고 돌아설 때마다 가슴에 짠한 마음이 듭니다.

 ․ 제가 ○○한테 적응하지 못하고 적응하지 못한 단계죠.

 ․ ○○이는 그다지 장애가 심한 편이 아니라 그냥 별 어려움이 없이 지

  내서 그런데 생각을 안 해봤어요. 

 ․ 아빠가 못하게 하는 경우가 많아요. 아빠가 많은 간섭을 하고 있죠.

 ․ 제가 기다림이 잘 안 되는 것 같아요.

여가에 관련한 

정보의 미비

 ․ 제가 장애인 단체나 애들 하는 기관에 대한 것을 잘 몰라요.  

 ․ 그 방면으로 정보가 부족해요. 

 ․ 다른 기관도 잘 몰라요. 제가 지역사람이 아니거든요. 

장애형제에 대한 

이해도 부족

 ․ 큰 애가 좀더 성숙해 져야 되는데 성격이 다들 다른데 동생이 그러니

  까 안쓰럽기도 하고 동생 때문에 피해를 보고...... 

 ․ 동생이 형을 잘 이해하지 못하고 장애라는 걸 특히 ○○이와 동생이 

  같은 학교에 다녔을 때 형 때문에 학교생활도 힘들었거든요.
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    ․․․․    엄마들 입장에서 그런 프로그램을 만들려고 해도 현실적으로는 어렵고요. 당장 베드민턴을 

  같이 하는 모임을 만들어 보려고 하는데도 그것도 무척 많이 힘들더라고요.(5: 178-179)  

 정신지체학생이 중학교 이상에 재학 중인 어머니의 경우, 자녀와 함께 가정에서 

여가활동을 하거나 야외 여가활동 시 체력적인 문제도 심각한 것으로 나타났다. 특

히, 자폐성향의 자녀이거나 과동의 행동특성이 있는 자녀의 경우 그 체력적인 어려

움이 여가활동에 더욱 큰 장애물로 작용하고 있었다.

    ․․․․ 게다가 지금은 ○○가 커버려서 제가 데리고 돌아다니는 것도 많은 한계를 느끼고 있어요. 

     집에서도 바깥활동하기가 점점 어려워요, 애는 커지고 등산을 가더라도 이목을 집중시키니

     까, 한두 번 데리고 가지 그 이상은 어려워요.(1: 74-76)

    ․․․․ 이제는 방학기간이 정말 힘들어요. 제 나이가 50가까이 되니까 애기 데리고 돌아다니는 것

     이 점점 힘들어요.(3: 165-166)

    ․․․․ 제가 혼자서 ○○를 데려다 주고 집에 올 때 받을 수 없어요. 저는 힘이 없고 ○○는 뿌리 

  치고 도망가면 저는 당할 힘이 없어요.(13: 122-123) 

 또한, 부모가 가진 장애자녀에 대한 의식의 문제로 인해 여가활동을 좀 더 편안하

게 시키지 못하는 경우도 있었다. 장애자녀의 여가활동에 제약이 되는 부모의 의식

을 보면 자녀에 대한 과잉보호, 장애자녀에 대한 이해 부족 및 적응의 문제, 장애자

녀의 여가에 대한 낮은 관심도, 아빠의 과잉보호와 지나친 간섭 등이 있었다.   

    ․․․․    우리 ○○는 장애가 중하지 않고 중학교 졸업 때 까지는 장애라 생각하지 않고 아이큐가 

        좀 낮겠지 하고는 있다가 고등학교 와서 장애 끊은 지 1년밖에 되지 안 되었거든요. 그래서 

        지금도 순간순간 우리 딸은 장애가 아니지, 아니지 자꾸 그러는 거예요. 제가 ○○한테 적응

        하지 못하고 적응하지 못한 단계죠.(8: 37-41)

    ․․․․    ○○이는 그다지 장애가 심한 편이 아니라 초등학교 때도 태권도장에 보내고 그냥 별 어려

        움이 없이 지내서 그런데 생각을 안 해봤어요. 그래서 그런지 누가 알려주지도 않고 저도 

        그냥 지냅니다.(10: 42-44)

    ․․․․    아빠가 못하게 하는 경우가 많아요. 위험하다. 계절이 바뀌어 겨울에는 위험하다. 미끄럽다 

        해서 못하게 하기도 하고 어떤 활동에 참여해도 따라가지 못한다고 못 시키게 하기도 하고 

        해서 아빠가 많은 부분 간섭을 하고 있죠.(14: 74-76)

    ․․․․    처음에는 스스로 하는 것이 두려워했는데 점점 하다보니까 자연스럽게 이루어지고 자신의 
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  생활에 활력이라는 것이 조금 보여요. 제가 기다림이 잘 안 되는 것 같아요.(1: 74-75)

 대부분의 어머니의 경우 여가에 관련한 기관의 이용여부에 관계없이 정신지체학생

들이 이용할 수 있는 여가기관에 대한 정보는 어느 정도 가지고 있었다. 다만 광주

에 이사를 온지 얼마 되지 않은 경우나 장애 자녀의 특성상 여가활동에 관심이 상

대적으로 적은 어머니가 일부 있었다.

 ․ 그런 데는 잘 이용 못해 봤어요. 제가 그런 데를 잘 몰라요. 장애인 단체나 애들하는 기관

  에 대한 것을 잘 몰라요.(10: 40-41)  

 ․ 그 방면으로 정보가 부족해요. 제가 크게 활동을 하지 않았고 ○○는 어느 정도 활동을 하

  고 있기 때문에 별로 찾아보지도 못했구요.(14: 117-119) 

 ․ 다른 기관도 잘 몰라요. 제가 지역사람이 아니거든요. 광주 사정도 잘 몰라요. 학기 중에 보

  내는 장애인 복지관도 다른 엄마가 알려줘서 함께 보내고 있어요.(12: 134-136) 

 방학 중 형제관계의 악화에 대한 문제가 나타난 가정의 원인으로는 대부분 형제의 

장애에 대한 이해도의 부족이나 장애형제의 행동에 따른 피해에 대한 반발로 생겨

난 것들이었다.

    ․․․․    큰 애가 좀더 성숙해 져야 되는데 성격이 다들 다른데 동생이 그러니까 안쓰럽기도 하고 

        동생 때문에 피해를 보고 있고 동생 이렇다더라 하면 피해도 보고 마음이 두 마음인 것 같

        아요.(2: 62-64)

    ․․․․    동생이 형을 잘 이해하지 못하고 장애라는 걸 특히 ○○이와 동생이 같은 학교에 다녔을 

  때 형 때문에 학교생활도 힘들었거든요. 애들이 ○○이 동생을 많이 놀리고 ○○이는 매일 

  학교에서 문제를 일으키고 해서 동생이 창피해 하고 친구들하고 사이도 안 좋고 그랬어

  요.(13: 115-116)
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3. 정신지체학생의 방학 중 여가생활을 위한 어머니들의 요구 

 정신지체학생을 둔 어머니의 입장에서 정신지체학생과 그 가족이 보다 편안하고 

즐겁게 방학 중의 여가생활을 위해 요구한 사항은 크게 두 가지로 분류되었다. 첫

째, 정부의 금전적, 인적 지원 및 여가 관련 기관의 시설에 관련한 사항, 둘째는 여

가 관련 기관의 프로그램에 관련한 사항으로 구분 되었다.

  1) 정부의 지원 확대

 정신지체학생의 어머니의 정부에 대한 요구사항으로는 정부의 금전적 예산의 지

원, 활동보조 인력의 지원, 정신지체학생의 조건 없는 수용을 위한 여가 시설의 확

충, 정신지체학생에게 적합한 여가 관련 시설의 확충, 통학편의의 제공, 학교의 방

과 후 활동의 확대 등 이었다.

〈표 Ⅳ-10〉정부에 대한 어머니들의 요구와 관련한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

 정부의 금전적 

지원 요구

 ․ 정부에서 많이 어떻게 보면 이쪽 예산이 힘들어요. 

 ․ 우선 경제적 보조가 있었으면 해요. 

 ․ 학교에서 실시하는 방과 후 프로그램도...... 개인적으로 원하는 곳을 

  다닐 수 있도록 허용해 주면 좋을 것 같아요.

여가활동을 위한 

인력 지원 요구

 ․ 프로그램에 공익요원들과 같은 사람들을 투입해서 ......

 ․ 일반 애들이 다른 봉사활동 시키지 말고 우리 애들과 놀아주고......  

조건 없는 

수용을 위한 

여가 관련 

시설의 확충

 ․ 엄마들이 선택할 수 있는 기관이 있었으면 합니다. 쫓겨나지 않을까 

  걱정 없이...... 

 ․ 제 선택하고는 아무 상관없이 받아만 주는 곳이 있었으면 좋겠어요.

 ․ 제일 원하는 것은 애들을 선별해서 받는 것이 아니라, 

 ․ 최소한 지원하는 아이들은 받아줘야 할 것 아닙니까?

정신지체학생에게 

적합한 여가 기관 

시설의 확충

 ․ 좀더 넓은 곳에서 비슷한 또래들 끼리 가벼운 프로그램을......

 ․ 넓고 편한 곳이 있었으면 좋겠는데 

 ․ 한창 활발히 움직여야 할애들이 실내에서만 움직인다는 게 별로

통학 편의의 

제공

 ․ 가까운 거리면 좋겠지만 그렇지 않으면 통학이 되는 곳이면 좋겠어요.

 ․ 장애가 있는 아이 시내버스 타고 다니기가 얼마나 어려운지. 

 ․ 통학이 가능한 곳이어야 해요. 부모 둘 다 운전을 할 수 없고 ○○이
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 정부의 금전적인 지원을 요구하는 어머니의 경우 직접적인 비용의 지원을 요구하

는 정신지체학생의 어머니와 그 보다는 간접적인 방법으로 시설의 확충과 다양한 

활동의 기회를 위한 금전적 요구를 하는 것으로 구분되었다.

 ․ 정부에서 많이 어떻게 보면 이쪽 예산이 힘들어요. 예산을 이쪽으로 줘서 하면 훨씬 우리 

  애들이 살기가 편안하거든요.(9: 31-32)

 ․ 우선 경제적 보조가 있었으면 해요. 저희는 지금 병원비나 약값 모두 전혀 지원을 받지 못

  하고 있어요. 집만 있지 실질 소득은 거의 없는데도 그렇거든요. ○○이가 갈만한 시설을 보

  낼 수 있게 학비를 감면해 주었으면 해요.(20: 84-87)

 ․ 학교에서 실시하는 방과 후 프로그램도 다른 것을 하다보면 겹치더라고요, 그래서 돈을 줘

  서 개인적으로 원하는 곳을 다닐 수 있도록 허용해 주면 좋을 것 같아요.(7: 131-133)

 정부에 대해 여가활동에 필요한 인력의 지원을 요구하는 경우는 공익근무요원이나 

실시예정인 대체복무제 등의 인원을 활용하여 정신지체학생의 여가 관련 프로그램 

지도에 투입하자는 의견과 현재 학교에서 실시하는 봉사활동을 이용하여 정신지체

학생이 또래 아이들과 어울릴 수 있도록 하자는 의견이었다.

    ․․․․    프로그램에 봉사자나 공익요원들과 같은 사람들을 투입해서 사회생활에서 사용할 수 있는 

  를 시내버스에 태워 통학이 안 되기 때문에 

 ․ 통학에 어려움이 있다 보니 항상 제가 시간을 쏟을 수밖에 없어요. 

학교의 방학 중 

방과 후 교육의 

확대 실시

 ․ 학교에서 실시하는 방과 후 프로그램도 계속 실시해주면 훨씬 덜 심

  심하게 방학을 보낼 수 있을 것 같아요. 

 ․ 겨울방학에도 학교 방과 후를 계속 했으면 해요. 그러면 경제적 문제

  도 도움을 받고 다양한 프로그램에 접할 수 있는 기회가 되니까 

가족의 원활한 

여가활동을 위한 

단기보호센터의 

활성화 요구

 ․ 며칠씩 마음 놓고 맡길 곳이 있었으면 좋겠어요. 동생도 가야할 곳이 

  있는데 그것도 어렵고요.

 ․ 단기보호센터가 있기는 하지만 경증의 애들이나 들어갈 수 있고......

 ․ 집 가까운 곳에 있어야 부모도 떼어 논다는 생각 없이 부담 없이 이

  용 할 수 있는  데 그런 곳이 정말 아쉬워요.

활동보조 인력의 

요구

 ․ 활동보조 하는 분이 우리 애들을 이해하고 집에 와서 애들을 잠깐이

  라도 돌봐주었으면 좋겠어요. 

 ․ 일정시간에 와서 아이의 밥이라도 챙겨줄 수 있었으면 좋겠어요.
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        기술들을 자세히 지도해 줄 수 있는 프로그램이 있었으면 해요. 요즘 뉴스에서 보니까 대체 

        복무제 이런 것도 시행을 하데요. 다른데 쓰지 말고 그 사람들을 우리 애들 교육에 사용했

        으면 좋겠어요.(9: 105-109)

    ․․․․    일반 애들이 다른 봉사활동 시키지 말고 우리 애들과 놀아주고 우리 애들은 일반인들과 어

  울리는 법을 배울 수 있는 프로그램이 있었으면 합니다.(19: 136-138) 

 여가 관련 기관의 수용 시설 확대에 관한 요구사항은 정신지체학생의 어머니 20명 

모두의 의견이었다. 특히 중증 정신지체학생 어머니의 경우 조건 없이 받아주고 마

음 놓고 이용할 곳만 있어도 만족한다는 입장이었고, 경증의 정신지체학생 어머니

의 경우도 요구사항의 기반은 조건 없이 보낼 곳, 그리고 선택할 수 있는 정도의 

여가 관련 기관의 증설을 요구하고 있었다.  

    ․․․․ 아이들이 골라서 문을 열고 들어갈 공간이 있어야 하는데 그런 공간이 너무 없어요. 정신지

     체학생끼리 경쟁해야 하고 심한 애들은 뒤로 밀리고 그러다 보면 그저 받아만 줘도 고맙죠. 

     애들이 문을 두드리면 아무 조건 없이 받아 줄 수 있는 곳이 있어야 해요.(1: 214-216)

    ․․․․ 제 선택하고는 아무 상관없이 ○○를 받아만 주는 곳이 있었으면 좋겠어요. ○○처럼 중증

     의 애들은 갈 곳이 없어요.(13: 134-135)

    ․․․․ 제일 원하는 것은 애들을 선별해서 받는 것이 아니라, 경쟁이 아니라 지원하는 애 들은 모

     두 참여할 수 있게 해주면 좋겠어요. 뽑기에서 떨어지고 상처받고 이런 일은 없어야 된다고 

     봐요.(17: 165-167) 

    ․․․․ 시설이 많아서 고를 수 있다면 좋겠지만 그렇지 못하니까 더욱 화가 나고 어떤 엄마들은 

  아예 시설에 보낼 생각을 포기하는 것 같아요.(3: 132-133) 

 여가 관련 시설을 정신지체학생에게 적합하도록 확충해야 한다는 요구사항을 제시

한 어머니는 주로 중증의 정서․정신지체학생의 어머니로서 정서적으로 편안함을 느

끼고 많은 신체적 활동을 할 수 있는 주로 넓은 장소, 실외공간의 확보에 많은 관

심을 기울이고 있었다.

 ․ 좀더 넓은 곳에서 비슷한 또래들 끼리 가벼운 프로그램을 하는 곳이면 좋겠다 싶어요. 적당

  히 인라인이나 그런 운동을 하면서 긴장을 풀어줄 수 있는 곳이면 괜찮을 것 같아요.

  (6: 197-199)

 ․ 넓고 편한 곳이 있었으면 좋겠는데 그런 곳이 없는 것이 아쉽지요. ○○이가 가는 곳 뿐만 
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  아니라 다른 곳도 여건이 좋지 못하고......(4: 114-115 )

 ․ 물론 시설이 부족해서 그러겠지만 한창 활발히 움직여야 할 애들이 실내에서만 움직인다는 

  게 별로 라고 생각해요.(18: 128-129) 

 통학에 관련된 요구사항 역시 정신지체학생 어머니 20명 모두의 요구사항이었다. 

장애가 비교적 가벼운 학생의 경우 다른 자녀나 어머니의 활동을 위해서 또는 스스

로 통학할 수 있게 하기 위해 요구하고 있었으며, 중증의 정신지체학생 어머니의 

경우는 여가 관련 시설의 이용 가능 여부가 대부분 통학편의 제공에 따라 결정되기 

때문이었다.  

    ․․․․ 장애가 있는 아이 시내버스 타고 다니기가 얼마나 어려운지. 어쩌다 한 번이야 그럴 수도 

     있겠지만 매일 그것도 왕복 4번 버스 기다리고 타고 하는 것은 거의 엄마한테는 불가능한 

     일이죠.(3: 20-23) 

    ․․․․ 통학이 가능한 곳이어야 해요. 부모 둘 다 운전을 할 수 없고 ○○이를 시내버스에 태워 통

     학이 안 되기 때문에 통학차가 오거나 걸어 다닐 수 있는 곳이어야 합니다. 지금도 말씀드

     렸듯이 학교도 걸어서 30분 이상 걸리는데도 걸어 다니거든요.(20: 31-35)

    ․․․․ 거리가 너무 멀고 통학차도 집으로 오지 않기 때문에 보낼 수가 없어요. 제가 데려다 줄 수

     도 없고 데려오기도 여럽구요. 특별히 상황설정이 주변에서 벌어지지 멀리까지는 어렵더라

     고요.(14: 110-112) 

    ․․․․ 통학에 어려움이 있다 보니 항상 제가 시간을 ○○이에게 쏟을 수밖에 없어요. 통학이 가능

  해야 할 것 같아요.(9: 68-69)

 

 방학 중 방과 후 학교에 대한 요구는 방과 후 학교에 참여한 경험이 있는 어머니

들만이 요구사항을 제사하였다. 어머니들은 비교적 방학 중 방과 후 학교에 만족하

는 편이었으며 매번 방학 때 마다 계속적인 실시를 요구하였다.

    ․․․․    학교에서 실시하는 방과 후 프로그램도 계속 실시해주면 훨씬 덜 심심하게 방학을 보낼 수 

        있을 것 같아요.(7: 128-129) 

    ․․․․    겨울방학에도 학교 방과 후를 계속 했으면 해요. 그러면 경제적 문제도 도움을 받고 다양한 

  프로그램에 접할 수 있는 기회가 되니까 좋을 것 같아요. 기분전환도 되고 차타고 다니면 

  활동량도 늘어날 것 같고 좋을 것 같구요.(17: 113-115)
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 많은 어머니들 특히, 중증의 정신지체학생 어머니들은 가족의 여가 특히, 정신지체

학생의 형제들에게 필요한 여가나 가족의 행사 참여시 정신지체학생을 돌봐줄 공간

의 부족을 큰 문제로 인식하고 있었다. 이러한 문제를 해결할 수 있는 단기보호센

터의 활성화와 기능의 강화를 요구하고 있다.

    ․․․․ 며칠씩 마음 놓고 맡길 곳이 있었으면 좋겠어요. 애가 크다 보니까 친척이나 이웃에 맡기기

     도 어렵고 데리고 가자니 갈 수 있는 곳이 한정되고 날짜도 길게 움직이질 못해요. 동생도 

     가야할 곳이 있는데 그것도 어렵고요.(1: 253-255)

    ․․․․ 단기보호센터가 있기는 하지만 비교적 경증의 애들이나 들어갈 수 있고 우리 ○○이처럼 

     중증의 애들이 갈 곳은 부족하고 저 역시 낯가림이 심한 ○○이를 보내기는 매우 어렵습니

     다. ○○이가 다니고 있는 시설에 그러한 단기보호센터가 있었으면 합니다.(4: 147-150)

    ․․․․ 집 가까운 곳에 있어야 부모도 떼어 논다는 생각 없이 부담 없이 이용할 수 있는데 그런 

  곳이 정말 아쉬워요.(16: 93-94) 

 위와는 달리 어머니의 짧은 외출 시간 동안에 정신지체학생을 다른 장소가 아닌 

집에서 돌봐줄 수 있는 시스템에 요구도 있었다. 이러한 요구도 대부분 중증의 정

신지체학생 어머니들에 의해 표출되었다. 

    ․․․․    활동보조 하는 분이 우리 애들을 이해하고 집에 와서 애들을 잠깐이라도 돌봐 주었으면 좋

        겠어요. 활동 보조하는 분께 집에서 애를 돌봐주시고 잠깐이라도 외출을 할 수 있게 해 줬

        으면 좋겠어요. 그러려면 미리 그 분들이 우리 애들의 특성을 알아야 하겠죠. 누구에게 애를 

        안심하고 맡기고 잠깐이라도 외출을 할 수 있다면 숨을 쉰다는 기분이 들것 같아요.(13) 

    ․․․․    일정시간에 와서 아이의 밥이라도 챙겨줄 수 있었으면 좋겠어요. 그러면 방학 때 어머니들

  이 활동하는데 많은 힘을 덜 수 있을 것 같아요. 물론 그 분들이 우리 애들에 대해서 우선 

  알고 계셔야 하겠지요.(19: 95-102)

  2) 여가기관의 프로그램 개선

 여가기관에 대한 어머니들의 요구는 크게 두 가지로 나눌 수 있다. 하나는 여가 

프로그램 진행 형식에 따른 요구로서 방학 중 여가 프로그램을 전일제로 진행하면

서 일시적 프로그램이 아닌 연속적인 프로그램으로 진행을 요구하였다. 또한 캠프

나 기숙제 프로그램을 진행하여 정신지체학생의 능력의 신장과 형제와의 갈등도 함
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께 해결해 보고자 요구하였다.

 다른 하나는 여가기관의 프로그램 종류에 대한 요구로서 가장 많은 어머니들이 스

포츠 또는 레크리에이션 활동을 통해 스트레스를 해소하고 긴장을 풀 수 있는 프로

그램과  자립능력을 길러줄 수 있는 프로그램, 또래집단 활동 등을 가장 많이 요구

하였다.

〈표 Ⅳ-11〉여가기관에 대한 어머니들의 요구에 관련한 중심주제 도출

주 제 의미 있는 진술

프로

그램 

진행 

형식

에 

관련된

요구

사항

전일제 및  

매년 

실시하는 

프로그램

 ․ 지금 방학 중에만 다니는 프로그램도 전일제로 할 수 있었으면 

 ․ 애들도 한달에 끝나는 것이 아니라 방학 마다 한 3년을 활동할

 ․ 차량 운행이 된다면 매일 몇 시간씩 하루에 하는......

캠프 및 

기숙 

형태의 

프로그램 

요구

 ․ 캠프프로그램이 있었으면 좋겠어요. 동생하고 부딪히는 것도 줄이고

 ․ 방학 중에 한 일주일이라도 캠프를 하는 곳이 있었으면 좋겠어요. ○

  ○를 혼자 어디 보낸 적이 없어요. 

 ․ 일주일에 2-3일 정도는 기숙하고......   그러면 동생하고 싸우는 시

  간도 줄어들 것 같고 동생도 그만큼 형에 대한 스트레스를 덜 받고

프로그램

의

종류에

대한 

요구사항

스포츠

와 

레크리

에이션

 ․ 게임이나 레크리에이션, 운동과 같은 걸로 스트레스 풀고......

 ․ 수영이나 인라인 스케이트처럼 한번 배워서 평생을 취미로 사용할 

  수 있는 그런 운동을 가르쳤으면 해요.

 ․ 악기를 다뤄줄 수 있었으면 좋겠어요. 

 ․ 스스로 활력을 느낄 수 있게 하는 프로그램이 있었으면......

 ․ 성취감, 목표의식을 느낄 수 있게 활동하고, 

 ․ 긴장을 풀어줄 수 있는 곳이면 괜찮을 것 같아요.

자립능력

증진을

위한 

프로그램

 ․ ○○가 익혀야 할 생활기술을 가르치고 몸에 익히게 했으면......

  해요. 제가 한다는 것은 너무 힘들고 긴 시간이 필요

 ․ 집에서 청소하는 것을 가르치려 해도 엄마가 하는 것은 어렵잖아요? 

 ․ 혼자 살 수 있는 것을 가르치는 곳이 있었으면 해요. 

 ․ 자립생활 훈련을 할 수 있었으면 합니다. 

또래집단  

프로그램

 ․ 같은 또래끼리 모여가지고 날마다 몇 시간씩 하는 것도 좋지만......

 ․ 비슷한 애들끼리 모아서 캠프생활 하면서 집중적인 프로그램

 ․ 집단 활동 프로그램이 필요해요. 여러 명이 한꺼번에 그룹활동하는 

  프로그램에 넣어서 교육시키고 싶어요.

기타  ․ 우리 정신지체 아이들만 사용할 수 있는 그런 기관이 있었으면 해요.
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 여가 프로그램의 실시 형태 중 전일제 및 매일 실시를 요구하는 어머니는 여가 관

련 기관을 이용하고자 하였으나 정원 초과나 시간의 부적절로 이용하지 못하거나 

매 학기 방학 때마다 프로그램이 바뀌어 적응의 문제를 겪었던 어머니들에 의해  

주로 제시되었다.

 ․․․․    지금 방학 중에만 다니는 프로그램도 전일제로 할 수 있었으면 좋겠어요. 오전이나 오후에 

     한, 두 시간 다녀서는 별 효과가 없을 것 같고 조직적이고 유연하게 프로그램을 진행했으면 

     좋겠어요.(9: 84-86) 

 ․․․․    애들도 한달에 끝나는 것이 아니라 방학 마다 한 3년을 활동할 수 있으면 배우는 것을 써

     먹을 수 있다는 거  뭐고 진짜 올해는 하급에, 내년에는 중급에 그 다음에는 좀더 고급 코

     스반에서 안심하고 할 수 있었으면 하는 바램이죠. 작년에 갔으니까 올해 가서 뭐 배우고, 

     내년에는 무얼 배울 거다 하는 것을 생각하고 살수 있으면 좋겠어요.(12: 118-120) 

 ․․․․    차량 운행이 된다면 매일 몇 시간씩 하루에 하는 프로그램에 그런 것도 보내고 싶어요.

  (5: 138-139)

 캠프프로그램 및 기숙제 프로그램을 요구하는 어머니의 경우 두 가지의 성향으로 

나뉘고 있었는데 첫째는 형제와의 관계가 방학 때 더욱 악화되기 때문에 이를 완화

시켜 보자는 취지에서 요구하였고, 다른 한 가지는 학교 졸업 후 독립적인 생활의 

연습을 위해 방학 때 미리 준비하자는 의견에서 요구하고 있었다.

    ․․․․    캠프프로그램이 있었으면 좋겠어요. 동생하고 부딪히는 것도 줄이고 ○○이도 동생 없이 지  

  내는 기관이 있었으면 좋겠어요. 기간이 하루 이틀 정도가 아니고 며칠 머무르는 그런 캠

  프였으면 좋겠어요.(5: 140-142)

    ․․․․    방학 중에 한 일주일이라도 캠프를 하는 곳이 있었으면 좋겠어요. 저희 식구는 항상 함께 

프로그램

 ․ 부모와의 커뮤니케이션이 잘 안돼요. 

 ․ 농장 프로그램이요. 저는 그런 프로그램이 좋아요. 

 ․ 제일 문제는 학습하고 일단은 학습이 어느 정도 되어야지...... 

 ․ 기초학습과 직업에 필요한 학습을 준비할 수 있는...... 

형제  

프로그램의 

요구

 ․ 캠프 같은 것을 열어서 좀 더 편안  하고 부담 없는 가운데 장애 형

  제를 이해하고 배려할 수 있는 마음이 생길 수 있는 그런 프로그램도 

  필요합니다.
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        움직여 버릇을 해서 ○○를 혼자 어디 보낸 적이 없어요. 그런데 ○○와 비슷한 애들끼리 

        모아서 캠프생활 하면서 집중적인 프로그램을 실시하면 보낼 수 있을 것 같아요.

  (8: 158-161)

    ․․․․    일주일에 2-3일 정도는 기숙하고 나머지는 등, 하교를 하는 형태면 좋겠어요. 나중에 부모

        와 떨어져 지내는 연습도 해야 하니까 기숙시설이 있었으면 좋겠어요. 그러면 동생하고 싸

        우는 시간도 줄어들 것 같고 동생도 그만큼 형에 대한 스트레스를 받지 않아도 되니까 좋을 

        것것것것 같아요.(11: 123-126)

    ․․․․    일정기간 기숙하면서 집에서 스스로 살아갈 수 있는 프로그램을 집중적으로 가르쳤으면 합

  니다. 부모의 곁을 떠나서 배워야 혼자 살아갈 수 있는 법을 배울 수 있을 것 같아요. 그래

  서 나중에 자라서 독립생활을 조금이라도 할 수 있을 것 같아요.(13: 131-133)

 여가 관련기관이 운영하는 프로그램의 내용 가운데 가장 많은 어머니들이 요구하

는 프로그램으로는 레크리에이션과 운동, 음악활동에 관련한 프로그램이었다. 이러

한 프로그램을 통해 어머니들은 정신지체학생이 스트레스를 해소하고 긴장감을 완

화시키며, 스스로 여가생활을 할 수 있도록 하며, 정신지체학생이 생활의 활력을 느

낄 수 있는 것을 가장 많이 기대하고 있었다.   

 

    ․․․․    게임이나 레크리에이션, 운동과 같은 걸로 스트레스 풀고 땀 빼서 확 기분을 전환시킬 수 

        있는 그런 프로그램이 있었으면 좋겠어요.(5: 168-169) 

    ․․․․    수영이나 인라인 스케이트처럼 한번 배워서 평생 취미로 사용할 수 있는 그런 운동을 가르

        쳤으면 해요.(15: 94-95) 

    ․․․․    음악에 흥미를 느끼는 것 같아요. 악기를 다뤄줄 수 있었으면 좋겠어요. 말하자면 드럼 같

        은 것에 흥미를 갖고 있는 것 같아요.  흥미가 있는 취미 프로그램을 할 수 있는 곳이 있었

        으면 좋겠어요.(10: 69-71)

    ․․․․    레크리에이션도 매우 중요하다고 생각해요. 저희 애들이 생산성 있는 일에 종사하기는 어렵

        잖아요. 그래도 즐겁게 인생을 보내야 하잖아요.(18: 138-139)

    ․․․․    스스로 활력을 느낄 수 있게 하는 프로그램이 있었으면 합니다.(1: 225) 

 여가생활과 직접 관련된 것은 아니지만, 여러 정신지체학생의 어머니들은 여가활

동을 통해 자립능력의 신장을 위한 프로그램의 진행을 요구한 어머니들도 일부 있

었다. 어머니들은 주로 일상생활기술과 사회적응기술의 습득에 관련한 프로그램을 

요구하고 있었으며, 가정에서 일상생활 훈련을 실시하는 어머니의 한계를 보완할 
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수 있도록 하는 부분이기도 했다. 

    ․․․․    ○○가 익혀야할 생활기술을 가르치고 몸에 익힐 수 있게 했으면 해요. 제가 한다는 것은 

        너무 힘들고 긴 시간이 필요하거든요.(1: 125-126)

    ․․․․    집에서 청소하는 것을 가르치려 해도 엄마가 하는 것은 어렵잖아요? 나중에 부모 없이 살

  때 저희 엄마들 바램은 형제간에게 피해주지 않고 혼자서 살아갈 수 있는 프로그램을 해 줄 

  수 있는 프로그램이 필요한 것 같아요.(7: 126-128)

    ․․․․    혼자 살 수 있는 것을 가르치는 곳이 있었으면 해요. 혼자 독립하여, 제가 없어도 형제한테 

        부담주지 않고 혼자 살 수 있게 도와주는 프로그램이 있었으면 좋겠다.(8: 146-147)

    ․․․․    어머니어머니어머니어머니가 직접 집에서 생활할 수 있도록 가르치면 좋지만 그것은 실질 어렵고 능률도 오르

  지  않으니까 방학 때 ○○이가 앞으로 살아갈 기술을 집중적으로 가르쳐서 능력을 키워줄 

  수  있는 곳이 있으면 좋겠어요.(14: 153-155)

 또래집단이나 단체 프로그램을 요구하는 어머니들은 방학 중 혼자만의 여가생활에 

많은 안타까움을 느끼고 있는 상황에서 요구하고 있으며, 단체생활의 적응력과 사

회적응훈련에 관련한 여가활동의 집중적 실시에 많은 요구사항을 가지고 있었다.

 ․ 같은 또래끼리 모여가지고 날마다 몇 시간씩 하는 것도 좋지만 요즘은 수련관도 있고 하니

  까 장시간으로 캠프 같은 것도 하면 좋을 것 같은데요.(2: 90-91)

 ․ 비슷한 애들끼리 모아서 캠프생활 하면서 집중적인 프로그램을 실시하면 보낼 수 있을 것 

  같아요.(8: 158-159)

 ․ 단체생활을 할 수 프로그램이 있었으면 좋겠어요. 교육적인 면을 중시하는 곳이 있었으면 

  하고, 사회적응프로그램을 실시하면 좋겠어요,(8: 141-142) 

 ․ 집단 활동 프로그램이 필요해요. 우재는 수영을 오래 해서 재미있게 하기는 해요. 그래도 

  여러 명이 한꺼번에 그룹활동하는 프로그램에 넣어서 교육시키고 싶어요.(14: 161-162)

 그 외에 기타 요구하는 프로그램으로는 정신지체학생이나 발달장애 학생들만을 위

한 프로그램의 설치가 필요하다는 요구사항과 지금 보다는 좀더 유기적인 여가활동

기관과 부모와의 의사전달 체계를 갖추었으면 하는 요구사항, 농장 프로그램의 실

시, 그리고 기초학습 능력을 위한 프로그램을 요구하는 어머니들이 있었으며, 방학 

중에 형제관계의 갈등을 해결할 수 있도록 도움을 줄 수 있는 프로그램도 요구하고 

있었다.  
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 ․․․․    정신지체나 발달장애 애들은 스스로 목소리를 내지 못하고 부모들도 내놓고 요구하기가 힘

     들어서 그런지 정신지체나 발달장애 애들만을 위한 프로그램이 더 부족한 것 같아요. 다른 

     장애아들에 비해서 더욱 그런 시설아 부족한 것 같아요. 여러 장애 영역이 섞여서 사용하는 

     기관보다 우리 정신지체 아이들만 사용할 수 있는 그런 기관이 있었으면 해요

  .(7: 112-116)

 ․․․․    부모와의 커뮤니케이션이 잘 안돼요. 오늘 치료를 했다, 뭐를 했다 하는 연락이 없어요. 제

     가 전화를 하면 알 수 있는데 그렇지 않은 날은 안돼요.(18: 74-75)

 ․․․․    농장 프로그램이요. 저는 그런 프로그램이 좋아요. 풀 한포기라도 뽑고 하는 직접 해 보는 

     프로그램이요.(1: 248-249)

 ․․․․    제일 문제는 학습하고 일단은 학습이 어느 정도 되어야지  사회생활 하는데 문제가 없잖아

     요. 일단은 학습하고 어차피 나이를 먹어가고 있잖아요. 금방이잖아요 직업 같은 거 하

     고,(2: 123-125)

 ․․․․    기초학습과 직업에 필요한 학습을 준비할 수 있는 그런 곳이 좋을 것 같아요. 기초도 딸리

  고 그러니까 여러 가지 배워야죠.(10: 77-78)

    ․․․․    형제들을 위한 교육도 있었으면 해요. 저희야 학기 중에도 무리하면 시간을 낼 수 있지만 

  형제들은 학기 중 에는 공부하느라 거의 시간을 내지 못해요. 방학 때라도 형제를 위한 교

  육이나 프로그램을 마련해서 동생의 특성이 어떤지 어떤 점을 이해해야 하는지, 동생을 어

  떻게 이끌어주어야 하는지 이런 방법을 가르치고 습득할 기회를 마련해 주었으면 좋겠어요. 

  지금은 형이 ○○를 너무 이해를 못해요. 어쩔 때는 잘해 주기도 해요. 하는데 아무튼 이해

  를 잘 못하는 것 같아요. 그냥 광주의 어느 시설에서 하는 것도 좋지만 캠프 같은 것을 열

  어서 좀 더 편안하고 부담 없는 가운데 장애 형제를 이해하고 배려할 수 있는 마음이 생길 

  수 있는 그런 프로그램도 필요합니다.(2: 125-133)

4. 겨울 방학에 대한 계획

 다가오는 겨울 방학에 대한 계획을 묻는 질문에는 부정적인 대답이 대부분을 차지  

했다. 20명의 어머니 중 단 2명만이 새로운 계획을 생각하거나 새로운 여가기관을 

알아보려는 생각이 있었을 뿐, 나머지 대부분의 어머니는 이미 포기하거나 새로운 

것에 대한 기대를 갖지 못한 채 답답한 심정으로 방학을 기다리는 상황이었다. 
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〈표 Ⅳ-12〉겨울 방학 중의 여가생활 계획에 관련한 중심주제 도출

 

 대부분의 어머니들이 다가오는 방학에 대한 기대나 어떠한 계획 없이 포기한 듯한 

생각을 가지고 방학을 기다리고 있는 상황이었다. 많은 어머니들이 별다른 생각 없

이 지금과 같은 방법으로 방학을 보낼 거라는 예상을 하고 있었고, 새로운 기관이

나 프로그램에 대한 기대를 별반 하고 있지 않았으며, 장애가 중증인 학생의 어머

니들의 경우 방학 생각을 하면 스트레스를 받거나 갑갑한 마음이 든다고 하소연 하

는 어머니도 상당수에 달했다.

 ․․․․    별로 생각해 보지 못했지만 지금과 별반 차이가 있겠습니까? 그냥 지내는 거지요. 새로운 

     곳이 있으면 알아보기야 하겠지만 그렇지 않으면 그냥 하던 대로 해야죠.(10: 61-62) 

 ․․․․    광주에가 보낼 데가 없어서, 별로 생각해보지 않아요. 왜냐하면 특별히 다른 기관이 없어요. 

     조금 활동적이라고 하는 다른 복지관도 평야 비슷한 프로그램을 실시하고 있고 이제 와서 

     이 기관 저 기관 옮겨 다닐 생각도 별로 없어요. 별로 갈 곳이 없어요.(19: 95-97)

 ․․․․    올 겨울 방학이 벌써부터 갑갑해요. 여름방학처럼 보내야 하는지. 방학만 되면 겁나요.

  (17: 103)

 다가오는 겨울 방학의 여가생활에 대한 계획에 비교적 긍정적으로 대답을 한 어머

니는 소수에 불과했는데 이들 어머니의 경우 이전까지 어떤 프로그램이나 기관을 

이용한 경험이 없는 경우였으며 장애가 비교적 가벼운 자녀들로서  엄마와의 야외

활동이나 동반활동이 비교적 무난한 경우였다. 

주 제 의미 있는 진술

겨울방학의 

여가에 대한 

계획이 없거나 

생각이 없음

․ 별로 생각해 보지 못했지만 지금과 별반 차이가 있겠습니까?  

 그냥 지내는 거지요.

․ 별로 생각해보지 않아요. 왜냐하면 특별히 다른 기관이 없어요.

․ 올 겨울 방학이 벌써부터 갑갑해요. 여름방학처럼 보내야 하는지. 

 방학만 되면 겁나요.

여름방학 때와는 

다른 계획이나 

생각이 있음

․ 지금처럼은 아닐 것 같아요. 저도 뭔가를 찾아봐야 되지 않나  

 싶어요.

․ 겨울에는 수영을 한번 해볼 생각이예요.
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    ․․․․ 지금처럼은 아닐 것 같아요. 저도 뭔가를 찾아봐야 되지 않나 싶어요. ○○를 노상 집에 둘 

     수는 없는 일이고 언니한테 짐을 지워 줄 수도 없는 노릇이라 ○○가 할 만한 것을 찾아서 

     시켜봐야 할 것 같아요.(8: 135-136)

    ․․․․ 겨울에는 수영을 한번 해볼 생각이예요. 복지관에서 거기가 수영장이 있더라구요. 제가 

  운전해서 데리고 다니려고요.(12: 76-77)



- 67 -

ⅤⅤⅤⅤ. . . . 논의논의논의논의

 이 연구 결과에서 나타난 정신지체학생의 방학 중 여가 생활에 관련한 문제점과 

그에 관련한 어머니의 요구사항은 매우 광범위하다. 이러한 다양하고 광범위한 차

원에서의 문제점과 그에 관련한 요구사항에 대해 이 연구 결과 내에서의 상호 관련

성을 중심으로 정신지체학생의 방학 중 보다 원활한 여가생활을 위한 지원체계에 

대해 몇 가지 논의해 보고자 한다.

 첫째, 본 연구에 참여한 어머니들에 따르면 정신지체학생들은 방학 중 여러 기관

을 이용하며 여가 생활을 하고 있었다. 그럼에도 불구하고 대부분의 어머니들은 기

관중심 여가활동에 대해 만족하지 못하고 있었으며, 여가기관 프로그램이 자녀의 

능력과 특성에 적합하지 못하다고 생각하고 있었다. 이는 여가와 관련된 기관들이 

정신지체학생의 특성과 능력을 고려한 프로그램 내용과 형태를 갖추지 못했다는 것

을 의미하며, 지금보다는 좀 더 다양한 내용과 형태로 운영되어야 한다는 것을 의

미한다. 이러한 여가기관의 이용에 대한 요구는 한혜경(2005)의 연구에서도 언급되

었다. 즉, 여가 기관에 대한 만족도의 대답으로 만족도가 보통이라고 응답한 부모가 

가장 많았고, 만족하고 있다고 대답을 한 부모는 별로 많지 않았다. 

 둘째, 정신지체학생을 자녀로 둔 어머니들은 대체로 능동적으로 행동하거나 계획

을 세우지 않고 수동적인 태도로 정부기관 또는 여가 관련 기관의 운영에 지나치게 

의존하는 경향을 보였다. 다수의 어머니들은 자녀의 여가활동과 관련한 여러 문제

들을 인식하고 있기는 했지만 그러한 문제를 해결하려는 자세는 대부분 추세를 지

켜보거나 관망하는 자세를 취함으로서 소극적이었다. 일부 어머니의 경우 적극성을 

가지고는 있었으나 주변의 시선이나 태도에 매우 민감한 반응을 보여 실제 행동으

로 이어지는 경우는 많지 않았다. 반면, 이선순(2002)의 연구에서는 부모들이 전문

적인 여가활동 훈련인의 양성과 함께 주변의 여가활동을 할 수 있는 시설확충과 정

부의 보조를 요구함으로서 여가활동이 이제 권리로까지 인식되고 있다는 것을 알 

수 있었다. 
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 셋째, 본 연구에서 어머니의 방학 중 방과 후 프로그램에 대한 만족도는 높았으며, 

기간 연장을 바라고 있었다. 또한, 현재의 여가관련기관을 이용한 여가활동이 거의 

한 종류에 머무르고 있는 실정에서도 알 수 있듯이 정신지체학생의 다양한 여가활

동 기회를 확대하고 부모의 경제적 부담을 덜어주기 위해서라도 학교의 방학 중 방

과 후 활동을 더욱 활성화 시켜줄 것을 요구하고 있었다. 이러한 연구는 장애학생

의 방학 중 방과 후 프로그램의 개발 및 적용이 장애 학생에게 즐거움을 줄 뿐만 

아니라, 방학 중에도 여러 가지 할 것이 있다는 것을 인식시켜준다. 는 전대준

(2005)읜 연구와 일치한다.

 넷째, 가장 많은 수의 어머니가 여가활동의 프로그램 중 정신지체학생의 스트레스

와 긴장감을 해소하는 스포츠와 건강 활동을 요구하고 있으며, 개인 적인 여가프로

그램 보다는 집단 및 단체프로그램 속에서 자립할 수 있는 능력을 배양하도록 계획

된 프로그램을 요청하고 있었다. 이러한 어머니들의 요구는 박말순(2003)의 연구 

결과에서도 나타났다. 정신지체학생의 부모들은 자기발전을 위한 스포츠․건강 및 기

타 여러 가지 여가활동을 공동체 안에서 경험하며 사회적응력을 길러 나가는 프로

그램을 가장 많이 원하고 있었다. 

 위와 같은 연구결과를 기초로 정신지체학생의 방학 중 여가활동을 보다 쉽고 즐겁

게 영위할 수 있도록 계획하기 위한 방안은 다음과 같다.

 첫째, 정신지체학생이 이용할 수 있는 여가기관의 수가 획기적으로 증가시켜야 한

다. 정신지체학생의 경우 각각 학생의 특성과 능력, 선호분야가 다르기 때문에 정신

지체학생의 부모가 자신의 자녀에 대한 정확한 판단과 함께 가장 적합한 여가기관

을 찾아 이용할 수 있는 시스템이 갖추어져야 한다.

 둘째, 중증 정신지체학생이 편한 마음으로 다닐 수 있는 프로그램을 구성 실시하

여야 한다. 중증의 정신지체학생은 같은 정신지체학생들 속에서도 더 많은 요구와 

더 많은 지원을 필요로 하므로 이들에게 적합한 프로그램과 함께 퇴출이나 쫓겨날 

걱정 없이 다닐 수 있는 공간도 함께 준비되어야 한다.

 셋째, 경제적인 측면에서의 지원도 제공하여야 한다. 경제적인 측면은 정신지체학

생의 부모와 정신지체학생의 여가기관 모두에게 제공되어야 하며, 최소한 경제적인 
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어려움으로 인해 정신지체학생을 방학 중에 가정에 방치하는 상황은 막아야 하며, 

여가기관에 대한 경제적 지원을 통해 시설의 현대화와 함께 프로그램의 수정, 나아

가 가장 많은 부모가 커다란 어려움으로 느끼는 통학문제를 해결할 수 있어야 할 

것이다.

 넷째, 방학 기간을 이용하여 정신지체학생 가족의 여가프로그램도 제공하여야 한

다. 정신지체학생을 가진 가족 특히, 중증의 정신지체학생의 가족의 경우 가족의 여

가생활이 어렵거나 불능의 경우가 많았다. 이러한 문제를 해결해 줄 수 있는 가족 

지원 프로그램도 구안되어 실행되어야 할 것이다. 나아가 정신지체장애 학생의 형

제를 위한 형제 교육프로그램도 병행되어야 할 것이다.
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ⅥⅥⅥⅥ. . . . 결론 결론 결론 결론 및 및 및 및 제언제언제언제언

1. 결론

 이 연구는 정신지체학생의 방학 중 여가생활과 그에 대한 어머니의 요구를 현상학

적 방법으로 접근하여, 그 의미를 이해하고자 하는 것이었다.

 이를 위해 이 연구는 특수학교와 특수학급의 중학부와 고등부에 재학 중인 정신지

체 장애 학생 20명의 어머니를 연구 참여자로 하여 직접 또는 전화 면접을 통하여 

정신지체학생의 방학 중 여가활동의 실태와 그 실태에 따른 어머니의 요구를 분석

하여 11지의 주제묶음과 4가지의 주제를 발견하고, 정신지체학생의 방학 중 여가생

활에 대하여 통합적 진술을 구성하였다.

 이 연구를 통해 연구자가 얻은 결론은 다음과 같다.

 첫째, 정신지체학생의 방학 중 여가활동의 형태는 크게 기관 중심의 여가활동과 

가정 중심의 여가활동 형태로 이루어지고 있었다.

 둘째, 이러한 정신지체학생의 방학 중 여가활동은 표면적으로는 다양하게 시행되

고 있는 것으로 보이나 현재의 여가활동은 정신지체학생에게는 즐겁지 않은 여가활

동, 여가기관에서의 퇴출의 문제, 지루함과 문제행동의 증가, 새로운 생활에 대한 

부적응, 생활리듬의 파괴, 새로운 친구들과의 갈등과 같은 문제점을 안고 있었다. 

 셋쩨, 가족 구성원들은 기관중심 여가활동에 따른 경제적인 부담과 높은 경쟁률,  

불편한 통학의 문제와 시설의 부족과 같은 문제점을 가지고 있었으며, 가정 중심 

여가활동에 따른 스트레스와 피로도의 증가, 형제관계의 갈등 증폭 등의 문제점을 

가지고 있어 가족 구성원 모두에게 심리적․육체적․경제적 어려움을 주고 있었다.

 넷째, 어머니들은 현재의 이러한 어려움의 극복과 정신지체학생에게 보다 적합하

고 편리한 방학 중 여가활동을 위해 정부 및 지방자치단체, 여가관련기관, 그리고 

정신지체학생의 학교에 대해 경제적․인적 지원의 확대, 여가시설의 확충, 단기보호

센터의 활성화, 방과 후 학교의 확대, 활동보조 인력의 공급, 프로그램 실시 형태의 

다양화, 정신지체학생에게 적합한 프로그램의 실시, 통학편의의 제공 등과 같은 많

은 요구를 하고 있었다.
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 넷째, 이 연구에 참여한 대부분의 어머니들은 다가오는 겨울방학에 대한 여가계획

과 준비로 많은 정신적 스트레스에 시달리고 있었으며, 대부분의 어머니는 새로운 

계획이나 희망적인 생각 없이 다가오는 방학을 막연히 기다리거나 운명처럼 여기며 

생활하는 것으로 나타나고 있었다.

2. 제언

 이 연구에서는 현상학적 방법을 이용하여 특수학교와 특수학급의 중학부와 고등부

과정에 재학 중인 정신지체학생의 방학 중 여가생활의 모습과 그 문제점, 그리고 

그 해결방안을 어머니와의 면접을 통해 알아보았다.

 이러한 연구를 통해 학교생활에서 벗어난 방학 중의 정신지체학생의 생활과 그의 

어려움을 해결하는데 조그마한 도움이 되리라 본다. 그러나 이 연구는 정신지체학

생 가운데 중학부와 고등부학생의 어머니로 그 대상이 한정되어 다양한 정신지체를 

가진 학생과 일반인의 여가생활에 도움을 주는 데는 한계가 있다. 따라서 후속 연

구에서는 부모의 소득수준을 세분화하거나, 부부의 가사 분담형태를 구분하고, 또한 

좀더 폭넓은 정신지체학생들을 연구의 대상으로 확대하여 연구해 볼 필요성이 있다

고 본다.
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