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Theoriginationoldfriendshipobjectivethefeatureaspectof
injurysheddingofbloodanalyzesthetypeofinjurywhichisthe
possibilitytheswim bowsandthegeneralfriendsofsametaste
happeningfrom siteespeciallyanditexaminesanditisabow
andgeneralityanditpreventsaninjuryinadvanceanditputs
an objective in physicalstrength increase and motion ability
improvement.
Theoriginationoldfriendshipobject200persontheKwangju
wideareahouroperaticsportscentermemberandthecandle
andin,105personswim bowsquestionwillyellintheobject
and to turn it investigated and a same conclusion with
afterwordsitgot.
Whenitsaw theregionwhichputsonthegeneralclubunit
andtheheadinjuryoftheswim bowsthecareerabove7years
toappearmorehighlyfrom theearportiontoappearwiththe
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head,theneck,thefaceandtheearorderthemalethewoman
thanappearedmosthighlyfrom thefaceandearportion.
Whenitsaw thegeneralclubunitandthemotioninjurytime
oftheswim bowsand freestudy,schoolhours,su thu ley
ching,grassmovement,syawepurewiththeschoolhoursto
appear,freestudy,suthuleychingfrom careersappearedmost
highlyfrom above7years.
Itsaw thegeneralclubunitandthemotioninjuryseasonof
theswim bowsandfrom theautumnthemaletoappearmore
highlyfrom thewintertoappearatwinter,summer,autumnand
spring orderthewoman than careersfrom above7yearsto
appearmosthighly recording wherethecareerwillbelow it
appearedlowly.Withthefactthatitappearsfrom theresearch
whichitseesmostthepossibilityofbeing specifictherewas
alsoaVIP whothemortarmakesthedifferenceofoccurrence
rateofinjurytogether.Itremovesthepersonwhom specificit
damagesconsequentlywithitwilldecreaseaninjuryoccurrence
rateonlythebayitknowsitisthoughtthatitwillbeableto
prevent.
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III...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성
 현대문명인들은 과거 어느 때보다도 신체운동이 절실히 요구되고 있는 시

대에 살고 있다.문명의 발달로 인한 환경오염,육류위주 및 인스턴트 식품의
만연 이렇듯 현대인의 식습관및 생활습관에서 신체운동 즉,체육은 이러한
현대인의 평생교육의 일환으로 신체활동을 통하여 건강한 인간을 육성함으로
써 현대인의 신체건강 뿐 만아니라 정신건강발달에도 중요한 역할을 하고있
다.
이러한 체육의 중요성이 강조되는 시기에 간과해서는 안될문제가 있다.올
바른 운동방법과 종목별 특성을 완전하게 숙지가 안된상태에서 운동을 지속
적으로 실시할 경우에 운동효과를 보는게 아닌 운동상해를 유발시킬수가 있
다.물론 예상치 못한 불의에 사고도 있을수 있겠지만,운동상해의 대부분의
경우에는 준비운동 부족이나 전반적인 운동종목의 특성과 방법이 정확하게
숙지되지 않은 상태에서 일어나는것이 대부분이다.
스포츠의 발달도 세분화,분업화,프로화 되는 등 많은 변화를 가져왔다.이
렇게 스포츠가 조직화되고 경쟁성을 나타내게 되면서 운동을 하는 도중에 선
수들은 상해를 당하지 않을 수 없게 되었다(유승희,1983).
또한 이정수(1980)는 모든 종목의 운동종목은 종목마다 특색 있는 전문적
인 기술이 있으므로 종목마다 다양한 형태의 상해를 유발할 수 있다고 하였
으며,(임호준,1996)운동 상해는 훈련이나 경기에 있어서 기술 부족,과도한
훈련,심신 긴장,주의 산만,준비운동 부족,반칙행위와 난폭행위,기구,장비,
시설 및 환경,시간,연령과 성별들도 그 발생요인으로 작용하며,발생되는
운동 상해의 양상은 신체운동전기와 관계되므로,운동 종목에 따라 특성 있는
장해가 발생된다고 하였다.
스포츠 활동의 중요성을 강조하거나 경기력 향상의 목적달성을 이룩하고자
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하는 기대에 앞서 운동상해의 예방과 평가,그리고 퇴치및 재활이 선수보호
와 잠재된 운동수행능력의 보존과 개발의 차원에서 큰 문제로 대두되고 있는
추세이다.
최근에 많은 학자들의 연구결과에 따르면 운동상해의 발생원인을 지나친
훈련,잘못된 훈련방법 ,체격상의 문제 ,유연성의 부족,근력의 불균형,컨디
션 조절의 실패,준비운동과 정리운동의 부족등으로 보고있으나 최근에는 정
신작용 및 심리적 요인(경쟁불안수준,통제소재,자아개념,생활 상의 스트레
스 정도)이 운동상해 발생의 주요요인으로써 작용하는 것으로 지적되고 있다
(Kerr와 Minden,1988).

 상해의 예방과 원인에 대한 지식을 가지고 있다고 할지라도 상해를 입은
경우,상당수가 완전히 회복되지 않는 상태에서 연습을 강행하기 때문에 신
체의 다른 부위에 스트레스,긴장 등을 초래시켜 2차적인 상해증상을 경험하
는 경우가 많이 있다(Arnheim,1975)
이와 같은 스포츠 상해에 대해서는 경기력 향상을 위한 연구보다도 더욱
많은 연구가 이루어지고 있는 실정이며,스포츠 과학의 한 분야로서도 연구
가 되고 있다.그 결과 운동상해는 운동 선수의 경기력 향상에 큰 영향을 미
치는 요인으로 인식되어,경기력 향상과 연관하여 종목별 스포츠가 빚어내는
사고를 최소로 방지해야 함은 대단히 중요한 일이며 선수나 지도자에게는 신
중을 기울어야 할 과제이다(김창덕,1985)
따라서 선수 및 일반동호인들의 수영운동상해에 관한 원인을 파악하고 예
방 함으로써 보다나은 수영의 경기력 향상 및 올바른 지도를 위하여 연구의
필요성이 있다.
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222...연연연구구구목목목적적적

본연구의 목적은 수영과 관련된 운동상해에 관한 연구로서 실제 현장에서
수영선수 및 스포츠센터 회원을 대상으로 하여 상해의 종류를 유형별로 분류
하고 그 원인을 규명하여 상해를 광범위하게 분석함으로써 상해의 특징적인
양상을 알아보고 선수 및 일반인들의 상해를 사전에 예방하고 체력증진과 운
동실력을 향상시킬 수 있는 기초 자료를 제공하며 또한 운동상해를 사전에
최대한 예방하는데 목적이 있다.

구체적인 연구목표

1)일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 부위를 규명한다.
2)일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 종류를 규명한다.
3)일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 시기 및 계절을 규명한다.
4)일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 강도,빈도,시간을 규명한다.
5)일반 수영동호인 및 선수의 성별,경력별에 따라 운동상해 부위가 차이
를 규명한다.

333...연연연구구구가가가설설설

본 연구의 목적을 달성하기 위한 가설은 다음과 같다.

가설1.일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 부위별로 차이가 있을것이다.
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가설2.일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 종류가 차이가 있을것이다.

가설3.일반 수영동호인 및 선수의 운동상해 시기 및 계절에 따라 차이가
있을것이다..

가설4.일반 수영동호인 및 선수의 운동강도,빈도,시간에따라 운동상해의
부위가 차이가 있을것이다.

가설5. 일반 수영동호인 및 선수의 성별,경력별에 따라 운동상해의 부위
가 차이가 있을것이다.
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...스스스포포포츠츠츠 상상상해해해의의의 개개개념념념

스포츠 상해의 총체를 판단하기 위해서는 그 개념을 정의 하고 상해의 형
태와 종류를 외상적 범위 내에서 구분하는 것도 필요하다고 본다(하권익,
1985)
스포츠 상해라 함은 스포츠 활동 중 발생하는 중.경상의 신체적,정신적 손
상을 의미한다.일반적으로 수영 중 쥐가 난다든지,다이빙 시 허리를 다쳤다
든지 또는 수영장 바닥에 머리를 부딪쳐 사망하였을 경우 사고를 당하였다고
하며(정태섭,1987),운동처방에서 상해는 운동에 의해서 발생되는 모든 신체
의 상해를 말한다고 서술하고 있다(석주호,1988).
H문은 "파손 또는 파열같은 시급한 사건의 의미 안에서 존재하며,염증 혹
은 소비 현상 같은 지속적인 가해의 의미 속에서 스포츠는 곧 스포츠 상해가
존재한다는 의미와 연관된다.“라고 정의 하였으며,외상은 한번의 강한힘에
의하여 발생한 생체의 이상이며,소위 염좌,탈구,골절등을 일으킨 것이 있
고,외부의 힘이 크고,방향,활동 방위,그 때의 관절 지위 등에 의한 증상
질환이 따르게 된다.
서국은 외 3명(1999)은 운동상해는 운동외상과 운동장애로 분류하였다.
또한 손성윤(1997)은 스포츠에 있어서 상해의 종류는 일반적으로 피부상해,
건과 근육의 상해,뼈의 상해,관절 상해로 구분하였다.
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222...상상상해해해 부부부위위위별별별 용용용어어어의의의 해해해설설설

1)건과 근육의 상해

(1)근육좌상 :강한 외력이 근육에 가해지므로 살갗의 손상 없이 내부조
직에만 손상이 생겨 시퍼렇게 멍든 상처
(2)근육타박 :충격이 가해져 멍든 상태
(3)근육단열 :근육 근막이 과도하게 신장됨으로써 근섬유가 부분적으로
끊어지거나 찢어지는 상태
(4)근육경직 :근육이 뻣뻣하게 굳어지는 상태
(5)건 단열 :건이 과도하게 신장됨으로써 건이 부분적으로 또는 완전히

끊어진 상태

2)피부상해

(1)찰과상 :살갗이나 점막이 심하게 긁혀 발생되는 상처
(2)열창 :둔한 물건에 타박되거나 압박되었을 때 발생하는 상처
(3)절창 :칼이나 유리 조각같이 날카로운 물질에 의하여 베어진 상처
(4)자창 :못,바늘,철사 등으로 살을 찔리거나 뚫고 지나간 뒤에 생기는

상처

3)관절 상해
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(1)탈구 :관절이 삐어서 제자리에서 벗어난 상태
(2)염좌 :직접 또는 간접으로 물리적인 충격이 관절에 작용하여 생기는

손상 (삔 상태)
(3)관절좌상 :관절에 타박상
(4)측부 인대 신장 및 단열 :관절 옆에 있는 인대가 늘어나거나 끊어지

는 현상
(5)관절염 :관절에 염증이 생기는 것.
(6)증식성 골 변화 :관절 주위의 근,건,인대의 부착 부에 골 조직의 증

상이 골격을 형성하는 것.

4)뼈의 상해

(1)골절 :뼈가 부러지거나 금이 가서 손상을 입은 상태
(2)골막염 :뼈 제 1표면에 염증이 생긴 상태
(3)골수염 :뼈 속에 염증이 생긴 상태
(4)뼈 타박 :뼈에 외부적인 충격이 가해져 통증이 있는 상태

333...수수수영영영에에에서서서의의의 부부부위위위별별별 상상상해해해

수영에 있어서의 일반적으로 머리 상해,어깨 상해,허리 상해,하지의 상
해로 구분한다.(임번장외 2명,1995).

1)머리의 상해
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일반적인 머리의 상해에는 파상이 있다.수영은 옆 사람과 부딪치거나 시
설물에 의해 머리에 충격을 받아 출혈이 생기는 상해이다.특히 스타트의 경
우 수심이 얕거나 바닥에 머리를 부딪쳐 발생하는 경우 심각한 상해를 입을
수 있다.물속에서는 항상 눈을 뜨고 앞과 옆을 주시하면서 헤엄을 쳐야 한
다.또 다이빙은 수심이 얕은 곳에서는 하지 않도록 주의 한다.

2)어깨의 상해

자유영,배영,접영 등은 어깨의 움직임이 평영보다 훨씬 크며,팔에 의한
추진력도 상당히 크다.그러나 추진력을 위한 팔의 움직임은 어깨 관절부위
에 생기는 건염(Tendinitcs)을 유발시키며 자유형과 배영에서 흔히 발생되는
상해이다.

3)허리의 상해
운동선수들의 대부분이 공통적으로 상해를 입는 곳이 허리이다.수영에서

는 접영 선수들이 돌핀 킥을 격렬하게 하기 때문에 등과 허리 부분의 많은
운동량이 요구된다.따라서 선수들은 훈련도중 허리의 상해를 입기 쉽다.

4)하지의 상해

평영은 무릎을 펴는 힘과 외반족에 가해지는 힘,그리고 바깥쪽 끝까지
연결되는 회전력이 휩킥(WhipKick)에 연달아 적용되어 경골부 인대에 스트
레스로 가해져 무릎 부위에 손상을 가져오기 쉽다.

5)손의 상해

반환시에 벽을 잘못 짚어 손가락뼈의 관절 부위나 손목에 염좌등이 발생할
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수 있다.정확한 기술적 반복 연습과 주의로 이들을 예방할 수 있다.

444...상상상해해해의의의 원원원인인인

운동 연습이나 경기 중에 입게 되는 신체의 부상을 말한다.운동 상해는
외부로부터의 충격에 의해 발생되는 외상과,무리한 운동을 장기간 반복함으
로써 발생되는 상해로 구분된다(체육총서편찬회,1980).
운동 상해는 신체의 기능을 약하게 할 뿐 아니라 운동에 대한 흥미를 잃

게 하므로 운동 상해의 원인을 바로 알고 주의를 기울여 예방하여야 하며 운
동종목에 따라서 상해 부위와 종류가 다르고 선수와 선수 사이의 신체적 접
촉이 많을수록,격렬하고 활동량이 많을수록 그 위험도가 높기 때문에 투기
종목에서 많이 발생한다(소천섭,1999)
스포츠 상해를 예방하기 위한 방법이나 발생요인은 무수히 많으나 중요한
기본적인 사항을 들어보면 다음과 같다.

1)과도한 훈련

스포츠 상해의 원인으로서 가장 많은 것은 신체조건이나 컨디션이상의 훈
련을 지나치게 하는데 있다.그러므로 훈련에만 너무 치우쳐 자신의 몸에서
나타나는 경고성 증세를 무시해서는 안된다.
지나친 훈련으로 체내에서 발현되는 가장 주요한 조기경고 증세는 골격계

통에서 발생하는 가벼운 통증이다.
이 경고증세는 적당한 휴식과 간단한 치료 또는 원인제거로써 소멸될 수

도 있다.그러므로 초기의 상해에 대한 가장 좋은 치료제로는 시간이라고 말
할 수 있겠다.그러나 이러한 초기의 경미한 상해가 지나친 훈련으로 발생되
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었는데도 계속해서 더 많은 훈련을 함으로써 스트레스를 가하게 되면 더 큰
상해로 발전하게 되고 치료의 시간도 더 필요하고 치료후의 기능감소도 감수
해야 할 경우가 발생한다. 이러한 상태를 과훈련 또는 과사용증후군
(overtraining)이라고 말한다(하권익,1988)

2)훈련 방법의 결함

훈련의 내용 중에 운동부하의 증가가 너무 빠르거나 운동의 강도를 무리
하게 올리거나 새로운 훈련방법을 추가로 도입하는 경우에 보상의 빈도는 증
가하게 된다.수영의 경우에는 지구력 훈련을 미리 설정한 속도로 일정한 반
복횟수와 수영간 일정한 휴식 및 평균속도를 유지하는 과학적 훈련방법이 필
요하다.또한 선수들은 시즌이 진행됨에 따라 자신의 반복 속도를 증가시킴
으로써 점진성의 원리를 적용하여야 한다(김문기.이수영 공저,1994)

3)근력의 불균형

어느 근육이 한 방향으로 수축하면 다른 근육이 반대 방향으로 늘어나게
되는데 이와 같은 근육을 길항근이라 하고 이들은 서로 균형을 이루며 만일
어느 한쪽이 강하면 불균형이 생겨 약한 쪽의 근섬유와 힘줄은 손상을 입게
된다.이때 약한 쪽의 근력을 강화시켜 강한 쪽을 신전시켜야 된다.또한 좌
우의 근력간의 차이가 있어도 상해를 받기 쉽다.따라서 양측의 근력을 균형
있게 발달시켜야한다.수영의 셩우 팔 동작에서 물속에서의 굵기 동작은 깊
이에 따라 근력의 불균형으로 진행하는 방향이 달라진다.따라서 훈련 프로
그램을 적용할 때 이와같이 같은 근력의 불균형에 대한 지도자의 고려가 요
구된다(이경태,1995)

4)신체의 구조족 이상
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신체구조에 이상이 있으면 운동의 부하가 골격의 어느 한 부위 즉 근육,
근막,뼈,관절,건 및 인대에 집중되어 스트레스를 받기 쉽다.이 스트레스가
지속되면 운동상해를 입게 된다.수여으이 경우도 다른 운동과 마찬가지로
올바른 자세와 신체 동작의 정확성이 상해예방의 중요한 요소이다(체육총서
편찬회,1980).

5)유연성의 결여

격한 운동을 하면 근육이 약간씩 손상되어 짧아지며 굳어지게 되어 상해
를 입게 된다고 하였다.스트레칭을 하지 않는 선수는 유연성이 결여되어 상
해의 빈도가 높아지는 것은 이와 같은 이유 때문이다(노영태,1996)따라서
운동 전,후에 반드시 스트레칭을 충분히 하여야 하는 것은 운동전 후의 긴
장을 완화시켜주는데 효과적이다.이는 근육의 유연성을 높여서 근육내의 혈
액 순환을 원할히 하며 피로나 근육통을 일으키는 물질의 제거가 촉진되어
근육통의 방지나 피로 회복이 촉진시키는 한편 운동 후 일어나는 근육의 경
련을 진정시킨다.그러므로 선수들의 경기력을 향상시키고 스포츠 상해 예방
을 위해서 선수자신이 스트레칭의 복적을 이해하고 평소 실시항야 한다(이경
태,1995).

6)기술 및 훈련부족

모든 스포츠 종목은 나름대로 특색있는 전문적 기술을 필요로하며 이러한
기술이 습득되려면 장기간의 훈련 및 많은 노력이 필요하게 된다.
그러나 훈련이 부족하거나 또는 기술이 미숙할 때 운동손상이 발생될 수
있다(한국체육과학연구원,1994).
7)능력 과시
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자기의 기술이 미숙함에도 불구하고 그 능력을 과신하여 평소에 연습을 그
다지 하지 않은 것을 감행할 때 외상을 입게 된다.수영의 경우에는 잠영 훈
련에서 동료가 자신보다 시간이나 거리를 좀더 멀리가면 자기의 능력을 인정
받기 위해서 좀 더 멀리 가려다 호흡곤란 및 심장마비로 사망한 예가 있다.
수영훈련 전 준비운동인 스트레칭 체조 때에도 동료가 자신보다 관절의 방위
각이 클 때 주의를 의식하여 무리하게 시도한 나머지 탈골을 일으킬 수 있다
(한국체육과학연구원,1994).

8)지나친 긴장

경기에서 꼭 이겨야 한다는 책임감에 사로잡혀 그 영향이 근육에 전달되
면 불필요하게 되어 전신이 굳어지는 현상을 일으켜 자기능력 발휘를 하지못
할뿐만 아니라 상해를 가져오기 쉽다.반면에 적당한 긴장은 오히려 정신 집
중력을 높여 경기력 향상에 도움을 줄 수 있다(한국체육과학연구원,1994).

555...수수수영영영의의의 안안안전전전사사사항항항

수영경기는 물 속에서 맨몸으로 수영하게 되므로 상해를 입을 가능성이
많다.따라서 상해를 예방하여 경기력을 향상시키기 위해서는 다음과 같은
유의점에 유의해야 한다(체육총서편찬회,1980).

1)시설,용구의 점검을 철저히 한다.
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수영장 벽면 및 바닥의 타일 파손이나 레인이 파손된 조각들은 선수들에
게 상해를 입힐 수 있으므로 사전에 돌이나 유리조각 등의 위험물이 없는지
안전점검이 필요하며,코치는 항상 시설안전 상태를 유지하도록 조치해야 한
다(체육총서편찬회,1980).

2)보조 장비에 대한 주의를 기울이도록 한다.

자기의 안전및 다른 선수의 안전을 위해서 사전 주의가 필요하며 특히 수
영중에는 전신이 노출되어 있고 신체접촉이 많아 보조기구 휜,패들(전문체
력 보강 보조기구)들이 조금만 몸을 스쳐도 상처를 입게 되므로 절대로 소홀
히 해서는 안된다(체육총서편찬회,1980).

3)코치는 선수의 컨디션에 항상 관심을 가지도록 한다.

몸의 컨디션이 잘 조절되어 있지 않은 상태에서 갑자기 강도 높은 훈련을
하면 건강을 해칠 수도 있으며 강도 높은 훈련을 계속하면 피로가 축적되어
시합에서 충분한 실력을 발휘할 수 없으므로 좋은 컨디션을 유지하는 것은
안전뿐만 아니라 경기력 향상에서도 매우 중요하다.그로므로 훈련의 강도와
충분한 예비 연습기간을 가지고 좋은 컨디션을 정비해두는 것은 안전의 견지
에서 가장 바람직하다(체육총서편찬회,1980).

4)훈련 장소의 감각유지

실내 수영장과 실외 수영장으로 구분하고,거리는 25m나 50m으로 구분한
다.실외 수영장은 여름에만 사용하므로 훈련기간이 실내보다 짧으며,낮은
수온에서 실시하므로 근육의 피로가 쉽게 오는 것이 부상의 요인이다.실내
수영장은 일년 내내 수영을 실시하지만 수영객과 서로 부딪치는 부상을 입을
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수 있다.특히 25m수영장은 협소한 장소와 짦은 거리에서 기록 향상을 위한
속도감각을 익히기 위해서 스프린트훈련을 중점적으로 실시하므로 상대방과
충돌 횟수가 빈번하다.특히 반환 터치의 타이밍이 맞지 않을 때 벽면에 부
딪쳐 얼굴 앞면 상해가 나타날 수도 있다.50m수영장에서는 선수들의 수준
별로 실시한다면 부상이나 상해는 줄일 수 있지만 한 레인에 인원 초과로 인
터벌 훈련 때 선수들끼리 부딪치거나 보조물에 의한 창상과 같은 부상을 입
을 수 있다(체육총서편찬회,1980).
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IIIIIIIII...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 조사대상은 2007년 현재 수영을 생활체육으로 하고 있는 스포츠
센터 회원(오페라 스포츠 센터)200명과 광주광역시 초,중,고 수영선수 105명을
대상으로 연구자가 직접 방문하여 설문지를 배포 하였다.

222...연연연구구구절절절차차차
본 연구는 생활체육의 수영에 관하여 일반인들을 대상으로 하여 운동상해
에 관한 실태를 파악하고 비교 분석하기 위하여 선행연구와 이론적 배경을
토대로 <그림 1>과 같은 연구절차를 거쳐 논문을 완성하였다..
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주제선정주제선정주제선정주제선정

⇩⇩⇩⇩

문헌연구 문헌연구 문헌연구 문헌연구 및 및 및 및 선행연구 선행연구 선행연구 선행연구 조사조사조사조사

⇩⇩⇩⇩

연구대상선정 연구대상선정 연구대상선정 연구대상선정 및 및 및 및 표집표집표집표집

⇩⇩⇩⇩

설문지 설문지 설문지 설문지 작성 작성 작성 작성 

⇩⇩⇩⇩

신뢰도 신뢰도 신뢰도 신뢰도 검증검증검증검증

⇩⇩⇩⇩

설문지 설문지 설문지 설문지 조사   조사   조사   조사   

⇩⇩⇩⇩

자료정리 자료정리 자료정리 자료정리 및 및 및 및 결과분석결과분석결과분석결과분석

⇩⇩⇩⇩

논의 논의 논의 논의 및 및 및 및 결론결론결론결론

⇩⇩⇩⇩

    논문완성논문완성논문완성논문완성

그림 1.연구의 절차

333...조조조사사사도도도구구구
본 연구는 수영을 즐기는 일반동호회원및 선수들의 운동상해 부위,종류,
시기 등의 원인을 알아보기 위하여 손성윤(1997),석주호(1998)등의 연구에
서 사용된 운동상해에 관련된 설문지를 기초하여 ‘수영의 운동상해 조사 연
구 '설문지를 본 연구의 목적에 맞게 예비 설문지 작성한후 재구성하여 본
연구에 사용할 예정임.
구체적인 변수별 문항 수는 상해부위 4문항,상해종류 5문항,상해시기 2문
항 총 11문항으로 구성하였다.
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구성 지표 구성 내용 문항수

상해부위 머리,몸통,팔,다리부분 4

상해종류 피부,건과,근육,뼈,관절,신경 5

상해시기 상해 계절,상해 시간 2

계 11

표 1.설문지의 구성지표와 구성내용

444...조조조사사사방방방법법법
본 연구의 목적을 달성하기 위한 조사방법은 먼저 설문지를 연구 대상자에
게 배포한 후 자기 평가 기입법(self-administrationmethod)으로 설문내용에
대하여 응답하도록 설명하고 완성된 설문지를 회수하였다.

555...자자자료료료처처처리리리방방방법법법
  본 연구의 목적을 달성하기 위해 수집된 자료는 SPSS12.0을 이용하여 자료분
석 의 목적에 따라 다음과 같이 분석하였다.

1)가설검증에 대한 방법으로 χ 검정과 Fisher의 정확성 검정을 실시하였고 통계
치의 유의수준은 p<.05수준으로 검정하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

111...운운운동동동상상상해해해 부부부위위위

운동상해 부위를 머리 부분,몸통 부분,팔 부분,다리 부분으로 구분하여 각 부
위에 따른 상해부위의 차이를 Fisher의 정확성 검정을 이용하여 분석하였다.

111)))머머머리리리 상상상해해해 부부부위위위

[표 2]에서 머리 상해 부위를 보면 머리(23.6),목(15.7),얼굴(12.5),귀(8.5)순으로
나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 2.머리 상해 부위
     항목

상해
 머리  얼굴  목  귀 p

 없음  233(76.4)  267(87.5)  257(84.3)  279(91.5)
0.000

 있음  72(23.6)  38(12.5)  48(15.7)  26(8.5)

† Fisher의 정확성 검정

222)))몸몸몸통통통 상상상해해해 부부부위위위

[표 3]에서 몸통 상해 부위를 보면 허리(21.3),등(12.5),늑골(11.5),흉골(9.5),둔부
(3.9),배(0.3)순으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 3.몸통 상해 부위
     항목

상해
 흉골  늑골  배  등  허리  둔부 p

 없음  276(90.5)  270(88.5)  304(99.7)  267(87.5)  240(78.7)  293(96.1)
0.000

 있음  29(9.5)  35(11.5)  1(0.3)  38(12.5)  65(21.3)  12(3.9)

† Fisher의 정확성 검정



- xix -

333)))팔팔팔 상상상해해해 부부부위위위

[표 4]에서 팔 상해 부위를 보면 어깨(33.1),손목관절(15.7),팔목관절(12.8),상완
(11.1),전완(3.3),손(0.3)순으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다
(p<.05).

표 4.팔 상해 부위
     항목

상해
 어깨  상완  손  팔목관절  전완  손목관절 p

 없음  204(66.9)  271(88.9)  304(99.7)  266(87.2)  295(96.7)  257(84.3)
0.000

 있음  101(33.1)  34(11.1)  1(0.3)  39(12.8)  10(3.3)  48(15.7)

† Fisher의 정확성 검정

444)))다다다리리리 상상상해해해 부부부위위위

[표 5]에서 다리 상해 부위를 보면 발목관절(19.0),무릎관절(12.8),대퇴(8.9),고관
절(7.2),하퇴(2.0),발(1.3)순으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다
(p<.05).

표 5.다리 상해 부위
     항목

상해
 고관절  대퇴  발  무릎관절  하퇴  발목관절 p

 없음  283(92.8)  278(91.1)  301(98.7)  266(87.2)  299(98.0)  247(81.0)
0.000

 있음  22(7.2)  27(8.9)  4(1.3)  39(12.8)  6(2.0)  58(19.0)

† Fisher의 정확성 검정

222...운운운동동동 상상상해해해 종종종류류류

운동 상해 종류를 피부 상해,건과 근육의 상해,뼈의 상해,관절 상해,신경 상
해로 구분하여 각 종류에 따른 상해종류의 차이를 Fisher의 정확성 검정을 이용하
여 분석하였다.

111)))피피피부부부 상상상해해해
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[표 6]에서 피부 상해를 보면 찰과상(37.0),열창(14.4),자창(7.9),절창(7.5)순으로
나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 6.피부 상해
     항목

상해
 찰과상  열 창  절 창  자 창 p

 없음  192(63.0)  261(85.6)  282(92.5)  281(92.1)
0.000

 있음  113(37.0)  44(14.4)  23(7.5)  24(7.9)

† Fisher의 정확성 검정
222)))근근근과과과 근근근육육육의의의 상상상해해해

[표 7]에서 피부 상해를 보면 근육타박(24.3),근육경질(21.6),근육좌상(21.3),근육
단열(6.9),건단열(3.9)순으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다
(p<.05).

표 7.피부 상해
     항목

상해
 근육좌상  근육타박  근육경직  근육단열  건단열 p

 없음  240(78.7)  231(75.7)  239(78.4)  284(93.1)  293(96.1)
0.000

 있음  65(21.3)  74(24.3)  66(21.6)  21(6.9)  12(3.9)

† Fisher의 정확성 검정

333)))뼈뼈뼈의의의 상상상해해해

[표 8]에서 뼈의 상해를 보면 골절(18.7),골막염(4.9),골수염(3.9),뼈 타박(3.3)순
으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 8.뼈 상해
     항목

상해
 골 절  골막염  골수염  뼈타박 p

 없음  248(81.3)  290(95.1)  293(96.1)  295(96.7)
0.000

 있음  57(18.7)  15(4.9)  12(3.9)  10(3.3)

† Fisher의 정확성 검정
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444)))관관관절절절 상상상해해해

[표 9]에서 관절 상해를 보면 염좌(26.9),탈구(22.3),관절염(6.9),관절좌상(2.6)순
으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 9.관절 상해
     항목

상해
 탈 구  염 좌  관절좌상  관절염 p

 없음  237(77.7)  223(73.1)  297(97.4)  284(93.1)
0.000

 있음  68(22.3)  82(26.9)  8(2.6)  21(6.9)

† Fisher의 정확성 검정

555)))신신신경경경 상상상해해해

[표 10]에서 신경 상해를 보면 신경타박상(17.7),신경부분절단(2.3),신경완전절단
(1.3)순으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 10.신경 상해
     항목

상해
 신경타박상  신경완전절단  신경부분절단 p

 없음  251(82.3)  301(98.7)  298(97.7)
0.000

 있음  54(17.7)  4(1.3)  7(2.3)

† Fisher의 정확성 검정

333...운운운동동동 상상상해해해 시시시기기기 및및및 계계계절절절

운동 상해 시기 및 계절에 따른 상해종류의 차이를 Fisher의 정확성 검정을 이용
하여 분석하였다.

111)))운운운동동동 상상상해해해 시시시기기기

[표 11]에서 운동 상해 시기를 보면 자유수업(44.3),수업시간(42.0),스트레칭
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(32.5),풀 이동(26.6),샤워(14.4)순으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있
었다(p<.05).

표 11.시기별 상해
     항목

상해
 수업시간  자유수업  샤 워  풀 이동  스트레칭 p

 없음  177(58.0)  170(55.7)  261(85.6)  224(73.4)  206(67.5)
0.000

 있음  128(42.0)  135(44.3)  44(14.4)  81(26.6)  99(32.5)

† Fisher의 정확성 검정

222)))운운운동동동 상상상해해해 계계계절절절

[표 12]에서 운동 상해 계절을 보면 겨울(52.8),여름(33.4),가을(23.9),봄(23.3)순
으로 나타났으며 통계적으로 유의하게 차이가 있었다(p<.05).

표 12.계절별 상해
     항목

상해
 봄  여름  가을  겨울 p

 없음  234(76.7)  203(66.6)  232(76.1)  144(47.2)
0.000

 있음  71(23.3)  102(33.4)  73(23.9)  161(52.8)

† Fisher의 정확성 검정

555...성성성별별별에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 부부부위위위

운동상해 부위를 머리 부분,몸통 부분,팔 부분,다리 부분으로 구분하여 성별에
따른 상해부위의 차이를 χ검정과 Fisher의 정확성 검정을 이용하여 분석하였다.

111)))성성성별별별에에에 따따따른른른 머머머리리리 상상상해해해

[표 13]에서 성별에 따른 머리상해 부위를 보면 머리 부분,얼굴 부분,목 부분은
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성별에서 유의한 차이가 없었고 귀 부분에서는 남성이 여성보다 높게 나타났으며
유의한 차이가 있었다(p<.05).

표 13.성별에 따른 머리 상해

머리상해

  성 별
p

 남 성  여 성

 머리 부분  34(22.1)  38(25.2) 0.526

 얼굴 부분  21(13.6)  17(11.3) 0.530

 목 부분  22(14.3)  26(17.2) 0.482

 귀 부분  18(11.7)  8(5.3) 0.046

† χ검정

222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 몸몸몸통통통 상상상해해해

[표 14]에서 성별에 따른 몸통상해 부위를 보면 흉골 부분,배 부분,등 부분,허
리 부분은 성별에서 유의한 차이가 없었고 늑골 부분과 둔부 부분에서 유의한 차
이가 있었다.늑골 부분에서는 남성이 여성보다 높게 나타났고 둔부 부분에서는 남
성보다 여성이 높게 나타났다(p<.05).

표 14.성별에 따른 몸통 상해

몸통부분

  성 별
p

 남 성  여 성

 흉골 부분  13(8.4)  16(10.6) 0.521

 늑골 부분  24(15.6)  11(7.3) 0.023

 배 부분  1(0.6)  0(0.0) 0.321

 등 부분  20(13.0)  18(11.9) 0.778

 허리 부분  28(18.2)  37(24.5) 0.178

 둔부 부분  2(1.3)  10(6.6) 0.017

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

333)))성성성별별별에에에 따따따른른른 팔팔팔 상상상해해해

[표 15]에서 성별에 따른 팔상해 부위를 보면 손 부분,전완 부분,손목관절 부분
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은 성별에서 유의한 차이가 없었고 어깨 부분,상완 부분,팔목관절 부분에서 유의
한 차이가 있었다.어깨 부분,상완 부분에서는 남성이 여성보다 높게 나타났고 팔
목관절 부분에서는 남성보다 여성이 높게 나타났다(p<.05).

표 15.성별에 따른 팔 상해

팔부분

  성 별
p

 남 성  여 성

 어깨 부분  59(38.3)  42(27.8) 0.049

 상완 부분  23(14.9)  11(7.3) 0.034

 손 부분  1(0.6)  0(0.0) 0.990

 팔목관절 부분  13(8.4)  26(17.2) 0.022

 전완 부분  6(3.9)  4(2.6) 0.750

 손목관절 부분  28(18.2)  20(13.2) 0.237

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

444)))성성성별별별에에에 따따따른른른 다다다리리리 상상상해해해

[표 16]에서 성별에 따른 다리상해 부위를 보면 고관절 부분,대퇴 부분,발 부분,
무릎관절 부분,하퇴 부분,발목관절 부분은 성별에서 유의한 차이가 없었다
(p>.05).

표 16.성별에 따른 다리 상해

다리부분

  성 별
p

 남 성  여 성

 고관절 부분  10(6.5)  12(7.9) 0.663

 대퇴 부분  14(9.1)  13(8.6) 0.882

 발 부분  1(.6)  3(2.0) 0.368

 무릎관절 부분  17(11.0)  22(14.6) 0.356

 하퇴 부분  1(.6)  5(3.3) 0.118

 발목관절 부분  30(19.5)  28(18.5) 0.835

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

666...성성성별별별에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 종종종류류류
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운동상해 종류를 피부 상해,건과 근육의 상해,뼈의 상해,관절 상해,신경 상해
로 구분하여 성별에 따른 운동 상해 종류의 차이를 χ검정과 Fisher의 정확성 검
정을 이용하여 분석하였다.

111)))성성성별별별에에에 따따따른른른 피피피부부부 상상상해해해

[표 17]에서 성별에 따른 피부 상해를 보면 찰과상,열창,절창은 성별에서 유의한
차이가 없었고 자창에서는 남성보다 여성이 높게 나타났으며 유의한 차이가 있었
다(p<.05).

표 17.성별에 따른 피부 상해

피부상해

  성 별
p

 남 성  여 성

 찰과상  51(33.1)  62(41.1) 0.151

 열 창  23(14.9)  21(13.9) 0.798

 절 창  13(8.4)  10(6.6) 0.547

 자 창  7(4.5)  17(11.3) 0.029

† χ검정

222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 건건건과과과 근근근육육육의의의 상상상해해해

[표 18]에서 성별에 따른 건과 근육의 상해를 보면 근육좌상,근육경직,근육단열,
건단열은 성별에서 유의한 차이가 없었고 근육타박에서는 남성보다 여성이 높게
나타났으며 유의한 차이가 있었다(p<.05).

표 18.성별에 따른 건과 근육의 상해

건과 근육 상해

  성 별
p

 남 성  여 성

 근육좌상  36(23.4)  29(19.2) 0.374

 근육타박  25(16.2)  49(32.5) 0.001

 근육경직  32(20.8)  34(22.5) 0.713

 근육단열  7(4.5)  14(9.3) 0.103

 건단열  7(4.5)  5(3.3) 0.579

† χ검정
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333)))성성성별별별에에에 따따따른른른 뼈뼈뼈의의의 상상상해해해

[표 19]에서 성별에 따른 뼈의 상해를 보면 골절,골막염,골수염,뼈타박은 성별
에서 유의한 차이가 없었다(p>.05).

표 19.성별에 따른 뼈의 상해

뼈 상해

  성 별
p

 남 성  여 성

 골 절  29(18.8)  28(18.5) 0.949

 골막염  5(3.2)  10(6.6) 0.173

 골수염  8(5.2)  4(2.6) 0.378

 뼈타박  3(1.9)  7(4.6) 0.215

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

444)))성성성별별별에에에 따따따른른른 관관관절절절 상상상해해해

[표 20]에서 성별에 따른 관절 상해를 보면 탈구,염좌,관절좌상은 성별에서 유의
한 차이가 없었고 관절염에서는 남성보다 여성이 높게 나타났으며 유의한 차이가
있었다(p<0.05).

표 20.성별에 따른 관절의 상해

관절 상해

  성 별
p

 남 성  여 성

 탈 구  32(20.8)  36(23.8) 0.521

 염 좌  40(26.0)  42(27.8) 0.717

 관절좌상  4(2.6)  4(2.6) 0.978

 관절염  5(3.2)  16(10.6) 0.013

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

555)))성성성별별별에에에 따따따른른른 신신신경경경 상상상해해해

[표 21]에서 성별에 따른 신경 상해를 보면 신경타박상,신경완전절단,신경부분절
단은 성별에서 유의한 차이가 없었다(p>.05).
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표 21.성별에 따른 신경 상해

신경 상해

 성 별
p

 남 성  여 성

 신경타박상  26(16.9)  28(18.5) 0.704

 신경완전절단  4(2.6)  0(0.0) 0.123

 신경부분절단  3(1.9)  4(2.6) 0.721

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

777...성성성별별별에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 시시시기기기 및및및 계계계절절절

운동상해 시기 및 계절을 성별에 따른 차이를 χ검정을 이용하여 분석하였다.

111)))성성성별별별에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 시시시기기기

[표 22]에서 성별에 따른 운동 상해 시기를 보면 수업시간,자유수업,샤워,풀 이
동,스트레칭은 성별에서 유의한 차이가 없었다(p>.05).

표 22.성별에 따른 운동상해 시기

운동상해시기

 성 별
p

 남 성  여 성

 수업시간  64(41.6)  64(42.4) 0.884

 자유수업  61(39.6)  74(49.0) 0.099

 샤워  19(12.3)  25(16.6) 0.294

 풀 이동  43(27.9)  38(25.2) 0.586

 스트레칭  54(35.1)  45(29.8) 0.326

† χ검정

222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 계계계절절절
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[표 23]에서 성별에 따른 운동 상해 계절을 보면 봄,여름,가을은 성별에서 유의
한 차이가 없었고 겨울에서는 여성보다 남성이 높게 나타났으며 유의한 차이가 있
었다(p<.05).

표 23.성별에 따른 운동 상해 계절

운동상해계절

 성 별
p

 남 성  여 성

 봄  31(20.1)  40(26.5) 0.188

 여름  52(33.8)  50(33.1) 0.904

 가을  41(26.6)  32(21.2) 0.266

 겨울  89(57.8)  72(47.7) 0.049

† χ검정

888...경경경력력력에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 부부부위위위

운동상해 부위를 머리 부분,몸통 부분,팔 부분,다리 부분으로 구분하여 경력에
따른 상해부위의 차이를 χ검정과 Fisher의 정확성 검정을 이용하여 분석하였다.

111)))경경경력력력에에에 따따따른른른 머머머리리리 상상상해해해

[표 24]에서 경력에 따른 머리상해 부위를 보면 머리 부분,귀 부분은 경력에서
유의한 차이가 없었고 얼굴과 귀 부분에서는 경력이 7년 이상에서 가장 높게 나타
났으며 유의한 차이가 있었다(p<.05).

표 24.경력에 따른 머리 상해
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머리상해

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상 

 머리 부분  18(21.2)  30(21.9)  24(28.9) 0.407

 얼굴 부분  4(4.7)  18(13.1)  16(19.3) 0.016

 목 부분  6(7.1)  20(14.6)  22(26.5) 0.002

 귀 부분  6(7.1)  13(9.5)  7(8.4) 0.819

† χ검정

222)))경경경력력력에에에 따따따른른른 몸몸몸통통통 상상상해해해

[표 25]에서 경력에 따른 몸통상해 부위를 보면 흉골 부분,늑골 부분,배 부분,
등 부분,허리 부분은 경력에서 유의한 차이가 없었고 둔부 부분에서 유의한 차이
가 있었다.둔부 부분에서는 경력이 3년 이하에서 가장 높게 나타났다(p<.05).

표 25.경력에 따른 몸통 상해

몸통부분

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 흉골 부분  8(9.4)  11(8.0)  10(12.0) 0.615

 늑골 부분  10(11.8)  16(11.7)  9(10.8) 0.978

 배 부분  0(.0)  0(.0)  1(1.2) 0.261

 등 부분  7(8.2)  16(11.7)  15(18.1) 0.145

 허리 부분  14(16.5)  31(22.6)  20(24.1) 0.425

 둔부 부분  10(11.8)  1(.7)  1(1.2) 0.000

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

333)))경경경력력력에에에 따따따른른른 팔팔팔 상상상해해해

[표 26]에서 경력에 따른 팔상해 부위를 보면 상완 부분,손 부분,팔목관절 부분,
손목관절 부분은 경력에서 유의한 차이가 없었고 어깨 부분,전완 부분에서 유의한
차이가 있었다.어깨 부분에서는 경력이 3-7년에서 가장 높게 나타났고 전완 부분
에서는 경력이 3년 이하에서 가장 높게 나타났다(p<.05).
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표 26.경력에 따른 팔 상해

팔부분

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 어깨 부분  15(17.6)  54(39.4)  32(38.6) 0.002

 상완 부분  9(10.6)  16(11.7)  9(10.8) 0.945

 손 부분  1(1.2)  0(.0)  0(.0) 0.273

 팔목관절 부분  9(10.6)  15(10.9)  15(18.1) 0.239

 전완 부분  6(7.1)  4(2.9)  0(.0) 0.035

 손목관절 부분  10(11.8)  19(13.9)  19(22.9) 0.101

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

444)))경경경력력력에에에 따따따른른른 다다다리리리 상상상해해해

[표 27]에서 경력에 따른 다리상해 부위를 보면 고관절 부분,대퇴 부분,발 부분,
무릎관절 부분,하퇴 부분,발목관절 부분은 경력에서 유의한 차이가 없었다
(p>.05).

표 27.경력에 따른 다리 상해

다리부분

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 고관절 부분  4(4.7)  10(7.3)  8(9.6) 0.465

 대퇴 부분  6(7.1)  12(8.8)  9(10.8) 0.688

 발 부분  2(2.4)  2(1.5)  0(.0) 0.399

 무릎관절 부분  8(9.4)  16(11.7)  15(18.1) 0.212

 하퇴 부분  2(2.4)  4(2.9)  0(.0) 0.305

 발목관절 부분  12(14.1)  27(19.7)  19(22.9) 0.337

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

999...경경경력력력에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 종종종류류류

운동상해 종류를 피부 상해,건과 근육의 상해,뼈의 상해,관절 상해,신경 상해
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로 구분하여 경력에 따른 운동 상해 종류의 차이를 χ검정과 Fisher의 정확성 검
정을 이용하여 분석하였다.

111)))경경경력력력에에에 따따따른른른 피피피부부부 상상상해해해

[표 28]에서 경력에 따른 피부 상해를 보면 찰과상,열창,절창,자창은 경력에서
유의한 차이가 없었다(p>.05).

표 28.경력에 따른 피부 상해

피부상해

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 찰과상  26(30.6)  50(36.5)  37(44.6) 0.169

 열 창  10(11.8)  21(15.3)  13(15.7) 0.711

 절 창  4(4.7)  14(10.2)  5(6.0) 0.264

 자 창  2(2.4)  13(9.5)  9(10.8) 0.079

† χ검정

222)))경경경력력력에에에 따따따른른른 건건건과과과 근근근육육육의의의 상상상해해해

[표 29]에서 경력에 따른 건과 근육의 상해를 보면 근육좌상,근육타박,근육경직,
근육단열,건단열은 경력에서 유의한 차이가 없었다(p>.05).

표 29.경력에 따른 건과 근육의 상해

건과 근육 상해

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 근육좌상  16(18.8)  33(24.1)  16(19.3) 0.563

 근육타박  18(21.2)  30(21.9)  26(31.3) 0.211

 근육경직  15(17.6)  33(24.1)  18(21.7) 0.526

 근육단열  3(3.5)  11(8.0)  7(8.4) 0.353

 건단열  4(4.7)  4(2.9)  4(4.8) 0.712

† χ검정
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333)))경경경력력력에에에 따따따른른른 뼈뼈뼈의의의 상상상해해해

[표 30]에서 경력에 따른 뼈의 상해를 보면 골막염,골수염,뼈타박은 경력에서 유
의한 차이가 없었고 골절에서는 유의한 차이가 있었다.골절에서는 경력이 7년 이
상에서 가장 높게 나타났다(p<.05).

표 30.경력에 따른 뼈의 상해

뼈 상해

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 골 절  9(10.6)  26(19.0)  22(26.5) 0.030

 골막염  3(3.5)  5(3.6)  7(8.4) 0.268

 골수염  2(2.4)  8(5.8)  2(2.4) 0.411

 뼈타박  3(3.5)  3(2.2)  4(4.8) 0.551

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

444)))경경경력력력에에에 따따따른른른 관관관절절절 상상상해해해

[표 31]에서 경력에 따른 관절 상해를 보면 탈구,염좌,관절좌상,관절염은 경력
에서 유의한 차이가 없었다(p>.05).

표 31.경력에 따른 관절의 상해

관절 상해

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 탈 구  14(16.5)  34(24.8)  20(24.1) 0.327

 염 좌  23(27.1)  31(22.6)  28(33.7) 0.198

 관절좌상  2(2.4)  5(3.6)  1(1.2) 0.667

 관절염  3(3.5)  8(5.8)  10(12.0) 0.078

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

555)))경경경력력력에에에 따따따른른른 신신신경경경 상상상해해해

[표 32]에서 경력에 따른 신경 상해를 보면 신경타박상,신경완전절단,신경부분절
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단은 경력에서 유의한 차이가 없었다(p>.05).

표 32.경력에 따른 신경 상해

신경 상해

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 신경타박상  17(20.0)  22(16.1)  15(18.1) 0.750

 신경완전절단  1(1.2)  3(2.2)  0(0.0) 0.587

 신경부분절단  0(0.0)  0(0.0)  7(8.4) 0.987

† χ검정과 Fisher의 정확성 검정

111000...경경경력력력에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 시시시기기기 및및및 계계계절절절

운동상해 시기 및 계절을 경력에 따른 차이를 χ검정을 이용하여 분석하였다.

111)))경경경력력력에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 시시시기기기

[표 33]에서 경력에 따른 운동 상해 시기를 보면 샤워,풀 이동은 경력에서 유의
한 차이가 없었고 수업시간,자유수업,스트레칭에서 유의한 차이가 있었다(p>.05).
수업시간,자유수업,스트레칭에서는 경력이 7년 이상에서 가장 높게 나타났다.

표 33.경력에 따른 운동상해 시기

운동상해시기

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 수업시간  26(30.6)  56(40.9)  46(55.4) 0.005

 자유수업  26(30.6)  58(42.3)  51(61.4) 0.000

 샤워  15(17.6)  15(10.9)  14(16.9) 0.293

 풀 이동  26(30.6)  34(24.8)  21(25.3) 0.610

 스트레칭  19(22.4)  47(34.3)  33(39.8) 0.045

† χ검정
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222)))경경경력력력에에에 따따따른른른 운운운동동동 상상상해해해 계계계절절절

[표 34]에서 경력에 따른 운동 상해 계절을 보면 봄,여름,겨울은 경력에서 유의
한 차이가 없었고 가을에서는 경력이 7년 이상에서 가장 높게 나타났으며 경력이
낮을수록 낮게 나타났고 통계적으로 유의한 차이가 있었다(p<.05).

표 34.경력에 따른 운동 상해 계절

운동상해계절

 경 력
p

 3년이하  3-7년  7년 이상

 봄  21(24.7)  26(19.0)  24(28.9) 0.224

 여름  27(31.8)  46(33.6)  29(34.9) 0.908

 가을  12(14.1)  34(24.8)  27(32.5) 0.019

 겨울  41(48.2)  74(54.0)  46(55.4) 0.600

† χ검정



- xxxv -

ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

본연구의 목적은 수영과 관련된 운동상해에 관한 연구로서 실제 현장에서
수영선수 및 스포츠센터 회원을 대상으로 하여 상해의 종류를 유형별로 분류
하고 그 원인을 규명하여 상해를 광범위하게 분석함으로써 상해의 특징적인
양상을 알아보고 선수 및 일반인들의 상해를 사전에 예방하고 체력증진과 운
동실력을 향상시킬 수 있는 기초 자료를 제공하며 또한 운동상해를 사전에
최대한 예방하는데 목적이 있다.
이러한 연구목적을 달성하기 위해 본 연구는 광주광역시 오페라 수영동호
회 일반인 200명 광주광역시 초,중,고 수영선수 105명을 대상으로 손성윤
(1997),석주호(1998),태기섭(2001)등의 연구에서 사용된 운동상해에 관련된
설문지를 기초로 하여 수영선수 및 일반동호인의 운동상해부위,운동상해의
종류,운동상해 시기및 계절,성별에 따른 운동상해 부위,성별에 따른 운동
상해의 종류,성별에 따른 운동상해 시기및 계절,경력에 따른 운동상해 부
위,경력에 따른 운동상해 종류,경력에 따른 운동상해 시기 및 계절을 분석
하였으며,이에 대한 논의는 다음과 같다.

1.운동상해 부위

운동상해 부위는 머리 부위,몸통,팔,다리로 나누어 분석한 결과 머리와 허리부
위,어깨,발목관절 부분이 많이 다친 것으로 나오는데 이는 수영종목의 특성상 팔
다리 뿐만 아닌 전신운동이기 때문에 몸의 중심부분인 허리에 손상이 많이 오고
어깨와 발목 또한 바닥부분에 미끄러지거나 스타트도중 수면벽과 충돌한 머리손상
이 많이 온 것으로 생각된다.
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2.운동상해의 종류

상해의 종류에서는 크게 피부와 근과 근육,뼈,관절,신경상해로 조사한 결과 피
부쪽은 찰과상,근육타박과 골절,염좌쪽으로 조사결과가 나왔다.이는 수영의 특성
상 큰 부상정도는 발생하지 않으나 가벼운 찰과상과 염좌 일명 삔다는 표현으로
물론 부상정도가 심하여 골절이 발생한 경우가 있었으나 대체로 가벼운 운동상해
로 되고 통계적으로 유의하게 차이가 있었다.

3.운동상해의 시기및 계절

운동상해 시기로 봤을 경우 자유수업이나 자유훈련시간에 많이 발생한 것으로 보
아 대부분 훈련이 완료된상태 긴장이 풀어진 상태나 감독이나 코치가 자리를 비워
스스로 통제가 불가능한 상태에서 상해가 빈번하게 발생되어진 것으로 생각되어지
며 계절별로는 겨울에 많이 발생한걸로 미뤄보아 낮은 기온에 의한 근육의 수축이
나 충분히 몸을 푼상태가 아니라 경직된 상태로 운동을 하다가 많이 상해가 발생
된걸로 추정된다.

4.성별에 따른 운동상해 부위 및 종류

성별에 따른 각종 부위별로 조사를 하였는데 결과적으로 머리부분이나 기타 모든
부위에서 여성이 남성보다 결과적으로 더 많이 상해를 입은 것으로 조사된걸로 보
아 여성은 남성보다 건과 근육이 약하며,또한 남성보다 운동신경이 더 둔화된점으
로 미뤄보아 남성보다 여성이 더많은 운동상해에 노출이 되어져 있음을 확인할수
있었다.

5.성별에 다른 운동상해 시기 및 계절

성별에 관한건 일반적인 상해의 시기와 비슷하나 겨울에서만 남성이 약간 여성보
다 높은 것으로 나오나 이또한 거의 남녀가 거의 비슷한 시기나 계절에 상해가 많
이 입는 것으로 조사되었습니다.



- xxxvii -

6.경력에 따른 운동상해 부위 및 종류

경력에 따른 운동상해도는 경력에 높을수록 전체적인 상해비율이 높은데 이는 기
본기가 부족한 비경력자들은 기본기술을 주로사용하고 응용기술을 들어가지 않기
때문에 크게 상해가 발생되어지지 않은 것으로 생각되며 경력자는 접영 및 턴 스
타트 여러 가지 기술이 들어가기 때문에 상해가 비경력자보다 더 발생비율이 높은
것으로 생각되어집니다.

7.경력에 따른 운동상해 시기 및 계절

시기가 샤워,풀 이동은 경력에서 유의한 차이가 없었고 수업시간,자유수업,스트
레칭에서 유의한 차이가 있었는데 경력이 높을수록 수업시간,자유수업,스트레칭
에서 7년이상의 경력자가 높은 것으로 보아 이는 아마도 전에도 언급했던바와 같
이 경력자들이 고급의 수영기술과 스트레칭 기술을 자꾸 시도하다보니까 이러한
현상이 일어난 것으로 판단되어지며,계절적으로 보게되면 봄,여름,겨울은 경력에
서 유의한 차이점이 없었고 가을에서만 7년이상이 가장많은 것으로 나오는결과가
나왔습니다.이는 거의 전국적인 수영대회나 큰 전국체전같은 대회는 가을에 열리
고 이를 대비하기 위한 집중적 훈련과 트레이닝 결과 이와같은 경력자에서 상해가
속출하는 것으로 판단되어집니다.



- xxxviii -

ⅥⅥⅥ...결결결 론론론 및및및 제제제언언언
111...결결결론론론

본 연구의 목적은 일반동호회원 및 수영선수들의 경기 및 연습 중 상해의 종류를
유형별로 분류하고 그 원인을 규명하여 수영 선수들의 상해를 광범위하게 분석함
으로써 상해의 특징적인 양상를 알아보고 일반 동호회원 및 수영선수들의 상해를
사전에 예방하고 적절한 응급 처지를 함으로써 지도와 경기력을 향상시킬 수 있는
기초 자료를 제공하는데 본 연구의 목적이 있다.

본 연구의 조사대상은 2007년 현재 수영을 생활체육으로 하고 있는 스포츠센터
회원 200명과 광주광역시 초,중,고 수영선수 105명 총 305명을 대상으로 운동 상
해에 관련된 설문지를 기초하여 소정의 절차에 따라 자료를 수집하여 분석한 결과
다음과 같은 결론을 얻었다.

1)일반 동호회원과 수영선수들의 머리 상해를 입는 부위를 보면 머리,목,얼굴,
귀 순으로 나타났고 귀 부분에서는 남성이 여성보다 높게 나타났고 7년 이상의 경
력이 얼굴과 귀 부분에서 가장 높게 나타났다.

2)일반 동호회원과 수영선수들의 몸통 상해를 입는 부위를 보면 허리,등,늑골,
흉골,둔부,배 순으로 나타났고 어깨 부분,상완 부분에서는 남성이 여성보다 높게
나타났고 팔목관절 부분에서는 남성보다 여성이 높게 나타났고 3년 이하의 경력이
둔부 부분에서 가장 높게 나타났다.

3)일반 동호회원과 수영선수들의 팔 상해를 입는 부위를 보면 어깨,손목관절,팔
목관절,상완,전완,손 순으로 나타났고 어깨 부분,상완 부분에서는 남성이 여성
보다 높게 나타났고 팔목관절 부분에서는 남성보다 여성이 높게 나타났고 어깨 부
분에서는 경력이 3-7년에서 가장 높게 나타났고 전완 부분에서는 경력이 3년 이하
에서 가장 높게 나타났다.

4)일반 동호회원과 수영선수들의 다리 상해를 입는 부위를 보면 발목관절,무릎
관절,대퇴,고관절,하퇴,발 순으로 나타났다.
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5)일반 동호회원과 수영선수들의 피부 상해를 입는 부위를 보면 찰과상,열창,자
창,절창 순으로 나타났고 자창에서는 남성보다 여성이 높게 나타났다.

6)일반 동호회원과 수영선수들의 건과 근육의 상해를 입는 부위를 보면 근육타
박,근육경질,근육좌상,근육단열,건단열 순으로 나타났고 근육타박에서는 남성보
다 여성이 높게 나타났다.

7)일반 동호회원과 수영선수들의 뼈의 상해를 입는 부위를 보면 골절,골막염,골
수염,뼈 타박 순으로 나타났고 골절에서는 경력이 7년 이상에서 가장 높게 나타났
다.

8)일반 동호회원과 수영선수들의 관절 상해를 입는 부위를 보면 염좌,탈구,관절
염,관절좌상 순으로 나타났고 관절염에서는 남성보다 여성이 높게 나타났다.

9)일반 동호회원과 수영선수들의 신경 상해를 입는 부위를 보면 신경타박상,신
경부분절단,신경완전절단 순으로 나타났다.

10)일반 동호회원과 수영선수들의 운동 상해 시기를 보면 자유수업,수업시간,스
트레칭,풀 이동,샤워 순으로 나타났고 수업시간,자유수업,스트레칭에서는 경력
이 7년 이상에서 가장 높게 나타났다.

11)일반 동호회원과 수영선수들의 운동 상해 계절을 보면 겨울,여름,가을,봄
순으로 나타났고 겨울에서는 여성보다 남성이 높게 나타났고 가을에서는 경력이 7
년 이상에서 가장 높게 나타났으며 경력이 낮을수록 낮게 나타났다.

본 연구에서 나타난 것과 같이 상해의 발생률의 차이를 유발시키는 요인도 대부
분 특정할 수 있었다.따라서 특정의 상해요인을 제거함으로써 상해발생률을 저하
시킬 뿐만 아니라 예방할 수 있다고 생각된다.
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222...제제제언언언

이 연구를 진행함에 있어 경험적인 측면과 내용적인 측면에서 부족하다고
느꼈던 점들에 대해 차후 연구자들과 이 연구내용에 관심이 있는 수영동호인
및 선수들을 위해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,지도자는 선수나 일반인의 지도에 있어서 신체적인 특성과 수영의
특성 그리고 운동시기와 계절을 무시한 훈련 계획이나 강습등은 부상의 원인
이 되는만큼 전문적인 지식과 지도성을 함양하여 보다 효과적이고 과학적인
훈련계획을 설정해야 한다고 생각한다.

둘째,선수 및 일반동호인과 지도자는 수영을 함에 있어서 운동기술 뿐만
아니라 응급처치법이나 상해부위,종류,등에 대한 지식을 터득하여 보다 효
과적이고 과학적인 운동을 도모하여야 한다.

셋째,선수및 일반동호인이 상해가 발생한 경우 자신이 생각하는 상해 원
인을 규명하여 동일한 상해를 입지 않도록 하여야 하며,상해의 정도를 본인
의 생각만으로 결정해서는 안되며 전문의의 소견과 진단을 받는 태도가 필요
하다.또한 지도자는 선수나 동호인을 보호한다는 관점에서 아무리 작은 부
상이라 하더라도 간과하지 말아야 할 것이다.
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설  설  설  설  문  문  문  문  지지지지

안녕하십니까?

본 설문지는 일반동호회원및 선수들의 운동상해시 여러 

가지 측면으로 조사하여 운동능력을 향상과 사전에 상해를 

예방하고 적절한 재활에 도움을 주기위하여 본 조사를 

하게 되었습니다. 응답해 주신 내용은 순수한 연구 

목적외에 다른 용도로 사용되지 않을것을 약속드리면서 

많은 협조 부탁드립니다.

조선대학교 교육대학원

체육교육 전공

김 현 철

본인의 본인의 본인의 본인의 인적사항인적사항인적사항인적사항

소    소    소    소    속속속속

성   성   성   성   별별별별

운동 운동 운동 운동 경력경력경력경력 (         (         (         (         ))))년   년   년   년   (       (       (       (       ))))개월개월개월개월
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1. 1. 1. 1. 운동상해 운동상해 운동상해 운동상해 부위부위부위부위

* * * * 각 각 각 각 문항에서 문항에서 문항에서 문항에서 상해된 상해된 상해된 상해된 부분에 부분에 부분에 부분에 해당되는 해당되는 해당되는 해당되는 항목에 항목에 항목에 항목에 기입하여 기입하여 기입하여 기입하여 주시길 주시길 주시길 주시길 바랍니다바랍니다바랍니다바랍니다....

 1. 1. 1. 1. 머리 머리 머리 머리 부분부분부분부분

   1) 머리부분 (    회)   2) 얼굴부분 (    회)   3) 목부분 (    회)

   4) 귀부분 (    회)

 2. 2. 2. 2. 몸통 몸통 몸통 몸통 부분부분부분부분

    1) 흉골부분(    회)   2) 늑골부분 (    회)   3) 배 부분 (    

회)

    4) 등부분 (    회)    5) 허리부분 (    회)   6) 둔부부분 (    

회)

    3. 3. 3. 3. 팔 팔 팔 팔 부분부분부분부분

 

     1) 어깨부분 (    회)  2) 상완부분 (    회)   3) 손부분 (    

회)

     4) 팔목관절부분 (    회) 5) 전완부분 (    회) 

     6) 손목 관절부분 (    회)

 4. 4. 4. 4. 다리부분다리부분다리부분다리부분

    1) 고관절부분 (    회)  2) 대퇴부분 (    회)  3) 발부분 (    

회)

    4) 무릎관절부분 (    회)  5)하퇴부분 (    회)  

    6) 발목관절부분 (    회)
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2. 2. 2. 2. 운동 운동 운동 운동 상해 상해 상해 상해 종류종류종류종류

* * * * 각 각 각 각 문항에서 문항에서 문항에서 문항에서 상해된 상해된 상해된 상해된 부분에 부분에 부분에 부분에 해당되는 해당되는 해당되는 해당되는 항목에 항목에 항목에 항목에 기입하여 기입하여 기입하여 기입하여 주시길 주시길 주시길 주시길 바랍니다바랍니다바랍니다바랍니다....

 1. 1. 1. 1. 피부 피부 피부 피부 상해상해상해상해

 1) 찰과상 (    회) 살갗이나 점막이 심하게 긁혀 발생되는 상처

 2) 열  창 (    회) 둔한 물건에 타박되거나 압박되었을대 생기는 상처

 3) 절  창 (    회) 칼이나 유리조각같이 날카로운 물질에 의하여 베어

진 상처

 4) 자  창 (    회) 못, 바늘, 철사 등으로 살을 찔리거나 뚫고 지나간

뒤 생기는 상처 

 2. 2. 2. 2. 건과 건과 건과 건과 근육의 근육의 근육의 근육의 상해상해상해상해

 1) 근육좌상 (   회) 강한 외력이 근육에 가해지므로 살갗의 손상이 없

이 내부 조직에만 손상이 생겨 시퍼렇게 멍든 상처

 2) 근육타박 (    회) 충격이 가해져 멍든 상태

 3) 근육경직 (    회) 근육이 뻣뻣하게 굳어지는 상태

 4) 근육단열 (    회) 근육 근막이 과도하게 신장됨으로써 근섬유가 부

분적으로 끊어지거나 찢어지는 상태

 5) 건단열 (    회) 건이 과도하게 신장됨으로써 건이 부분적으로 또는 

완전히 끊어진 상태
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    3. 3. 3. 3. 뼈의 뼈의 뼈의 뼈의 상해상해상해상해

 1) 골 절 (    회) 뼈가 부러지거나 금이 가서 손상을 입은 상태

 2) 골막염(    회) 뼈에 염증이 생긴 상태 

 3) 골수염(    회) 뼈속에 염증이 생긴 상태

 4) 뼈타박(    회) 뼈에 외부적인 충격이 가해져 통증이 있는 상태

 4. 4. 4. 4. 관절 관절 관절 관절 상해상해상해상해

 1) 탈구(    회) 관절이 삐어서 제자리에서 물러난 상태

 2) 염좌(    회) 흔히말하는 삔 상태

 3) 관절좌상(    회) 관절에 타박상

 4) 관절염(    회) 관절에 염증이 생기는 것

 

 5. 5. 5. 5. 신경상해신경상해신경상해신경상해

 1) 신경 타박상 (    회)              2) 신경 완전절단 (    회)

 

 3) 신경 부분절단 (    회)
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3. 3. 3. 3. 운동상해 운동상해 운동상해 운동상해 시기및 시기및 시기및 시기및 계절계절계절계절

* * * * 각 각 각 각 문항에서 문항에서 문항에서 문항에서 상해된 상해된 상해된 상해된 부분에 부분에 부분에 부분에 해당되는 해당되는 해당되는 해당되는 항목에 항목에 항목에 항목에 기입하여 기입하여 기입하여 기입하여 주시길 주시길 주시길 주시길 바랍니다바랍니다바랍니다바랍니다....

1. 1. 1. 1. 다음중 다음중 다음중 다음중 언제 언제 언제 언제 상해를 상해를 상해를 상해를 당했습니까당했습니까당했습니까당했습니까????

 1) 수업(훈련)시간 도중 (    회)     2) 자유(훈련)수영 도중 (    회)

 3) 샤워 도중  (    회)              4) 풀 이동 도중 (    회)

 5) 육상운동(스트레칭) 도중 (      회)

2. 2. 2. 2. 다음 다음 다음 다음 중 중 중 중 어느 어느 어느 어느 시기에 시기에 시기에 시기에 상해를 상해를 상해를 상해를 당했습니까당했습니까당했습니까당했습니까????

 1) 봄 (3월 - 5월) (    회)        2) 여름 (6월 - 8월) (    회)

 3) 가을 (9월 - 10월) (    회)     4) 겨울 (12월 - 2월) (    회)

 * * * * 설문에 설문에 설문에 설문에 응하여 응하여 응하여 응하여 주셔서 주셔서 주셔서 주셔서 진심으로 진심으로 진심으로 진심으로 감사드립니다감사드립니다감사드립니다감사드립니다....

            소중한 소중한 소중한 소중한 자료를 자료를 자료를 자료를 통하여 통하여 통하여 통하여 수영의 수영의 수영의 수영의 운동상해 운동상해 운동상해 운동상해 예방에 예방에 예방에 예방에 최선을 최선을 최선을 최선을 다하겠습니다다하겠습니다다하겠습니다다하겠습니다.  .  .  .  

            감사합니다감사합니다감사합니다감사합니다....
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