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A BSTRA CT
A StudyontheDevelopmentofEmotionalIntelligence

through SpecialAbilityandAptitudeEducationofDance

Yeom,Hyo-young
Advisor:Prof.Park,Jun-hui
MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudyaimsatidentifyingdevelopmentofemotionalintelligenceofchildren
throughspecialabilityandaptitudeeducationofdance

Forthisstudy,ittargetedchildrenwhohaveonehoureveryotherweekatan
elementaryschoolinG cityandprovideddanceprogramsconsistingofdance
lesson using gradeprogram ofRAD(RoyalAcademy ofDance)and whose
themesareFamily,GroupActivity,CreativeDanceandDanceAppreciation for
them.This study analysed the data based on the data collected through
observation,interview,writing,consulting with studentsparentsand writing
letters Thesubjectswereobservedandinterviewed.

Theresultsofthestudyarepresentedasfollows:

First,emotionalperceptionandexpressiveabilitydevelopduetospecialability
andaptitudeeducationofdance.
Thesedays.manypeopledirectlyrepresenttheiremotionwithauseofvarious
emotionallanguages,writingorbodyrepresentation.Theyrespondsensitivelyto
non-linguisticrepresentation,interpretotherpeople'semotionthroughanalogy,
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paymoreattentiontoothers,identifyfalseormanipulatedexpressioncorrectly
andinterpretemotionofotherpeoplecorrectly.

Second,thespecialabilityandaptitudeeducationofdancepromotes emotional
thinking.
Thesubjectsfocusonimportantinformationwithoutkeepingunstableemotion
forsuchalongtimetodecidepriorityofthoughts,whichishelpfulinlowering
unstability.They decide priority ofinformation to overcome theirconflicts
smoothly.Theyexpresstheiremotionactivelytounderstandandconsiderothers'
emotion.

Third,thespecialabilityandaptitudeeducationofdanceenhancesutilityof
emotionalknowledge.
Thesubjectsunderstandandusecomplex emotion,finding thatemotionis
verycomplicatingandcontradictoryinanysituationlikeawe,loveandhatred.
Theysolvetheirproblemsbyknowingandusingthemostappropriateemotional
conditioningivensituationorproblems.

Fourth,thespecialability and aptitudeeducation ofdancehelpsstudents
developreflectiveadjustmentofemotion.
They acceptnegative emotion through various activities ofdance lesson
liberallyandexpresstheiremotionafterevaluatingtheinfluenceoftheiremotion
onother'stoovercometheirconflictswisely.
Andtheylearnmannersandnormsthroughdirectexperiencecentering on
whatithappensinsurroundingenvironmentratherthanabstractandconceptual
instructionsand properly managetheiremotion based on socialand cultural
standards.

Inconclusion,itissaidthatthespecialabilityandaptitudeeducationofdance
isveryeffectiveinimprovementofemotionalintelligenceofchildren.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

한국의 교육은 치마 바람,고액과외,명문 학교에 진학시키기 위한 위장 전입,수
능시험 부정행위 등 다른 나라에서 좀처럼 찾아보기 힘든 지나친 교육열이 사회 문
제로 나타나고 있다.지식위주의 과도한 교육열과 입시중심의 교육은 학생들 간의
지나친 경쟁,주지과목 위주의 교과운영,교사와 학생간의 부정적 관계 등 수많은
문제들을 야기 시키고 있다.지적 능력을 강조하는 학교 교육의 방향과 강조점에 대
하여 다시 한 번 깊게 생각해 보아야 할 것이다.이러한 문제를 해결하기 위하여 여
러 학자들이 정서지능을 높여야 한다고 주장하고 있다.정서지능이 높은 사람은 사
회적 적응력이 뛰어나기 때문에 학교와 사회에서 성공하며 행복한 삶을 살아 갈수
있을 가능성이 높다고 한다.
Goleman(1995)이 정서지능 개념을 정의 한 이래 유아교육계에서는 유아기 자녀

를 둔 부모를 대상으로 한 다양한 형태의 부모교육 프로그램을 통해 정서교육을 실
시해왔으며,매스컴에서 유아의 사회 정서적 지능의 중요성에 대한 주제들을 꾸준히
다루게 되면서 그 관심이 증가되고 있다.
그러나 초등학교에 입학 하면서부터 학업성적과 지적 교육에 대한 관심이 고조되
어 상대적으로 정서지능에 대한 교육은 약화되고 있다.이러한 현상은 공교육(公敎
育)에서 뿐만 아니라 사교육(私敎育)현장에서도 정서교육에 중점을 둔 프로그램을
찾아보기 어려운 것이 현실이다.
아동들은 학교라는 사회집단 생활에서 단순한 지식 습득뿐만 아니라 교사와 아동,
아동과 아동 상호간의 다양한 인간관계를 통하여 개인의 행동규범을 습득하고 성격
형성 및 사회적 발달 등 여러 가지 특성이 발달된다.따라서 자아의식이 높아지고
또래 관계가 중요해지는 초등학교에서는 아동들의 정서 발달을 위한 교육의 개발과
적용이 필요하다.
이러한 상황에서 1995년도부터 적용되어온 제6차 교육과정과 현행7차 교육과정에
서는 그 해결책중 하나로 특기적성 교육을 시행하고 있다.
특기적성 교육이라 함은 방과 후 교육 활동으로써,정규 학교수업이 끝난 후에

학교의 시설과 공간을 이용하여 취미,특기,학습의 심화 및 보충,예체능 교육 등
다양하고 흥미로운 교육 활동 전반을 말한다.학생들에게 다양한 교육활동의 기회를
제공하여 입시위주의 획일화된 교육에서 벗어나,학생들 개개인의 적성과 개성을 발
견-계발 시키고 자기 주도적 학습능력을 향상시키고자 하는 교육과정의 한영역이
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다.또한,학생과 학부모의 사교육에 대한 욕구를 학교 내로 끌어들여 학교 교육의
신뢰회복과 학부모의 과중한 사교육비 절감을 통해 공교육의 위상을 높이고자 하는
데 그 의의가 있다(박현진,2006).
그 중 한 분야를 차지하고 있는 무용교육은 초등학교 특기-적성교육으로서 훌륭

한 과목 중의 하나라고 말할 수 있겠다.
무용교육은 아동에게 신체적 발달뿐만 아니라,창의력,즉흥력,상상력,협동심

등을 익히고 발휘하여 간접적으로 사회적,정신적 성취의 욕구를 실현시킬 수 있다.
또한 움직임을 통한 무용습득과정에서 얻는 정서적 안정은 아동의 심리적 갈등을
해소하여 침착하게 만들며,정신적으로 피로를 느끼지 않게 한다.결과적으로 무용
교육은 아동들에게 신체적으로 건강미를 소유하게 하며,조화로운 인격의 형성을 도
모하여 국가와 사회가 필요로 하는 훌륭한 인간을 만들도록 하여준다(윤미영,1996).
JohnDewey도 움직임교육,즉 무용교육은 삶을 위해 준비하는 것보다도 삶 속에

서 움직이는 것이라고 강조하였고 Piaget는 인간은 성장 하면서 지각조작 능력과 개
념형성과 같은 좀 더 복잡한 활동인 움직임 교육을 통하여 교육이 이루어진다고 하
였다.그것은 신체 활동을 매개로 하는 신체를 통한 표현수단,정서발달,상상력과
창의력,깊은 통찰력에 의한 판단의 습관 태도를 길러주는 인간 실천의 도구라 할
수 있으며 오늘날 무용의 교육적 역할에 크게 기여하고 있다(김화례,1998).
즉 무용은 자신의 생활경험에 기반을 둔 감정이나 인상을 신체의 움직임으로 표

현하는 예술인 것이다.타 예술과 달리 무용의 재료는 인간 그 자체이므로 자기 자
신을 객관화 하면서 표현대상에 대한 사고과정을 필요로 한다.그리고 대상의 끊임
없는 탐구와 자아인식 단계를 거치며 감성을 키워 나가게 된다.
따라서 초등학교 시기는 정신적 신체적으로 왕성한 성장을 보여주는 시기로 정서
지능 발달에 도움을 주는 무용교육은 빼놓을 수 없다.
그럼에도 불구하고 현재 초등학교 정규 수업 중에 무용교육은 실제로 거의 이루
어지지 않고 있으며,6차-7차 교육과정에서 시행하고 있는 방과 후 활동인 무용 특
기적성 교육에서 마저도 학생과 학부모 그리고 교사들의 인식부족으로 인해 학생들
의 낮은 참여도와 시설부족 등의 많은 어려움을 가지고 있는 실정이다(김형숙,
2006).
따라서 본 연구의 목적은 무용 특기적성교육으로 인한 아동의 정서지능 발달여

부와 그 과정을 구체적으로 규명하고자 하는데 있다.더불어 무용 특기적성교육을
활성화하는데 필요한 기초 자료를 제공하고자한다.
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2.연구의 가설

본 연구의 목적을 해결하기 위하여 다음과 같은 연구의 가설을 설정하였다.

가.무용 특기-적성교육으로 인한 정서의 인식과 표현의 발달은 어떠한가?
나.무용 특기-적성교육으로 인한 정서의 사고 촉진의 발달은 어떠한가?
다.무용 특기-적성교육으로 인한 정서 지식의 활용의 발달은 어떠한가?
라.무용 특기-적성교육으로 인한 정서의 반영적 조절의 발달은 어떠한가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 무용 특기적성교육으로 인한 아동의 정서지능 발달여부와 그 과정을
알아보고자 G시에 소재한 S초등학교에서 무용 특기적성교육을 일주일에 두 번에
걸쳐 한 시간씩 받고 있는 여학생 33명과 남학생 2명,총 35명을 대상으로 하였다.
아이들은 밝고 활기찼으나 성비의 불균형으로 교사의 중재를 요청하는 경우가 많은
편이다.
또한,저소득층과 중상위층이 혼재 하였으며 학력에 관하여 학부모의 관심이 많아
학교교육은 물론 사교육열도 높은 편이다.

2.연구 절차

본 연구는 2007년 3월부터 2007년 8월까지 문화기술적인 방법으로 자료를 수집하
고 분석 하였다.
연구대상의 교사인 연구자가 가능한 객관적인 입장에서 3월부터 아동의 행동 및
학부모의 이야기를 있는 그대로 기록 하였고 무용학습을 수행하면서 관찰 및 면담
을 하였으며,움직임 표현 분석,일기장 내용 분석,학부모와 상담 및 보내온 편지
등의 내용 분석을 통하여 자료를 수집 하였다.수집된 자료를 분석하고 수차례의 심
층 면담 및 정선 관찰을 통하여 자료를 보완하였다.
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관찰대상 아동의 실태에 대하여 3월초에 받은 가정환경 조사서 및 학부모와 면담
을 토대로 파악하였으며 3월 한 달 동안 수업 중 전반적으로 나타나는 정서적 반응
을 관찰하여 초기 관찰단계를 가졌다.
참여관찰은 무용 수업시간에 나타나는 아동들의 움직임과 행동 및 반응을 구체적
으로 활동 기록지에 기록 하였으며 학부모의 편지나 이야기,아동의 일기 등을 통한
자료를 활용 하였다.
심층면담은 수업과정 전반에서 수시로 일어나는 상황에 따라 비 구조화된 면담과
반 구조화된 면담을 병행 하였다.연구자가 면담 내용을 기록한다는 사실을 알게 되
면 면담자는 솔직한 표현을 거부하는 경향이 있어 면담이 끝난 뒤 기억해 두었던 내
용을 정리 하였다.또 겉으로 표현하지 않은 정서 상태를 파악하기 위해 일기장의
내용분석 및 비정기적 개방형 글쓰기를 하였다.

3.비교 분석 방법

본 연구 분석 도구인 정서의 인식과 표현,정서에 의한 사고촉진,정서적 지식 활
용,정서의 반영적 조절에 대한 아동의 변화모습 결과는 문화기술적인 방법으로 자
료를 수집하고 분석하여 의미론적으로 기술하였다.또한 이러한 연구 결과에 대한
설명력과 객관성을 확보하기 위해 실증적 데이터를 활용하였다.
특히 본 연구 결과를 지지하는 논문으로 김은실(2006)“발레교육이 아동기 정서지
능발달에 미치는 영향”,박동일(2005)“무용 특기적성교육이 아동의 정서발달에 미
치는 영향”,배은주(2000)“무용전공자와 비전공자의 감성지능 비교연구”,오윤정
(2003)“무용교육이 중학생의 정서지능에 미치는 영향”,윤미영(1996)“발레무용교육
이 아동의 정서적 발달에 미치는 영향”,윤지은(2001)“무용교육이 아동의 정서지능
에 미치는 영향”,윤종옥(1997)”무용교육이 창소년 감성지능 빌달에 미치는 영향”,
정희자(1998)“발레교육이 아동의 정서 지능(EQ)에 미치는 영향”,조은경(1996)“무
용교육을 통한 성격형성이 EQ발달에 미치는 효과에 대한 연구”,소현님(2001)“무용
교육이 아동의 EQ발달에 미치는 영향”에 관한 연구 논문을 통해 각 영역에 적합하
다고 판단된 실증적 데이터를 활용하여 본 연구 결과에 대한 유의미한 설명을 뒷받
침하였다.



- 5 -

Ⅲ.이론적 배경

1.정서지능의 개념

정서지능(E.I)을 연구하기 위해 먼저 정서에 대한 논의들과 여러 학자 Mayer&
Salovey,Goleman,문영린이 제안한 정서지능의 개념을 살펴보고자 한다.
정서지능은 정서와 지능이라는 두 가지 요소가 결합된 개념이다.그러므로 정서지
능을 이해하기 위해서는 정서란 무엇이며 정서를 일으키게 하는 요인들이 무엇인지,
또 정서와 지능과는 어떠한 연관성이 있는가를 이해하는 것이 필요하다.
먼저 정서에 대한 전통적 입장은 정서가 정신활동을 방해 또는 파괴하는 비합리적
이고 무질서한 것으로 보았다.James(1884)는 정서를 외적 .내적 자극에 대한 생리
적 혹은 신체적 반응으로 보았고,Young(1943)은 정서를 쾌락추구적인 성적 욕망이
나 공격성처럼 뇌의 통제를 완전히 벗어난 기능으로 보았고,Strongman(1987)은 이
성적 개입과는 전혀 다른 선천적인 것이라고 하였다(김경숙,2003).
정서에 대한 이러한 전통적인 입장은 Mayer와 Salovey에 의해 견해가 달라졌다.
Mayer와 Salovey(1990)는 정서와 지능은 서로 상반된 것이 아니고 이들은 정서를
‘생리적 .인지적 .동기적 .경험적 체계를 포함하는 많은 심리적 하부 체계들의 경
계선을 오가며 조직되는 구조화된 반응’이라고 정의 하면서 정서도 지능이 될 수
있다고 보았다.정서지능은 성격과 같은 개인의 일반적인 성향이나 행동 선호도 또
는 사회적 기술을 의미할 뿐만 아니라 자신과 타인의 기분을 파악하고 그것을 조절
하는 정신적 능력을 포함하기 때문이라는 것이다.그것은 정서를 경험하는 것 자체
가 능력의 차원에서 논의될 수 있다는 것을 전제하고 있다.즉,사회적 기술 차원에
서 뿐만 아니라 여러 개인들을 변별할 수 있는 능력의 문제로 보고 있다.개인들의
다양한 인지적 정보와는 다르게 처리되며,또한 그 정보를 다루는데 개인차가 존재
한다고 가정하고 정서지능이라는 개념을 창안 하였다.정서지능이 일종의 사회적 지
능이고 사회적 지능은 지능 연구에서 오랜 역사를 갖고 있기 때문에 정서와 지능을
결합시켜 정서지능이란 말을 사용하는 것은 모순되지 않는다고 한다.
이것은 인간의 지능영역이 언어적 능력과 수리적 능력에 의해 측정되는 표준지능
외에 공간지능,운동지능,음악지능,개인 간 지능,개인 내 지능으로 구성되어 있다
고 주장한 Gardner(1983)의 다중지능과 중첩되는 부분이다.개인 간 지능은 다른 사
람을 이해하는 능력으로 다른 사람을 동기화 시켜 주는 것이 무엇이고,다른 사람들
이 어떻게 활동하게 되고,다른 사람들과 협조적으로 일하게 하는 방법이 무엇인지
를 이해하는 능력이다.개인 간 지능은 리더십 관계를 성숙하게 발전시키고 우정을
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유지하는 능력,사회적 관계를 분석하는 능력 등으로 세분 된다.개인 내 지능은 자
신의 내면을 잘 이해하는 능력으로 자신에 대한 정확하면서도 솔직한 모습을 형성
하고 자신이 형성한 모델이 삶에서 효과적으로 가능할 수 있도록 하는 능력이다.
이러한 개인 간 지능과 개인 내 지능은 Thorndike(1920)가 ‘인간을 이해하고 관리
하는 능력,즉 현명하게 인간관계를 유지하는 능력’으로 정의한 사회적 지능과 유
사하고 그런 면에서 Mayer와 Salovey(1990)는 기존의 사회적 지능의 개념을 정교
화 하여 정서지능을 개념화 시켰다(김경숙,2003).
Goleman(1995)은 정서지능을 자기 통제,열정,인내력,자신에 대한 동기부여를
통칭하는 개념으로 보았다.즉,자신의 정서 인식능력,정서의 조절과 통제능력,잠
재능력개발을 위한 동기화 능력,타인과 감정이입,대인관계능력 등의 5단계과정을
통해 자신의 내부,대인관계,학습상황,자신의 활동 영역을 효과적으로 이끌어 내어
만족스러운 삶을 살 수 있도록 하는 고차원적인 능력으로 보았다.즉,
첫째,자기정서의 인식은 자기 자신을 의식하고 인식하며 자신의 삶,특히 자신이
가지고 있는 감정을 인지 하는 것으로 다른 단계의 정서능력의 토대가 된다.
둘째,정서의 조절은 스트레스 상황에서도 과민해지지 않고 차분하며,불안한 감
정으로 자신을 효과적으로 방어할 수 있으며,부정적 감정과 상태를 신속히 치유하
는 능력을 의미한다.
셋째,동기화는 부지런하고 끈기 있게 한 가지 과제에 몰입하여 낙담하지 않고 무
언가가 잘못 되었을 때도 용기를 잃지 않고 일을 추진하는 능력이다.만족감을 지연
시키거나 충동을 억제할줄 아는 능력은 모든 성취에 있어서 기초가 되며 잦아 몰입
의 경지에서 위대한 성취가 이루어진다.
이상의 능력들은 개인의 자아와 관련된 것으로 자기 자신을 인식하고,자신의 기
분을 적절히 통제하며,스스로에게 동기를 부여할 수 있는 능력이다.
넷째,공감적 이해력,즉 감정이입은 타인이 함께 느끼고 괴로워하며 연민의 감정
을 교감하는 것이나,감정이입은 스스로 타인의 입장이 되어 느낄 수 있는 능력이
다.
다섯째,대인관계 능력은 타인과 좋은 관계를 유지하며,이런 대인관계를 통해 삶
의 기쁨을 느끼고,사람과 함께 살아가는 능력이다.
결국 Goleman은 정서지능을 ‘좌절 상황에도 개인을 동기화 시키고,자신을 지켜
낼 수 있게 하며,충동의 통제를 가능하게 하고,기분상태나 스트레스로 인해 합리
적인 사고를 억누르지 않게 하며,타인에 대해 공감 할 수 있고 희망을 버리지 않는
능력’으로 보았다.
한편,문용린(1997)은 정서지능을 이성능력을 발휘하게 하거나 억압하고 제한하기
도 하는 감성능력,좌절상황에서 희망을 지속시킬 수 있는 능력,자신의 감정과 충
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동을 절제하고 통제하며 타인들의 감정들에 예민하게 느끼고 인내심을 지속 시키며
근심으로 인해 생각할 수 있는 능력이 방해받지 않도록 정서를 통제할 수 있는 능
력,인내심과 지구력,정열과 용기,신념과 절제력,자신의 감정을 올바르게 통제하
고 활성화시키는 능력이라고 하였다.

2.정서지능의 구성요소

앞서 살펴본 것처럼 정서지능에 대한 학자마다 조금씩 다르나 본 연구에서는
Mayer와 Salovey(1990,1997)가 구분한 구성요소를 중심으로 고찰 하고자 한다.

1)정서지능의 초기 모형 :3영역 10요소 모형
Mayer와 Salovey(1990)는 정서지능을 사회지능의 한 요소로 자신과 타인의 감정
과 정서를 점검하고 그것들을 변별하며 생각하고 행동하는데 정서정보를 이용할 줄
아는 능력이라고 정의 하였다.이에 따른 개념모형과 구성요소는 다음과 같이 3영역
10요소이다.

<표 1>정서지능의 3영역과 10요소 모형(1990)

(Mayer& Salovey,1990,185)

(1) 영역 I:정서의 인식과 표현
정서의 인식과 표현 능력은 정서지능의 가장 기본적이면서 중요한 영역이다.왜냐
하면 자신의 정서를 보다 빠르게 지각하고 반응하는 사람이 자신의 감정에 보다 적

영역영역영역영역 10101010요소요소요소요소

 영역 I :

 정서의 인식과 표현

 [요소1] 자기 정서의 언어적 인식과 표현

 [요소2] 자기 정서의 비언어적 인식과 표현

 [요소3] 타인 정서의 비언어적 인식과 표현

 [요소4] 감정이입

 

 영역 II :

 정서의 조절   

 [요소1] 자기의 정서 조절 

 [요소2] 타인의 정서 조절

 영역 III :

 정서의 활용 

 [요소1] 융통성 있는 계획 세우기

 [요소2] 창조적 사고 

 [요소3] 주의집중의 전환

 [요소4] 동기화
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절하게 반응하며,나아가 타인에게 자신의 정서를 보다 잘 표현할 뿐만 아니라 타인
의 감정과 기분을 이해하며 공감할 수 있기 때문이다.이 능력은 인간 내부에서 정
서의 정보처리를 진행 시키며 적절한 사회적 기능을 위해 필요하다.자기 정서의 이
해는 자기의 기분을 알고 동시에 그 기분에 대한 자기의 생각도 아는 것이다.즉,자
기정서인식은 자기의 내부적인 정서적 상황에 대해 반응이나 가치판단 없이 주의를
기울이는 모습을 의미한다.

(2)영역 Ⅱ :정서의 조절
정서지능에서 정서의 조절이라는 영역은 자신과 타인의 정서를 통제하고 조절하
는 능력과 관련된 능력이다.이 영역은 감정이나 기분상태를 처리하는 과정에 보다
강조점을 둔 것으로,처리 과정의 능숙도에 따라 특정목표에 도달하는 능력으로 볼
수 있다.즉,자신과 타인의 정서에 대한 정확한 인식을 바탕으로 자신이나 타인의
정서를 상황과 맥락에 맞도록 변화 시키거나 긍정적인 상태로 변화,유지 시킬 수
있는 능력이다.
정서조절은 기분의 상태를 보다 적응적으로 이끌어내며 강화 시킬 수 있다.대부
분의 사람은 자신과 타인의 정서를 조절한다.그러나 정서적으로 성숙한 사람이면
특히,이 처리과정을 능숙하게 다루어야 하고 그래야만 특정목표에 도달할 수 있다.
이 영역은 자신과 타인이라는 대상에 따라 자기정서조절과 타인의 정서조절로 구
성되어 있다.이 능력이 풍부한 사람은 분노,흥분,우울,불안을 쉽게 떨쳐버리고 좌
절과 혼돈 에서 빨리 벗어날 수 있지만,부족한 사람은 늘 괴로운 느낌에 시달린다.

(3)영역 Ⅲ :정서지능 활용능력
정서활용 능력은 사고,추리,문제해결,창의적 과제를 해결할 때 정서를 적응적으
로 활용하는 능력과 관련이 있다.이 영역은 문제의 성격에 따라 자신의 정서와 기
분을 적응시켜 보는 능력을 다루고 있다.이 요소는 융통성 있는 계획 세우기,창의
적 사고,주의집중의 전환,동기화 등의 문제 해결과제에서 정서를 적응적으로 활용
하는 능력과 관련된다.
즉,기분과 정서는 문제해결에 포함된 요인과 전략에 간접적으로,그러나 체계적
으로 영향을 미친다.

2)정서지능의 수정된 모형 :4영역 4수준 16요소 모형
Mayer와 Salovey(1997)는 초기모형에서 빠진 감정에 대한 사고능력을 포함시켜

다음과 같은 수정된 정의를 제시 하였다.
‘정서지능은 정서를 정확히 지각하고 평가하며 표현하는 능력이고,사고를 촉진하
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는 감정을 생성 시키고 접근하는 능력이며,정서적이고 지적인 성장을 증진 시키는
데 도움이 되는 정서조절 능력이다.
수정된 모형은 4가지 영역의 능력으로 구분되는데,1영역에서 4영역으로 발달과정
을 보인다.

<표 2>정서지능의 4영역 4수준 16요소 모형(1997)

(Mayer& Salovey,1997)

(1)영역 I:정서의 인식과 표현
가장 낮은 수준의 이 영역은 개인들이 정서를 얼마나 정확하게 파악할 수 있느냐
와 관련 있다.정상적인 발달을 보이는 아이의 경우,정서가 표현되는 곳에서 정서
를 평가하기 시작한다.즉,유아기부터 자신의 정서 상태를 파악하는 것을 학습하게
되어 다른 사람이나 무생물까지 그 대상이 확대된다.이 능력이 높은 사람은 정서표
현에 대하여 잘 알고 있기에 거짓표현이나 조작된 표현에도 민감하다.

영역영역영역영역 16161616요소요소요소요소

 영역 Ⅰ : 

 정서의 인식과 표현

 [수준1] 자신의 정서를 파악하기

 [수준2] 자신 외부의 정서를 파악하기

 [수준3] 정서를 정확하게 표현하기

 [수준4] 표현된 정서들을 구분하기

 영역 Ⅱ :

 정서의 사고 촉진 

 [수준1] 정서 정보를 이용하여 사고의 우선순위 정하기

 [수준2] 정서를 이용하여 판단하고 기억하기

 [수준3] 정서를 이용하여 다양한 관점 취하기

 [수준4] 정서를 활용하여 문제해결 촉진하기

 영역 Ⅲ :

 정서 지식의 활용

 [수준1] 미묘한 정서간의 관계를 이해하고 명명하기 

 [수준2] 정서 속에 담긴 의미를 해석하기

 [수준3] 복잡하고 복합적인 감정을 이해하기 

 [수준4] 정서들 간의 전환을 이해하기

 영역 Ⅳ :

 정서의 반영적 조절

 [수준1] 정적 . 부적 정서들을 모두 받아들이기

 [수준2] 자신의 정서에서 거리를 두거나 반영적으로 바라보기

 [수준3] 자신과 타인의 관계 속에서 정서를 반영적으로 들여다보기

 [수준4] 자신과 타인의 정서를 조절하기
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(2)영역 Ⅱ :정서의 사고촉진
이 영역은 정서의 사고촉진으로서 정서가 지능에 영향을 미칠 수 있다는 것을 나
타낸다.정서는 사람과 환경 내에 일어나는 중요한 변화들에 대해 신호를 보내기 위
하여 작용한다.사람이 성장함에 따라 정서는 중요한 변화에 주의를 기울이게 함으
로써 사고를 형성하고 또한 사고를 촉진한다.좋은 기분은 낙관적 사고로 이끌며,
나쁜 기분은 비관적인 생각으로 이끌 수 있기에 불확실성의 조건하에서 기분전환은
더 많은 가능성들을 생각해 보도록 한다.

(3)영역 Ⅲ :정서지식의 활용
이 영역은 정서를 이해하고 정서지식을 활용하는 능력에 관한 것이다.사람들은
성장하면서 어떤 상황에서는 정서가 매우 복잡하며 모순될 수 있다는 것을 인식하
기 시작하고 감정이 인간관계에서 의미하는 바를 학습하게 된다.정서지식은 어린시
절부터 생기기 시작하며,정서의 의미에 대한 이해가 높아짐에 따라 평생을 통해 증
가 되는 것이다.

(4)영역 Ⅳ :정서의 반영적 조절
이 영역은 가장 높은 수준의 정서지능 영역으로 정서적-지능적 성장의 도모를 위
한 의식적인 정서조절과 관련된다.사람은 감정에 주의를 기울일 때에만 감정에 대
하여 무엇인가를 배울 수 있고 성숙해짐에 따라 기분과 정서에 대하여 내성하는 경
험을 하게 된다.이 영역은 인간이 발달함에 따라 자신의 기분과 정서를 반영적으로
인식하고 조절하는 능력에 초점을 두는 영역이라고 볼 수 있다.
Mayer& Salovey(1990,1997)의 정서지능 모형에는 3가지 핵심적인 성분이 있다.
첫째는 자기 자신과 타인의 정서를 평가하고 표현하는 것이고,둘째는 자기 자신과
타인의 정서를 조절하는 것이며,셋째는 사고,추론,문제해결,창의성 등에 있어서
정서를 적응에 활용하는 것이다.
결국 정서지능은 자신의 정서를 인식하고 적절하게 조절할줄 아는 능력과 공건과
감정이입을 통하여 타인의 정서를 잘 인식하고 적절하게 조절하는 능력에 초점을
맞추고 있다는 것이다(김경숙,2003).
정서지능이 높은 사람은 다른 사람의 정서적 정보를 잘 파악하고 잘 표현할 뿐만
아니라 파악된 정보에 따라 적절하게 행동할 것이다.또한 정서지능이 높은 사람은
즐거울 때는 일을 창조적으로 잘 할 수 있고,우울할 때는 신중하게 해야 하는 과제
를 잘 할 수 있다는 것을 인식하여 이를 적절히 활용할 뿐만 아니라 정서를 통해 어
려운 과제를 지속적으로 수행할 수 있다.
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Ⅳ.무용 특기적성교육의 적용 분석을 위한 프로그램

본 연구의 무용 특기적성교육은 다음과 같은 교수-학습활동을 적용 하였다.
아동들에게 발레를 배우는 것이 커다란 기쁨이 될 뿐만 아니라 신체 각 부분의

협동작용을 갖게 하며 균형감각,리듬감,음악성을 주어 정서발달에 큰 도움을 주는
RAD의 Grade과정을 활용한 교수-학습활동과 통합교과의 특성을 살려 학습자가 수
업에 능동적으로 참여 할 수 있도록 하는 주제중심의 교수-학습활동 등의 다양한
학습 환경을 제공 하였다.
수업운영시간은 총 50분으로 시작 후 20분간은 RAD의 Grade과정을 활용한 학습
을 조금씩 바꾸어 매시간 반복하였고,나머지 30분은 주제중심의 학습을 전개 하였
다.

1.RAD의 Grade과정을 활용한 학습과정
<표 3>

단계단계단계단계 주요동작주요동작주요동작주요동작

워밍업
 - Stretching

 - 관절 움직임

마루 움직임

 - Point Exercise

 - Leg Exercise

 - Hands Exercise

 - 유연한 등 Exercise

센터 움직임

비이동 

움직임

 - Plie

 - Rise

 - Jump(Bend and Jump, Bounces)

 - Port de bras

 - Spring Point

이동 

움직임

 - Walking Step

 - Skip

 - Pony Step (Pony Steps, Pony Trots, Pony Galop)

 - Running

 - Sautes

 - Galop
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2.주제중심의 학습과정
<표 4>

시기시기시기시기 주제주제주제주제 중주제중주제중주제중주제 활동내용활동내용활동내용활동내용

3월

1주 

~

4월

4주

가족
움직임을 통한 

가족놀이

 

 과제1) 가족과 함께 스트레치 

 과제2) 태몽에 관한 이야기 듣고 오기

 과제3) 가족의 하루생활을 관찰해보고         

        때에 따라 하는 일을 기록 해오기

 활동1) 과제를 수행한 후 교사와 친구들과     

        이야기 나누기

 활동2) 모둠을 구성한 후 움직임을 통한 

        가족역할 놀이 

 활동4) 부모님에 대한 마음을 무용으로        

        표현해보기 

 활동5) 활동 후 느낀점을 이야기해보기

5월

1주

~

5월

4주

그룹활동 포크댄스
 활동1) RAD의 Grade과정중 

        혼자 또는 두 사람이나 그룹으로 움직임

6월

1주

~

7월

4주

창작무용 여름

 활동1) 여름철 날씨에 대하여 이야기 나누기

 활동2) 날씨를 자신의 기분에 따라 신체로     

        표현해보기

 활동3) 여러가지 음악을 감상 후 자신의 음악  

        선정하기

 활동4) 여름을 주제로 창작무용 완성하여      

        발표하기

8월

1주

~

8월

3주

작품감상 지젤

 활동1) 시청 전 교사의 작품 내용 설명

 활동2) 비디오를 통해 작품 ‘지젤’ 감상

 활동3) 감상 후 느낀점 이야기하기

 활동4) 발레리노, 발레리나 흉내 내기
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3.가정통신

본 연구수업에서는 매월 말일에 「우리들의 행복한 무용교실」이라는 가정 통신
문을 발송하였다.무용학습활동 프로그램과,가정과 연계지도가 필요한 학부모의 역
할 등을 내용으로 하는 가정통신문을 통해 무용 특기 적성교육에 대하여 안내 하였
다.
또한,무용 특기적성 교육과 정서지능간의 상관연구의 실시를 안내하고 많은 협조
를 부탁드렸다.

4.마무리 과정

활동이 끝날 때 마다 발표의 기회를 마련해 주었기에 발표를 위한 새로운 준비는
하지 않았다.무용특기적성교육 시작부터 마무리까지 차례를 짚어가며 가장 기억에
남는 활동이나 재미있었던 점을 발표해 보는 시간을 가졌고,다시 보고 싶은 가족
역할놀이는 제일 잘했던 모둠을 불러 즉석에서 재연해 보기도 하였다.
그동안 함께 활동했던 많은 이야기를 나누며 아이들은 잊지 못할 시간이었다며
뿌듯해 하였고 모두 하나가 되어있었다.연구수업이 끝났음을 알리는 가정통신문과
함께 개인별 일기장과 관찰기록지,그리고 아이들의 무용하는 모습을 예쁘게 사진으
로 담아 가정으로 보냈더니 많은 학부님이 감동을 받았다고 하시며 답장을 보내 주
셨고 다음 무용활동 주제를 제안하시기도 하였다.
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V.무무무용용용 특특특기기기적적적성성성교교교육육육으으으로로로 인인인한한한 정정정서서서지지지능능능의의의 발발발달달달

본 연구에서 무용 특기적성교육으로 인한 아동의 정서지능 발달여부와 그 과정을
Mayer와 Salovey가 제시한 정서지능의 4영역 4수준 16요소 모형에 입각하여 문화
기술적으로 연구한 결과 문화목록으로 제시하면 다음과 같다.

영영영역역역ⅠⅠⅠ...정정정서서서의의의 인인인식식식과과과 표표표현현현

[수준1] 자신의 정서를 파악하기

(1)자신의 정서를 파악하고 감정을 표현하는 움직임과 어휘력이 향상 되었다. 

학습과정 속에서 다양한 질문과 대답이 이루어진다.그리고 그것을 움직임으로
표현 해본다.주어진 동작을 따라 하기에는 자신감을 보이던 아이들도 의외로 자
신의 생각이나 느낌을 표현하는 데는 소극적인 자세를 보이고 목소리에도 자신감
이 없어진다.
또,대답을 할 경우에도 좋아요,나빠요,안 좋아요 와 같은 감정을 이분법적으
로 표현하려는 경향이 많아 질문을 한 교사가 무색해질 때가 잦았는데 무용수업
을 수행하는 과정과 그 후 아동들의 감정을 표현하는 움직임과 어휘력이 많이 향
상 되었다.

첫째,수줍음이 많아 눈만 마주쳐도 얼굴이 붉어지는 수진이는 네,아니오 의
대답 외에는 잘 하지 않았다.얼굴을 붉히며 고개를 숙이고 나면 그다음 대답은
거의 없었다.생일선물로 받은 새 슈즈를 들고 유난히 일찍 와서 수업시간을 기다
리고 있었다.교사가 새 슈즈임을 아는 체 하자 새 슈즈라서 잘 뛸 것이라는 대답
을 하였다.의외의 반응에 교사가 계속해서 질문을 하자 꼬박꼬박 대답을 하였다.
수진이는 수업시간에도 새 슈즈를 신고 기분 좋은 느낌을 밝은 표정과 가벼운
점프동작으로 표현하며 볼이 빨갛게 되도록 흥분 하였다.

둘째,여름 이라는 주제로 창작무용 수업을 시작한 후부터는 일기를 쓸 때도 맑
음,흐림,비 와 같은 일기장의 예시에 나타난 날씨처럼 틀에 박힌 듯한 표현에서
벗어나 직접 피부로 느낀 대로,또는 그 날 자신의 기분에 따라 날씨를 표현 하였
다.실감나거나 재미있게 표현한 일기를 읽어주면 아이들은 날씨에 공감하는 반응
을 보였고 다음과 같이 다양한 표현을 하게 되었다.
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팔꿈치가 책상에 쩍쩍 붙은 날
비가 조록조록 옴
엄마가 땀난다고 떨어져 앉으라고 한 날씨
가만히 있어도 땀이 난 날

수진이는 평소처럼 엄마 옆에서 붙어서 TV를 보려다가 덥다고 떨어져서 앉으
라고 하는 엄마의 짜증 섞인 목소리에 몹시 서운하고 무안했다고 하며 그래서 더
위가 빨리 지나가기를 바란다고 썼다.또한 여름을 주제로 한 창작무용 시간에 마
루에 누워 찐득찐득함을 온몸으로 표현하였다.

셋째,RAD의 Grade과정을 활용한 학습활동중 하늘의 별을 따는 시늉을 하는
별따기 동작과 하트 만들기 동작이 있었다.무용 특기적성교육이 시작되던 3월초
에는 쑥스러움에 소극적인 움직임을 보이던 아이들이 한달정도가 지나자 동작에
자신만의 느낌을 가득 넣어 너무나도 자신있게 표현하는 모습을 볼 수 있었다.이
처럼 자신의 정서를 표현하는 움직임과 어휘가 향상 되었다.

 [수준2] 자신 외부의 정서를 파악하기

(1)비언어적 표현에 민감해졌다.

생각과 느낌을 표현할 때 언어만으로 표현하는 것은 아니다.얼굴표정,몸동작,
눈 맞춤 등의 언어 외적 표현이나,어조,음색,속도,고저,장단,강약 등 언어에
부수되는 표현을 활용하여 전달 효과를 높이기도 한다.그러므로 이런 표현들을
주의 깊게 살피면서 다른 사람의 말을 듣는다면 정서를 더 잘 이해할 수 있다.
비언어적 표현 중에서 다른 사람의 정서를 인식 하는데 가장 많이 보는 것이
얼굴 표정이다.친구의 정서나 그림 속의 인물의 정서를 이해하는데 가장 중요한
정보로 얼굴 표정을 이용하던 아이들이 점차 눈동자의 방향이나,손의 위치,앉거
나 서있는 자세,움직임 등 다양한 단서를 활용하여 상대의 정서를 정확하게 이해
하였다.

그룹을 나누어 번갈아가며 포크댄스 하는 친구들을 보며
민정 민지는 잘 모르겠나 봐요 자꾸 옆 사람 발을 쳐다봐요
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우진 현지는 하기 싫은가 봐요 몸에 힘이 없어요
유림 애들이 엄청 재밌나봐요 손뼉을 신나게 치잖아요
세미 세화는 잘하고 싶은데 짝꿍이랑 발이 안 맞아서 신경질 난 것 같아요

(관찰.2007.5.17)

작품 지젤 비디오를 시청하면서
지선 엄청 사랑했나 봐요 너무 슬프게 울어요 가슴을 만지면서 가슴이 아

픈가 봐요
민지 마음이 너무 아프고 화가 나서 머리를 엉망으로 하고 다녀요

(관찰.2007.8.9)

타인의 감정에 대하여 비교적 정확하게 이해하였고,대화나 생각도 유추하였다.
비언어적 표현에 민감하게 반응하며 다른 사람의 정서를 해석하였고 친구들의 정
서 해석에 몇몇 아이들은 자신이 과거에 경험한 정서를 생생하게 느끼며 “맞아요,
맞아요.”라고 대답하고 얼굴에 웃음이 그치지 않았다.

(2)듣는 태도,보는 태도가 향상 되었다.

일반적으로 우리는 말하고 행하는 시간보다 듣고 보는 시간이 훨씬 많음에도
불구하고 말하기와 행하기는 중요하게 생각하면서 듣기와 보기에는 소홀한 경향
이 많다.
머릿속에서 채 정리되지 않아 조리가 없는 발표내용이나 수줍어하는 태도는 집
중하는 시간이 짧은 아동들의 관심을 끌지 못해 더욱 소란스러워지기 일쑤다.그
러나 움직임을 통한 가족 역할놀이를 하면서 모둠의 의견이나 무용을 발표하는
기회가 잦아지자 아이들의 듣기와 보기 태도에 변화가 보였다.개인의 생각이 아
니라 우리 모둠의 생각이나 결과라는 점이 결속력을 더해주는 것 같았다.
특히 희수는 수업활동과는 전혀 무관한 듯 다른 생각에 빠져있거나 어디를 응
시하는지 알 수 없는 초점 없는 눈으로 멍하니 앉아 있는 경우가 잦아서 자주 지
적을 당하곤 했으나 태도는 쉽게 고쳐지지 않았다.자신에게 주어지는 과제는 잘
해결하나 가만히 앉아 듣고 보기는 힘들어했다.그랬던 희수가 다른 모둠의 발표
하는 아이들을 바라보면서 잘하라는 응원의 눈길을 보내기도 하고,잘 봐주지 않
는 아이들에게 주의를 주기도 하였다.
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희수 :(3모둠을 지적하며)야!조용히 좀 하고 잘 봐봐.
3모둠 :오～희수,웬일?
희수 :(얼굴 빨개지며 돌아앉는다.)

(관찰.2007.4.10)

아이들도 희수의 이런 변화에 긍정적 반응을 보이며 교사의 지시보다도 더 잘
따라주었다.처음에 같은 모둠이 되었을 때 별로 반겨하지 않던 학생들도 교사의
주변으로 몰려와 “선생님 요새 희수 잘하죠?”하며 좋아했다.듣기와 보기의 태도
가 향상되어 좋은 인간관계도 형성할 수 있었다.

(3)타인에 대한 관심이 높아졌다.

혼자 또는 두 사람이나 그룹으로 움직임으로서 협동심과 사회성 발달에 도움이
되는 그룹활동중 포크댄스가 있었다.서로 원안을 바라보면서 남자와 여자의 역할
을 구분했고,원이 돌아가면서 파트너가 바뀔 때마다 자유자제로 마임을 할 수 있
게 하였다.그랬더니 아이들은 새로운 파트너에게 호기심을 보이며 매우 흥미를
갖고 수업에 임하였다.
이러한 활동을 진행하면서 아이들은 서로에 대해 관심이 높아졌고,평소 친한
사이가 아니었음에도 그 친구에 대해 새로운 관심을 표명 하였다.서로의 마임에
대해 재미있게 이야기 하면서 동시에 서로에 대한 여러 가지 궁금증도 풀어 나갔
다.
일기를 통해서도 여러 친구와 마임을 해본 것을 중요한 사건으로 생각하고 친
구의 새로운 모습을 알게 된 것에 관심을 나타내며 그 친구와도 친하게 지내야겠
다는 표현을 하였다.활동이후의 자료를 보면 하교 길에 함께 가기,새 친구 집에
놀러가기,집에 데리고 오기,생일초대 등에 새로운 친구의 이름이 등장하기도 하
여 다양한 사귐으로 진행되었음을 알 수 있었다.

 [수준3] 정서를 정확하게 표현하기

(1)자신의 정서에 대한 표현이 잦아졌다.

학기 초 3월에 작성해온 가정환경 조사서에 의하면 경수는 부모님과 남동생이
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있는 평범한 가정의 맏이였다.그러나 하는 행동은 평범하지가 않았다.늘 과제를
해오지 않고 돌아가면서 무용을 릴레이로 하는 활동도 항상 경수 자리에서 멈추
어져 수업의 흐름이 끊기곤 했다.
경수랑 같은반인 아이들도 “경수는 원래 저래요.1학년 때도 그랬어요.”라고
하며 원래 그런 아이 라고 치부해 버렸다.그러나 이해수준은 상당히 높은 편 이
었다.낯가림이 심하고 수업 중에 화장실을 자주 가고,갈 때도 스스로 말하지 못
하고 주변의 친구들이 “경수 화장실 가고 싶은 가 봐요.”라고 말해주곤 했다.담
임선생님을 통해 알아본 결과 가정에 대해 아는 바가 없고 지금과 똑같은 모습이
었다고 했다.그러나 학급에서 학업성취도 검사 결과가 매우 우수하여 학력 우수
상도 받았다고 했다.가정생활을 알아보고자 하여도 일기도 잘 쓰지 않고 다음과
같이 마지못해 써 올 때도 있었다.

동생과 라면을 먹었다 참 맛있었다
동생과 놀았다 참 재미있었다

(일기.2007.3.5)

이처럼 먹은 음식이나 놀이명만 바뀌었을 뿐 그 내용은 똑같았다.교사가 의도
적으로 글감을 정해주거나 경수에 대해 알고 싶고 궁금한 내용이 있다고 적어주
어도 경수는 변화가 없었고 교사의 물음에도 반응이 없었다.더 지켜본 후 부모님
과의 상담이 필요하겠다고 생각할 즈음 가족이라는 주제로 수업을 하기 시작하였
다.경수는 가족이라는 말에 관심을 보이면서 준비물을 갖추기 시작하였으며 일기
나 움직임을 통한 가족놀이에도 다른 가족이 등장 하였다.집안 어른들로부터 자
신의 태몽에 관한 이야기를 듣고 오는 과제를 냈을 때 경수는 상세히 듣고 기록
했으며 들려준 사람이 할머니라고 했다.많은 인내가 필요한 대화를 한 결과 할머
니 할아버지와 함께 살고 있다는 사실을 알게 되었다.가족역할 놀이 중 조부모와
동생의 모습을 사랑스럽게 몸을 감싸 안으며 표현했고,앉아서 하늘 쪽에 시선을
두고 두 손을 하늘과 가슴에 두어 엄마가 보고 싶다고 했다.
더 이상 미룰 수가 없어서 가정으로 전화 상담을 한 결과 엄마는 1년 전에 돌아
가셨고,아빠는 서울에서 직장생활을 하고 있으며 조부모가 경수 형제를 양육하고
있다고 했다.그동안 일기나 준비에 소홀한 이유를 알게 되었고 가족역할놀이를
통하여 학생의 가정생활에 더 많은 정보를 얻을 수 있었다.내성적인 성격으로 조
부모와 함께 살고 있고 사교육도 받지 않는 경수로서는 과제 학습에 소홀 할 수
밖에 없었다.그 이후로 교사와 함께 과제를 해결하거나 시간이 많이 소요되는 경
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우에는 과제 방법을 충분히 설명을 듣고 집으로 돌아가 스스로 해오게 되었다.발
레리나 발레리노 흉내 내기 수업을 한날에는 “무용을 마치고 발레리노처럼 목을
길게 하고 룰루랄라 노래하며 집으로 갔다.”“동생이 내 말을 잘 들어서 참 귀엽
다.”“무용은 어렵지만 해보면 재미있다.”와 같은 자신의 정서를 표현하는 날이
잦아졌다.하지만 아직도 대화는 꺼려하기 때문에 직접적인 정서 표현을 하게 하
는 것이 과제로 남았다.
다른 아이들도 일기장에 적어 보내주시는 학부모님의 반응을 살펴보면 사랑한
다,엄마음식최고,등 언어적 정서표현은 물론 안아주기,뽀뽀하기,손 만지기 등
스킨십을 통한 정서표현도 잦아졌다고 하시며 무척 감사하다는 내용이 많았다.

[수준4] 표현된 정서들을 구별하기

(1)언어적 의미와 행동적 의미를 바르게 이해하였다.

정서를 표현하고 상대의 정서를 읽음으로써 우리의 요구와 기대와 의도가 무엇
인지 전달하고 또 타인의 그 것을 알게 된다.즉 정서를 잘 표현하고 표현된 정서
를 판독하는 일이 원만한 인간관계와 사회생활에 필수적이다.상대의 의도가 무엇
인지 표현된 정서를 그대로 받아들이지 않고 언어적 의미와 행동적 의미를 비교
분석하여 언어적 의미와 행동적 의미가 다른 정서표현을 바르게 구별 하였다.또
한 솔직한 정서 표현과 그렇지 못한 정서표현을 할 때 잘 구별하여 상대의 정서
를 바르게 인식하였다.

슈즈에 발이 안 들어갔다 그래서 그냥 양말을 신고했다 엄마는 돈이 들어서
싫은 것 같았는데 슈즈를 고를 때는 아주 기분이 좋았다 내가 빨리 커는 것이 좋
은 것 같았다

(일기.2007.7.7)

연지는 어머니께서 돈이 많이 들겠다고 하시며 작아진 슈즈를 아깝게 생각하면
서도 즐겁게 슈즈 고르는 것을 보면서 언어적 의미와 행동적의미의 차이를 정확
하게 인식하였고 어머니가 표현한 정서를 바르게 구별 하였다.돈이 들더라도 연
지가 빨리 자라는 것을 더 흐뭇해하시며 좋아 하신다는 것을 알고 표현된 정서를
재해석하여 받아 들였다.
움직임을 통한 가족 역할놀이를 하면서 엄마역할을 맡은 지우는 귀여운 강아지
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와 새끼돼지를 쓰다듬는 모습을 사랑스럽고 따뜻한 몸짓으로 표현 하였다.그러면
서 부모님이 돼지라고 부르는 것은 내가 잘 먹는 것이 보기 좋아서 이고,강아지
라고 부르는 것은 내가 귀여워서 그렇게 부르는 것이라고 부모님의 속마음을 이
해하고 받아들였다.그리고 앞으로는 그렇게 불러도 짜증내지 않겠다고 하였다.

(2)솔직한 정서 표현과 그렇지 못한 정서표현을 잘 구별 하였다.

만나기만 하면 장난을 걸고 약 올리는 사촌 형이지만 자신을 챙겨주는 모습을
보며 속마음은 그렇지 않다고 상대의 행동과 의미가 다른 정서표현을 바르게 해
석하고 상대방의 정서를 이해하였다.

사촌형아가 월급을 받아서 통닭을 사주셨다 맛이 너무너무 좋았다 형은 나만
보면 약을 올린다 그렇지만 마음속은 차원이 다르다 형도 나를 좋아하고 나도
형을 좋아한다

(일기.2007.5.27)

비 오는 날 새로 생긴 3단 우산을 서로 가져가겠다고 우기다가 오빠가 먼저 등
교하면서 가져간다고 했는데 나중에 나와 보니 현관에 우산이 있었다고 하면서
오빠는 잘해주면서도 늘 약을 올려 무엇이든 반대로만 하는 청개구리 같다고 표
현하였다.

(3)거짓 표현이나 조작된 표현에 민감하게 반응하였다.

거짓 표현이나 조작된 표현에 민감하게 반응하며 상대의 정서를 바르게 해석하
고 받아들였다.

소정 선생님 진이가 내 머리망 빌려 쓰고 잃어버렸어요
진이 그래서 미안하다고 했어요
소정 그게 미안한 건가 미안하다면서 왜 네가 화를 내는데 미안하면 찾기라

도 해야지
(관찰.2007.8.2)

진이의 미안하다는 말에 진심이 들어있지 않고 미안한 사람으로서 성의를 다하
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<비교분석 결과>

<표5-1>무용학습자와 일반학생의 자기 감정인식 분석결과

중학생

Group N M+SD P

일반한생 50 10.160+3.496
.006

무용학습자 50 11.920+2.709

자료 :오윤정(2003),“무용교육이 중학생의 정서지능에 미치는 영향”중앙대학교 석사학위논문,p.28.

본 연구에서는 관찰 결과 감정을 표현하는 움직임과 어휘력이 향상 된 것으로 나
타났다.이와 관련하여,<표5-1>에서 살펴 본 바와 같이 오윤정(2003)“무용교육이
중학생의 정서지능에 미치는 영향”에서도 무용학습자와 일반학생의 자기감정인식
분석결과 무용학습자(M=11.920)와 일반학생(M=10.160)은 유의한 차이를 보여
(P<.05)본 연구 결과와 일치한다고 할 수 있다.

<표5-2>집단간 정서인식능력차이
구분 집단 N Mean SD T p

아동기
무용교육집단 80 2.437 .4162

7.408 .000
무용비교육집단 69 1.876 .4950

자료:김은실(2006),“발레교육이 아동기 정서지능발달에 미치는 영향”강원대학교 대학원 석사논문,p.30.

상기 <표5-2>에서 무용 교육집단과 무용 비교육집단 간 정서인식능력을 비교분

지 않는 진이의 사과를 받아들이기 힘들어했다.언어적 표현이 거짓인지 조작된
표현인지 상대방이 표현한 정서를 정확하게 인식하였다.

시험을 쳤다 점 점이었다 선생님이 부모님 도장 받아 오라고 해서 아버
지께 보여드렸다 아버지께서 잘 했다고 하셨다 공부를 더 열심히 해야겠다

(일기.2007.7.6)

아버지께서 잘했다고 하셨지만 말의 억양이나 표정,분위기를 볼 때 언어적 표
현과 실제 의미가 다름을 이해하여 아버지의 정서표현을 재해석하여 받아들였다.
그리고 상대의 정서표현을 이해하고 이후의 사고나 행동 결정에 참고하였다.
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석한 결과에 의하면 교육집단이 평균 2.43비교육집단이 1.87로 교육집단이 더 높았
으며,P<.05에서 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

또한 정희자(1998)도 “발레교육이 아동기의 정서지능에 미치는 영향에 관한 연구”
에서 발레교육이 아동의 정서지능을 향상시키며 특히 정서인식능력 향상에 도움을
준다고 하였다.정서지능적인 능력은 감정과 정서를 통제하고 조절하는 힘이라고 하
였으며 정서지능의 하위영역인 정서인식,정서표현,감정이입,정서활용의 상의집단
이 하위 집단보다 운동능력 인자가 우수하게 나타나는 것은 경험으로 축적된 충분
한 정보의 양에 의해 결정된다고 하였다.
특히,자신이 느끼는 감정과 타인이 느끼는 감정이나 기분을 적절한 말로 표현하
고 상황에 맞는 행동이나 표정으로 나타낼 수 있는 정서표현능력이 가장 우수하게
나왔다.이는 무용교육에 참여함으로써 표현력이 풍부하게 발달 될 수 있다는 것을
의미한다.
윤미영(1996)은 학습자와 비학습자와의 정서발달 단계를 비교한 결과 인내력,자
기집중력,자기통제에 관한 문항들에 대해서는 학습자와 비학습자 상호간의 차이가
별로 없는 것으로 나타났으나 긍정적 태도 면에 관한 문항에 대해서는 학습자가 비
학습자 보다 월등히 좋은 것으로 나타났다.이는 아동기에 있어서 무용학습을 받게
함으로써 아동들로 하여금 건전한 생활태도를 가지게 한다는 질문을 도출할 수 있
게 한다.
이희선(1995)은 무용경험을 통하여 정서적 만족 뿐만 아니라 무용이 갖는 비언어
적 설득력에 의하여 긍정적인 사회관을 가지고 사회에 참여할 수 있게 되고 대리체
험을 통해 타인을 존중할 줄 알게 되며 더욱이 타인과의 관계에서 자기를 훈련시켜
갈등문제를 효과적으로 해소하므로 긍정적 자아를 갖게 된다고 보고하였다.
소현님(2001)은 인지능력에 의해 감정을 적절히 조절,통제,관리하여 신체를 통하
여 표현하는 반복적인 과정을 거치는 것이 성격의 형성과정이라 할 수 있다 하였다.
자신의 감정을 인지능력에 의해 적절히 조절,통제,관리하는 과정이 Golamen이 주
장하는 감정발달이라고 보고있다.
본 논문에서는 아동들이 타인에게 느끼는 감정을 충분히 이해하여 자신의 것처럼
느낄 수 있는 능력에 무용학습이 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며,실증
적 선행연구 설명도 본 연구 결과를 지지하고 있다.
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영영영역역역ⅡⅡⅡ...정정정서서서의의의 사사사고고고촉촉촉진진진

 [수준1] 정서 정보를 이용하여 사고의 우선순위 정하기

 [수준2] 정서를 이용하여 판단하고 기억하기

(1)사고의 우선순위를 정하여 불안수준이 낮아졌다.

불안은 우리가 살고 있는 사회적 환경에서 겪게 되는 여러 가지 경험이나 상황
에 대한 반응으로 나타난다.이는 개인이 위험에 적절하게 대처 할 수 있게 해준
다는 측면에서 생존적 가치와 적응적 기능을 지니고 있다.
학기 초 지원이는 불안수준이 유난히 높아 과제나 준비물이 다 갖추어지지 않
은 날은 교실에 쉽게 들어서지 못하고 복도에서 서성대다가 교사의 손에 이끌려
마지못해 교실에 들어서지만 그 이유는 끝내 말하지 않았다.수업 중에도 손에 젖
은 땀을 옷에 문지르며 수업에 집중하지 못했다.불안한 이유가 빠뜨린 과제나 준
비물 때문이라는 것을 수업이 시작된 후에 파악할 수 있었고 꾸중이든 용서든
원인이 해결되어야만 불안에서 벗어난 모습을 보이던 아이였다.그러던 어느 날
지원이가 상기된 얼굴로 몇 번을 주저하다 다가와 말했다.

지원 선생님 저 슈즈 안 가지고 왔어요
교사 그래 왜 안가지고 왔는데
지원
교사 슈즈를 잃어버렸니
지원 아뇨 빨아놨는데 모르고 그냥 왔어요
교사 그랬구나 다음시간에는 잊지 말고 꼭 챙겨 와야겠네

(면담.2007.5.10)

지원이는 불안한 정서를 오래 간직하기 보다는 빨리 해결하여 벗어나고자 하는
사고의 우선순위를 결정하여 불안한 정서를 빨리 없애려고 하였다.
그 후 지원이는 지각하여 복도에 서성대는 친구의 손을 잡고 교실로 데리고 들
어오기도 하고,잘못한 일이 있을 땐 스스로 먼저 말을 한 후 교사와 눈을 마주치
고는 환하게 마음 편한 웃음을 지어 보였다.무용복이 다 갖추어져 있지 않으면
수업이 시작되기 전에 다른 친구에게 빌리기도 하였다.
무용발표시에도 유난히 불안에 떠는 아이들이 있다.친구들 앞에 서면 너무나도
긴장한 나머지 얼굴이 붉어지고 표정이 굳어지는 등 제대로 무용발표를 하지 못
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하곤 했다.학기 초에는 그랬던 몇몇 아이들이 무용발표 경험이 잦아지자 스스로
불안한 정서를 조절하여 자신감을 갖고 발표하게 되었다.

 [수준3] 정서를 이용하여 다양한 관점 취하기

(1)다양한 관점을 취함으로써 타인을 배려하는 마음이 생겼다.

하루 종일 집에서 부모님의 하루 생활을 관찰해보고 때에 따라 하는 일을 기록
해 오도록 과제를 제시하고 부모님에 대한 마음을 무용으로 표현해보는 시간을
가졌다.

윤희 피곤해서 일어나기 싫어하는 아버지와 그런 아버지를 안쓰럽게
바라보는 자신의 모습을 표현
아빠는 월급을 받아서 좋지만 일하시느라 힘들어서 늦잠을 자는 것 같습니다
아빠가 늦잠을 잘 때는 조용히 해야겠다고 생각하였습니다

(다운 엄마가 요리하는 모습을 표현
엄마는 힘들게 요리하지만 우리가 맛있게 먹어서 엄마가 행복합니다 싫어하는
것도 참고 잘 먹어서 엄마를 기쁘게 해드릴 겁니다

(관찰.2007.4.24)
아이들은 부모님의 하루를 관찰 하면서 요리가 힘들지만 가족이 맛있게 먹는
모습을 보면서 엄마는 힘든 것을 다 잊어버린다는 어머니의 정서를 이해하고 싫
어하는 음식도 참고 맛있게 먹겠다고 하였다.아빠도 늦잠을 자고 싶어 할 때가
있고 회사 가기 싫을 때도 있다는 힘든 아빠의 정서를 이해하고 조금이라도 더
주무실 수 있도록 조용히 해드려야겠다는 배려하는 표현을 하였다.또한 부모님의
수고를 보고 감사하는 마음으로 어깨 주물러 드리기,수저 놓기 등 가사를 도움으
로써 상대의 기분을 좋게 해주기 위해 노력하거나 ‘화 푸세요,제가 도와드릴게요.
와 같은 말로 상대의 정서를 배려하는 표현을 하였다.가족들의 감정을 조망하고
배려하려는 자신의 정서를 적극적으로 표현하였다.
준비물을 안 가지고 온 친구나 과제를 안해온 친구를 일러주는 횟수가 점차 줄
고,나누어주고 도와줌으로써 함께 해결하려는 모습을 보였다.무용복을 늦게 갈
아입는 친구를 도와주고 스트레치가 잘 안되는 친구를 도와주는 행동에서 배려의
모습을 발견 할 수 있었다.
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[수준4] 정서를 활용하여 문제해결 촉진하기

(1)개인간 갈등시 정서의 우선순위를 결정하여 문제해결을 촉진하였다.

아동 교육학자들에 따르면 형제자매 관계는 또래나 부모 자녀 관계에서 얻을
수 없는 관계나 경험을 제공하며 아이는 이 속에서 부대끼며 자연스럽게 사회를
배울 수 있고,언니,형 등은 교사나 보호자의 역할을 하며 동생은 학습자와 추종
자의 역할을 하여 자연스럽게 친구를 알게 되고 집단적 소속감,연대감,욕구불만
에 대한 인내심을 배운다고 한다.
본 연구의 대상인 아동들은 외동아가 8명이나 된다.협동작품이나 모듬활동시
유난히 의논하는데 오랜 시간이 걸리거나 협의가 잘 안되는 모둠에는 외동아가
있었다.바닥에 떨어진 쓰레기 하나 치우는데도 서로 자기 것이 아니라고 우기다
가 끝내는 가위바위보로 결정을 하였다.은수도 그런 아이였다.협동작품을 할 때
는 항상 큰 목소리로 앞장섰다가 자기 뜻대로 되지 않을 때에는 결국에는 혼자
따로 떨어져 참여하지 않는 모습을 보였다.움직임을 통한 가족역할 놀이를 위한
역할 배정을 할 시간이 훨씬 지나도록 은수네 모둠은 의논이 끝나지 않았다.

은수 나도 아빠하고 싶다
소진 아빠는 희수가 더 잘할거야 선생님이 희수가 무용을 힘 있게 자신있게

한다고 했잖아
연지 그래 맞아 하고 싶은거 하는거 보다 어울리는거 하는게 더 중요하지
은수 알았어 내가 동생할께

(관찰.2007.3.27)

무용으로 가족놀이를 했다 나도 아빠를 하고 싶었는데 희수가 아빠를 했다 다
른 모둠들이 다 잘했다 그래서 나는 꾹 참고 동생을 했다 선생님이 우리 모둠보
고 화목한 가정이라고 했다 가족놀이가 참 재미있었다

(일기.2007.3.29)

은수는 아빠 역할을 맡고 싶어 고집을 부리려는 마음과 다른 모든 모둠들이 무
용극을 잘 해내는 것을 보고 우리 모둠도 잘하려면 고집을 부리는 것 보다 참고
양보하는 것이 더 우선순위라는 것을 인정하였다.
사소한일도 서로 하겠다고 다투던 아이들이 모둠에서 스스로 자기자리를 정하
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<비교분석 결과>

본 연구에서 정서에 의한 사고촉진은 일반적으로 아동이 불안 수준,타인을 배려,
개인간 갈등 시 정서의 우선순위를 결정하여 갈등을 해결하는 것을 의미하는 것으
로 정서 표현 혹은 타인감정인식 이라고 말 할 수 있다.
본 연구 결과를 지지하는 아래 표<5-3>김은실(2006)“발레교육이 아동기 정서

지능발달에 미치는 영향”에서 정서표현능력이 교육집단이 비교육집단보다 p<.05에
서 통계적으로 유의한 차가 나타났다.즉 발레교육은 아동들이 자신이 느끼는 감정
과 타인이 느끼는 감정이나 기분을 적절한 말로 표현하고 상황에 맞게 행동이나 표
정으로 나타낼 수 있는 정서표현능력과 발달에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

<표5-3>무용교육집단과 비교육집단 정서에 의한 사고 촉진 비교
구분 집단 N Mean SD T p

아동기
무용교육집단 80 1.9800 .4070

2.087 .039
무용비교육집단 69 1.8448 .3714

자료:김은실(2006)“발레교육이 아동기 정서지능발달에 미치는 영향,”강원대학교 대학원 석사논문,p.32.

<표5-4>무용전공자와 비전공자의 정서지능 대인관계 비교
Grou

p
요인

긍정

매우그렇다

부정

그렇치 않다
P

대인

관계

감정이입 3.24±0.66 3.00±0.61 2.94**

민감성 3.52±0.60 3.50±0.61 0.28

사려성 3.34±0.62 3.13±0.72 2.74**

자료:윤지은(2001)“무용교육이 아동의 정서지능에 미치는 영향,”경성대학교 교육대학원 석사논문,p.40

또한 <표5-4>윤지은(2001)“무용교육이 아동의 정서지능에 미치는 영향”에서 정

여 돌아가면서 한번씩 하기로 규칙을 만들었고,친구의 제안을 고려하여 개인간
갈등을 해결하기 위하여 제안을 수용함으로써 자기 정서의 우선순위를 결정하는
행동을 하였다.정서의 우선순위를 결정하여 갈등을 해결함으로써 원활한 협동학
습과 사소한 다툼이 줄어들게 되었다.
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서지능에 미치는 무용활동의 정도를 살펴보기 위해 무용전공집단과 비전공집단의
구분 없이 분석결과 영향을 미친다는 긍정적인 답이 부정적인 답보다 높게 나타났
다.이는 타인에 대한 배려와 신뢰감이 무용활동을 통해 증감되고,스스로 타인의
입장이 되어 서로의 존재를 수용하는 삶의 지혜를 터득하도록 하기 때문인 것으로
보여 본 연구 결과를 지지한다고 할 수 있다.
그 밖의 정서에 의한 사고촉진에 관련된 선행연구 결과를 보면,조은경(1996)“무
용교육을 통한 성격형성이 EQ발달에 미치는 효과에 대한 연구”에서 자기통제성,호
감성 등의 하위요인에서 무용전공자가 비 전공자 보다 양호한 결과를 보였으며,윤
종옥(1997)의 “무용교육이 청소년 감성지능 발달에 미치는 영향”에서도 활동력,표
현력,리더십,사회성,대담성,성취욕구,창의성이 비전공자보다 전공자가 높게 나타
났다.또한 배은주(2000)“무용전공자와 비 전공자의 감성지능 비교연구”에서도 사교
성,책임감,자기통제력,낙천성,창의성 등이 전공자가 높은 것으로 나타났다.
본 연구에서도 중요한 정서에 주의 집중하여 사고의 우선순위 결정하기,개인 간
갈등을 해결할 때 정서의 우선순위를 활용하기,상대를 배려하는 마음이 점진적으로
향상되는 것으로 나타나 본 연구를 간접적으로 지지하는 것으로 나타났다.

영영영역역역ⅢⅢⅢ...정정정서서서 지지지식식식의의의 활활활용용용

[수준1] 미묘한 정서간의 관계를 이해하고 명명하기

[수준2] 정서속에 담긴 의미를 해석하기

[수준3] 복잡하고 복합적인 감정을 이해하기

(1)복잡하고 복합적인 정서를 이해하여 활용하였다.

작품 ‘지젤’을 감상하였다.감상하기 이전에 아이들의 이해를 돕기 위하여 작품
내용을 아이들 수준에 맞추어 재미있게 설명한 후 비디오를 통해 작품을 감상하
였다.아이들은 ‘예쁘다,아름답다.’라는 말과 함께 작품에 흠뻑 빠져서 감상을 하
다가 작품이 점점 전개되고 교사의 부분설명이 더해지자 두 눈 가득 슬픔을 담았
다.아이들은 작품을 감상하며 사랑이라는 감정에 대하여 복잡한 복합적 정서를
느끼고 이해하였다.
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지현 사랑은 아름답지만 슬퍼요
소정 슬플 때도 있지만 행복할 때가 더 많잖아요
진이 지젤이 알브레히트를 너무 사랑해서 저렇게 울고 슬픈 거예요
현지 지젤은 알브레히트가 밉기도 하고 사랑도 해요
희수 그렇다고 죽는 건 너무했어요
고은 지젤은 죽어서도 알브레히트를 사랑하는거예요

(면담.2007.8.16)

나도 어른이 되면 사랑을 하겠지 나는 안 슬프고 행복한 사랑을 하고 싶다 빨
리 어른이 되고 싶다

(일기.2007.8.16)

[수준4] 정서들 간의 전환을 이해하기

(1)문제를 해결하는데 적절한 정서를 활용하였다.

주어진 상황이나 생활에서 부딪히는 여러 가지 문제를 해결하는 데에도 아이들
마다 다른 정서를 활용하는 것을 볼 수 있다.다른 친구들이 작품 발표를 할 때에
잠시도 차분히 있지 못하고 이 친구 저 친구 사이로 다니며 보는 사람을 불안하
게 하다가 사고를 치기도 하고 다른 사람에게 피해를 주는 아이가 있다.
그런가하면 친구들의 작품을 감상하기 전에 가운데에 자기자리를 충분히 확보
하고 정리하고 준비를 하는 아이도 있다.반복적인 활동의 지루함을 덜기 위해 게
임형식으로 하는 아이도 있고,동작 순서를 외울 때 소리 내어 음을 타면서 외우
는 잘 잊혀지지 않는 방법을 생각해내는 아이도 있다.

민주는 몸무게가 39.5kg으로 고도 비만인 아이다.움직임을 싫어하고 겁이 많
다.두 명씩 짝을 지어 서로서로 도우며 스트레치를 할 때였다.민주는 움직이기
도 싫어할 뿐더러 아플까봐 엄두도 못 내고 있었다.

지원 민주야 마음을 편하게 먹고 몸에 힘을 풀어 그러면 안 무서워
아이들 그래 조금씩만 하면 하나도 안 아파

(관찰.2007.4.3)
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머뭇거리던 민주가 친구들의 도움을 받아 스트레치를 하기 시작하자 아이들의
응원소리는 점점 커졌고 민주는 용기를 얻어 조금씩 더 노력해보는 태도를 보였
다.아플지도 모른다는 두려움의 문제를 몸과 마음을 편하게 이완시키는 적절한
정서를 활용함으로써 해결하였다.스트레치에 자신감을 얻은 민주는 다른 무용 활
동도 열심히 해보려는 의지를 보였고 친구들에게서 배운 적절한 정서를 활용하여
스스로 문제를 해결 하였다.

민주 어머니는 헬스기구를 사놓고 비만관리를 위해 매일 운동을 시키는데 민주
는 지루해 하고 힘들어했다.30분 이상 헬스 기구 위에서 걷다 뛰다를 반복하는
것이 운동을 싫어하는 민주로서는 지루하고 힘든 일이었다.

언니하고 헬스클럽 놀이를 했다 우리 집에 있는 운동기구로 헬스클럽을 했다
놀이를 하면서 운동을 하니 시간이 금방 지나갔다 운동도 되고 재미도 있었다
짜증내지 않고 했다고 엄마도 칭찬을 해주셨다 내일은 무슨 놀이를 하면서 운
동을 할까

(일기.2007.4.7)

민주는 놀이를 하는 정서 상태에서는 동일한 반복적 행동도 지겹지 않을 수 있
음을 알고 이를 활용함으로써 주어진 문제를 해결 하였다.

모둠활동의 음악선정을 위해 여러 가지 음악을 들어보고 그중에서 모둠의 음악
을 선택하는 시간이었다.
음악을 감상하는 동안 아이들은 교사의 아무런 지시가 없었는데도 조용히 음악
에 몰입하기위해 눈을 감았다.주변으로부터 산만함을 없애려는 행동을 함으로써
음악선정이라는 문제 해결을 위해서는 흥분된 정서보다 안정된 정서,산만한 분위
기보다 차분한 분위기가 더 좋음을 알고 문제해결에 적절한 정서를 활용하였다.
반면 빠른 음악을 감상할 때는 음악에 맞춰 신체 표현을 하고 온 몸으로 리듬을
타며 음악에 몰입 하였다.음악의 느낌을 이해하는데 신체로 표현하는 것이 더 적
절함을 알고 활용하였다.
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<비교분석 결과>

박동일(2005)은 “무용특기.적성교육이 아동의 정서발달에 미치는 영향”무용특기,
적성교육 참여정도와 정서활용에 대한 중다회귀분석 결과 참여정도의 하위변인 가
운데 참여기관과 참여빈도는 정서활용에 p<.06와 p<.01수준에서 유의하게 영향을
미치는 것으로 나타났다.

<표5-5>무용 특기,적성교육 참여정도에 따른 정서지식활용에 대한
중다회귀분석

구분           B          Bata               t                     p

(Constant)   1.868                         13.498                .000

기간         .128         .121             2.678                 .027

빈도         .095         .149             2.226                 .008

강도         .011         .011              .192                 .848

자료:박동일 (2005)“무용특기.적성교육이 아동의 정서발달에 미치는 영향,”서강대학교
체육대학원석사논문,p.46.

또한 아래<표5-6> 김은실(2006)“발레교육이 아동기 정서지능발달에 미치는 영
향”에서 정서적 지식의 활용에 따른 감정이입 및 자기 조절을 통한 문제해결능력이
발레교육을 받은 집단이 비 교육집단보다 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다.

<표5-6>교육집단과 비교육집단간 정서지식활용에 따른 차이
구분 집단 N Mean SD T p

아동기
교육집단 80 2.3675 .4605

6.833 .000**
비 교육집단 69 1.8448 .3495

p<.05
김은실,(2006)논문 “발레교육이 아동기 정서지능발달에 미치는 영향,강원대학교 대학원 석사논문,p.35

이상의 본 연구 결과에 따른 실증적 연구를 보면 무용 특기적성교육 참여기간과
참여빈도가 높을수록 정서지식 활용에 긍정적 영향을 미치는 것으로 조사되었으며
이에 대한 설명력은 3.6%로 나타났다.또한 아동기에도 무용 교육집단이 비 교육
집단 보다 감정이입을 통한 정서 지식활용이 높은 것으로 나타나 본 연구 결과를
지지하는 것으로 나타났다.
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영영영역역역ⅣⅣⅣ...정정정서서서의의의 반반반영영영적적적 조조조절절절

 [수준1] 정적.부적 정서들을 모두 받아들이기

 [수준2] 자신의 정서에서 거리를 두거나 반영적으로 바라보기

(1)자신의 감정이 타인에게 미치는 영향을 평가하여 관리 조절 하였다.

그룹활동은 규칙과 사회적 능력을 길러주는 역할을 한다.그룹 활동 중에 자연
스럽게 발생하는 경쟁의 요소는 갈등의 원인을 제공하기도 한다.그룹활동이 잘
이루어지지 않을 경우 협동부족이나 잘못된 방법에서 그 원인을 찾기 보다는 실
수를 한 아동에게 그 탓을 돌리기도 한다.그래서 가끔 활동이 끝났을 때 한 아이
를 탓하거나 책임을 떠넘기기도 하여 우는 아이가 발생하고 교사는 전원을 나무
라는 경우가 있다.
무용학습 과정에서 하게 되는 많은 그룹 활동은 친구들 간의 협력을 바탕으로
구성되기 때문에 결속을 다지는데 중요한 활동이 된다.
포크댄스를 하던 도중 진이가 넘어지는 바람에 아이들이 당황하고 있을 때였다.
소연이가 갑자기 박수를 치기 시작 했다.그러자 점점 다른 아이들도 함께 동조하
여 박수를 치기 시작했다.또 몇몇 아이들은 ‘괜찮아 다시 일어나서해 잘하잖아’
라며 진이를 응원 하였고 진이도 얼른 다시 일어나 포크댄스를 계속 이어 나갔다.
그룹 활동 시 파생되는 갈등상황에서 오히려 상대의 입장을 고려하여 격려와
응원을 보내 모두가 즐겁게 참여 할 수 있도록 함으로써 자신의 감정이 타인에게
미치는 영향을 평가하여 관리 조절 하였다.

(2)자신의 정서가 사회 문화적인 기준에서 적절한지를 평가하여 조절하였다.

개인적 자아와 관련된 기본생활 습관과 사회적 자아와 관련된 예절 및 규범은
모두 실천에 의해서만 그 의미를 가진다.그 실천이 일회적인 활동으로 끝나지 않
도록 유사한 환경 조건에서 일관적이고 지속적으로 반복될 때 비로소 진정한 의
미를 가진다.초등학교시기에 형성된 습관은 성인이 된 이후에도 커다란 영향을
준다는 점에서 중요한 교육적 과제이기도 하다.
「가족과 함께 스트레치 하기」라는 과제를 수행 후 느낀점을 발표하는 시간이
었다.우영이는 어머니와 스트레치를 하던 중 손님이 오셔서 잠시 멈추고 어머니
를 기다렸다고 한다.어머니가 손님과 이야기를 오래 나누어서 기다리기가 지루했
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지만 예의를 지켜야 하기 때문에 꾹 참았다고 느낀 점을 발표하였다.
포크댄스 연습을 위해 서로의 집을 방문했던 진영이와 수진이도 어른들께 인사
를 잘했다고 칭찬 받았고 우리 집이 아니라서 함부로 물건을 만지지 않았다고 하
였다.
개념적이고 추상적인 지도가 아닌 주위의 환경에서 일어나는 일들을 중심으로
직접적인 경험을 제공하는 무용학습을 통하여 자신의 감정을 사회 문화적인 기준
에서 적절한지 관리 조절 하였다.
일기에서도 그 사례를 찾아볼 수 있어서 정착되어 가는 예를 발견할 수 있었다.

미용실에 머리를 자르러 갔다 동생이랑 준우가 소리를 지르며 장난을 쳤다 기
다리기가 지루해서 나도 짜증이 났다 그래도 나는 누나고 학생이라서 꾹 참았다

(일기.2007.5.25)

손님이 많은 미용실에서 동생은 지루함을 견디지 못해 부적절한 행동을 하나
자신도 참기 힘든 상황임에도 학생이고 누나라는 사회적 지위를 생각하며 사회문
화적인 기준에 적절한 행동을 하기 위해 자신의 정서를 조절하려고 노력하였다.

우리가족이 이사를 했다 빌라다 그런데 층이기 때문에 떠들면 안 된다 왜냐
하면 밑층이 시끄럽기 때문이다 동생이랑 싸우지 않고 떠들지도 않을 거다 약속
을 하고 이사를 하니 참 좋다

(일기.2007.5.27)

[수준3] 자신과 타인의 관계 속에서 정서를 반영적으로 들여다보기

[수준4] 자신과 타인의 정서를 조절하기 

(1)비효율적인 정서를 효율적인 정서로 전환하여 조절하였다.

지수는 부모님으로부터 어릴 적 못생겼었다는 이야기를 듣고 기분이 상했다.하
지만 무용 특기적성시간에 거울 속에 비친 무용하는 자신을 보고 예뻐졌으니 다
행이라고 하며 무용을 더욱 열심히 해야겠다고 하였다.이처럼 지수는 자신의 비
효율적인 정서에 매이지 않고 더 가치 있고 의미 있는 일에 사고를 전환하는 효
율성을 보였다.
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<비교분석 결과>

아래 <표5-7>에서 보는 바와 같이 박동일(2005)“무용특기.적성교육이 아동의
정서발달에 미치는 영향”에서 참여정도의 하위변인 가운데 참여빈도는 정서조절에
p<.01수준에서 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났다.즉 무용특기 적성교육 참
여빈도가 높을수록 정서조절에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타나 본 연구 결과
를 지지한다고 볼 수 있다.

산꼭대기에서 하얗게 핀 꽃이 너무 예뻐서 한 아름 꺾어서 내려왔는 것이 나의
태몽이라고 하셨다 중략
아버지께서는 기뻐하셨지만 어머니는 조금 슬펐다고 한다 왜냐하면 내가 너무
못생겨서이다 내가 아가일 때 못생겼다고 슬퍼한 것이 기분이 안 좋았다 하지만
지금은 무용을 해서 예뻐져서 참 좋다 거울에 무용하는 내 모습은 참 예쁘다 무
용을 열심히 할 것이다

(일기.2007.6.28)

우리 모둠 친구한테 편지를 받았다 그 편지는 자기가 잘못한 것을 친구가 고치
라고 이야기 해주는 편지다 여진이가 나보고 화를 잘 내지 말라고 하였다 그 편
지를 보니 화나기도 하고 고맙기도 하였다 편지를 하나도 못 받은 친구도 있었
다 나는 여진이에게 화를 내지 않고 웃고 기쁨을 줄 거다 내가 반성을 해서 실천
을 할 거다 편지를 받아서 기분이 좋다

(일기.2007.7.9.)

잘못을 지적 받은 것이 기분이 상했지만 곧 바로 수용을 하고 편지를 보내준
친구에게 감사하며 이후의 행동에 변화 의지를 보였다.자신의 기분을 변화시킴으
로써 비효율적 정서를 오래 지속하지 않고 효율적인 정서로 변환하여 조절하였다.
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표<5-7>무용 특기,적성교육 참여정도와 정서 반영적 조절에 대한 중다회귀분석
구분           B          Bata               t                     p

(Constant)   1.942                         13.640                .000

기간         .068         .058             1.055                 .292

빈도         .107         .165             2.957                 .008

강도         .088         .086              .644                 .520

자료:박동일 (2005),“무용특기.적성교육이 아동의 정서발달에 미치는 영향,”서강대학교
체육대학원석사논문,p.48

아래 <표5-8>에서 보는 바와 같이 무용학습자와 일반학생의 자기감정관리 분석
결과를 보면 무용학습자 (M=8.520)와 일반학생(M=6.720)은 유의한 차이를 보였
다.(p<.05)

<표5-8>무용학습자와 일반학생의 자기감정관리 분석결과

Group N M+SD P

일반한생 50 6.720+3.017
.003

무용학습자 50 8.520+2.964

자료 :오윤정(2003),“무용교육이 중학생의 정서지능에 미치는 영향,”,중앙대학교석사논문,p.48.

정서조절능력이란 자신과 타인의 정서를 효과적으로 조절하는 능력으로 개인의
사회적응성을 키우는 능력이라 할 수 있다. 이런 측면에서 박동일 (2005)“무용특
기.적성교육이 아동의 정서발달에 미치는 영향”,오윤정(2003)“무용교육이 중학생
의 정서지능에 미치는 영향”의 실증적 연구들은 본 연구 결과를 지지하는 것으로 나
타났다.
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V.논의 및 결론

1.논의

본 연구는 무용 특기적성교육으로 인한 아동의 정서지능 발달여부와 그 과정을
알아보기 위해 질적인 방법으로 접근하였다.본 연구를 수행하면서 나타난 논의할
문제는 다음과 같다.

첫째,아동의 정서지능 향상을 위하여 무용특기적성 교육을 적극 활용하면 매우
효과적이다.
학습자 스스로가 학습의 주체자가 되어 능동적으로 참여하여 역할을 수행하면서
자신의 정서를 표현하고 타인의 정서를 이해하였으며,활동의 완성을 위해 힘들었던
과정과 성공의 기쁨을 공유하면서 정서의 전환과 조절을 경험할 수 있는 다양한 학
습 환경을 제공 하였다.따라서 아동들에게는 통합교과의 특성을 살려 무용특기적성
교육을 시도 하면 아동의 정서지능 향상에 도움이 될 것으로 본다.

둘째,정서지능에 내포된 여러 기술들은 선생님의 지도와 교육에 의해 향상될 수
있음을 확신하였다.
부모와 자녀간의 원만한 관계로부터 아동의 정서지능 교육은 출발된다고 볼 수
있다.그러나 각 가정은 이러한 정서지능의 측면에서 동질된 환경을 제공하지 못하
기 때문에 상당한 개인차가 있다.다양한 학습활동 속에서 정서적 갈등이 포함된 문
제제기,정서에 의한 사고를 자극하는 질문하기 등 교사의 다양한 전략 사용과 가
족놀이,창작무용,그룹활동 등 아동스스로 계획하는 학습활동을 수행하면서 가정의
환경으로 심리적 제한을 받은 아이도 정서지능에 내포된 기술이 향상됨을 볼 수 있
었다.

셋째,아동의 정서지능에 관한 연구는 질적인 접근법이 더 효과적이다.
지금까지의 정서지능에 관한연구는 검사도구를 이용한 양적인 접근이 대부분이었
다.그러나 정서의 하위 영역은 너무도 다양하고 복잡해서 IQ처럼 몇 개의 하위검사
점수를 합산하여 점수로 계산해 내기 어렵고 느낌과 감정의 통제 능력을 측정하는
것이기 때문에 단순히 지필평가를 하기도 어렵다.따라서 다양한 상황과 환경에서
자연스러운 활동을 통해 관찰하거나 일화기록,면접,아동의 정서와 사고과정이 그
대로 반영된 활동 결과물 등을 통한 질적인 접근법이 더 적합 하다는 것이다.
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넷째,<표 2>에서 보듯이 정서지능은 4가지 영역의 능력으로 구분되는데 1영역에
서 4영역으로 발달과정을 보인다.발달초기에 나타나는 기술은 대개 통합이 이루어
지지 않아서 영역들 간의 구분이 명확하여 자료수집이 용이 하였다.그러나 후기에
나타나는 능력은 통합된 능력이므로 구분이 명확하지 않아 명료성이 감소되어 실증
적 자료 수집이 어려운 제한점이 있었다.

2.결론 및 제언

본 연구는 무용 특기적성교육으로 인한 아동의 정서지능 발달여부와 그 과정을
알아보기 위해 이루어졌다.연구결과에 나타난 중요한 점을 중심으로 결론을 내리면
다음과 같다.

첫째,무용 특기적성교육으로 인해 정서의 인식과 표현영역은 발달한다.
다양한 감정언어를 활용하여 자신의 정서를 직접적으로 표현하고 생활 속에서 느
끼는 정서를 글이나 신체는 다양한 방법으로 표현하는 경우도 많아졌다.비언어적
표현에 민감하게 반응하며 다양한 단서를 활용하여 상대의 정서를 유추하여 해석하
고,타인에 대한 관심이 증대되었으며 거짓된 표현이나 조작된 표현도 바르게 구별
하여 상대가 표현한 정서를 바르게 해석하였다.

둘째,무용 특기적성교육으로 인해 정서의 사고 촉진영역은 발달한다.
불안한 정서를 오래 간직하지 않고 중요한 정보에 주의 집중하여 사고의 우선순
위를 결정함으로써 스스로 불안수준을 낮추었으며,정보의 우선순위를 결정하여 개
인간 갈등을 원만히 해결하였다.상대의 감정을 조망하고 배려하려는 자신의 정서도
적극적으로 표현하였다.

셋째,무용 특기적성교육으로 인해 정서 지식의 활용영역은 발달한다.
두려움과 경이로움의 복합감정인 경외,동일한 인물에게 사랑과 미움을 동시에 느
끼는 애증과 같이 어떤 상황에서는 정서가 매우 복잡하고 모순된 경우가 있다는 것
을 알고 복합적 정서를 이해하고 활용하였다.주어진 상황이나 문제 해결에 있어서
가장 적합한 정서 상태를 알고 활용함으로써 스스로 문제를 해결 하였다.

넷째,무용 특기적성교육으로 인해 정서의 반영적 조절영역은 발달한다.
무용학습의 다양한 활동을 통하여 부정적인 정서도 개방적으로 수용하였으며,자
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신의 정서가 타인에게 미치는 영향을 평가하여 상대의 입장을 고려한 정서표현을
함으로써 갈등상황을 슬기롭게 극복하였다.
또한 개념적이고 추상적인 지도가 아닌 주위의 환경에서 일어날 수 있는 일들을
중심으로 직접적인 경험을 제공하여 예절과 규범을 스스로 체득하는 과정 속에서
자신의 정서를 사회 문화적인 기준에서 적절한지 관리 조절하는 모습을 볼 수 있었
다.

본연구의 결과를 심화.발전시키기 위해서 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,초등학교 무용 특기적성교육에서는 「가족」을 주제로 한 움직임교육을 꼭
한번 실시했으면 한다.아동을 이해하는 귀중한 자료를 얻을 수 있을 뿐만 아니라
가정과 연계한 교육의 효과를 기대할 수 있기 때문이다.

둘째,아동의 정서지능과 같은 내면적인 부분을 연구하고자 할 경우 겉으로 잘 드
러나지 않아 연구자가 지나치기 쉬운 정서의 사고과정 등을 감지하기 위해서는 짧
은 기간의 집중적인 프로젝트 구성보다는 긴 시간 참여관찰을 할 수 있는 프로젝트
로 구성하여야 할 것이다.

셋째,정서에 대한 바람직한 표현 및 사고방식을 획일적으로 가르치거나 특별한
정서적 행동결과를 강요해서는 안 된다.
정서지능은 교사의 일방적인 지시나 전달을 통하여 주입식으로 가르칠 수 있는
것이 아니다.하지만 다인수 수업에서 생기는 다양한 갈등상황에서 교사의 권위를
앞세워 무조건 서로 사과하게 지시하거나 교사의 판결에 따라 특정행동을 강요하기
도 한다.갈등상황이 벌어졌을 때 자신의 정서상태를 명료하게 표현하거나 상대방의
정서를 고려하여 적절한 대응행동을 하도록 격려하는 노력이 필요하다.

넷째,현재 우리나라 교육과정에서는 무용교과가 체육교과에 속해있어서 실제로는
무용교육이 거의 이루어지지 않고 있는 실정이다.아니 대부분 전혀 이루어지지 않
고 있다고 해도 과언이 아닐 것이다.무용교육의 효과를 극대화하기 위해서는 무용
교과가 하루빨리 독립하여 무용 특기적성 교육뿐만 아니라 정규수업과정에서 활발
히 이루어져야 할 것이다.또한 다양한 무용교육 프로그램을 개발하고,그 효과를
검증해보는 좋은 연구가 많이 이루어져야 할 것이다.
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<부록1>무용교육을 위한 가정통신문

                                                 

                                                                                                                                                                

♧ 우리들의 행복한 무용교실 ♧

                                                                                                                                                            무용교실 무용교실 무용교실 무용교실 학부모님께학부모님께학부모님께학부모님께

안녕하십니까?

따뜻한 봄 날씨와 함께 새 학기를 맞이하였습니다.

이번학기 무용수업은 우리 아이들의 신체발달은 물론 정서지능 발달을 위

하여 여러 통합적인 성격을 띤 연구수업을 진행하려고 합니다.

먼저, 3월과 4월에는 RAD학습과 함께 ‘가족’ 이라는 주제로 무용학습을 

하려고 합니다. (붙임1,붙임2 참조) 

  “ 부모, 자식, 가족, 우리 집 ”

떠올리기만 해도 가슴 뭉클하고 온 몸이 따뜻해지는 낱말들입니다. 

우리 아이들에게 가정이 얼마나 소중한 것인지, 가족이 얼마나 귀한 존재

인지 가르쳐주고 싶습니다. 

아이들이 부모나 가족에 대한 이해자료로 많은 질문을 하기도 할 것입니

다. 귀찮다 생각지 마시고 협조해 주시면 감사하겠습니다. 

또 우리아이들의 정서가 어떻게 발달되는지 따스한 눈으로 바라봐주시고 

많은 이야기를 편지나 일기장에 보내주시면 우리아이들 정서지능 발달에 

큰 보탬이 되는 소중한 자료가 될 것입니다.

궁금하신 점은 언제나 열린 마음으로 생각을 나눌 수 있기 바랍니다.

무용교사 무용교사 무용교사 무용교사 염효영 염효영 염효영 염효영 드림 드림 드림 드림 ((((☏☏☏☏    010 010 010 010 - - - - 7102 7102 7102 7102 - - - - 0788)              0788)              0788)              0788)              
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<부록2>

붙임1.RAD의 Grade과정을 활용한 학습과정

단계단계단계단계 주요동작주요동작주요동작주요동작

워밍업
 - Stretching

 - 관절 움직임

마루 움직임

 - Point Exercise

 - Leg Exercise

 - Hands Exercise

 - 유연한 등 Exercise

센터 움직임

비이동 

움직임

 - Plie

 - Rise

 - Jump(Bend and Jump, Bounces)

 - Port de bras

 - Spring Point

이동 

움직임

 - Walking Step

 - Skip

 - Pony Step (Pony Steps, Pony Trots, Pony Galop)

 - Running

 - Sautes

 - Galop
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<부록3>

붙임2.주제중심의 학습과정

시기시기시기시기 주제주제주제주제 중주제중주제중주제중주제 활동내용활동내용활동내용활동내용

3월

1주 

~

4월

4주

가족
움직임을 통한 

가족놀이

 

 과제1) 가족과 함께 스트레치 

 과제2) 태몽에 관한 이야기 듣고 오기

 과제3) 가족의 하루생활을 관찰해보고         

        때에 따라 하는 일을 기록 해오기

 활동1) 과제를 수행한 후 교사와 친구들과     

        이야기 나누기

 활동2) 모둠을 구성한 후 움직임을 통한 

        가족역할 놀이 

 활동4) 부모님에 대한 마음을 무용으로        

        표현해보기 

 활동5) 활동 후 느낀점을 이야기해보기

5월

1주

~

5월

4주

그룹활동 포크댄스
 활동1) RAD의 Grade과정중 

        혼자 또는 두 사람이나 그룹으로 움직임

6월

1주

~

7월

4주

창작무용 여름

 활동1) 여름철 날씨에 대하여 이야기 나누기

 활동2) 날씨를 자신의 기분에 따라 신체로     

        표현해보기

 활동3) 여러가지 음악을 감상 후 자신의 음악  

        선정하기

 활동4) 여름을 주제로 창작무용 완성하여      

        발표하기

8월

1주

~

8월

3주

작품감상 지젤

 활동1) 시청 전 교사의 작품 내용 설명

 활동2) 비디오를 통해 작품 ‘지젤’ 감상

 활동3) 감상 후 느낀점 이야기하기

 활동4) 발레리노, 발레리나 흉내 내기
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<부록4>

‘움직임을 통한 가족놀이’에 대한 학부모 질문지 반응

1.학부모의 반응

가족을 주제로 하는 무용교육을 통해 우리아이가 어떤 생각을 가지고 있는지,
엄마에 대해 어떻게 받아들이고 있는지 다시 한번 부모의 입장을 떠나 제 자신
을 반성하게 하는 계기가 된 것 같습니다.
선생님의 가르침과 배려에 늘 감사드리며 활동집을 애들 아빠랑 보면서 많이
웃고 즐거웠습니다.아이가 자라서 이결과물의 소중함을 알 때 까지 잘 보관하
겠습니다.(수진이 어머니)

나의 출생을 알아보기를 통해 자신이 가정에서 얼마나 귀한 존재인지,부모님
의 하루 관찰하기를 통해 평상시 부모님이 어떻게 지내는지 별 관심을 갖지 않
았는데 곰곰이 생각하는 계기가 된 것 같습니다.그래서 아버지가 하는 일을 더
자랑스럽게 생각하고 그렇게 되고자 노력하려고 하는 모습이 보였습니다.
우리가족에 대한 대화중에 약속한 점을 지키고 부모님을 기쁘게 하려고 노력
하는 아이가 대견하기도 하였습니다.(연지 어머니)

2.아동반응

무용이 정말 재미있었고 부모님이 우리 때문에 많은 고생을 한 느낌도 들었
다.이제 가족무용을 배웠으니까 우리가족이 항상 행복하도록 노력하겠다.

(희수)

나의 태몽이야기를 듣고 내가 우리가족에게 얼마나 소중한 사람인지 알았다.
나에게도 태몽이 있다는 것을 알게 되어 정말 신기하고 좋았다.(지수)
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